
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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รหสั 6615310101000 รายช่ือ ปาฐกถาธรรมทางโทรทศัน์ ในวนัปีใหม่ 
วนัท่ีแสดง 01/01/2531 ช่ือเร่ือง/ชุด  
ผูถ้อด ณิชรัตน ์ ผูต้รวจทาน วรพธู ไทยเหนือ 
หมายเหตุ  

 

 ท่านสาธุชน ผูมี้ความสนใจในธรรมทั้งหลาย การบรรยายปาฐกถาธรรมในวนัน้ี ปรารภวนั

ข้ึนปีใหม่ เราจะตอ้งมีการกระทาํชนิดท่ีใหเ้รามี ปีใหม่กนัจริงๆ  จึงจะเป็นส่ิงท่ีมีความหมายไม่

ละเมอเพอ้ฝัน ปีใหม่ก็ตอ้งหมายความว่า ดีกว่าปีเก่า ผดิจากปีเก่าไปในทางท่ีดีกว่า ไม่ใช่ไปในทางท่ี

เลวกว่า ต ํ่ากว่า แต่จะตอ้งเป็นไปในทางท่ีสูงกว่า น่าพอใจกว่า จึงจะเรียกว่า ปีใหม่ 

ปีใหม่น้ีตอ้งดีกว่าปีเก่า จึงจะเขา้กนัไดก้บัธรรมชาติ  ธรรมชาติมีฤดูกาลเป็นฤด ูๆ แลว้

ก็มีอะไรท่ีดีกว่าฤดูท่ีแลว้มา ของปีท่ีแลว้มา ดว้ยกนัทั้งนั้น แมแ้ต่ว่าพืชพรรณท่ีมีหวัอยูใ่ตดิ้น พอ

ถึงปีใหม่มนัมีหวัโตกว่าเก่า ดีกว่าเก่า มากกว่าเก่า ตน้ไมต้น้ไร่ ก็เหมือนกนั เม่ือผา่นฤดูฝนไปฤดูหน่ึงแลว้  

มนัก็ดีกว่าปีท่ีแลว้มา แมแ้ต่สตัวมี์ชีวิตทัว่ไปก็มีอะไรท่ีกา้วหนา้มากกว่าปีท่ีแลว้มา รวมความว่า

ปีใหม่ตอ้งมีอะไรท่ีดีกว่าปีเก่า 

สาํหรับชาวเราทัว่ไปในโอกาสน้ี ขอชกัชวนใหเ้พ่งมองไปยงัปีใหม่ของเรา อนัเป็นปีท่ีมีกล่ินไอ

อวลอบดว้ยทศพิธราชธรรม เรากาํลงัพดูกนัถึงเร่ืองน้ี เรากาํลงัปฏิบติักนัในเร่ืองน้ี และเราก็

พยายามท่ีจะใหไ้ดรั้บผลในเร่ืองน้ี กนัอยูท่ัว่ทุกหวัระแหง เป็นปีท่ีมีกล่ินไออวลอบไปดว้ย

ทศพิธราชธรรม เป็นปีท่ีเราบุกเบิกออกไปในท่ามกลางแห่งทศพิธราชธรรม เป็นปีใหม่เพ่ือประเทศชาติ

เพ่ือพระศาสนา เพ่ือพระมหากษตัริย ์ มีความรุ่งเรือง และมีความกา้วหนา้สืบต่อไปไม่มีหยดุ เรา

จึงมีปีใหม่กนัทุกปี น่ีเป็นส่ิงท่ีควรจะทาํความเขา้ใจในเบ้ืองตน้  ใหเ้ขา้ใจดียิง่ ๆ ข้ึนไป โดยละเอียด ดงั

จะไดบ้รรยายไปตามสมควรแก่เวลา เป็นตน้ว่า ปีใหม่คืออะไร ๆ  

ปีใหม่เป็นเวลาท่ีเราจดัข้ึน เพ่ือการเปล่ียนแปลง หรือตอ้นรับการเปล่ียนแปลง การ

เปล่ียนแปลง มีอยูใ่นหลายลกัษณะ จะเรียกว่า ความเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติก็มี ความ

เปล่ียนแปลงตามท่ีมนุษยเ์ราจดัข้ึนมาก็มี ความเปล่ียนแปลงตามประเพณี หรือสกัว่าเป็นไปตามประเพณี 

ดงัน้ี ก็มี  ความเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ ก็ว่าตอ้งดีกว่า มากกว่า อะไรก็ดีกว่า เป็นการเล่ือนชั้น  

เล่ือนวยัไปตามลาํดบั น่ีเรียกว่าตามธรรมชาติ ทีน้ีตามท่ีมนุษยเ์ราจดัข้ึนมา ก็ตอ้งจดั จดัใหเ้หมาะ

ท่ีจะจดั หรือชวนใหจ้ดั มนัก็เพ่ือใหจ้ดันัน่เอง เป็นเวลาท่ีมีไวเ้พ่ือใหเ้ราจดั ซ่ึงเราจะตอ้งจดัใหมี้



อะไรใหม่ข้ึนมา น้ีเรียกว่า ตามท่ีเราจะตอ้งจดั ทีน้ีก็ตามประเพณี น่ีมนัง่ายท่ีจะจดั จดัตาม

ประเพณี ประเพณีง่าย ๆ ประเพณีท่ีตรงตามความประสงคข์องประชาชนอยูแ่ลว้ จดักนัคราว

หน่ึง ๆ  มนัก็เป็นการพกัผอ่นไปในตวั ประเพณีทั้งหลายยอ่มนาํมาซ่ึงความสนุกสนาน ร่ืนเริง พอใจ 

กาํจดัความหม่นหมอง เฉพาะบุคคล เฉพาะสงัคมได ้ ดว้ยการจดัท่ีถกูตอ้ง แต่ก็ตอ้งระวงั

 เพราะว่าประเพณีท่ีพน้สมยั ประเพณีท่ีงมงาย มนัก็มีอยูเ่หมือนกนั จะตอ้งรักษาไวซ่ึ้ง

ประเพณีท่ีถกูตอ้งและควรรักษา รวมความว่าปีใหม่คือเวลาท่ีเราจะตอ้งจดัใหเ้กิดความถกูตอ้ง ตาม

ความเปล่ียนแปลงซ่ึงมีอยูต่ามธรรมชาติบา้ง ตามท่ีเราจดัข้ึนมาบา้ง ตามประเพณีท่ีถือกนัเป็นหลกั

ทัว่ ๆ ไป โดยไม่ตอ้งคิดลึกอะไรบา้ง น่ีแหละคือเร่ืองปีใหม่ 

ทีน้ีถา้จะถามว่า เม่ือไร ขอ้น้ีก็แลว้แต่ความนิยม หรือเหตุผล ท่ีมีอยู ่ ตามประเพณีกมี็ หรือ

ว่าตามความคิดนึกท่ีแยบคายกมี็ บางทีก็เอาเดือนอา้ย หรือเดือนมกรา เป็นปีใหม่กมี็ แต่พุทธบริษทัชอบใจ

ท่ีจะเอาวนัวิสาขบูชา เดือนวิสาขะ แห่งเดือนวิสาขะนัน่แหละ เป็นวนัปีใหม่ บางพวกเอา

สงกรานต ์ฤดูร้อนเป็นวนัปีใหม่ แมแ้ต่เราจะเอาวนัเขา้พรรษา ออกพรรษา เป็นวนัปีใหม่สาํหรับเฉพาะ

เราเป็นคน ๆ ไป เราก็ยงัทาํได ้โดยท่ีไม่ขดัแยง้กบัใคร ตามธรรมดาก็เอาธรรมชาติ เอาการ

หมุนเวียน ของดวงอาทิตย ์ ของดวงจนัทร์ ของฤดูกาล หรือวา่ตามเร่ืองราวท่ีสาํคญัในพระ

ศาสนา มาเป็นหลกัสาํหรับยดึถือว่า เป็นปีใหม่ แลว้ก็จดัอะไรใหม้นัใหม่ น้ีก็แลว้แต่จะพอใจ ถา้

มองในแง่การเมือง มนัก็มีเหตุผลไปอยา่ง มองไปในแง่ศาสนา ก็มีเหตุผลไปอยา่ง มองในแง่ของ

ธรรมชาติ ก็มีเหตุผลไปอยา่ง ดงันั้นเราจึงคลา้ย ๆ กบัว่า มีวนัปีใหม่ไดห้ลาย ๆ หน ในรอบปีหน่ึงตาม

ความพอใจ  

ทีน้ีก็จะดูกนัต่อไปว่าเพราะเหตุอะไร จึงตอ้งมีวนัปีใหม่ หรือการจดัการกระทาํใหเ้หมาะสมกบั

วนัปีใหม่ เห็นกนัไดง่้าย ๆ ว่า เพราะความอยากจะกา้วหนา้ อยากจะใหส้มบูรณ์ นัน่แหละ 

มนัจึงมีความจาํเป็นบงัคบั ใหเ้ราตอ้งจดั ใหเ้ราตอ้งทาํใหถ้กูตอ้งตามจงัหวะ หรือจงัหวะ

ท่ีเราจดัข้ึนมา ก็จดัข้ึนมาใหถ้กูตอ้งตามส่ิงท่ีเราตอ้งการ ความอยากจะรู้หรือจะวดัผลงานของเรา ท่ีเรา

ไดต่้อสูก้นักบัเวลาท่ี กินเรามา ๆ ทุกระยะ ๆ  เราอยากจะรู้ผลงานของตนเอง เราก็ตอ้งกาํหนดเวลาว่า

เม่ือไหร่ จะใชเ้ป็นเวลาวดัผลงาน มนัก็ตรงเวลาท่ีเราสมมติกนัว่าปีเก่าต่อกบัปีใหม่นัน่เอง วดัผลงานส่ง

ทา้ยปีเก่า แลว้กมี็แผนการสาํหรับตอ้นรับปีใหม่ จึงไดป้ระโยชน์จากการท่ีเรากาํหนดเวลา มนั

เป็นการป้องกนัไม่ใหเ้กิดการเฉ่ือยชาต่อหนา้ท่ีการงาน ต่อการพฒันาชีวิต พอเราชะเงอ้หา

ของใหม่ เราก็เฉ่ือยชาอยูไ่ม่ได ้ ก็มีการพฒันาท่ีกา้วหนา้ การมีปีใหม่ท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งน้ี มนั



ก็เป็นการดี ไวบ้งัคบัคนข้ีเกียจไม่ใหเ้หลวไหลในการท่ีจะเปล่ียนแปลง แมท่ี้สุดแต่การจดับา้นเรือน

 การทาํงาน การปรับปรุงชีวิต การยกสถานะของตน คนข้ีเกียจมนัเฉ่ือยชา หรือบาง

ทีมนัก็ไม่สนใจ ถา้มีวนัปีใหม่ท่ีกาํหนดไว ้มนัก็จะไดก้ระตือรือร้น มีการกา้วหนา้ ใหเ้กิดของใหม่ข้ึนมา 

 ยกสถานะของตนข้ึนทุก ๆ ปี ทุก ๆ ปี เป็นการง่ายดี ดีกว่าท่ีจะปล่อยไวโ้ดยไม่มีกาํหนด

กฎเกณฑอ์ะไรกนัเสียเลย  

ทีน้ีก็อยากจะมองดูอีกต่อไปว่า ใครเล่าท่ีจะเป็นคนดีกว่าปีเก่า พวกไหนท่ีจะเป็นพวกดีกว่าปี

เก่า อยากจะระบุในขอ้แรกว่า เด็ก ๆ ของเรา เด็ก ๆ ของเรา เด็ก ๆ ท่ีเป็นลกูหลานอนุชนอะไรของ

เรา น่ีจะตอ้งเป็นผูท่ี้ดีกว่าปีเก่าข้ึนมาทุก ๆ ปี ใหเ้ขาไดเ้ป็นเด็กท่ีดี คือเป็นบุตรท่ีดีของบิดามารดา 

 เป็นศิษยท่ี์ดีของครูบาอาจารย ์ เป็นเพ่ือนท่ีดีของเพ่ือนของเขา เป็นพลเมืองท่ีดีของชาติใน

อนาคต เป็นสาวกท่ีดีของพระศาสนา จนกระทัง่ว่าเขาเป็นมนุษยท่ี์เต็ม เต็มแห่งความเป็นมนุษยไ์ดใ้น

ท่ีสุด น่ีเด็กของเราน่ีจะเป็นผูท่ี้ ดีกว่าปีเก่า ๆ  ทีน้ีไม่เฉพาะแต่เดก็ของเราหรอก ครูบาอาจารยข์องเรา

ก็เหมือนกนั จะตอ้งดีกว่าปีเก่า อยา่ใหมี้คนเขาเอาไปค่อนแคะได ้ อยา่งนั้นอยา่งน้ี ครูบา

อาจารยท์าํไมทาํอยา่งนั้นอยา่งน้ี  เพราะเขาเคยโพนทะนาว่า ครูบาอาจารยบ์างคนสนใจต่อไก่ชนมากกว่าท่ี

จะสนใจต่อลกูศิษยล์กูหา อยา่งน้ีกย็งัมี ฟังดูก็ไม่น่าเช่ือ แต่เขายนืยนัว่ามนัมี ๆ  เพราะฉะนั้น แมแ้ต่

ครูบาอาจารยข์องเรา ก็ยงัจะตอ้งดีกว่าปีเก่า  เป็นผูท่ี้ดีกว่าปีเก่า เจา้หนา้ท่ีทั้งหลายทั้งปวง 

เจา้หนา้ท่ี ขา้ราชการประจาํ หรือหนา้ท่ีฝ่ายบริหารทั้งหลาย เรียกว่าเป็นเจา้หนา้ท่ี จนกระทัง่ถึง

สมาชิกรัฐสภา กระทัง่ถึงพวกนกัการเมืองทั้งหลาย แมก้ระทัง่คนทั้งเมือง ใชค้าํว่าคนทั้งเมือง น่ี

จะตอ้งดีกว่าปีเก่า  เด๋ียวน้ียงัมีขอ้ท่ีเขาค่อนคอดไดว้่า เป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ท่ีไม่น่า ๆ จะเป็น 

หรือไม่ควรจะเป็น ดูไดจ้ากหนา้หนงัสือพิมพท่ี์เขาค่อนคอดสมาชิกรัฐสภาอยา่งไร ค่อนคอด

นกัการเมืองอยา่งไร ค่อนคอดเจา้หนา้ท่ีบริหารอยา่งไร  ส่ิงเหล่าน้ีควรจะหมดไป ไม่ตอ้งมี

เหลือ ชนเหล่าน้ีแหละจะตอ้งเป็นผูท่ี้ดีกว่าปีเก่า เด็กของเรา ครูบาอาจารยข์องเรา เจา้หนา้ท่ี

ของเรา ขา้ราชการประจาํของเรา ขา้ราชการฝ่ายบริหารทั้งหลาย สมาชิกรัฐสภา นกัการเมือง และ คน

ทั้งเมือง ๆ คือทั้งประเทศ  ท่ีแทค้วรจะพดูว่าทั้งโลก ทั้งโลกแหละ มนัควรจะดีกว่าปีเก่า  

เอา้, ดูกนัต่อไปในแง่ว่า น้ีมนัเพ่ืออะไรกนั จดัปีใหม่น้ีมนัเพ่ือประโยชน์อะไรกนั ตอบไดอ้ยา่ง

กาํป้ันทุบดินว่า เพ่ือมีวฒันธรรมกา้วหนา้ และมีความกา้วหนา้ในทุกแง่ทุกมุม ทุกทิศทุกทาง คน

ธรรมดากก็า้วหนา้ คนป่าคนดอยกก็า้วหนา้ สตัวเ์ดรัจฉานกก็า้วหนา้ พืชพรรณธญัญาหาร ตน้ไม้

ตน้ไร่ พฤกษาชาติทั้งปวง ก็ตอ้งกา้วหนา้ ซ่ึงท่ีจริงตามธรรมชาติ มนัก็กา้วหนา้ แต่ว่ามนัมกัจะ



กา้วหนา้ไปในทิศทางท่ีไม่ถกูตอ้ง  จึงตอ้งจาํกดัความหมายลงไปว่า จะตอ้งมีการกา้วหนา้ในทิศทาง

ท่ีถกูตอ้ง จะไดเ้ป็นเคร่ืองจูงใจ ไม่ข้ีเกียจในการท่ีจะปรับปรุงตวัเอง แต่จะสนุกเป็นสุขในการ

ปรับปรุงตวัเอง เราจะไดป้ระเพณีท่ีดีเพ่ือสุขภาพจิต มิฉะนั้นโรคประสาทจะรบกวนคนในโลก

มากกว่าน้ี เพ่ือใหมี้ความถกูตอ้งท่ีมนุษยจ์ะเขา้กนัไดก้บัธรรมชาติ หรือกฎอนัศกัด์ิสิทธ์ิของ

ธรรมชาติ ท่ีเราตอ้งการเด๋ียวน้ีกคื็อว่า แผน่ดินทองจะไดเ้กิดข้ึนเร็ว ๆ  ทุกคนทาํงานเป็นสุข ทุก

คนมีชีวติอยูด่ว้ยสติปัญญา มีความรักเพ่ือนมนุษยก์นัอยา่งเพ่ือน เกิด แก่ เจ็บ ตาย  สามารถท่ีจะ

เป็นอยูด่ว้ยความรู้อนัถกูตอ้ง ท่ีเรียกว่าพุทธศาสตร์ของบุคคลผูต่ื้นอยู ่ ไม่หลบัไหล เวน้ไกลจาก

ส่ิงท่ีเรียกว่าไสยศาสตร์ คือศาสตร์ของบุคคลผูน้อนหลบัอยู ่ทั้งท่ีวิ่งไดเ้ดินได ้ หลบัอยูท่ั้งท่ีวิ่งได ้

เดินได ้ ก็คือมีความรู้ ความเขา้ใจ ความเช่ืออะไรท่ีมนัไม่ถกูตอ้ง ตามท่ีควรจะเป็น ทั้งหมดน้ีเป็นความ

เจริญงอกงามไปตามคลองธรรม งอกงาม ๆ ไปตามลาํดบั มีพระนิพพานในปัจจุบนั คือมีเวลาท่ีกิเลสไม่

เกิดข้ึนเผาผลาญ เยอืกเยน็เป็นสุขอยูด่ว้ยพระนิพพานในปัจจุบนั แมจ้ะชัว่ขณะเลก็นอ้ยก็สามารถขยบั

ขยายใหก้วา้งออกไป ไกลออกไป ยาวอออกไปจนเป็นพระนิพพานท่ีแทจ้ริง และถาวรเป็นอนัดบั

สุดทา้ย ไม่เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ไดพ้บกบัพุทธศาสนา คือไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะได้

 ถึงแมใ้นทางวตัถุก็ควรจะถกูตอ้งหรือดีกว่าเก่า จึงจะเรียกว่าเป็นการพฒันาข้ึนมาอยา่งมนุษยผ์ู ้

มีวฒันธรรม เคร่ืองทาํความเจริญ อยา่งนอ้ยเรากจ็ะมีป่าไมท่ี้เขียวกว่า มีนํ้ าทาํนาท่ีมากกวา่ 

 ลดมลภาวะในท่ีทัว่ไปไดม้ากกว่า จะมีความสะอาดตา สะอาดกาย สบายใจท่ีมากกว่า น่ีเพ่ือผล

อยา่งน้ี ถา้เราจดั เราทาํ เราปรับปรุงกิจกกรรมอนัเก่ียวกบัการข้ึนปีใหม่ใหถ้กูตอ้งแลว้  ก็จะอยูใ่นความหวงั

ได ้

เราจะทาํโดยวิธีใด ตั้งปัญหาต่อไปว่าเราจะทาํไดโ้ดยวิธีใด ขอสรุปสั้น ๆ ว่า โดยการ

เคารพส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ท่านทรงเคารพ เด๋ียวน้ีเราเคารพพระพุทธเจา้กนัแต่ปาก คือไม่เคารพส่ิงท่ี

พระพุทธเจา้ท่านเคารพ เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ ใหม่ ๆ ท่านฉงน ท่านถาม ๆ ตวัเองว่า ต่อไปน้ี

จะเคารพใคร ใคร่ครวญไปในท่ีสุดก็พบว่า เคารพธรรมะ ๆ  ธรรมะคืออะไร ธรรมะคือหนา้ท่ี

 หนา้ของใคร หนา้ท่ีของพระพุทธเจา้ หมายความวา่ ช่วยตวัเองไดแ้ลว้ ก็ช่วยผูอ่ื้นต่อไป ให้

รอดดว้ย  หนา้ท่ีนั้นตอ้งมีเพ่ือความรอด ถา้ไม่ถกูตอ้งมนัไม่รอด หนา้ท่ีจึงตอ้งถกูตอ้ง มนัจึงจะ

เป็นไปเพ่ือความรอด  

ธรรมะคือหนา้ท่ี หนา้ท่ีคือส่ิงท่ีช่วยใหร้อด  ชีวิตกร็อด ปัจจยัแห่งชีวิตก็ถกูตอ้งและ

สมบูรณ์  สาํนึกในหนา้ท่ี แลว้ก็เล่ือนหนา้ท่ีใหสู้งข้ึนไป รักษาหนา้ท่ีคงอยู ่ ซ่ือตรงต่อ



หนา้ท่ี บูชาหนา้ท่ี ไม่ขบถต่อหนา้ท่ี  ไม่คดโกงในหนา้ท่ี ถา้จะสรุปกนัอีกทีก็ว่า ยดึถือ

หลกัทศพิธราชธรรม ท่ีกาํลงัระบือลือชา สัง่สอนช้ีแจงกนัอยูท่ัว่ ๆ ไปในเวลาน้ี ใหรั้บผลแห่ง

ทศพิธราชธรรมนั้น ใหมี้การใหท้านท่ีสร้างความรัก ความผกูพนั กตญั�ู สวามิภกัด์ิ  ใหมี้ศีลท่ี

สร้างความไวว้างใจ เคารพ ฝากกายถวายชีวิตได ้ ใหมี้บริจาค คือสร้างความไม่เห็นแก่ตวั มีความอยาก

ท่ีจะเสียสละความเห็นแก่ตวั กาํจดัความเห็นแก่ตวักนัทุกคน อาชชวะ มีความซ่ือตรง ประสาน

สงัคมใหด่ิ้งตรงสู่จุดหมาย บูชากนัได ้ไวใ้จกนัได ้ สวามิภกัด์ิในส่ิงท่ีควรสวามิภกัด์ิได้

 มทัทวะ ไม่กระดา้ง ไม่มีการกระดา้งในทิศทางใด แมท่ี้สุดแต่ในทางการเมือง ก็ดาํเนินวิถีทาง

การเมืองโดยไม่มีความกระดา้ง ทาํใหเ้กิดความเคารพรักโดยรอบดา้น ตโป หรือ ตปะ มีความเกรง

ขามแก่กนัและกนัได ้โดยไม่ตอ้งใชอ้าชญา  นาํใหเ้กิดความสามคัคี อักโกธะ ไม่ผลุนผลนัในทุก

ทิศทาง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในทางการเมือง  ตอ้งไม่มีความผลุนผลนั โกรธแคน้ ทาํไปดว้ย

ความผลุนผลนั ไม่ก่อการทะเลาะววิาทขดัแยง้ใด ๆ อวิหิงสา ไม่มีการกระทบกระทัง่รอบดา้น ทั้ง

ภายนอกและภายใน ขันตี ไม่มีความผลุนผลนั อดกลั้นได ้ จนเกิดความสมควรท่ีจะไดรั้บผลแห่ง

การกระทาํ นาํมาซ่ึงความเคารพรักใคร่ ไวว้างใจกนั ขอ้สุดทา้ย ๆ  อวิรุทธ์,  อวิโรธนะ,  อวิรุทธ์  

ไม่มีอะไรท่ีเป็นการผดิพลาด ไร้สติปัญญา ทาํใหรั้กษาความเขา้ใจในระหว่างกนัและกนัไวไ้ดโ้ดยทุก ๆ 

ประการ โดยวิธีอยา่งน้ีแหละท่ีจะทาํใหเ้กิดใหม่ข้ึนมา ในการกระทาํ และผลของการกระทาํ นกัปกครอง

ก็คือผูท่ี้ตอ้งรับผดิชอบ ทั้งในลกัษณะท่ีจะเป็นฝา  ทั้งในลกัษณะท่ีจะเป็นตวั ผูป้กครองตอ้ง

รับภาระถึงอยา่งน้ี ผูอ้ยูภ่ายใตก้ารปกครองมีหนา้ท่ีจะรักษาความเป็นตวั จนกว่าจะมีหนา้ท่ีท่ี

จะเป็นฝา 

 เอาละ, ทีน้ีมาดูกนัอยา่งละเอียดลึกซ้ึงบา้งว่า เวลา ๆ  ปีใหม่ ๆ เป็นเวลา เวลาน่ีคือ

อะไร สาํหรับเด็ก ๆ เวลาก็คือว่านาฬิกามนัเดิน โลกมนัหมุนแลว้ก็คือเวลา มนัความรู้อยา่งเดก็ ๆ

 คนทัว่ไปก็จะรู้สึกว่า เวลานั้นเป็นส่ิง รบกวนประสาท ๆ  ทาํใหร้ําคาญ ทาํใหต้อ้งนอนสะดุง้ 

ไม่เป็นผาสุก นัน่แหละคือเวลา แต่ถา้โดยธรรมะอนัลึก โดยปรมตัถธรรม โดยอริยวนิยัเป็นตน้แลว้ เวลา

นั้นเป็นส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง ไม่ใช่ลม ๆ แลง้ ๆ คือ อาํนาจหรืออิทธิพลอะไรอนัใดอนัหน่ึง ซ่ึงเกิดข้ึนและมีอยู่

ระหว่าง ความอยากกบัความไดส้มอยาก พอเรามีความอยากใดๆ ส่ิงใดเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเรียกว่าเวลาก็มี

ความหมาย นาฬิกาก็ไม่เดินเฉย ๆ แลว้ โลกก็ไม่หมุนเฉย ๆ แลว้ มนัมีความหมาย เพราะมนัมี

ความอยาก อยา่งใดอยา่งหน่ึงข้ึนมา แลว้ก็ตอ้งอดรนทนทาํไป จนกว่าจะไดรั้บผลสมตามความอยาก

 มนัมีจุดระยะยาวอนัหน่ึงระหว่างความอยาก กบัการไดผ้ลตามท่ีตนอยาก นัน่แหละคือส่ิงท่ี



เรียกว่าเวลา เวลาอยา่งน้ีกดักินหวัใจของคน แมน้าฬิกาจะหยดุหมุน  แมโ้ลกจะหยดุหมุน ดวงดาว

อะไรต่าง ๆ จะหยดุหมุน เวลาก็ยงัคงมี คือความอยากของคนมนัยงัมี และมนัก็ยงัจะตอ้งถกูกดั ดว้ยส่ิงท่ี

เรียกว่าเวลา จงรู้จกัเวลาในฐานะเป็นส่ิงท่ีมนักดัหวัใจคน ท่ียงัมีความตอ้งการ เวลากินเรา กดักินเรา

อยา่งน้ี เราจะตอบสนองหรือแกล้าํมนัไดโ้ดยวิธีใด  ก็โดยท่ีว่าเราหยดุความอยากดว้ยความโง่เสีย

 มีแต่ความตอ้งการดว้ยสติปัญญา อยา่อยากดว้ยความโง่ ถา้อยากดว้ยความโง่ มนัก็เกิดเวลาชนิด

ท่ีกดักินหวัใจ แต่ถา้มีความตอ้งการปรารถนาอยา่งถกูตอ้งดว้ยสติปัญญา กระทาํไปตามหลกัเกณฑ์

แห่งอิทปัปัจจยตา หรือความเป็นเช่นนั้นเองของส่ิงทั้งปวงแลว้ ไม่เดือดร้อนดว้ยเวลา เวลาไม่กดั

กินหวัใจ เวลากดักินหวัใจปุถุชนคนทั้งหลาย แต่เวลาไม่สามารถจะกดักินหวัใจของพระ

อรหนัต ์ท่านไม่ยนิดีไม่ยนิร้าย มีจิตอิสระปกติ เพราะเห็นความเป็นเช่นนั้นเอง มีชีวิตชนิดหน่ึงซ่ึงอยู่

เหนือบวกเหนือลบ หรือท่ีเรียกกนัเด๋ียวน้ีว่า เหนือ Positivism  เหนือ Negativism ไม่มี

อะไรมาทาํใหย้นิดียนิร้ายได ้ น่ีคือผูท่ี้กดักินเวลา เวลาไม่กดักินเรา  ขอใหเ้ราทุกคนรู้จกั

ส่ิงท่ีเรียกว่าเวลา ร้ายกาจยิง่กว่ายกัษม์ารใด ๆ  มนักดักินหวัใจ มนัทาํความทรมาน ตลอดเวลาท่ีเรายงั

ทาํผดิต่อเวลา ยงัโง่ต่อเวลา ยงัไม่สามารถจะควบคุมเวลา หรือกดักินเวลา เราจะอยูเ่หนือเวลาได้

ทนัที ในเม่ือเราไม่ทาํอะไรดว้ยความอยาก ความโง่หรืออวิชชา แต่ว่ากระทาํไปดว้ยสติปัญญา รู้จกั

ความเป็นเช่นนั้นเอง ของส่ิงทั้งหลายทั้งปวง รู้จกักฎเกณฑแ์ห่งอิทปัปัจจยตา ปฏิจ15จสมุปบาท15ตาม

หลกัแห่งพระพุทธศาสนา  ไม่มีอะไรท่ีเขา้มาทาํใหจิ้ตใจหวัน่ไหวไปในทางบวกหรือในทางลบ คน

ทัว่ไปเขามกัจะพดูว่า เป็นไปไม่ได ้ เขาไม่ยอมเช่ือ ดีแต่พดูดว้ยปากอยา่งน้ี ไม่ยอมเช่ือ เขา

ไม่ยอมเช่ือ ก็ตามใจเขา แต่ส่ิงน้ีมนัมีอยูจ่ริง ชีวิตชนิดท่ีอยูเ่หนืออิทธิพลของเวลา เพราะว่าไม่

ตอ้งการอะไรดว้ยอวิชชา  ไม่ยนิดี เม่ือไดดี้ ไม่ยนิร้าย เม่ือไดร้้าย  เป็นกลางปกติอยูเ่สมอ น่ีอยู่

เหนือบวก เหนือลบ ขอใหคิ้ดดูใหดี้เถอะว่า ดีใจเกินไป ก็กินขา้วไม่อร่อย  เสียใจเกินไป กกิ็น

ขา้วไม่อร่อย ดีใจก็นอนไม่หลบั เสียใจก็นอนไม่หลบั ถา้มนัเกินไป ถา้ไม่ทั้ง ๒ อยา่ง  คืออยา่ดีใจ

อยา่เสียใจ ปกติคงท่ีแลว้กน็อนหลบัสบาย กินขา้วก็อร่อย น่ีเป็นตวัอยา่งนอ้ย ๆ ของการท่ีจิตอยูเ่หนือ

อาํนาจของบวก ของลบ คือไม่ตกอยูภ่ายใตก้ระแสแห่งเวลาอนัร้ายกาจ เป็นผูกิ้นเวลา เป็นผูช้นะ 

เวลา มนัเหนือปัญหาดว้ยประการทั้งปวง ไม่ยนิดียนิร้าย ไม่สุขไม่ทุกข ์ไม่ดี ไม่ชัว่ ไม่บุญ ไม่บาป 

ไม่ล่องลอยไปตามกระแสกรรม แต่อยูเ่หนืออาํนาจของกรรม เพราะว่าไม่มีตวัตนท่ีจะเป็นไปตามอาํนาจ

ของกรรม เรียกว่าอยูเ่หนือเวลาไดด้ว้ยอาการอยา่งน้ี 

สรุปความว่า ขอใหเ้ราทั้งหลาย ผูเ้ป็นพุทธบริษทั เกิดมาเป็นมนุษย ์พบกบัพุทธศาสนา

เรียกว่าพุทธบริษทั จงไดรู้้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าเวลา และจงเป็นผูด้าํรงตนอยูเ่หนืออาํนาจของเวลา



 อยา่ใหเ้วลากดักินเราได ้ มีแต่เรากดักินเวลา คือใชเ้วลาใหเ้ป็นบ่าวเป็นทาส ใหส้าํเร็จ

ประโยชน์ตามท่ีสติปัญญามนัตอ้งการ อยา่งน้ีแหละ จึงจะเรียกว่าใหม่ มิฉะนั้นแลว้ขออภยัท่ีจะพดูว่า

มนัโง่เท่าเดิม มนัมีอยูเ่ท่าเดิม มนัไม่มีอะไรใหม่ ขอใหทุ้กคนสนใจในการท่ีจะมีอะไรใหม่

 อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็มีจิตใจท่ี สูงข้ึนไป ๆ เหนืออาํนาจเวลา เวลาไม่กดักินมากเหมือนแต่ก่อนเก่า

แลว้ จงมีความสุขอยูทุ่กทิพาราตรีกาลเทอญ 


