
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 

 

หอจดหมายเหตพุุทธทาส อินทปญโญ 

สวนวชิรเบญจทัศ ถนน นิคมรถไฟสาย ๒ แขวง/เขต จตุจักร กรุงเทพ ๑๐๙๐๐ 

โทร ๐-๒๙๓๖-๒๘๐๐  โทรสาร ๐-๒๙๓๖-๒๙๐๐  E-Mail: archives@bia.or.th 
 

 

mailto:archives@bia.or.th


รหสั 5115330414080 รายช่ือ อบรมปฏิบติัจิตตภาวนา   ค่ายดบัทุกข ์   2533 

วนัท่ีแสดง   14/04/2533 ช่ือเร่ือง/ชุด อานาปานสติกบัโพธิปักขิยธรรมและการบรรลุธรรม 

ผูถ้อด ลลนา  ผูต้รวจทาน มยรัุตน ์ รักเกียรต์ิ 

หมายเหตุ  

 

ท่านสาธุชนผูมี้ความสนใจในธรรมทั้งหลาย การบรรยายในคร้ังสุดทา้ยวนัน้ี จะบรรยายอานาปานสติในส่วนท่ี

เก่ียวกบัโลกุตรธรรม เพราะว่าเราไดพ้ดูกนัในลกัษณะทัว่ๆ ไปเก่ียวกบัโลกียธรรมมาพอสมควรแลว้ ดงันั้นในวนัน้ีจะ

บรรยายโดยหวัขอ้ว่า อานาปานสติกบัโพธิปักขิยธรรมและการบรรลุธรรม ขอทบทวนสกัเลก็นอ้ยของการบรรยายท่ีแลว้

มาจนถึงวนัน้ีว่าเราไดพ้ดูถึงปัญหาหยมุหยมิคาราคาซงัในปัจจุบนั เร่ืองนํ้ าชาลน้ถว้ย กระเชอกน้ร่ัว แลว้กแ็ม่ปูท่ีไม่อาจจะ

เดินใหล้กูปูดู นํ้ าชาลน้ถว้ยก็เพราะว่ามีคาํสอนในแง่ของปริยติัหรือประเพณีมากมายเกิน จนลน้ถว้ยจนใส่ไม่ลง และโลก

ก็อยูใ่นลกัษณะนํ้ าชาลน้ถว้ย เพราะว่ามีวิทยาการหลายแขนงเต็มที เกิดข้ึนในโลกประดงักนัเขา้มาจนเรียนไม่หวาดไหว

ในแต่ละแขนงๆ นั้น จนไม่รู้จะเลือกเอาแขนงไหน น่ีมนัก็มีลกัษณะนํ้ าชาลน้ถว้ย ลกัษณะกระเชอกน้ร่ัวนั้น หมายความ

ว่าธรรมะแท ้ ธรรมะท่ีจะดบัทุกขไ์ดจ้ริงมนัร่ัว มนัเหลือแต่ธรรมะประโยชน์ ธรรมะเพ่ือประโยชน์ เป็นวตัถุ แมแ้ต่จะ

สอนธรรมะกนั ก็ไม่ไดส้อนเพ่ือดบัทุกข ์ แต่สอนเพ่ือประโยชน์ เพ่ือประโยชน์ เป็นวตัถุส่ิงของเป็นเงินเป็นทองเป็น

เกียรติยศช่ือเสียง แลว้แต่ ในส่วนท่ีจะดบัทุกขไ์ด ้มนัร่ัวๆ ร่ัวๆ ไปซะหมด ส่วนท่ีจะเป็นประโยชนว์ตัถุมนัเกรอะกรังอยู ่

ช่างน่าหวัท่ีว่า ทางบนมนัลน้ใส่ไม่ลง แต่ทางล่างก็ร่ัวอยูเ่ร่ือย เลยไม่สาํเร็จประโยชน์ แม่ปูไม่สามารถจะเดินใหล้กูปูดูว่า

เดินอยา่งไร ก็เพราะว่าผูส้ัง่สอนสอนแต่เร่ืองวิทยา วิชชา ไม่ไดแ้สดงการปฏิบติัท่ีปฏิบติัไดจ้ริงอยา่งไรใหผู้ศึ้กษาด ู แลว้

มนัก็อยูใ่นลกัษณะท่ีว่าเดินใหดู้ไม่ไดด้ว้ย ขอใหปั้ญหาน้ีหมดไปเป็นส่ิงแรก และคร้ังต่อมาก็ไดบ้รรยายเร่ืองปฏิจจสมุป

บาทและอานาปานสติโดยคร่าวๆ เรียกว่าโดยเคลา้เคลา้ โดยปริทศัน์ พอใหเ้ห็นรูปโครงว่ามนัเน่ืองกนัอยา่งไร ต่อมาก็ได้

บรรยายปฏิจจสมุปบาทโดยประจกัษอ์ยา่งเดียวชดัเจนๆ และต่อมาไดบ้รรยายปฏิจจสมุปบาทโดยประยกุตว์่าปฏิบติั

อยา่งไร ปฏิบติัอยา่งไร ต่อมาก็ไดบ้รรยายอานาปานสติโดยประสงคโ์ดยความประสงคท์ั้งของผูบ้รรยายและของผูท่ี้จะรับ

การบรรยายตอนท่ี ๑ บรรยายอานาปานสติโดยประสงคต์อนท่ี ๒ ซ่ึงมาถึงวนัน้ีเป็นวนัสุดทา้ยก็จะบรรยาย  ก่อนหนา้นั้น

ก็บรรยายการประยกุตอ์านาปานสติกบัปฏิจจสมุปบาททั้งในแง่โลกและแง่ธรรม มาวนัน้ีจึงบรรยายเร่ืองอานาปานสติกบั

โพธิปักขิยธรรมและการบรรลุธรรม ก็หมายความว่าบรรยายส่วนท่ีเป็นโลกตุรธรรมและเป็นชั้นสุดทา้ย ชั้นสุดทา้ยของ

การบรรยาย  

โดยหลกัใหญ่ๆ ท่ีจะตอ้งทาํไวใ้นใจอยูเ่ป็นประจาํกคื็อ คาํท่ีพระพุทธองคต์รัสว่า เม่ืออานาปานสติสมบูรณ์ สติ

ปัฏฐาน ๔ ก็บริบูรณ์ หมายความว่าอานาปานสติเม่ือแบ่งเป็น ๑๖ ขั้นอยา่งน้ี หรือจะเรียกว่าเพียง ๔ หมวดก็ตามจะเรียก

1 

 



โดยทั้งหมดก็ว่า ๑๖ ขั้น ถา้ไดก้ระทาํโดยสมบูรณ์แลว้ยอ่มจะทาํใหส้ติปัฏฐาน ๔ สมบูรณ์ มีตรัสไวต้อนหน่ึงว่า เม่ือสติ

ปัฏฐาน ๔ น้ีจะทาํโพธิปักขิยธรรมโดยเฉพาะโพชฌงค ์๗ โดยเจาะจงน้ีใหส้มบูรณ์ คร้ันโพชฌงค ์๗ สมบูรณ์แลว้ยอ่มทาํ

วิชชาและวิมุตติหรือจะเรียกอีกช่ือหน่ึงก็อริยมรรคมีองค ์ ๘ ใหส้มบูรณ์ สรุปสั้นๆ ว่า อานาปานสติทาํสติปัฏฐาน ๔ ให้

สมบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ทาํโพชฌงคใ์หส้มบูรณ์ โพชฌงคส์มบูรณ์แลว้ยอ่มทาํวิชชาและวิมุตติใหส้มบูรณ์ น่ีมนัเป็นหวัขอ้

ใหญ่ใจความ  

ทีน้ีก็มาดกูนัถึงการท่ีจะทาํใหส้มบูรณ์ว่าควรจะทบทวนกนัไปตั้งแต่ว่าอานาปานสติทั้ง ๑๖ ขั้นนั้นมนัมีใจความ

สาํคญัว่าอยา่งไร ท่านทาํในใจหรือว่าทบทวนใหเ้ห็นชดัท่ีวา่อานาปานสติ หมวดท่ี ๑ จะศึกษาเร่ืองกาย ทั้งกายลมและกาย

เน้ือจนรู้จกัชดัเจนว่ามนัไม่ใช่ตวัตนอะไร แลว้ก็ควบคุมไดจ้นกระทัง่กายเน้ือและกายลมระงบั ระงบั ระงบั แต่ใจความ

สาํคญัก็คือว่า มนัมิใช่ตวัตนอะไรท่ีไหน การทาํใหส้มบูรณ์ก็หมายถึงว่าเห็นกายในกาย คือเห็นกายแต่ละอยา่งๆ ละอยา่ง 

ในกายทั้งหลาย ไม่ว่าจะมีก่ีกายก็สุดแท ้ ทีน้ีอยา่งนอ้ยก็เห็นกายเน้ือว่าข้ึนอยูก่บักายลม สมัพนัธก์นัอยู ่ ข้ึนดว้ยกนัลง

ดว้ยกนั หยาบดว้ยกนั ละเอียดดว้ยกนั ประณีตดว้ยกนั ระงบัดว้ยกนั อะไรทาํนองน้ี เห็นกายในกายทุกแง่ทุกมุม และสรุป

บทสาํคญัว่า มีความพากเพียรในการเห็นน้ีถึงท่ีสุด เรียกว่าอาตาปี มีสมัปชญัญะ รู้จกัแจ่มแจง้โดยรายละเอียดชดัเจน

ครบถว้น เรียกว่า สมัปชาโน แลว้กมี็สติในส่วนน้ีอยูโ่ดยสมบูรณ์ เรียกว่า สติมา เม่ือทาํไดอ้ยา่งน้ีอยูย่อ่มสามารถนาํ

อภิชฌาและโทมนสัในโลกออกเสียได ้ 

ขอร้องใหท่้านจาํคาํบาลีสั้นๆ น้ีไวเ้ถอะ มีประโยชน์มาก อาตาปี สัมปชาโน สติมา วิเนยยะ โลเก อภิชฌา 

โทมนัสสัง มีเท่าน้ีแหละ อาตาปีคาํน้ีก็แปลว่ามีความเพียรเผา เผาอวชิชา เผากิเลส เผาความโง่ อาตาปีถึงขนาดเต็มท่ี  

สมัปชาโนรู้สึกตวัทัว่พร้อมอยู ่ ว่ากระทาํอยูอ่ยา่งนั้นไดจ้ริง และสติมามีสติตลอดเวลา มีสติควบคุมไวไ้ดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ 

ผูป้ฏิบติันั้นก็เลยมีลกัษณะเป็น ๓ ประการโดยหลกัใหญ่ๆ คือ อาตาปี สมัปชาโน สติมา คาํบาลีก็เพราะดี ก็น่าจาํและก็มี

ประโยชนก์ว่าท่ีจะจาํเป็นภาษาไทยท่ีมนัแกว่งไปมาได ้ มนัเล่ือนลอยได ้ เด๋ียวก็เขวไปไหนก็ไม่ทนัรู้ จาํบาลีนะดี รู้ความ

ชดัเจน  ธรรมอานาปานสติ หมวดกายานุปัสนา จึงไดช่ื้อว่าอาตาปี มนัเผากิเลส เผาความโง่ เผาความยดึมัน่ถือมัน่อยู ่สมัป

ชาโนรู้สึกตวัในการกระทาํ สติมามีสติ มีสติ มีสติ รวดเร็วครบถว้นเขม้แข็ง วิเนยยะโลเก อภิชฌา โทมนสัสงั จนกระทัง่

กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกออกเสียได ้ 

คาํน้ี สองคาํน้ี อภิชฌาและโทมนสัไดอ้ธิบายมาบา้งแลว้ แต่อยากจะพดูใหช้ดัเจนว่ามนัคืออะไร เราไดย้นิแต่คาํ

ว่ายนิดียนิร้าย แต่คาํนั้นไม่ค่อยจะไดย้นิพระพุทธเจา้ตรัส ท่านจะตรัสแต่ว่า อภิชฌาและโทมนสั อภิชฌาคือยนิดี โทมนสั

คือยนิร้าย และพดูกนัใจความธรรมดาสามญัในเร่ืองโลกๆ เราก็คือว่า ความรู้สึกท่ีเป็นบวกและความรู้สึกท่ีเป็นลบ พดู

อยา่งน้ีมนัเป็นภาษาธรรมชาติครอบงาํไปทั้งจกัรวาล ว่ามนัมีส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดความรู้สึกเป็นบวก จะเอา จะเอา จะยดึจะ
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ครอง จะหวงแหน และมนัมีส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดความรู้สึกเป็นลบ จะฆ่าจะทาํลาย จะเดือดร้อน แลว้ก็โกรธจบัใจ ความรู้สึก

เป็นบวกและความรู้สึกเป็นลบน้ีมนัมีประจาํ มนัมีประจาํ  แก่ทุกคนและทุกวนั ทุกวนัยงันอ้ยไปตอ้งทุกชัว่โมง ทุกชัว่โมง

ก็ยงัจะนอ้ยไปบางทีทุก ๑๐ นาที ทุก ๕ นาที ความรู้สึกเป็นบวกและความรู้สึกเป็นลบน้ีอยูใ่นชีวติมนุษยใ์นประจาํวนั 

พระพุทธเจา้ท่านใชค้าํว่าอภิชฌาและโทมนสัในโลก ในโลกของคนโง่ ในโลกของสตัวโ์ลกท่ียงัโง่ ยงัเต็มไปดว้ยอภิชฌา

และโทมนสั ความเป็นบวกและความเป็นลบ เด๋ียวน้ีขอใหป้ฏิบติัอานาปานสติในแต่ละหมวดๆ หมวดกาย ก็ปฏิบติัถึง

ขนาดมี อาตาปี สัมปชาโน สติมา วิเนยยะโลเก อภิชฌา โทมนัสสัง ไม่อาจจะเกิดความรู้สึกเป็นบวกหรือลบใดๆ ในเร่ือง

อนัเก่ียวกบักาย กาย กายสงบลงแลว้เยอืกเยน็เป็นปกติตลอดเวลา สมดุลเขา้กนัดีระหว่างกายลมกบักายเน้ือ เม่ือท่าน

พยายามควบคุมอยูอ่ยา่งน้ีไดดี้ ไดจ้ริงก็เรียกว่าอยา่งนั้นแหละ เรียกว่า อาตาปี สัมปชาโน สติมา วิเนยยะโลเก อภิชฌา 

โทมนัสสัง น่ีหมวดหน่ึง หมวดกายาก็ทาํไดอ้ยา่งน้ี  

ข้ึนมาถึงหมวดเวทนา ก็อีกนัน่แหละ รู้จกัเวทนาว่าคืออะไร เม่ือรู้จกัเวทนานัน่แหละคือเจา้หวัใจท่ีมนัครอบงาํ 

มนัไสหวัไปทาํอะไรก็ได ้ ทาํดีก็ได ้ ทาํชัว่ก็ได ้ ทาํบาปก็ได ้ ทาํบุญก็ได ้ อะไรก็ได ้ เวทนาๆ ท่ีมนัมาเป็นความรู้สึกอยูใ่น

ความรู้สึกกเ็รียกว่าอาํนาจของปีติ หมายความว่าเม่ือไดเ้วทนาตามตอ้งการมนัก็เกิดความพอใจๆ พอใจดีใจ น่ีอภิชฌาบา้ 

ถา้ยงัมีขนาดรุนแรงจนสัน่สะเทือนไปหมด ก็เรียกว่าปีติ ไปดูรายช่ือของปีติในแบบเรียนเอาก็แลว้กนัว่ามีช่ืออะไรบา้ง 

สะเทือนอยา่งไรบา้ง ความพอใจท่ีอยูใ่นลกัษณะท่ีหยาบและสัน่สะเทือนเรียกว่าปีติ ถา้ความพอใจนั้นระงบัลงไม่

สัน่สะเทือนปกติลงก็เรียกว่าความสุข ท่ีแทม้นัก็เป็นความพอใจๆ ดว้ยกนัทั้งนั้น อนัหน่ึงมนัยงัหยาบอยู ่ อนัหน่ึงมนั

ละเอียดสงบระงบัลงแลว้ น่ีเป็นฝ่ายบวกฝ่ายความรู้สึกท่ีเป็นบวก ทีน้ีก็ดวู่าความเป็นบวกมีเท่าไร ความเป็นลบมนัจะมี

เท่านั้นแหละ พอใจๆ สูงสุดเท่าไร แลว้มนัจะหมดความพอใจเท่านั้นแหละ น่ีความเป็นลบมนัก็จะตามมา คือรู้เอาเองก็ได้

ว่าเวทนาทั้งหลายมีทั้งบวกและลบ แต่ว่าเวทนาท่ีจะครอบงาํจิตใจคนสูงสุดนั้นมนัเป็นเวทนาฝ่ายท่ีเป็นบวกรุนแรงถึง

ขนาดเป็นปีติบา้ง เป็นความสุขบา้ง ทาํความรู้แจง้รู้จกัเขา้ใจชดัเจนถึงอาการกิริยาของมนั ถึงอิทธิพลของมนัโดยเฉพาะว่า

มนัครอบงาํอยา่งไร พยายามจะลดอิทธิพลนั้นเสีย ลดอาํนาจความครอบงาํของส่ิงเหล่าน้ีเสีย น่ีก็เรียกว่าอาตาปีไดแ้ลว้ ลด

อาํนาจของมนัเสีย สมัปชาโนกระทาํอยูอ่ยา่งรอบคอบสุขุม ละเอียดลออถกูทุกแง่ทุกมุมทุกจุดของปัญหา แลว้กส็ติมานั้น

คือผูมี้สติสมบูรณ์อยูใ่นเร่ืองของเวทนา วิเนยยะโลเก อภิชฌา โทมนสัสงั อีกอยา่งเดียวกนั นาํความรู้สึกอภิชฌาและ

โทมนสัออกเสียไดแ้ละเห็นว่ามนัไม่ใช่ตน มนัไม่ใช่ตน เวทนาสกัว่าเวทนา  

มาถึงหมวดจิต ก็เห็นจิตในจิตทุกชนิด เห็นจิตจนสามารถบงัคบัจิตโดยหลกัท่ีกล่าวมาแลว้โดยละเอียดวนัก่อน 

มาทาํใหบ้นัเทิงเริงร่ืนอยูก่็ได ้ทาํใหห้ยดุๆ สงบเป็นสมาธิก็ได ้ทาํใหป้ล่อยๆ ทุกอยา่งท่ีมนัเก่ียวขอ้งเก่ียวพนักนัอยู ่ปล่อย

จิตจากอารมณ์ก็ได ้ ปล่อยอารมณ์จากจิตก็ได ้ คาํพดูต่างกนัแต่ว่ากิริยาอาการมนัเหมือนกนั การปล่อยจิตจากอารมณ์ 
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ปล่อยอารมณ์จากจิตนัน่คือการเผา การเผา อาตาปี มีการเผา มีการพากเพียรพยายามเพ่ือเผาความยดึมัน่ถือมัน่ในจิต

โดยเฉพาะ ก็มี สัมปชาโน สติมา วิเนยยะโลเก อภิชฌา โทมนัสสัง อยา่งเดียวกนัอีก  

ทีน้ีก็มาถึงหมวดสุดทา้ยคือหมวดธรรม น่ีหมวดสาํคญั มีขนาดใหญ่โตมโหฬาร ครอบงาํจกัรวาล ธรรมคือส่ิงทั้ง

ปวงในจกัรวาลอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่ ตวัความยดึมัน่และตวัความคลาย ตวัความปราศจากความยดึมัน่ ก็เรียกว่า

ธรรม เป็นสจัธรรมของธรรมชาติโดยประการทั้งปวงเรียกว่าธรรม อานาปานสติหมวดท่ี ๔ ท่ีมนัมีปัญหาอยูก่บัคนก็คือ

ยดึมัน่ๆ ยดึมัน่ไปเสียทุกส่ิงทุกอยา่ง ในทางหน่ึงมนัยดึมัน่อยา่งบวก กจ็ะเอา ก็จะรับ กจ็ะหวงแหน ยดึมัน่ในทางบวก อีก

อยา่งหน่ึงก็ยดึมัน่ในทางลบ คือเอามาโกรธ เอามาเกลียด เอามากลวั เอามาเป็นเคร่ืองรบกวนความสงบสุข น่ีฟังดูดีๆ นะ

ว่าความยดึมัน่มนัมีทั้งฝ่ายบวกและฝ่ายลบ อยา่ไปเห็นแต่ว่าเป็นฝ่ายรับฝ่ายพอใจ แลว้จะเป็นเร่ืองยดึมัน่โดยส่วนเดียว 

ฝ่ายท่ีจะเกลียดจะกลวัจะโกรธมนัก็เป็นอาการของความยดึมัน่เหมือนกนั ถา้มนัไม่ยดึมัน่แลว้มนัโกรธไม่ไดม้นัเกลียด

ไม่ไดม้นักลวัไม่ได ้มนัมีความยดึมัน่เท่ากนัแต่ว่ามนัในแง่ท่ีมนัตรงกนัขา้ม จึงตอ้งเห็นความโง่อนัน้ี เลิกความยดึมัน่ เห็น

อนิจจา อนิจจงัเท่าไร ก็เผา เผาความยดึมัน่ ละความยดึมัน่เท่านั้น แลว้ก็มีความรู้สึกตวัทัว่พร้อมในทุกกรณีในทุกเร่ืองใน

ทุกขนาดของความยดึมัน่น้ี มีสติประพฤติอยา่งน้ีอยู ่ ก็ช่ืออยา่งเดียวกนัน้ี มี อาตาปี สมัปชาโน สติมา ในธรรม ธรรมท่ี

เป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่บา้ง ท่ีเป็นตวัความยดึมัน่บา้ง ท่ีเป็นผลของความยดึมัน่บา้ง จนกระทัง่ว่ามนัจะเกิดความคลาย

ออกคือ วิราคะ พอมนัคลายออก คลายออก คลายออก มนัจะมาแต่ไหนเด๋ียวมนัก็หมด มนัก็เป็นนิโรธะ เป็นนิโรธะแลว้

มนัก็หมดๆ หมดเร่ือง  เป็นปรินิพทพัพะ, ปรินิพทพัพะ อนัน้ีใหญ่โตมาก ใหญ่โตกว่า ๓ หมวดท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้เป็น 

อาตาปี สัมปชาโน สติมา วิเนยยะโลเก อภิชฌา โทมนัสสัง  ละอภิชฌาและโทมนสัในธรรม ธรรมคือส่ิงทั้งปวงเสียได ้คือ

หมด คือเร่ืองสูงสุด  

น่ีเป็นการสมบูรณ์ท่ีว่าอานาปานสติจะเรียกว่า ๔ หมวดหรือ ๑๖ ขั้นก็ตาม อานาปานสติสมบูรณ์แลว้ ยอ่มทาํสติ

ปัฏฐานทั้ง ๔ ใหส้มบูรณ์ กาย เวทนา จิต ธรรม ควบคุมได ้เผาผลาญได ้ไม่เกิดปัญหาอีกต่อไป ไม่มีอภิชฌาและโทมนสั

เก่ียวกบัส่ิงทั้ง ๔ น้ีอีกต่อไป การพิจารณาท่ีละหมวดอยา่งน้ีมนัก็ได ้๔ หมวด แต่จะพิจารณาโดยละเอียดเป็น ๑๖ ขั้น ทีละ

ขั้นๆ ก็ได ้ ดงันั้นเราจึงสามารถเป็น อาตาปี สัมปชาโน สติมา วิเนยยะโลเก อภิชฌา โทมนัสสัง ไดต้ั้ง ๑๖ คร้ัง ๑๖ 

ขั้นตอนตามขั้นตอนของอานาปานสติ แต่ถา้ทาํเป็นหมวดๆ มนัเหลือ ๔ หมวดก็เหลือ ๔ คร้ัง ก็พอแลว้ ถา้มนัหยาบไป

มนัไม่ชดัเจนมนัไม่ละเอียดกข็อใหท้าํกระจายออกเป็น ๑๖ คร้ัง มีคุณสมบติัอนัประเสริฐอยา่งท่ีกล่าวแลว้ อาตาปี สัมปชา

โน สติมา วิเนยยะโลเก อภิชฌา โทมนัสสัง ไดต้ั้ง ๑๖ คร้ัง สมบูรณ์ไม่สมบูรณ์ท่านลองคิดดู ตามท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัส

ว่า อานาปานสติสมบูรณ์แลว้ ยอ่มทาํสติปัฏฐาน ๔ ใหส้มบูรณ์ ในตอนหน่ึง ตอนหน่ึง  
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ทีน้ีก็มาถึงตอนท่ีว่า สติปัฏฐาน ๔ สมบูรณ์แลว้ ยอ่มทาํโพชฌงคใ์หส้มบูรณ์ ทาํโพชฌงคใ์หส้มบูรณ์ โพชฌงค์

แปลว่า องคแ์ห่งการตรัสรู้ โพชฌะ หมายถึงการตรัสรู้ องัคะหมายถึงองคป์ระกอบแห่งการตรัสรู้ ก็ใหง่้ายชดัเจนใน

การศึกษาการปฏิบติั พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไวเ้ป็น ๗ อยา่ง หรือ ๗ ขั้นตอนกไ็ดเ้รียกว่าโพชฌงค ์ ๗ โดยรายละเอียด

เขา้ใจว่าจาํกนัไดอ้ยูแ่ลว้ สติ สมัปชญัญะ เอย๊, สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ๗  น้ีเรียกว่าโพชฌงค ์เม่ือ

อานาปานสติสมบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ สมบูรณ์อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้นั้น มนัมีลกัษณะอาการแห่งโพชฌงคท่ี์สมบูรณ์ซอ้นอยู่

ในนั้น แฝงอยูใ่นนั้น เม่ือเจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้น มีสติปัฏฐาน ๔ สมบูรณ์ตลอดเวลาเหล่านั้นหรือทั้งหมดนั้นมนัมี

โพชฌงคค์รบทั้ง ๗  

โดยสรุปสั้นๆ สติไดเ้ขา้ไปตั้งไวแ้ลว้ในอานาปานสตินั้นตลอดเวลา น้ีช่ือว่าสติสมัโพชฌงค ์ เพราะเห็นไดช้ดัว่า

มนัเต็มไปดว้ยสติ ในอานาปานสติ ๑๖ ขั้นหรือว่าในสติปัฏฐาน ๔ เพียง ๔ อยา่งก็ดี การพิจารณาคน้ควา้ไตร่ตรอง

แยกแยะสอดส่องต่อธรรมะนั้นๆ อยูด่ว้ยปัญญา ธรรมะนั้นๆ ก็คืออานาปานสติหรือสติปัฏฐาน ธรรมนั้นๆ ถกูไตร่ตรอง

ใคร่ครวญทบทวนสอบสวนอยูด่ว้ยสติปัญญา นั้นช่ือว่า ธมัมวิจยะสมัโพชฌงค ์ธมัมวจิยะก็คือธรรมวิจยั คิดดูศพัทน้ี์มีมา

แต่คร้ังพุทธกาลสองพนักว่าปีมาแลว้ ยงัมาใชก้นัอยูเ่ด๋ียวน้ีในวงวิทยาการ เดก็ๆ กคิ็ดว่าน้ีเป็นคาํใหม่เป็นคาํถอดมาจาก

ของฝร่ัง อยา่โง่กนัใหม้ากนกั เป็นคาํท่ีพระพุทธเจา้ท่านเคยใชม้าแลว้ว่าธรรมวจิยั ธมัมวิจยะ จึงใคร่ครวญคาํเหล่านั้นอยู่

ตลอดเวลา เรียกว่าธมัมวจิยะสมัโพชฌงค ์การกระทาํนั้นเป็นความเพียรท่ีปรารภแลว้ คือกระทาํแลว้ พยายามแลว้ มีความ

เขม้แข็งกลา้หาญในการกระทาํแลว้ ปรารภความเพียรไม่ยอ่หยอ่นในธมัมวจิยะนัน่แหละ ธมัมวจิยะวจิยัการกระทาํอยู่

อยา่งพากเพียรไม่ยอ่หยอ่นนัน่แหละ เรียกว่าวิริยะสมัโพชฌงค ์ สมัโพชฌงคใ์นวิริยะ วิริยะน้ีขอใหถื้อเอาความหมาย

ครบถว้นดว้ยว่ามนัหมายถึงความพากเพียรอยา่งกลา้หาญ พากเพียรจนเรียกว่าวิริยะ กลา้หาญก็เรียกว่าวิริยะ พากเพียรอยู่

อยา่งเขม้แข็งกลา้หาญอยา่งคมเฉียบถึงจะเรียกว่าวริิยะ พากเพียรอยูใ่นการวิจยัธรรมะปฏิบติัธรรมะน้ีเรียกว่า วิริยะสมั

โพชฌงค ์ 

เม่ือกระทาํอยูอ่ยา่งน้ีๆ ปีติท่ีปราศจากอามิส อามิสสินจา้ง ก็เกิดข้ึนแก่ภิกษุผูป้รารภความเพียรนั้น น่ีช่ือว่าปีติสมั

โพชฌงค ์ ความหมายสาํคญัอยูท่ี่ว่าปราศจากอามิส ไม่ใช่ปีติท่ีเก่ียวกบัอามิสเก่ียวกบักามารมณ์ เป็นตน้ ท่ีเก่ียวกบัการได้

ทางวตัถุเช่นนั้นเรียกว่าอามิส ปีติพอใจในธรรมะอนัปราศจากอามิส น้ีเรียกว่าปีติสมัโพชฌงค ์เม่ือปีติสมัโพชฌงคเ์ป็นไป 

เป็นไป เป็นไป ปราศจากอามิส อยา่ลืมคาํว่าปราศจากอามิส ไม่กระตุน้ในทางของอามิส กายและจิตของภิกษุนั้นก็ระงบั

ได ้ระงบัได ้การท่ีกายและจิตของภิกษุนั้นระงบัได ้น่ีเรียกว่า ปัสสทัธิสมัโพชฌงค ์ 

ปัสสทัธิ แปลว่าสงบระงบั อยากจะแนะคาํแปลท่ีเขา้ใจง่าย ปัสสทัธิแปลวา่มนัลงรูปลงรอย เขา้รูปเขา้รอย ไม่มี

ขอ้ขดัขอ้งใดๆ ขดัขวางกนัอยู ่ มนัสงบระงบั ปัสสทัธิแปลว่ามนัเขา้รูป ฟังง่าย มนัเขา้รูปเขา้รอย มนัไม่มีการขดัขวาง
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อะไรกนัอีกต่อไป มนัก็มีลกัษณะท่ีเรียกว่า ระงบัๆ คาํว่าระงบัมีคาํพดูอยา่งอ่ืนอาการอยา่งอ่ืนอีกมาก ในท่ีน้ีมนัก็ระงบั

ความท่ีมนัขดัขวางกนัในระหว่างกิเลส กบัส่ิงท่ีมนัปรุงนั้น ถา้มนัมีการปรุงเป็นสงัขารมนัก็มีอาการขดัขวางกนั เด๋ียวน้ีไม่

มีอาการขดัขวางชนิดนั้นแลว้ มนัสงบระงบั เรียกว่า ปัสสทัธิสมัโพชฌงค ์ 

จิตของผูมี้กายท่ีจิตระงบัแลว้ จิตของภิกษุผูมี้กายระงบัแลว้ก็หมายความว่า ทั้งกายและทั้งจิตมนัระงบัแลว้ มี

ความสุขอยู ่ มีความสุขในทางธรรมะ มีความสุขเพราะความระงบั ไม่ใช่มีความสุขเพราะถกูกระตุน้ดว้ยอารมณ์ เป็น

ความสุขโลกๆ เป็นความสุขของกิเลส อยา่งนั้นไม่ใช่ สุขเพราะกายและจิตระงบัมนัมีความสุข การท่ีจิตมีความสุขกลบัได้

ช่ือวา่ สมาธิสมัโพชฌงค ์ ขอใหเ้ขา้ใจว่าสมาธิไม่ใช่แข็งท่ือเป็นตน้ไม ้ ไม่รู้สึกเหมือนคนสลบไสล ในพระบาลีน้ีกล่าวไว้

ชดัว่า จิตของผูมี้กายระงบัแลว้ มีความสุขอยู ่รู้สึกเป็นสุขสงบเยน็อยู ่เรียกว่า สมาธิสมัโพชฌงค ์ 

ทีน้ีจิตของผูท่ี้มีสมาธิสมัโพชฌงคน่ี์มนัวางเฉยได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีวางเฉยได ้ วางเฉยแลว้ก็ไม่มีอนัตราย มนัก็จะวาง

เฉยของมนัเอง ความท่ีวางเฉยไดน้ี้เรียกว่า อุเบกขาสมัโพชฌงค ์คาํว่า อุเบกขา น่ีควรจะเขา้ใจกนัใหดี้ๆ ว่ามนัไม่ใช่เฉยไม่

รู้ไม่ช้ี อุปะแปลว่าเขา้ไป อิกขะ มนัก็แปลว่าดู เขา้ไปจอ้งดอูยูน่ัน่แหละเรียกว่า อุเบกขา กแ็ปลว่า มนัเป็นความสงบระงบั

ลงรูปเขา้รอยดีแลว้ ก็ไม่ตอ้งทาํอะไร เพียงแต่ควบคุมความเป็นอยา่งนั้น ใหม้นัเป็นไปๆ ดว้ยการจอ้งดูอยูเ่ฉยๆ เปรียบได้

ง่ายๆ ว่าถา้ขบัรถ ขบัรถมา้ก็ดี ขบัรถยนตก์็ดี มา้ก็รู้เร่ืองถกูตอ้งดีแลว้ ถนนก็ดีแลว้ รถก็เรียบร้อยแลว้ สารถีก็เพียงแต่ถือ

บงัเหียนอยูเ่ฉยๆ น่ีถา้เป็นอยา่งโบราณ ถา้เป็นอยา่งเด๋ียวน้ี ถนนก็ดีแลว้ถกูตอ้งแลว้ รถยนตม์นัก็เคร่ืองยนตดี์แลว้ ทุกอยา่ง

ปกติแลว้ คนขบัก็เพียงแต่ถือพวงมาลยัอยูเ่ฉยๆ แต่คาํว่าเฉยๆ นั้นมนัเต็มไปดว้ย สติมา อาตาปี สมัปชาโน มนัไม่ใช่เฉยๆ 

อยา่งท่ีหลบัใน มนัก็มีแต่ความสมบูรณ์ตรงท่ีว่าปล่อย ปล่อยใหไ้ปตามความถกูตอ้ง มีความถกูตอ้งสมบูรณ์แลว้ ก็ปล่อย

ใหเ้ป็นไปตามความถกูตอ้ง เหมือนกบัว่าชาวนา เขาทาํนามีความถกูตอ้งหมดแลว้ ไถถกูตอ้งแลว้ พรวนดินถกูตอ้งแลว้ 

ใส่ปุ๋ยถกูตอ้งแลว้ ชกันํ้ าเขา้นาถกูตอ้งแลว้ คุม้ครองวชัพืช คุม้ครองสตัวเ์บียดเบียนอะไรถกูตอ้งๆ ชาวนาก็ไม่ตอ้งทาํ

อะไร ชาวนาก็รอดูอยูเ่ฉยๆ แต่คาํว่ารอดูอยูเ่ฉยๆ มนัเต็มไปดว้ยความหมายแห่งความถกูตอ้ง อุเบกขามนัมีความถกูตอ้ง

อยูใ่นนั้น  

ขอแถมพกหน่อยว่า แมว้่าจะอุเบกขาในพรหมวหิารก็เขา้ใจกบัผดิๆ สอนกนัผดิๆ เมตตา กรุณา มุฑิตา ทั้งหมด

ท่ีว่าช่วยไม่ไดก้็ช่างหวัมนัไปตามกรรมของมนั อุเบกขาอยา่งนั้นไม่ถกูตอ้ง อุเบกขานั้นตอ้งคอยดูอยูว่่าเม่ือไรจะช่วยได ้

เด๋ียวน้ีช่วยไม่ได ้ ตอ้งคอยดูอยูว่่าเม่ือไรจะช่วยได ้ นัน่คืออุเบกขาท่ีถกูตอ้งมนัเป็นอยา่งนั้น อุเบกขาก็คือเพ่งดูอยูด่ว้ยการ

ควบคุมความถกูตอ้ง จะเป็นอุเบกขาในพรหมวิหารก็ดี จะเป็นอุเบกขาในสมัโพชฌงคน้ี์กดี็ มนัเป็นความรู้สึกอยูค่วบคุม

ความถกูตอ้งอยูเ่สมอไป น่ีก็มีกระทัง่อุเบกขาสมัโพชฌงค ์ เด๋ียวจะมาเฉยหลบัในเสียตอนน้ีกนัหมด มีสติสมบูรณ์ท่ีสุด 

ตอนน้ีแหละแมว้่าตั้งตน้มาดว้ย สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ พอมาถึงอุเบกขาน่ีกบัมีทั้งหมดนัน่แหละ
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สมบูรณ์ๆ ถึงท่ีสุดๆ ท่านตอ้งแจกแจงกนัดูรายละเอียดว่ามนัมีหนา้ท่ีเฉพาะ หนา้ท่ีเฉพาะ หนา้ท่ีเฉพาะ คลา้ยๆ กบัว่า 

เจา้หนา้ท่ี ๗ คน ทาํหนา้ท่ีของตนสมบูรณ์ สติทาํหนา้ท่ีสติ ธมัมวิจยะทาํหนา้ท่ีวิจยั วิริยะทาํหนา้ท่ีพากเพียร ปีติหล่อเล้ียง

วิริยะ ปัสสทัธิสงบระงบัลงเขา้รูปเขา้รอย ก็เป็นสมาธิมีความสุขหล่อเล้ียงอยู ่ แลว้ก็เป็นอุเบกขาปล่อยใหเ้ป็นไปตามนั้น

ได ้มนัจะทาํหนา้ท่ีของมนัเอง อะไรๆ ท่ีเราทาํถกูตอ้งลงไปในนั้นแลว้มนัทาํหนา้ท่ีของมนัเอง  

มีบาลีท่ีกล่าวไวอ้ยา่งน่าสนใจว่า ทาํถกูตอ้ง ทาํถกูตอ้งๆ  ครบถว้นเถอะ แลว้มนัก็เป็นไปเอง ท่านมกัจะอุปมา

ดว้ยแม่ไก่ฟักไข่ แม่ไก่จะฟักไข่ใหถ้กูตอ้ง ซ่ึงคนก็ยงัโง่ไม่รู้ว่าถกูตอ้งอยา่งไร มีความถกูตอ้งในการฟักไข่ อุณหภูมิ

เท่านั้นก็ทาํอยา่งนั้น แลว้ก็พลิกไข่อยูเ่สมอ ไก่จะพลิกไข่คืนหน่ึงตั้ง ๒-๓ คร้ัง ถา้มีรังไก่ฟักอยูใ่กล้ๆ  เราจะไดย้นิ

โครกครากๆ คือแม่ไก่พลิกไข่เล่ือนไปเล่ือนมา เอาอนันอกเขา้ขา้งในเอาอนัในออกขา้งนอกเร่ือยๆ จบัไข่ตั้งหลายๆ คร้ัง 

มนัก็ใหค้วามถกูตอ้งทุกอยา่งทุกประการ แลว้ลกูไก่ก็ทาํลายเปลือกไข่ออกมาเป็นตวัลกูไก่พร้อมกนั แม่ไก่ไม่ตอ้งวุน่วาย

ใจว่าลกูไก่จงออกมา ลกูไก่จงออกมาอยา่งน้ีไม่ตอ้งๆ เวน้แต่แม่ไก่บา้ ท่ีมนัจะเข่ียลกูไก่จงออกมา ลกูไก่จงออกมา ทาํ

หนา้ท่ีครบถว้นถกูตอ้งอยา่งเดียวกบัโพชฌงค ์ ๗ ประการน้ี มีความถกูตอ้งครบถว้นดีแลว้ ลกูไก่ก็ออกมา คือการบรรลุ

ธรรมะก็เกิดข้ึน  

ท่านจะสงัเกตดูโดยความเป็นหมวดใหญ่ๆ หรือจะแยกออกเป็นเร่ืองเฉพาะเร่ืองโดยละเอียดก็ได ้ ขอใหเ้ห็นชดั 

เห็นชดัอยา่งท่ีกล่าวน้ี โพชฌงค ์๗ ในอานาปานสติ ๑๖ ขั้น มนัก็ ๗ คูณ ๑๖ ไดเ้ท่าไรไปคิดด ูมีความถกูตอ้งทุกขั้นตอน

ในเร่ืองเพียงแต่ว่าลมหายใจยาวกท็าํใหม้นัถกูตอ้งครบถว้น ลมหายใจสั้นกายทั้งปวงกายสงบระงบัปีติสุขจิตตสงัขาร

ระงบั จิตตสงัขาร จิตนานาชนิด จิตบนัเทิง จิตตั้งมัน่ จิตปล่อยวาง แลว้กเ็ห็นอนิจจงัเห็นราคะ นิโรธะ มนัมีโพชฌงค์

นอ้ยๆ เติบโตข้ึนมา เติบโตข้ึนมาเป็นโพชฌงคส์มบูรณ์ น่ีถา้เห็นชดัอยา่งน้ีนัน่แหละคือ ปฏิบติัถกูตอ้ง ปฏิบติัสาํเร็จ 

ปฏิบติัไดผ้ล สติปัฏฐาน ๔ ทาํโพชฌงค ์๗ ใหบ้ริบูรณ์  

ทีน้ีก็มาถึงขอ้ท่ีว่าโพชฌงค ์ ๗ สมบูรณ์แลว้ ทาํวิชชาและวิมุตติใหส้มบูรณ์ วิชชาคือความรู้ วิมุตติคือความหลุด

พน้ น่ีเป็นคู่กนั สมัมายามะ รู้ถกูตอ้ง สมัมาวิมุตติ หลุดพน้ถกูตอ้ง ๒ องคท์า้ยของสมัมตัตะ ๑๐  คือว่าต่อจากอริยมรรคมี

องค ์ ๘ มนัก็มีอยู ่ ๒ องค ์ คือว่าสมัมายามะ รู้ถกูตอ้ง สมัมาวิมุตติ วิมุตติถกูตอ้ง น่ีแหละเรียกว่าโพชฌงค ์ ๗ ทาํให้เกิด

สมัมายามะและสมัมาวิมุตติ  ทีน้ีในโพชฌงค ์ ๗ เราไม่มีคาํว่าวิชชาและวิมุตติอยูท่ี่ตรงไหน มนัอยูท่ี่ตรงไหน มนัอยูท่ี่ 

อุเบกขาสมัโพชฌงค ์ เป็นไปๆ เป็นไปถึงท่ีสุดของธรรมะทุกอยา่งท่ีมนัถกูตอ้งแลว้ ถกูตอ้งดว้ยความหมายแห่ง อาตาปี 

สัมปชาโน สติมา วิเนยยะโลเก อภิชฌา โทมนัสสัง น่ีคือความหมายความถกูตอ้ง อาการแห่งความถกูตอ้ง ความถกูตอ้งท่ี

กาํลงัเป็นไปๆ ท่ีเรียกว่าเป็นไปอยา่งถกูตอ้ง ความรู้และก็ถึงสุดแห่งท่ีสุด ความวิมุตติมนัหลุดพน้ก็มนัถึงท่ีสุด 

7 

 



ทีน้ีก็มีจาํกดัความไวว้่าโพชฌงคน์ั้นๆ จะมีผลเป็นวิชชาและวิมุตติถกูตอ้งแทจ้ริงน้ี มีลกัษณะเฉพาะท่ีท่านได้

กล่าวไวเ้ป็นหลกัและสาํคญัท่ีสุด คือว่ามนัตอ้งเป็นไปเพ่ือนิพพาน มนัไม่เป็นไปเพ่ือนิพพานก็ได ้ มนัไม่แน่นอนเพ่ือ

นิพพานก็ได ้มนัจะไดไ้ปเร่ืองโลกๆ เสียก็ได ้อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ว่า อานาปานสติ ธรรมะ ๔ เกลอไปใชอ้ยา่งโลกๆ กไ็ด ้

เด๋ียวน้ีจาํกดัชดัตายตวัลงไปว่า มนัจะตอ้งเป็นไปในทางท่ีเรียกว่า วิเวกนิสฺสิต ํอาศยัวิเวก มุ่งหมายวิเวก วิราคนิสฺสิต ํอาศยั

วิราคะมุ่งหมายวิราคะ นิโรธนิสฺสิต ํ อาศยัความดบั มุ่งหมายความดบั โวสฺสคฺคปริณามี  เป็นไปเพ่ือความสลดัลง สลดัลง 

สลดัลงตลอดเวลา  

วิเวกในท่ีน้ีก็เป็นช่ือของความหลุดพน้ วิเวกๆ มนัเด่ียวๆ เด่ียวอยา่งยิง่ เด่ียวสุดเหวี่ยง เด่ียวอยา่งยิง่ ถา้ไม่หลุดพน้

มนัจะวิเวกอยา่งไร ถา้มนัมีอะไรมาครอบงาํควบคุมหุม้ห่ออยูอ่ยา่งรกรุงรัง มนัก็ไม่วิเวก มนัก็ไม่ใช่วิเวก เราปฏิบติัธรรมะ

กนัโดยมากไม่ใช่เพ่ือวิเวก บาํเพญ็ทานแลกสวรรค ์ รักษาศีลเอาช่ือเสียงเอาหนา้ ทาํสมาธิเพ่ือฤทธ์ิเดชปาฏิหารย ์ มีปัญญา

เพ่ือเอาเปรียบคนอ่ืน อยา่งน้ีไม่ใช่วิเวก ทาํกนัอยูอ่ยา่งไม่ใช่วิเวก ธรรมะอีกมากมายมหาศาลจะเรียกว่า ศรัทธา สติ อะไรก็

ตาม คลา้ยๆ กบัมนัไม่ไดมุ่้งหมายวิเวก แลว้มนัก็ไม่ใช่เพ่ือผลอนัน้ี ทุกธรรมะทุกหวัขอ้ธรรมะตอ้งมุ่งหมายวิเวก ปลด

เปล้ืองจากอุปาทานแลว้ก็มุ่งหมายวิราคะคือคลายออกๆ จางออกแห่งอุปาทานแห่งความผกูพนัของความทุกข ์และก็จะมุ่ง

หมายความดบัลงหรือความส้ินสุดแห่งอุปาทานแห่งความทุกข ์ 

จาํไว ้๓ คาํว่ามนัเน่ืองกนั วิเวกนั้นมุ่งหมายเดียวใหห้ลุดออกไป วิราคะจางคลายออก คลายออก คลายออก หลุด

ออก หลุดออก หลุดออก วิโรธะส้ินสุดลง ส้ินสุดลงแห่งปัญหา ส้ินสุดลงแห่งอุปาทาน ไม่มีอะไรเป็นปัญหา รวมความ

แลว้ทั้ง 3 อยา่งนั้นเป็นไปเพ่ือ โวสฺสคฺค แปลว่าสละลง ปรินามี แปลว่านอ้มไปเพ่ือ ปริณามี  จึงแปลว่านอ้มไปเพ่ือสลดั

ลง สลดัลง สลดัลง ก็คือปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวาง เป็นอาการแห่งวิมุตติ จะพดูอีกทีหน่ึงกพ็ดูไดว้่า เป็นไปเพ่ือ หรือ

นอ้มไปเพ่ือวิมุตติ สลดัลง เป็นคาํว่าโยนท้ิง โยนท้ิง โยนท้ิงเร่ือยไปจนกว่าจะหมด  

เด๋ียวน้ีเราไม่ไดบ้าํเพญ็ทานรักษาศีลเจริญสมาธิภาวนาเพ่ืออยา่งน้ี มนัเพ่ือเอาเขา้มา เพ่ือเพ่ิมในส่ิงท่ีตอ้งการ มนั

ไม่มีวี่แววแห่ง วิเวกนิสฺสิต ํวิราคนิสฺสิต ํนิโรธนิสฺสิต ํโวสฺสคฺคปริณามี  แมแ้ต่นิดเดียว มนัตรงกนัขา้ม มนัตรงกนัขา้มเสีย 

โพชฌงคอ์ยา่งน้ีไม่มี โพชฌงคอ์ยา่งน้ีใชไ้ม่ได ้โพชฌงคท์ั้งหลายจะตอ้งเป็นไปเพ่ืออยา่งท่ีว่าน้ี นัน่แหละท่ีว่าโพชฌงคท์าํ

ใหเ้กิดวิชชาและวิมุตติ ทาํวิชชาและวิมุตติใหส้มบูรณ์ เพราะว่าโพชฌงคท์ั้งหลายเหล่านั้นเป็นไปเพ่ือวิเวก เป็นไปเพ่ือ

วิราคะ เป็นไปเพ่ือนิโรธ เป็นไปเพ่ือความสละคืนและความสละคืน  

ท่านทั้งหลายลองกาํหนดใหดี้ๆ ทบทวนความเขา้ใจดีๆ โดยยอ่ก็จะพดูกนัอยา่งน้ีว่า อานาปานสติสมบูรณ์โดย

ลาํดบัทั้ง ๑๖ ขั้น ๑๖ ขั้น ปฏิบติัเต็มท่ีทั้ง ๑๖ ขั้นแลว้ หมวดกายมนัก็ทาํใหเ้ห็นกายโดยความเป็นของไม่ใช่ตน หมวด

เวทนาก็ทาํใหเ้ห็นเวทนาโดยความเป็นของไม่ใช่ตน หมวดจิตก็ทาํใหเ้ห็นจิตโดยความเป็นของไม่ใช่ตน หมวดธรรมก็ทาํ
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ใหเ้ห็นธรรมโดยความเป็นของไม่ใช่ตน เม่ือเรามีการกระทาํท่ีเรียกว่า อาตาปี สัมปชาโน สติมา วิเนยยะโลเก อภิชฌา 

โทมนัสสัง อยูท่ั้ง ๔ หมวดก็ได ้ทั้ง ๑๖ ขั้นก็ได ้คร้ันสติปัฏฐานเป็นไปอยา่งน้ี เป็นไปในลกัษณะอยา่งน้ีแลว้ โพชฌงคก์็

จะเกิดข้ึนมา หรือเป็นไปอยูใ่นตวัโดยอตัโนมติั สติก็ตั้งไวอ้ยา่งเต็มท่ีแลว้ในธรรมทั้ง ๔ เรียกว่า สติสมัโพชฌงค ์

ใคร่ครวญธรรมะอยูด่ว้ยปัญญา ใคร่ครวญธรรมะทั้ง ๔ อยูด่ว้ยปัญญาก็เรียกว่า ธมัมวจิยะสมัโพชฌงค ์ปรารภความเพียร

ไม่ยอ่หยอ่นในการทาํเช่นนั้น เรียกว่า วิริยะสมัโพชฌงค ์ปีติปราศจากอามิสสินจา้งใดๆ เกิดข้ึนหล่อเล้ียงความเพียรนั้น น่ี

เรียกว่า ปีติสมัโพชฌงค ์ กายและจิตของภิกษุผูมี้ปีติก็ระงบัๆ เรียกว่า ปัสสทัธิสมัโพชฌงค ์ กายและจิตระงบัก็มีความสุข

หล่อเล้ียงอยู ่ จิตเป็นสมาธิเรียกว่าสมาธิสมัโพชฌงค ์ มีสมาธิสมัโพชฌงคก์็เป็นการวางมือ หรือปล่อยวางไดใ้หม้นัเป็นไป

ตามกฎเกณฑข์องธรรมะนั้น เรียกว่า อุเบกขาสมัโพชฌงค ์ 

นึกไวเ้สมอไอ ้ ๗ อยา่งน้ีนึกไวเ้สมอเพ่ือการทดสอบว่า เรามีแลว้หรือยงั เรามีแลว้หรือยงั มีโพชฌงคค์รบทั้ง ๗ 

แลว้ ก็ยงัจะทดสอบดูอีกทีหน่ึงว่า มนัมีความมุ่งหมายหรือการกระทาํ หรือว่าผลของการกระทาํกต็ามคือเป็นไปใน

ลกัษณะ วิเวกนิสฺสิต ํ วิราคนิสฺสิต ํนิโรธนิสฺสิต ํโวสฺสคฺคปริณามี หรือไม่ ถา้มนัเฉไปในทางโลกียะ ทางลาภสกัการะทาง

ผลไดเ้ป็นเร่ืองวตัถุกามารมณ์แลว้ก็รีบๆ รีบเปล่ียน รีบจบัเสียใหม่ เปล่ียนกระแสเสียใหม่ใหน้อ้มมาทางน้ี ใหน้อ้มมาทาง

โลกุตระหรือนิพพาน อยา่ใหเ้ป็นไปเพ่ือลาภสกัการะ เกียรติยศช่ือเสียงใดๆ ท่ีกระทาํกนัโดยมาก ถา้อาจารยส์อน

วิปัสสนาแลว้ลกูศิษยผ์ูป้ฏิบติัวิปัสสนาก็มุ่งลาภสกัการะกนัทั้งนั้น แลว้มนัจะไปไหวเหรอ มนัจะไปไดอ้ยา่งไร ก็

หมายความวา่ทั้งคู่ ทั้งอาจารยผ์ูส้อนทั้งลกูศิษยผ์ูเ้ล่าเรียนและปฏิบติั จะมุ่งหมายผลเป็นอมตะ คือการหลุดพน้จากความ

ทุกขอ์นัเป็นอมตะคือเป็นนิพพาน  

ถา้ใหส้รุปว่าอีกคร้ังหน่ึงก็ลองฟังดูดีๆ นะ ใจความทั้งหมด อานาปานสติแต่ละขั้น แต่ละขั้น ประพฤติปฏิบติั

อยา่งสมบูรณ์เป็น อาตาปี สัมปชาโน สติมา วิเนยยะโลเก อภิชฌา โทมนัสสัง ท่านชาํระอานาปานสติแต่ละขั้น แต่ละขั้น 

ใหม้นัเป็นอยา่งน้ี เป็นทั้ง ๑๖ ขั้น เป็นทั้ง ๔ หมวด กเ็กิดมีโพชฌงคท์ั้ง ๗ เขา้มา โพชฌงคท์ั้ง ๗ น้ี ถา้ถกูตอ้งหรือเป็นไป

อยา่งถกูตอ้ง อยา่ใหอ้ะไรเขา้มาแทรกแซง โพชฌงคท์ั้ง ๗ ก็จะเป็นไปเพ่ือ วิเวก วริาคะ นิโรธะ โวสสคัคะ ปริณามี โดย

อตัโนมติัของคาํว่า สมัโพชฌงค ์ องคแ์ห่งการตรัสรู้พร้อมถกูตอ้ง เด๋ียวน้ีมนัมีโลกเขา้ไปแทรกแซงมีกิเลสเขา้ไป

แทรกแซง มนัไม่มีสมัโพชฌงคเ์ลยถา้อยา่งนั้น เม่ือมนัเป็นไปอยา่งถกูตอ้ง มีวิเวก มีวิราคะ เป็นตน้แลว้ มนัก็จะนาํออก

เสียซ่ึงอภิชฌาและโทมนสัในโลก ดว้ยอาํนาจของคุณสมบติัแห่งโพชฌงคน์ั้น แมเ้ราไม่ตั้งใจเจตนามนัก็นาํออก นาํออก  

เหมือนไข่ไก่ท่ีแม่ไก่ฟักดีแลว้ มนัก็ออก มนัก็ออกมาโดยไม่ตอ้งสงสยั  

น่ีคือ อานาปานสติ นาํไปสู่การบรรลุมรรคผล คือนาํไปผา่นโพธิปักขิยธรรมโดยครบถว้น อานาปานสติทาํให ้

สติปัฏฐาน ๔ สมบูรณ์ ในการทาํอานาปานสติ มีคาํว่า สมัปัฏฐาน ๔  คือความพากเพียรสมบูรณ์ ในการทาํอานาปานสติ
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นั้น มีอิทธิบาท ๔ สมบูรณ์ มีอินทรีย ์และพละทั้ง ๕ ครบ  อินทรีย ์๕ พละ ๕  สติ วิริยะ สมาธิ  อินทรีย ์๕ พละ ๕ ท่ีท่อง

กนัอยูข้ึ่นใจ พอจะพดูมนัก็ลืมได ้ไปเติมเอาเอง  ศรัทธา วริิยะ สติ สมาธิ ปัญญา อินทรีย ์๕ น้ีมนัสมบูรณ์ ในลกัษณะท่ี

เป็นใหญ่เป็นประธานเรียกว่าอินทรีย ์ ในลกัษณะท่ีเป็นพละเป็นกาํลงัมนัมี อินทรียมี์พละสมบูรณ์ แลว้ก็มีโพชฌงค์

สมบูรณ์ มีอริยมรรคมีองค ์๘ สมบูรณ์ ทั้ง ๗ หมวด และ ๓๗ ขอ้น้ีเรียกว่า โพธิปักขิยธรรม เกิดข้ึนมาได ้โดยการทาํอานา

ปานสติใหส้มบูรณ์ ผา่นไปทางโพธิปักขิยธรรม จุดใจความสาํคญัก็อยูต่รงท่ีวิชชาและวิมุตติท่ีเกิดข้ึนในระยะแห่ง

อุเบกขาสมัโพชฌงค ์ 

ท่านไปทบทวนด ู โดยเฉพาะอยา่งยิง่หมวด ๔ ของอานาปานสติ จะพบเหล่าน้ีทั้งหมด หมวด ๔ ข้ึนตน้ดว้ย

อนิจจานุปัสสี เห็นความไม่เท่ียง เห็นความไม่เท่ียงนั้นมีความหมายมาก เห็นทุกขงั เห็นอนตัตา เห็นธมัมฏัฐิตตตา เห็น

ธมัมนิยามตา อิทปัปัจจยตา สุญญตา ตถตา อตมัมยตา  อยา่งน้ีเรียกวา่โพชฌงคค์รบอยูใ่นนั้น แลว้มนัก็มีวริาคะ วิราคะต่อ

จากเห็น อนิจจงั มีวโิรธะต่อจากมีวิราคะ แลว้ก็มี ปฏินิสสคัคะ น่ีเรียกว่าหมวด ๔ หมวดธรรมานุปัสสนา เป็นหมวดท่ี

สรุปรวมแห่งธรรมทั้งหลายเหล่าน้ี เป็นอนัว่าเรารู้เร่ืองดีท่ีสุดของอานาปานสติ เราปฏิบติัไดดี้ถึงท่ีสุดในเร่ืองอานาปาน

สติ แลว้เราก็เลยรับผลถึงท่ีสุดแห่งอานาปานสติ  

พดูเป็นคร้ังสุดทา้ยอีกทีหน่ึงว่า ปฏิบติัอานาปานสติแลว้ กไ็ดธ้รรมะ ๔ เกลอ คือ สติ ปัญญา สมัปชญัญะ และ

สมาธิ ธรรมะ ๔ เกลอน้ีเอาไปใชเ้ร่ืองโลกก็ได ้ มิใช่ความมุ่งหมายของพระพุทธเจา้แต่ว่าเอาไปใชไ้ด ้ อาวุธท่ีมนัวิเศษ

เกินไปสาํหรับใชใ้นทางสูงเอามาใชใ้นทางตํ่าก็ไดถ้า้มนัจาํเป็น ก็เพ่ือว่าไม่ตอ้งมีกนัหลายชุดหลายระดบัหลายระบบ

อะไรนกั เอาไปใชใ้นเร่ืองโลกทาํมาหากิน ทาํไร่ทาํนาทาํสวน คา้ขาย เป็นกรรมกรลกูจา้งก็ได ้ เป็นศิลปินก็ได ้ เป็น

ขอทานก็ได ้ ถา้รู้จกัใชธ้รรมะเหล่าน้ี สติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ เอาไปรบราฆ่าฟันกนัก็ได ้ อยา่งท่ีกล่าวแลว้ ถา้มนั

เป็นเร่ืองท่ีจะใชห้รือว่าจาํเป็นจะตอ้งใช ้ 

เร่ืองโลกๆ หมดไปซีกหน่ึงฝ่ายหน่ึง ทีน้ีก็เร่ืองธรรมะเพ่ือธรรมะเพ่ือหลุดพน้ไปพระนิพพานก็อยา่งท่ีอธิบายแลว้

ในวนัน้ีว่า สติปัฏฐาน ๔ สมบูรณ์ โพชฌงคส์มบูรณ์ วิชชาและวิมุตติก็สมบูรณ์ เป็นอนัว่าเราไดบ้รรยายกนัแลว้ครบแลว้

ทั้ง ๒ ฝ่าย ใชป้ระโยชน์ไดท้ั้ง ๒ ฝ่าย พดูไดใ้นลกัษณะท่ีเรียกว่ามนัพอๆ มีอานาปานสติท่ีแทจ้ริงท่ีถกูตอ้ง ก็พอท่ีจะชนะ

โลก ชนะอยูใ่นโลก แลว้ก็พอท่ีชนะอยูเ่หนือโลก เหนือโลกข้ึนไป อยูใ่นโลกก็อยูด่ว้ยชยัชนะ เหนือโลกข้ึนไปกไ็ม่มี

ปัญหาอะไร  

น่ีนบัว่าสมบูรณ์แลว้ อานาปานสติกบัโพธิปักขิยธรรม และการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา น่ีเป็นการบอก

อานิสงส์ทั้งหมดของการท่ีไดบ้รรยายมา ไดป้ฏิบติัมา ขอใหท่้านทั้งหลายประสบความสาํเร็จดงัท่ีกล่าวมาน้ี ถา้คราวน้ีไม่

สาํเร็จก็ขอใหป้ฏิบติัต่อไป ต่อไป ต่อไปจนสาํเร็จ ท่ีน่ีก็ได ้ ท่ีไหนก็ได ้ขอใหท้าํซํ้า ภาวิตา  พหุลีกตา ทาํซํ้าทาํใหม้ากทาํ

10 

 



ใหช้นะทาํใหคุ้น้เคย มนักจ็ะตอ้งสาํเร็จเขา้สกัวนัหน่ึงเป็นแน่นอน ขอใหส่ิ้งน้ีความหวงัน้ีสาํเร็จ สาํเร็จไปตามความ

ปรารถนา ใหท่้านมีความงอกงามกา้วหนา้เจริญไปในทางแห่งพระศาสนา บรรลุผลท่ีมุ่งหมายยิง่ๆ ข้ึนไปอยูทุ่กทิพาราตรี

กาลเทอญ ขอยติุการบรรยาย         
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