
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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ท่านสาธุชนผูมี้ความสนใจในธรรมทั้งหลาย การบรรยายในวนัน้ีจะไดก้ล่าวถึงการประยกุตอ์านาปานสติ

กบัปฏิจจสมุปบาท คือการใชอ้านาปานสติกบัปฏิจจสมุปบาทนัน่เอง ท่ีแลว้มาเราไดพ้ดูถึงปฏิจจสมุปบาทโดย

ประจกัษว์่าคืออะไร ปฏิจจสมุปบาทโดยประยกุต ์ คือการประยกุตป์ฏิจสมุบาทในชีวติประจาํวนั แลว้ก็พดูถึงอานา

ปานสติโดยประสงค ์ ตามท่ีเราควรจะประสงค ์ ตามท่ีเรามีวตัถุประสงค ์ วนัน้ีกจ็ะพดูถึงการใชอ้านาปานสติในกรณี

อนัเก่ียวกบัปฏิจจสมุปบาททุกกรณีไปเลย และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในชีวิตประจาํวนั ขอใชค้าํว่าอาวุธ เพราะว่ามนั

เป็นเคร่ืองมือสาํหรับการแกปั้ญหา ในท่ีน้ีก็หมายถึงอาวุธท่ีไดรั้บจากอานาปานสติ หรือท่ีเรียกว่า ธรรมะ ๔ เกลอ 

เม่ือไดใ้คร่ครวญแลว้ ท่านจะเห็นไดเ้องว่าทาํไมจะตอ้งใชอ้าวุธ ๔ เกลอ ในเร่ืองของปฏิจจสมุปบาททาํใหเ้รารู้จกัตวั

ปัญหา ในเร่ืองของอานาปานสติก็คือใชอ้าวุธตดัหรือแกปั้ญหา หรือเรียกว่ากาํจดัความเลวร้ายก็คือความทุกขอ์นัจะ

เกิดข้ึน  

ทีน้ีก็จะไดพ้ดูถึงอาวุธนั้นกนัโดยละเอียด โดยเฉพาะเจาะจงก็คือธรรมะทั้ง ๔ ไดแ้ก่ สติ ปัญญา สมัปชญัญะ 

สมาธิ เพ่ือใหรู้้จกัโดยชดัเจนอีกทีว่ามนัคืออะไร แต่ละอยา่งๆ มีหนา้ท่ีอยา่งไร มีความสามารถสกัเพียงไหน แลว้เรา

ก็จะดกูนัโดยเฉพาะว่าจะใชม้นัอยา่งไร ในเวลาไหน เท่าไหร่หรือเพียงไร น่ีธรรมะ ๔ เกลอ ท่ีเราจะตอ้งรู้จกัใน

ฐานะท่ีเป็นอาวุธ เพ่ือจะรู้จกัธรรมะ ๔ เกลอ น้ีดีก็อยากจะพดูใหม้นัส้ินเชิงลงไปถึงการท่ีมีธรรมะน้ีอยูโ่ดยธรรมชาติ 

โดยธรรมชาติของส่ิงท่ีมีชีวิตตามธรรมชาติน้ีอยา่งหน่ึง และก็โดยท่ีเราพฒันาๆ พฒันามนัข้ึนมาจนถึงขีดสูงสุดของ

มนัน้ีอีกอยา่งหน่ึง เราเรียกกนัว่าโดยสญัชาตญาณคือมนัติดมาในชีวิต ในกระแสแห่งชีวิตรู้สึกไดเ้องเกิดไดเ้อง 

ความรู้หรือสติปัญญาอยา่งน้ีก็เรียกว่าสญัชาตญาณ มิใช่ว่าเราจะไม่มีธรรมะ ๔ อยา่งน้ีมาเสียเลย โดยธรรมชาติแท้ๆ  

ชีวิตมนัก็ตอ้งมีส่ิงน้ี มนัตอ้งมีสติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ ตามสมควร แต่มนัไม่พอ ไม่พอท่ีจะแกปั้ญหาอนัใหญ่

หลวง จึงตอ้งพฒันา  

เด็กทารกมนัก็มีสติระลึกอะไรได ้ก็เร็วพอสมควรเหมือนกนั ถา้เร็วไม่พอสมควรมนัก็อนัตราย มนัก็อาจจะ

ตายเสียก่อนก็ได ้ ถา้มนัไปจบัไฟ ถา้เด็กทารกไปจบัไฟ มนัก็มีสติพอท่ีจะรู้จกัชกัมือออกมาเสียจากไฟ ปัญญามนัก็

ค่อยๆ รู้อะไรเพ่ิมข้ึนมาตามธรรมชาติท่ีว่า การสมัผสัส่ิงใดๆ น้ีมนัก็ทาํใหเ้กิดความรู้ในส่ิงนั้นๆ เด็กๆ ก็ค่อยๆ มี

ความรู้ข้ึนมาตามลาํดบัว่าอะไรเป็นอยา่งไร อะไรเป็นอยา่งไร ความผดิพลาดท่ีเคยมีมาแลว้มนักรู้็ อนัตรายท่ีไดผ้า่น

มาแลว้มนัก็รู้น้ีก็เป็นปัญญาตามประสาเดก็ ก็อยา่ลืมว่านัน่แหละคือเมลด็พืช เมลด็พืชท่ีมนัจะงอกงามมาเป็นปัญญา

อนัใหญ่หลวง สมัปชญัญะความรู้สึก รู้สติ ปัญญาเฉพาะกิจเฉพาะหนา้ท่ีในขณะท่ีมีการเผชิญกนักบัศตัรู เดก็ๆ ก็มี

มาพอสมควร และสมาธิเขาก็มีกนัมาตามลาํดบัของเดก็ๆ มิฉะนั้นเขากจ็ะเล่นหยอดหลุมหรือทอยกองไม่ถกู หรือจะ

เอากอ้นอิฐขวา้งนกสกัตวัหน่ึงก็ไม่ถกู แต่เพราะว่าเดก็ๆ กมี็สมาธิตามธรรมชาติแบบน้ีมาพอสมควร  



จนน่าจะคิดถึงขอ้ท่ีว่า ปลาบางชนิด เช่น ปลาเสือ พ่นเมด็นํ้ าข้ึนมาถกูแมลง ใหแ้มลงตกลงไปในนํ้ าแลว้ก็

กินเสีย มนัเป็นสมาธิหรือไม่ มนัเป็นเร่ืองของสมาธิหรือไม่ใช่ เป็นสมาธิแบบประเภทเดียวกนั ก็เพ่ือจะช้ีใหเ้ห็นว่า

ส่ิงท่ีเรียกว่าสมาธิน่ีมนัก็คู่กนัมากบัชีวิตโดยสญัชาตญาณนัน่แหละ ไม่เสียเวลาหรอกท่ีท่านทั้งหลายจะยอ้นกลบัไป

คิดถึงเร่ืองของเด็กๆ โดยเฉพาะตวัเราเอง เคยมีสติในแบบเด็กๆ อยา่งไร มีปัญญาอยา่งไร มีสมัปชญัญะอยา่งไร มี

สมาธิอยา่งไร พอโตข้ึนมาไปโรงเรียนได ้มนัเร่ิมมีมากข้ึน เหตุการณ์หรือสถานการณ์ในชีวิตมนับงัคบัอยูใ่นตวั มนั

ก็งอกงามออกมาเพ่ิมข้ึน มีสติปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิมากกว่าเดิม ถา้ไดโ้รงเรียนท่ีดีการสัง่สอนฝึกฝนอบรมดีๆ 

มนัก็มีมาก และมีเร็วจนเรียกว่ามีพอท่ีเราจะดาํเนินชีวติอยา่งโลกๆ อยูท่ี่บา้นอยูท่ี่เรือน คืออยูใ่นโลกของปุถุชน

ดว้ยกนั  

อยา่งน้ีเรียกว่า อาวุธ อาวุธตามธรรมชาติหรือธรรมะ ๔ เกลอ น่ีมนัมี มนัมี จะตอ้งสนใจเอามาพฒันา 

พฒันาใหส้มบูรณ์ใหถึ้งขนาดท่ีเรียกว่าสมบูรณ์แบบ พฒันาสติปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ ในขณะแห่งอานาปานสติ

ทาํกนัไดอ้ยา่งไร ถา้ท่านไม่เหลวไหล ทาํอานาปานสติเป็นอานาปานสติตามท่ีกาํหนดกนัแลว้ว่าอยา่งไร จะเห็นว่า

ส่ิงท่ีเรียกว่า สติ มนัมีทุกขั้นทั้ง ๑๖ ขั้น มนัเป็นการทาํสติทั้ง ๑๖ ขั้น ในลมหายใจท่ีสั้นท่ียาว ในกายเน้ือหนงัท่ี

สาํคญักบัลมหายใจ ความระงบัแห่งลมหายใจเป็นความระงบัแห่งกายเน้ือ ในเวทนา ทั้งในปีติ ทั้งในสุข ทั้งในการท่ี

มนัเป็นจิตตสงัขาร และระงบัจิตตสงัขารเหล่านั้น ทาํสติในทุกชนิด ทุกชนิดของจิต และการบงัคบัจิตใหป้ราโมทย ์

มนัฝึกสติเหลือประมาณ ใหต้ั้งมัน่ ใหส้มควรแก่การงาน ใหป้ล่อย มนัเป็นสติและมนัละเอียดประณีตสุขุม ข้ึนมาถึง

ขั้นท่ีจะกาํหนด อนิจจงัไม่เท่ียง สติก็ละเอียด ปัญญาก็ละเอียด สมัปชญัญะก็ละเอียด สมาธิก็ถึงขั้นละเอียด ทั้ง ๑๖ 

ขั้น ของอานาปานสติ เป็นการฝึกหดัสติอยา่งยิง่ สมช่ือมนัท่ีเรียกวา่อานาปานสติ คือมีสติทุกคร้ังท่ีหายใจเขา้ออก 

ทุกคร้ังท่ีหายใจเขา้ออกเลย ฟังดูใหดี้ๆ มนัมีสติท่ีเราฝึกใหมี้ ทุกคร้ังท่ีหายใจเขา้ออก และก็ฝึกอยูเ่ป็นเวลานาน นาน

พอสมควร นั้นก็เรียกว่ามีสติทั้งเน้ือทั้งตวั แคล่วคล่องวอ่งไวมากมาย แต่ว่าเร่ืองของสติน้ี เรามุ่งหมายความเร็ว 

ความไว มากกว่าอยา่งอ่ืน เป็นว่าเม่ือไดผ้า่นการฝึกอานาปานสติแลว้ สติน้ีมนัมาก มนัเร็ว และมีกาํลงั เป็นพละเป็น

อินทรีย ์มีอะไรข้ึนมา มีอยา่งมากมายมหาศาลทีเดียว เป็นอนัว่ามีสติท่ีจะพฒันาข้ึนแลว้อยา่งสมบูรณ์  

ทีน้ีก็มาถึงปัญญา ปัญญา ในการฝึกอานาปานสติทั้งสายไปรวมอยูท่ี่หมวดสุดทา้ย ๔ ขอ้ เป็นปัญญาแลว้

สูงข้ึนๆ จนถึงท่ีสุด นัน่มีปัญญาไปรวมอยูท่ี่หมวดสุดทา้ย แต่อยา่ลืมว่ามนัมีทุกหมวดทุกขั้นตอน แมต้อนตน้ๆ มนัก็

มี เพราะมนัมีปัญญาตั้งแต่บา้นแลว้ท่ีจะไปฝึกอานาปานสติ ถา้มนัโง่ มนัไม่ตอ้งการไปฝึกอานาปานสติ ปัญญาชกั

เขา้มาหาการปฏิบติัธรรม น้ีก็เป็นปัญญา รู้จกักระทาํ รู้จกัฝึก รู้จกัฝึกใหม้นัตรงตามความจริง ความลบัของธรรมชาติ

เหล่าน้ี มนัก็เป็นปัญญา เป็นปัญญาโดยออ้ม ปัญญาชนิดประกอบอยูต่ลอด ตลอดสายเหมือนกนั มีสมัปชญัญะ 

รู้สึกตวัทัว่พร้อม กคื็อปัญญาท่ีเอามาเฉพาะโดยสติเอามาแลว้ก็ทาํเป็นสมัปชญัญะ เป็นปัญญาท่ีเหมาะสม ปัญญาท่ี

ละเอียดอ่อน ปัญญาท่ีว่องไวรวดเร็ว คมกลา้ในการท่ีจะเล่ือนชั้น ใชค้าํว่าแกปั้ญหาก็ได ้ ท่ีจะกาํหนดใหดี้ข้ึน ดีข้ึน ดี

ข้ึนทุกขั้นตอน น้ีมนัเป็นปัญญาท่ีมีมากข้ึน มากข้ึน สุดแต่ว่าจะรู้ว่าลมหายใจเป็นอยา่งไร ลมหายใจยาวมีลกัษณะ

มีอิทธพลมีอะไรอยา่งไร ลมหายใจสั้นมีอยา่งไร รวมกนัมนัมีอยา่งไร ความจริงท่ีมนัสมัพนัธก์นัระหว่างกายทั้งสอง

น้ีเป็นอยา่งไร อนัน้ีเป็นปัญญา ปัญญา โดยสมัปชญัญะ ในนามของสมัปชญัญะ ละเอียดอ่อนเฉพาะกรณี เฉพาะกรณี

เท่านั้น จึงเป็นการฝึกสมัปชญัญะอยา่งยิง่  

โดยหวัใจของส่ิงท่ีเรียกว่า สติปัฏฐาน สัมปชาโน สติมา วิเนยยะโลเก อภิชฌา โทมนัสสัง  มีสมัปชญัญะ มี



สตินาํออกเสียไดซ่ึ้งอวิชชาและโทมนสัในโลก มนัคือทั้งหมด  ทั้งหมด การท่ีจะนาํอวิชชาและโทมนสัออกเสียไดน่ี้

มนัเป็นปัญญาอยา่งละเอียดอ่อนคือ สมัปชญัญะ ท่านจึงไดใ้ชค้าํว่ามี สมัปชญัญะ มีสติ จะนาํออกเสียซ่ึงอวิชชาและ

โทมนสั คือความรู้สึกบวกลบข้ึนลง  

พอมาถึงสมาธิ ก็เร่ิมเป็นสมาธิไม่นอ้ยไปตั้งแต่เร่ิมกาํหนด พอสกัว่ากาํหนดมนัก็เป็นสมาธิ มนัก็เลยมีสมาธิ

นอ้ย นอ้ย นอ้ยเร่ือยไปตั้งแต่ขั้นท่ีหน่ึง ท่ีสองท่ีสามไปจนถึงขั้นสุดทา้ย ขั้นท่ีหน่ึงถึงขั้นท่ีสิบสามเป็นเร่ืองของ

สมาธิสุดเหวี่ยงเต็มท่ี พอถึงขั้นท่ีสิบส่ีข้ึนไป ก็เป็นเร่ืองของวิปัสสนา เขา้มากลมกลืนกนักบัส่ิงท่ีเรียกว่า สมาธิ เป็น

สมาธิท่ีแฝดกนัอยูก่บัปัญญา ตอนน้ีสาํคญัมาก สมาธิถา้อยูเ่ป็นสมาธิก็เท่านั้น ไม่ทาํอะไรวิเศษไปได ้ พอมาแฝดกนั

กบัปัญญา คือทาํงานร่วมกนั นัน่เป็นตอนทาํประโยชน์ ดูเคร่ืองยนต ์ดูง่ายๆ ว่าเคร่ืองยนต ์มนัหมุนอยูเ่ฉยๆ หมุนอยู่

เฉยๆไม่มีโหลดไม่มีบรรทุก ไม่มีการสมัพนัธก์บัอะไรเป็นสมาธิ มนัจะมีกาํลงัเท่าไร มนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร 

จนกว่ามนัจะมีโหลดเท่ากบัอะไร ก็ทาํใหเ้คร่ืองนั้นหมุนไป ทาํงานทาํหนา้ท่ี น่ีมนัเป็นมีประโยชน์  

สมาธิลว้นๆ มนัก็สงบ พกัผอ่น พอเขา้ไปทาํหนา้ท่ีร่วมกบัปัญญา ติดแน่นแฝดกนัอยู ่ จนตอ้งเรียกว่า 

อนนัตริยสมาธิ สมาธิไม่มีช่องว่าง อนนัตริกะสมาธิก็เรียก สมาธิไม่มีช่องว่าง เพราะมนัแนบสนิทกนัอยูก่บัปัญญาน้ี

เป็นสมาธิสูงสุด เป็นธรรมะสูงสุด  จนมีกล่าวไวห้รือตรัสไวว้่า ไม่มีสมาธิไหนจะประเสริฐสูงสุดเท่ากบั อนนัตริย

สมาธิ เม่ือพระไปเจริญสวดมนตเ์ยน็ท่ีบา้นใหฟั้ง ทุกคราวท่ีสวดมนตบ์า้น ก็มีแต่สวดบทน้ีเสมอ  สมาธิมา นนฺ

ตริก�ฺญมาหุ ไม่มีสมาธิไหนเสมอเหมือนอนนัตริยสมาธิ  แต่เราก็ไม่รู้เร่ือง เราก็ไม่รู้เร่ืองว่ามนัคืออะไร ก็เป็นมาทั้ง

ผูส้วดและผูฟั้ง ท่ีจริงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งไปบอกกล่าวกนัอยูเ่สมอว่า มีสมาธิท่ีแฝดกนัอยูก่บัความรู้ หรือวิชาความรู้ มนั

จึงจะสาํเร็จประโยชน์คือทาํหนา้ท่ีตามท่ีตอ้งการ อยา่งท่ีวา่เคร่ืองยนตม์นัมีโหลดทาํงาน สีขา้วหรือเล่ือยไมอ้ะไรก็

ตาม กบัเคร่ืองยนตท่ี์มนัหมุนอยูเ่ฉยๆ มนัมีประโยชน์อะไร  

ขอใหเ้รารู้จกัใชส้มาธิ กาํลงัของสมาธิ ใหค้วบคู่กนักบัปัญญา มนัเห็นง่ายๆ น่ี เพราะปัญญามนัเหมือนกบั

ความคม สมาธิมนัเหมือนกบันํ้ าหนกั น่ีก็เคยพดูกนัมาบา้งแลว้ ถา้มีแต่ความคม คมเท่าไรกต็ามถา้มนัไม่มีนํ้ าหนกัท่ี

จะกดความคมลงไป มนัก็ไม่ตดัอะไร คมเฉยๆ เหมือนคมเป็นหมนั ก็เม่ือมีนํ้ าหนกักดความคมลงไปมนัจะตดั 

นํ้ าหนกัมากเท่าไหร่มนัก็เกิดความคม หรือสาํเร็จประโยชน์จากความคมข้ึนมา  แมไ้ม่คมเฉียบเป็นมีดโกน ท่ือๆ 

อยา่งเหลก็จะท่ิมถา้มนัมีนํ้ าหนกัมากมายมหาศาล มนัก็ตดัได ้ เพราะว่ามนัมีนํ้ าหนกั ความคมจึงจะทาํหนา้ท่ี เอา

นํ้ าหนกักบัความคมบวกกนัเขา้ แลว้มนัจะมีการตดั ตดัขาดออกไป  

น่ีเรามีสมาธิเพ่ิมข้ึน เพ่ิมข้ึน เพ่ิมข้ึนตั้งแต่ขั้นท่ีหน่ึงจนถึงขั้นท่ีสิบสาม แลว้กบ็วกความคมคือ วิปัสสนาเขา้

ไป ตั้งแต่ขั้นท่ี ๑๔ จนถึงขั้นท่ี ๑๖ ก็สมบูรณ์ มี ๔ เกลอ สติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ ชนิดท่ีพฒันาแลว้ พฒันาแลว้

มนัเป็น ภาวิตตัต ์ แปลว่าพฒันาแลว้ ก็สาํเร็จประโยชน์ น่ีเอามาเปรียบเทียบกนัใหเ้ห็นว่า ธรรมะ ๔ เกลอน่ีมนัคู่กนั

มากบัชีวิตตามธรรมชาติ โดยสญัชาตญาณนกหนูมนัก็มีลกัษณะอาการ ๔ อยา่งน้ี คนก็มี แต่มนัไม่สมบูรณ์ มาทาํให้

มนัสมบูรณ์ เอามาทาํใหส้มบูรณ์ในขั้นท่ีจะทาํหนา้ท่ีสูงสุด คือกาํจดักิเลสกาํจดัความทุกข ์ เพ่ือเป็นพระอริยเจา้ ตรง

น้ีตอ้งกาํหนดกนัไวใ้หดี้ก่อนว่าจะใชอ้ยา่งไร อยา่งโลกๆ ตํ่าๆ ธรรมดาน้ีก็ได ้ จะใชอ้ยา่งขั้นสูงเพ่ือเป็นพระอริยเจา้

นั้นก็ไดเ้หมือนกนั น่ีเรียกว่าเรารู้จกัอาวุธทั้ง ๔ ดีแลว้ ขนาดเป็นคู่ชีวิตเป็นธรรมะ ๔ เกลอ คือสติ ปัญญา 

สมัปชญัญะ สมาธิ แลว้ตอ้งรู้ดว้ยว่ามนัยงัมีท่ีปลีกยอ่ยท่ีแฝงท่ีประกอบกนัอยูน่ั้นอีกมาก ไม่ใช่ ๔ เกลอลว้นๆ  

แต่เด๋ียวน้ีหยบิข้ึนมาพิจารณาเพ่งเลง็กนัเฉพาะท่ีเป็นช้ินหลกัๆ จึงเรียกว่า ๔ เกลอ ยงัมีธรรมะอุปกรณ์อยา่ง



อ่ืนท่ีคอยเกิดพร้อมกนัอีกมากมายมหาศาลหลายอยา่ง หลายสิบอยา่ง เป็นเพ่ือนคู่หูกนัมาดว้ยกนั เกิดดว้ยกนัน่ี 

เรียกว่า ธรรมสมงัคี ธรรมสมงัคี มีรวมกนัมา สติก็มีอะไรเป็นธรรมสมงัคีอีกหลายอยา่ง ปัญญาก็มีหลายอยา่ง 

สมัปชญัญะก็มีหลายอยา่ง สมาธิก็มีหลายอยา่ง แจกช่ือออกไป เด๋ียวจะเป็นอภิธรรมเฟ้อ ขอปฏิวติัก่อนยงัไม่พดู  

ทีน้ีก็มาดกูนัต่อไปว่าจะเอาอาวุธ ๔ เกลอมาจดัการอยา่งไรมาใชป้ระโยชน์อยา่งไร ในชั้นแรกน้ี จะจดัการ

กบัปัญหาท่ีอยูใ่นรูปท่ีเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท เหตุการณ์เลวร้ายท่ีเป็นไปในชีวิต เป็นท่ีตั้งแห่งเหตุการณ์จะมองไป

ในแง่ปฏิจจสมุปบาทอยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ก็ได ้หรือจะมองในแง่ของเบญจขนัธ ์คือขนัธ ์๕ ก็ได ้มนัเร่ืองเดียวกนั มอง

ในปฏิจจสมุปบาทก็เป็นปฏิจจสมุปบาท มองในลกัษณะเบญจขนัธม์นัก็เป็นขนัธ ์ ๕ จะตอ้งใชม้นัทั้งในลกัษณะท่ี

เป็นปฏิจจสมุปบาทและเป็นขนัธ ์๕  

ทีน้ีจะพดูถึงในลกัษณะท่ีเป็นปฏิจจสมุปบาทกนัก่อน ปฏิจจสมุปบาทพดูมาแลว้โดยละเอียดในการบรรยาย

คร้ังก่อนโนน้ เอาความรู้ ๔ เกลอน้ีมาจดัการกบัปฏิจจสมุปบาท แมแ้ต่ในขั้นท่ีมนัยงัเป็นเพียงอายตนะ ท่ีเป็นเพียง

อายตนะ อาศยัการกระทบกนัระหว่างอายตนะภายในกบัอายตนะภายนอก ก็เกิดวิญญาณเพียงเท่าน้ีก็เป็นปฏิจจสมุป

บาทแลว้ ๑๑ คู่ คู่ใดคู่หน่ึงก็เป็นปฏิจจสมุปบาททั้งนั้น  พดูกนัง่ายๆ ก็เอาปฏิจจสมุปบาทท่ีพระพุทธเจา้ชอบตรัสเล่น

ว่า  จกฺขุ�ฺจ ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺฌติ จกฺขุวิ�ฺญาณ ํ คร้ันถึงกนัเขา้ระหว่างจกัษุกบัตา ตากบัจกัษุก็เกิดจกัษุวิญญาณ ถา้

ไม่เขา้ใจก็ไม่เขา้ใจ ตากบัรูปถึงกนัเขา้จึงเกิดจกัษุวิญญาณ ไม่ใช่วิญญาณเกิดอยูก่่อนแลว้ ไม่ใช่พวกฮินดูฝ่ายโนน้มี

อาตมนัอยูก่่อนแลว้ มีวญิญาณอาตมนัอยูก่่อนแลว้ ไม่ๆ เราไม่มี เม่ืออาศยัตากบัรูป อายตนะภายในกบัอายตนะ

ภายนอก ถึงกนัเขา้ก็เกิดวิญญาณ  

แมเ้พียงขั้นแรกขั้นตน้ขั้นเดียวกนัอยา่งน้ีก็ยงัจะตอ้งใช ้ ๔ เกลอ สติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ มาควบคุม

เม่ือมนัเกิดแมแ้ต่เพียงจกัษุวิญญาณ เพ่ือไม่ใหม้นัเกิดการผดิพลาดข้ึนมา ๓ ประการทาํงานกนัอยูเ่รียกว่า ผสัสะ ก็

ควบคุมผสัสะ ผสัสะเกิดเวทนากค็วบคุมเวทนา เป็นทีละอาการ ทีละอาการอยา่งน้ีก็ได ้ ควบคุมตลอดสายก็ได ้ แลว้

มนัก็จะฉลาดมากท่ีรู้จกัควบคุมเสียตั้งแต่เบ้ืองตน้ ถึงแมว้่ามนัยงัไม่อาศยักนัไม่เน่ืองกนัเป็นจกัขุวญิญาณก็ควรไดรั้บ

การควบคุม ตาก็ดีรูปท่ีจะมากระทบตาก็ดี เรามีธรรมะ ๔ เกลอ ควบคุมมนัเสียแต่เน่ินๆ ก็ยงัได ้ไม่ใช่ทาํไม่ได ้ก็เพ่ือ

มนัจะไม่เกิดความยุง่ยากหรือเป็นปัญหา ใหม้นัเป็นตาท่ีฉลาด ใหม้นัเป็นรูปท่ีไม่มีอนัตราย น่ีเรียกว่าควบคุม

เก่ียวกบัปฏิจจสมุปบาทแต่ละอยา่ง แต่ละองค ์ แต่ละองค์ๆ  ของปฏิจจสมุปปันนธรรม ปฏิจจสมุปบาทประกอบข้ึน

ดว้ย ปฏิจจสมุปปันนธรรม ๑๒ อยา่ง แต่ละอยา่งละอยา่งควบคุมมนัได ้ 

ทีน้ีก็มาควบคุมเม่ือมนัเน่ืองกนั มนัทาํหนา้ท่ีปรุงแต่งกนั ปรุงแต่งกนัจนเกิดกระแส กระแสแห่งปฏิจสมุป

บาท ควบคุมอยา่งเดียว ควบคุมอยา่งเดียวก็ควบคุมได ้ ควบคุมเม่ือมนัเน่ืองกนัเป็นกระแส ก็ควบคุมกระแสมนัก็ทาํ

ไดเ้หมือนกนั จะตอ้งดกูนัใหม้นัชดัเจน ทั้งท่ีมนัเป็นอยา่งเดียว อยา่งเดียวเลย มนัเน่ืองกนัเป็นกระแส กระแส

อยา่งไร เม่ือมนัยงัอยูเ่ป็นอยา่งๆ มนัไม่มีฤทธ์ิเดชอะไร พอมนัรวมเป็นกระแสมนัจะพลดัสู่ความตาย ควบคุมเม่ือยงั

เป็นอายตนะอยู ่อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ทีน้ีพอมนัเกิดผสัสะแลว้ อายตนะภายในอายตนะภายนอก วิญญาณผสม

กนัทาํหนา้ท่ีเป็นผสัสะ น่ีจะตอ้งควบคุมผสัสะ สติตอ้งมาทนัเวลา เอา ๔ เกลอ มาจดัการกบัผสัสะใหเ้ป็นผสัสะ

ฉลาด ผสัสะฉลาด ใหเ้ป็นวิชชาสมัผสั คือสมัผสัดว้ยวชิชา อยา่ใหเ้ป็นอวิชชาสมัผสั สมัผสัดว้ยอวชิชา คือ ความโง่ 

อยา่ใหม้นัเป็นผสัสะโง่ แต่ใหม้นัเป็นผสัสะฉลาด ผสัสะฉลาดก็จะไม่หลง ไม่หลงในเวทนา หรือไม่ทาํใหเ้กิดเวทนา

ท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความหลง เม่ือผสัสะฉลาดเวทนากฉ็ลาด คือไม่หลอก ถา้ผสัสะมนัโง่ มนัก็เกิดเวทนาหลอกเป็นน่ารัก



เป็นไม่น่ารัก คือเป็นบวกและเป็นลบ แลว้ก็มีเวทนาฉลาด ไม่เป็นเวทนาโง่จนหลงรักหรือหลงเกลียด คือยนิดียนิร้าย  

ทีน้ีเวทนามนัใหเ้กิดตณัหา น่ีค่อนขา้งจะโลดโผนเหมือนกบัไฟไหมบ้า้น มนัยุง่ยากลาํบากก็ยงัควบคุมได ้

ควบคุมความอยาก อยา่ใหเ้กิดอุปาทานคือความยดึมัน่ ความเขา้ไปจบัฉวยเอาดว้ยความโง่ สติ ปัญญา สมัปชญัญะ 

สมาธิควบคุมตณัหา แต่ถา้ไม่รู้จกัและไม่มีความเขม้แข็งอยา่งธรรมะ ๔ เกลอ มนัไม่มีทาง มนัไม่มีทางท่ีจะควบคุม 

ทีน้ีถา้เกิดอุปาทานเสียแลว้ มนัไม่ ไม่แลว้ มนัเป็นความทุกขอ์ยูใ่นตวันั้น ในตวัอุปาทานเองแลว้ ก็ควบคุมไม่ไหว

แลว้ อุปาทานมีความทุกขผ์สมอยูใ่นตวัอุปาทาน ควบคุมแกไ้ขอะไรไม่ได ้นอกจากบรรเทาๆ บรรเทาใหล้ดนอ้ยลง 

ใหม้นัมีแต่นอ้ยๆ มนัเป็นทุกขเ์สียแลว้ มนัเป็นทุกขเ์สียแลว้ ดึงกลบัมาอยา่ใหม้นักา้วหนา้ไป ทาํอยา่งน้ีเรียกว่า เรา

ใชอ้าวุธวิเศษคือธรรมะ ๔ เกลอ จดัการลงไปกบัส่ิงท่ีเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ควบคุมมนัใหไ้ดอ้ยา่ใหม้นัเกิดเป็น

ความทุกขข้ึ์นมา  

พดูไปในแง่ท่ีว่าควบคุมปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงมนัก็มีคาํพดูมาก ปฏิจจสมุปบาทมนัมีคาํพดูมาก แต่มีอีกทาง

หน่ึงซ่ึงจะสามญัธรรมดากว่า และพดูกนัก็ง่ายกว่าก็คือ ควบคุมเบญจขนัธ ์ปัญจขนัธม์นัเร่ืองเดียวกนัถา้มีปฏิจจสมุป

บาท มนัก็มีเบญจขนัธ ์ ขอใหส้นใจเป็นพิเศษซกัหน่อยในคาํว่า เบญจขนัธม์นัคืออะไร เด๋ียวน้ียงัไม่มีความรู้เร่ือง

เบญจขนัธ ์ยงัเขา้ใจผดิ เขา้ใจวา่เบญจขนัธเ์กิดอยูต่ลอดเวลา เบญจขนัธเ์กิดพร้อมกนัทั้ง ๕ อยา่งน้ี เรียกว่ามนัหลบัตา

ไม่รู้เร่ืองเบญจขนัธ ์ เบญจขนัธก์็เกิดอยา่งเดียวกบัปฏิจจสมุปบาท เด๋ียวน้ีเรามองในแง่อ่ืน เราจึงมองเห็นเป็นเบญจ

ขนัธ ์ 

ขอแยกแยะใหเ้ห็นว่าทาํไมเรียกว่า เบญจขนัธ ์ เหตุไร อยา่งไรถึงเรียก เบญจขนัธ ์ เม่ืออายตนะภายใน เช่น 

ตา เป็นตน้ ทาํหนา้ท่ีร่วมกนักบัอายตนะภายนอก เช่น รูป เป็นตน้ อายตนะในนอกสองอยา่งทาํหนา้ท่ี ปฏิจจ ปฏิจจ 

คือเน่ืองกนั อยา่งน้ีเรียกว่ารูปขนัธม์นัเกิดแลว้ รูปขนัธม์นัเกิดแลว้ คาํว่า เกิด เกิดในภาษาธรรมะชั้นสูง ไม่ใช่เกิดจาก

ทอ้งแม่ แต่มนัเป็นอาการท่ีทาํหนา้ท่ี เม่ือมนัเงียบอยู ่ มนัไม่ทาํหนา้ท่ี ก็เรียกว่าไม่เกิด ไม่ไดเ้กิด พอมนัทาํหนา้ท่ีก็

เรียกว่า เกิด เช่น ตา ตามนัมีอยูต่ลอดเวลา แต่ถา้ตายงัไม่ทาํหนา้ท่ี เรียกว่าตายงัไม่เกิด พอตาทาํหนา้ท่ีถึงจะเรียกว่าตา

เกิด เดก็ๆ หรือคนโง่ก็เถียงว่าฉนัมีตาอยูต่ลอดเวลา ทาํไมว่าตาไม่เกิด นัน่มนัภาษาเดก็ ภาษาธรรมะต่อเม่ือตาทาํ

หนา้ท่ี ตาจึงจะเกิด เม่ือหูทาํหนา้ท่ีเรียกว่าหูเกิด จมกูล้ินอะไรก็ตามเม่ือทาํหนา้ท่ีเรียกว่ามนัเกิด ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัมี

ลกัษณะไม่เรียกว่าเกิดในท่ีน้ี มนัเป็นภาพตามธรรมชาติอยูม่นัไม่เรียกว่าเกิด ต่อเม่ือมนัทาํหนา้ท่ีก็เรียกว่าเกิด จึงมี

คาํพดูท่ีเดก็ๆ ฟังไม่ถกูว่าตาเกิดตาดบั หูเกิดหูดบั จมกูเกิดจมกูดบัน้ี เดก็ๆ ฟังไม่ถกู คนโตท่ีโง่ท่ีไม่เคยเรียนธรรมะ

มนัก็ฟังไม่ถกู ตาเกิดตาดบั หูเกิดหูดบั ดูเสียก่อนว่าถา้มนัทาํหนา้ท่ีมนัลุกข้ึนมาทาํหนา้ท่ีก็เรียกว่ามนัเกิด พอมนัไม่

ทาํหนา้ท่ีมนัหยดุไปพกัหน่ึงก็เรียกว่ามนัดบั เด๋ียวมนัก็เกิดอีกเด๋ียวมนัก็ดบัอีก เกิดดบัเกิดดบัอยูต่ลอดเวลา น่ี

รูปพรรณมนัเกิดอายตนะภายในกบัอายตนะภายนอกถึงกนัเขา้และทาํหนา้ท่ี  

ก็ตามพระบาลีนัน่แหละ จกฺขุ�ฺจ ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺฌติ จกฺขวิุ�ฺญาณ ํ  ตากบัรูปอาศยักนัยอ่มเกิดจกัษุ

วิญญาณ เกิดจกัษุวิญญาณ ก็คือวิญญาณเกิด รูปขนัธเ์กิดแลว้ มนัก็เกิดจกัษุวิญญาณ เกิดวิญญาณ วิญญาณขนัธเ์กิด 

แต่วิญญาณขนัธน้ี์มนัหลายหน มนัทาํหนา้ท่ีหลายหน ในขณะสมัผสัทีแรก ตา วิญญาณทางตาทาํหนา้ท่ีเห็นรูปเห็น

แสงเห็นสีเห็นขนาดเห็นอะไร แลว้มโนวิญญาณทาํหนา้ท่ีอีกทีท่ีเห็นเป็นรูปนั้นขนาดนั้นมนัคืออะไร มโนวญิญาณ

มนัทาํหนา้ท่ี วญิญาณเกิดไดห้ลายคร้ัง คร้ันว่ามนัเกิดผสัสะ เกิดผสัสะแลว้ ก็เกิดเวทนา เวทนาขนัธ ์ ถา้ผสัสะโง่ ก็

เห็นเป็นเวทนาน่ารัก เวทนาไม่น่ารัก ถา้ผสัสะฉลาดมาแต่ทีแรกเพราะอาํนาจ ๔ เกลอแลว้  เวทนามนัก็ไม่โง่ไม่หลง



เป็นน่ารัก แต่กย็งัเรียกว่าเวทนา เวทนาเกิดทาํใหรู้้สึกว่าน่ารักหรือไม่น่ารัก ถา้มนัโง่กย็ดึถือเป็นเวทนาอุปาทาน 

เวทนูปาทานขนัธ ์ ถา้ไม่ไดย้ดึถือมนัก็เป็นเวทนาขนัธเ์ฉยๆ คร้ันเกิดเวทนารู้สึกอยา่งไรข้ึนมาแลว้ ถา้มนัโง่มีอวิชชา

มนัก็หมายมัน่ หมายมัน่มนัลงไปในเวทนานั้นว่าเป็นเวทนานัน่น่ีข้ึนมา น่ีเรียกว่าสญัญาขนัธเ์กิดแลว้ หมายมัน่ว่า

เวทนาสุข เวทนาทุกข ์เวทนาน่ารัก เวทนาน่าพอใจ เวทนาของหญิง เวทนาของชาย เวทนาอยา่งโนน้อยา่งน้ีท่ีเป็นท่ี

รักท่ีพอใจ ไม่เป็นท่ีรักไม่เป็นท่ีพอใจ  

สญัญาขนัธคื์อความมัน่หมายลงไปในเวทนานั้น ตวัสญัญา แปลว่ามัน่หมาย แต่มัน่หมายไปตามความจาํท่ี

ไดส้ะสมมาตั้งแต่ออ้นแต่ออก นั้นก็เรียกวา่ความจาํ สญัญาอยา่งนั้นไม่มีฤทธ์ิเดช ความจาํสญัญาท่ีเป็นความจาํมนั

ช่วยใหเ้กิดเกิดสญัญามัน่หมาย มัน่หมายเป็น มนัยนา (นาทีท่ี 00:41:21).สาํคญัมัน่หมายว่าเป็นอะไร สาํคญัมัน่หมาย

ว่าสุข สาํคญัมัน่หมายว่าทุกข ์และก็มัน่หมายลึกไปว่าหญิงว่าชาย รุนแรงไปทุกที สญัญาขนัธเ์กิด สญัญาขนัธห์มาย

มัน่ลงไปในเวทนาทุกรูปแบบไม่ว่าบวกหรือลบ ไม่ว่าในทางดีหรือทางร้าย พอสญัญาขนัธม์ ัน่หมาย มัน่หมาย มี

อาํนาจมีฤทธ์ิเดชเต็มท่ีแลว้มนัก็เกิดความคิดปรุงแต่งไปตามอาํนาจสญัญานั้น น่ีเรียกว่า สงัขารขนัธ ์ 

สงัขารขนัธป์รุงแต่งข้ึนมาเป็นรูปของความคิด แลว้มนัก็จะปรุงแต่งไปในรูปกรรม เป็นมโนกรรม วจีกรรม 

กายกรรมต่อออกไปอีก สญัญาขนัธน์ั้นทาํใหเ้กิดสงัขารขนัธ ์เพราะมนัทาํหนา้ท่ีสญัญาขนัธ ์มนัเป็นสงัขารขนัธแ์ลว้

สญัญาขนัธก์ด็บัไป สงัขารขนัธก์็เกิดอยูแ่ทน เบญจขนัธคื์ออยา่งน้ี  

ทีน้ีไอว้ิญญาณขนัธเ์อามาไวร้ั้งทา้ย มาไวร้ั้งทา้ยท่ีจริงมนัเกิดตั้งแต่จุดตั้งตน้ อายตนะภายในภายนอกถึงกนั

เกิดวิญญาณ แลว้มนัเกิด เกิดอีกหลายหน เกิดเม่ือมโนวิญญาณสมัผสั ปัญจวิญญาณทาํหนา้ท่ีแลว้ไม่มีประโยชน์ไม่

มีความหมายตอ้ง มโนวิญญาณเขา้ไปสมัผสัอีกที มนัจึงจะมีความหมายเป็นนัน่เป็นน่ีข้ึนมา แลว้มโนวิญญาณน้ี มนั

ยงัสมัผสัเร่ือยๆ มา จะสมัผสัในเวทนา สมัผสัในสญัญาก็ยงัได ้ มีรูปแบบเป็นสมัผสัโง่ สมัผสัฉลาด ทุกทีท่ีมีสมัผสั

มนัตอ้งมีวิญญาณ เรียกว่า วิญญาณขนัธ ์ มนัชวนฉงนว่าวญิญาณทาํไมมาไวร้ั้งทา้ย ทั้งท่ีเกิดแต่ทีแรก มาไวร้ั้งทา้ย

เพราะมนัเกิดไดทุ้กขณะ จนไม่รู้ว่าจะบญัญติัหนา้ท่ีใหท่ี้ตรงไหน เอามาไวร้ั้งทา้ยก็ถกูแลว้  

ท่านสงัเกตดูใหดี้ว่า มนัจะเกิดรูปขนัธท์าํหนา้ท่ีข้ึนมา แลว้เกิดเวทนาขนัธ ์สญัญาขนัธ ์สงัขารขนัธ ์วญิญาณ

ขนัธ ์ แล่นตลอดไปแล่นตลอดมา น้ีเรียกว่าเบญจขนัธ ์ ปัญจขนัธ ์ แต่โดยเหตุท่ีว่าเรามีอวิชชามาเป็นสมบติัดัง่เดิมติด

มาแต่ออ้นแต่ออก มนัเป็นขนัธท่ี์ถกูยดึถือว่าตวัตนเสียเสมอไป ถา้จดเขา้ไปท่ีรูปขนัธก์รู็ปขนัธเ์ป็นตวัตน เวทนา

ขนัธก์็เวทนาเป็นตวัตน สญัญาขนัธส์ญัญาเป็นตวัตน เป็นปัญจุปาทานขนัธอ์ยา่งโง่เขลาหลบัตามาแต่ในทอ้ง ไม่ใช่

แต่ในทอ้งแต่ว่ามนัติดเน่ืองมาไดม้าแต่ในทอ้ง เป็นเช้ือของมนัมา อยา่งน้ีเรียกว่าเบญจขนัธ ์หรือปัญจขนัธ ์ 

ถา้มีอุปาทานเขา้ไปยดึครองเสร็จแลว้เรียกว่า ปัญจุปาทานขนัธ ์ ถา้ยงัไม่มีอุปาทานเขา้ไปยดึครองเรียกว่า

ปัญจขนัธเ์ฉยๆ ปัญจขนัธท่ี์ยงัไม่ทนัจะมีเวทนายดึครอง ไม่มีอุปาทานยดึครองก็ได ้ หรือว่าขนัธท่ี์มนัถกูทาํลาย

อุปาทานไปหมดแลว้ เช่น ขนัธข์องพระอรหนัต ์ ก็เป็นขนัธล์ว้นๆ เรียกว่า ปัญจขนัธ ์ ถา้ของคนท่ียงัไม่เป็นพระ

อรหนัตแ์ลว้เป็น ปัญจุปาทานขนัธ ์เต็มอตัราหรือคร่ึงอตัราหรือวา่นอ้ยๆ ก็แลว้แต่ อยา่งน้ีเรียกว่า ขนัธ ์ 

ขนัธ ์แตกไดเ้ป็น ๕ อยา่ง ขอพดูเสียเลยว่ารู้จกัขนัธ ์๕ อยา่งน้ี เขาคงรู้จกักนัมาก่อนพระพุทธเจา้เกิด อยา่ไป

ตู่เอามา อะไรก็เป็นพระพุทธเจา้รู้ และตรัสไวห้มด เช่น เร่ืองขนัธ ์ ๕ เร่ืองธาตุ ๔ เขาก็รู้จกักนัมาก่อนพระพุทธเจา้ 

แต่มนัรู้จกัผดิ รู้จกัผดิรู้จกัเป็นตวัตน รู้จกัขนัธ ์ ๕ เป็นตวัตน แต่เขารู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าขนัธ ์ ๕ กนัแลว้ แมแ้ต่ท่ีสุดใน

วิชาแพทยว์ิชาอะไรคร้ังกระโนน้มนัก็รู้จกั แยกออกเป็นขนัธ ์ ๕ อยา่ไปยดึถือเป็นตวัตน พระพุทธเจา้มาสอนใหถ้กู



ว่า ขนัธ ์ ๕ มนัไม่ใช่ตวัตน ท่านไม่ตอ้งมาเสียเวลาอธิบายว่า รูปขนัธคื์ออะไร เวทนาขนัธคื์ออะไร ไม่ตอ้งเสียเวลา

พดู พอเอ่ยข้ึนมาปัญจวคัคียก์็รู้ ก็สอนปัญจวคัคียเ์ป็นชุดแรกพวกแรก บอกไดเ้ลยว่า รูปไม่ใช่ตน เวทนาไม่ใช่ตน 

สญัญาไม่ใช่ตน ปัญจวคัคียรู้์ดีอยูแ่ลว้ รู้เวทนา สญัญาคืออะไร แลว้เขาก็ยดึถือผดิๆ ตามแบบของวฒันธรรมสมยันั้น

เป็นตวัตน ตวัตน ตวัตน พระพุทธเจา้ก็มีหนา้ท่ีบอกแต่ว่า มนัไม่ใช่ตน ขนัธ ์ ๕ ท่ียดึถือว่าเป็นตวัตนอยูต่ลอดเวลา

นั้น มนัไม่ใช่ตน เร่ืองหลายเร่ือง ช่ือหลายช่ือ เขามีอยูก่่อนแลว้ แมแ้ต่ช่ือนิพพาน นิพพานเขามีอยูก่่อนแลว้ แต่ก็มี

ความหมายอยา่งอ่ืน ไม่มีความหมายอยา่งเดียวกบัพระพุทธเจา้หมาย ตอ้งอธิบายเสียใหม่ เร่ืองขนัธ ์ เร่ืองธาตุ เร่ือง

พระนิพพาน เร่ืองอะไรก็ตาม ท่ีอธิบายกนัไวอ้ยา่งผดิๆ ก็อธิบายเสียใหม่ใหม้นัถกู  

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ท่ีครอบงาํทั้งหมดกคื็อว่าเขาพดู เขาสอนกนัมาว่าเป็นตวัตน มีอตัตา มีอตัตนียาคือของ

ตน ซ่ึงพระพุทธเจา้สอนเสมอว่า มนัไม่ใช่อตัตา มนัไม่ใช่อตัตนียา น่ีขอใหพุ้ทธบริษทัเราอยา่โง่ แปลคาํ อนตัตา

ผดิๆ ว่าไม่มีอตัตาเสียเลย อตัตามนัมีอยูแ่ละก็พดูอยูแ่มพ้ระพุทธเจา้ก็พดู พระตถาคตหรือมาก่อนเราท่านก็พดู แต่มนั

เป็นอตัตาท่ีมิใช่อตัตา อตัตาท่ีมิใช่อตัตา อตัตาท่ีพดูแต่ปากในใจไม่ใช่ตวัตนน่ีอตัตา มนัก็มีอตัตาท่ีไม่ใช่อตัตา อตัตา

ท่ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทา คืออตัตาท่ีเห็นไดว้่ามิใช่อตัตา ถา้มีอตัตา อตัตา อตัตาเต็มท่ี มนัเป็นสสัสตทิฏฐิสุดเหวี่ยงไป

ทางซา้ย ถา้ไม่มีอะไรเสียเลยไม่มีอตัตาโดยประการทั้งปวงนั้นเป็นก็เป็นนตัถิกทิฏฐิ อุจเฉททิฏฐิฝ่ายขวาสุดโต่ง จน

มนัอยูต่รงกลาง มนัมีอตัตาซ่ึงมิใช่อตัตา  

อนตัตา แปลว่า มิใช่อตัตา เรามีอตัตาท่ีมิใช่อตัตาแต่เรามาหลงว่ามนัเป็นอตัตาตั้งแต่ออ้นแต่ออกมาจากทอ้ง

แม่มนัก็มีอตัตา อตัตา อตัตา อตัตา เร่ือยมา จนกว่าจะรู้จริงว่า ไม่ใช่อตัตา น่ีเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ อตัตาซ่ึงมิใช่อตัตา 

อตัตาซ่ึงมิใช่อตัตา คือ อนตัตา ฝ่ายน้ีสุดเหวี่ยง เรียกว่า อตัตาเต็มท่ี ฝ่ายน้ีสุดเหวี่ยง ไม่มีอตัตาเลย เรียกว่า นิรัตตา 

นิร-อตัตา ไม่มีอตัตาเลย ส่วนตรงกนัน้ี อะ, อะ, อนตัตา คือ ไม่ใช่อตัตา ไม่ใช่อตัตา น่ีเป็นความถกูตอ้งเป็น 

สมัมาทิฏฐิ เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ไม่ใช่ว่ามีและไม่ใช่ว่าไม่มี แต่มนัมีซ่ึงเหมือนกบัไม่ใช่ส่ิงท่ีเรามุ่งหมาย เรียกว่า 

อนตัตา มีอยา่งท่ีไม่ตรงกบัคาํพดูท่ีว่ามี   

ขอ้น้ีก็มีพระพุทธภาษิตท่ีตรัสว่า เราตถาคตก็พดูโดยโลกียโวหารท่ีชาวบา้นชาวเมืองเขาพดูกนั แต่ว่า

ชาวบา้นชาวเมืองเขาพดูกนัมีความหมายอยา่งไร เราไม่มีความหมายอยา่งนั้น ชาวบา้นชาวเมืองพดูว่า อตัตาก็อตัตา

เสียจริงๆ อตัตาเต็มท่ี แต่เม่ือพระพุทธเจา้ท่านตอ้งใชค้าํพดูของชาวบา้นชาวเมือง ท่านก็พดูคาํนั้น แต่ไม่มีอตัตาใน

ความหมายนั้น ท่านสรุปบท สรุปไวเ้ลยว่า สุญโญ โลโก อัตเตนาวา อัตตนีเยนาวา (นาทีท่ี 00:50:34)  โลกน้ีว่างจาก

อตัตา ว่างจากอตัตนียา โลกน้ีว่างจากอตัตา ว่างจากตวัตน ว่างจากอตัตนียา ว่างจากของตน  

อตัตา แปลว่า ตวัตน ตามความหมายของคนแต่เดิมมา อตัตนียา แปลว่า เก่ียวขอ้งอยูก่บัตน เก่ียวขอ้งอยูก่บั

ตน อตัตนียา ก็คือ ของตน เม่ือเป็นภาษาในความรู้สึกหยาบๆ โง่ๆ ก็เรียกว่า อะหงั คือ อตัตา มะมงั คือ ของอตัตา 

อหงัการะ แปลว่า ตวัก ูมมงัการะ แปลว่า ของก ูความรู้สึกว่าอหงัการ อหงัการะนั้นคือตวัตน รู้สึกเป็นมมงัการะคือ

ของตนน้ีว่ามนัเดือดเป็นพิษข้ึนมา เรียกอยา่งธรรมดาตามธรรมชาติกเ็รียกว่าอตัตา อตันียา พอมนัเป็นทุกขข้ึ์นมาเผา

โดนแลว้มนัเป็นอหงัการะ, มมงัการะ เกิดแลว้เกิดอีก เกิดแลว้เกิดอีก เกิดแลว้เกิดอีก จนเป็นอนุสยั มีมานะสาํคญัมัน่

หมายว่า เป็นอหงัการะ มมงัการะจนเคยชินเป็นนิสยั ช่ือน้ีมนัยาวมาก แต่ว่าคุม้ค่าท่ีจะจาํ อหงัการะ มมงัการะ มานา

นุสยั พวกเราปุถุชนมีเต็มอดัแน่น เต็มโกดงั ถา้บรรเทาลดลงไปก็เป็นพระอริยเจา้ ถา้หมดเลยก็เป็นพระอรหนัต ์พระ

อรหนัตห์มดอหงัการะ มมงัการะ มานานุสยั หมดความเคยชินแห่งความรู้สึกท่ีสาํคญัมัน่หมายว่าเป็นตวักเูป็นของก ู



อตัตาแปลว่าตวัตน อตัตนียาแปลว่าของตน มนัสุภาพสกัหน่อย แต่พอมนัเดือดข้ึนมา มนัเป็นอหงัการะเป็นตวัก ู

เป็นมมงัการะเป็นของก ู ภาษามนัหยาบคาย แต่มนัก็มีอยูใ่นความรู้สึกของทุกคน หยาบคายไปถึงไหน มนัมีอยูใ่น

จิตใจของคนทุกคน ก็เคยชินเป็นนิสยั  

น่ีเรามารู้จกัขนัธ ์๕ ขนัธ ์๕ ท่ีถกูยดึมัน่ถือมัน่เป็นตวัตนเป็นของตน ก็เรียกว่าปัญจุปาทานขนัธ ์เป็นกระแส

อยา่งเดียวกบัปฏิจจสมุปบาท แต่เรามามองไปในแง่ท่ีเป็นขนัธ ์ เป็นขนัธเ์ป็นส่วน เป็นส่วนๆ สาํหรับจะหลงใหล

ยดึถือ จึงเรียกว่าเบญจขนัธใ์นภาษาไทย หรือปัญจขนัธใ์นภาษาบาลี เม่ือไม่ถกูยดึถือ เรียกว่า ปัญจขนัธ ์เม่ือถกูยดึถือ

เรียกวา่ ปัญจุปาทานขนัธ ์สองช่ือน้ีคนละเร่ือง ต่างกนัอยา่งฟ้ากบัดิน อยา่ไปปนกนั ขนัธ ์๕, ขนัธ ์๕ หมายถึงใน ๕ 

น้ี ถา้ถกูยดึถือก็เป็นไปอยา่ง ไม่ถกูยดึถือก็เป็นไปอยา่ง แต่ตามธรรมดามนัยดึถือ ปุถุชนมนัยดึถือ ดงันั้นในภาษาคน

ธรรมดากลางถนน พอพดูว่าขนัธ ์ ๕ นั้นหมายถึงยดึถือทั้งนั้นแหละ เรียกว่าขนัธ ์ ๕ เป็นภาระหนกัเนอ้ คือขนัธ ์ ๕ 

ของคนธรรมดาท่ีมีความยดึถือเต็มเป่ียมอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งพดูว่าปัญจุปาทานขนัธก์ไ็ด ้ พดูแต่เพียงปัญจขนัธ ์ ทุกขเ์ป็น

ของหนกัแลว้ ภาราหะเว ปัญจักขันธา  ขนัธท์ั้ง๕เป็นภาระหนกัเนอ้ ภาระหาโร จะ ปุคคะโล สาํคญัว่าเป็นบุคคลท่ี

เป็นผูแ้บก ภาระหนกัน้ีไป  ภาราทานัง ทุกขัง โลเก การถือของหนกัเป็นความทุกขใ์นโลก ภาระนิกเขปะนัง สุขัง 

โยนท้ิงเสียก็เป็นความสุข พระอริยเจา้ท่านท้ิงของหนกัลงเสียแลว้ไม่เอาของหนกัอนัอ่ืนข้ึนมาถือไวอี้ก ก็ไม่มีของ

หนกัใหเ้ป็นผูไ้ม่มีปัญหา นิจฉาโต ปะรินิพพุโต  ดบัเยน็สนิทเป็นปรินิพพาน ปัญหาของคนเรามนัมีเท่าน้ี มนัเกิด

ขนัธท่ี์มีความยดึถือ ยดึมัน่ทุกทีไป ลกูทาํงานลกูทาํหนา้ท่ีลกูเกิดก็ยดึถือลกู เวทนาเกิดก็ทาํหนา้ท่ี ยดึถือเวทนา 

ยดึถือสญัญา ยดึถือสงัขาร ไปเสียหมด มนัจึงเรียกว่าทั้งชุด ปัญจุปาทานขนัธเ์ป็นตวัทุกข ์ เราก็มาพดูมาสวดกนัทุก

วนัและก็สวดอยา่งนกแกว้นกขุนทอง ทาํวตัรเชา้  ออกช่ือความทุกขท์ั้งหมดแลว้ก็สรุปว่า สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานัก

ขันธา ทุกขา  เม่ือกล่าวโดยสรุปแลว้เบญจขนัธ ์ ท่ีประกอบอยูด่ว้ยอุปาทานเป็นตวัทุกข ์ เราเป็นแรดเสียเอง ร้อง

ตะโกนเสียเอง เป็นแรดเสียเอง แลว้ฟังไม่ถกู แรดทั้งหลายควรจะต่ืนกนัเสียที ใหรู้้ว่า ปัญจุปาทานกัขนัธา ทุกขา 

หมายว่าอยา่งไร ใหเ้ห็นชดัว่าเบญจขนัธ ์ เบญจขนัธคื์ออะไร ต่อเม่ือยดึถือจนเป็นทุกข ์ แต่เม่ือมนัยดึถือเป็นธรรมดา

สามญัเสียแลว้ ก็ใชค้าํว่าเบญจขนัธ ์ปัญจขนัธก์็พอแลว้ ปัญจขนัธเ์ป็นทุกขส์าํหรับคนธรรมดาแลว้มนัยดึถือทั้งนั้น  

เด๋ียวน้ีเราก็จะมีอานาปานสติ ๔ เกลอน้ี มาจดัการไม่มีความยดึมัน่ในขนัธท์ั้งหลาย ก็หมายความว่ามีสติ 

ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ ไม่ใหเ้กิดความโง่ว่าอตัตา อตัตาในขนัธท์ั้งหลาย ไม่ใหเ้กิดอตัตาในแต่ละขนัธ ์ แต่ละ

ขนัธ ์หรือทั้ง ๕ ขนัธ ์ก็ได ้ในรูปขนัธก์็เห็นชดัว่ารูปท่ีประกอบกนัดว้ยธาตุ ๔ เวลาเป็นธาตุ ๔ ก็ยงัไม่มีปัญหา พอ

ประกอบกนัมาเป็นรูปเป็นรูปขนัธ ์ มนัมีระบบประสาทอยูใ่นนั้น เรียกว่า ภาษาทางรูป หรืออะไรก็แลว้แต่ เราจะ

เรียกภาษาธรรมดาๆ ว่ามนัมีระบบประสาทอยูใ่นส่ิงท่ีเรียกว่ารูปขนัธ ์ ฉะนั้นรูปขนัธม์นัก็มีความรู้สึกไดใ้นตวัมนั

เอง รูปขนัธจี์งมีความรู้สึกในเม่ือมีการสมัผสั ในรูปขนัธท์ั้งหลายไม่ตอ้งมีอตัตา ไม่ตอ้งมีวิญญาณ ไม่ตอ้งมีเจตภูติ 

ไม่ตอ้งมีปุรุษะ ปุขะระอะไร มนัก็มีความรู้สึกไดโ้ดยรูปขนัธท่ี์จะตอ้งรู้สึกในความหามายท่ีเป็น ในการสมัผสัง่ายๆ 

โง่ๆ หยาบๆ ในใบไมน้ี้มนัก็มีความรู้สึกท่ีเป็นฝ่ายรูปขนัธ ์ใบไมบ้างชนิดท่ีไปถกูเขา้มนัหุบมนัหลีกมนัหนี น้ีใบไม ้

ดอกไมม้นัทาํหนา้ท่ีเคล่ือนไหวไดใ้นความรู้สึกลว้นๆ ของมนัโดยรูปขนัธ ์ เป็นรูปขนัธเ์ท่านั้น ไม่ตอ้งมีอตัตา ไม่

ตอ้งมีวิญญาณอยูใ่นรูปเหล่านั้น อยา่งน้ีรู้ว่าในรูปขนัธไ์ม่มีอตัตา ไม่มีอตัตา โดยความรู้ของสติปัญญา สมัปชญัญะ 

สมาธิ มาใคร่ครวญมาพิจารณาแลว้ก็เห็นว่า รูปไม่ใช่อตัตา 

เวทนาขนัธท่ี์มนัปรุงข้ึนมาเป็นเวทนาขนัธ ์ ท่ีว่าเวทนามนัรู้สึกว่าเวทนาไดเ้อง ส่วนท่ีเป็นเวทนาขนัธเ์ป็น



ความรู้สึกของจิตเป็นคุณสมบติัของจิตท่ีเรียกว่า เจตสิก ช่ือเวทนาขนัธ ์ มนัสามารถรู้สึกในเวทนาไดเ้อง ไม่ตอ้งมี

อตัตาไม่ตอ้งมีอะไรมา สิงอยูใ่นเวทนาและรู้สึกเวทนา ไม่ตอ้ง ไม่ตอ้ง เวทนาขนัธรู้์จกัและรู้สึกต่อเวทนาไดเ้อง พอ

เป็นสญัญาขนัธม์ ัน่หมายอะไรนัน่น่ี ก็เป็นสญัญาขนัธม์ ัน่หมายไดเ้องตามแบบของสญัญาขนัธ ์ ตามธรรมชาติของ

สญัญาขนัธ ์พอเป็นสงัขารขนัธก์็คิดนึกรู้สึกปรุงแต่งไดเ้องตามแบบของสงัขารขนัธ ์วิญญาณขนัธท์างตาหู จมกู ล้ิน 

กาย ใจ มนักรู้็สึกไดเ้องตามแบบของวิญญาณ ไม่ตอ้งมีวญิญาณประเภทอาตมนัตวัตน เจตภตู อุรุสสะ อยา่งท่ีเขา

สอนกนัอยูก่่อน น่ีเห็นไดช้ดัว่าขนัธท์ั้ง ๕ น้ีไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่ตวัตน ใหรู้้ทนัท่วงทีท่ีมนัเกิดข้ึนในกระแสแห่งชีวิต 

หรือในกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท อาสนะในปฏิจจสมุปบาทก็คือรูปขนัธ ์ เวทนาก็มีแลว้ในปฏิจจสมุปบาท แลว้

เวทนาเกิดตณัหาคือสงัขารขนัธ ์มีสญัญาขนัธห์มายมัน่แลว้ก็เกิดความตอ้งการเป็นตณัหานั้นคือสงัขารขนัธ ์วิญญาณ

ขนัธก์็มีอยูท่ัว่ๆ ไปในกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท มองดูเหล่ียมน้ีเรามองในลกัษณะปฏิจจสมุปบาท มองดูเหล่ียมน้ี

เรามองดูในลกัษณะปัญจขนัธ ์หรือเบญจขนัธ ์เราจะใชค้วามรู้อนัประเสริฐคือธรรมะ ๔ เกลอ จดัการกบัปฏิจจสมุป

บาทก็ได ้หรือจดัการกบัขนัธท์ั้ง ๕ ก็ได ้ 

การบรรยายน้ีก็เรียกว่าประยกุตอ์านาปานสติในปฏิจจสมุปบาทก็ได ้ ในเบญจขนัธก์็ได ้ หรืออีกทีก็คือใน

เร่ืองท่ีมนัจะเป็นทุกข ์ ปฏิจจสมุปบาทคือเร่ืองท่ีจะเป็นทุกข ์ ปัญจขนัธก์็เป็นเร่ืองท่ีจะเป็นทุกข ์ เอาความรู้ ๔ เกลอน้ี

มาจดัการกบัมนั โดยสรุปใจความสั้นๆ ไม่ใหเ้กิดอตัตาในแต่ละอยา่งๆ แมแ้ต่ตวัอวิชชาก็ไม่ใช่อตัตา สงัขารก็ไม่ใช่

อตัตา วิญญาณก็ไม่ใช่อตัตา นามรูปก็มิใช่อตัตา อายตนะก็ไม่ใช่อตัตา เวทนาก็ไม่ใช่อตัตา ตณัหาก็ไม่ใช่อตัตา 

ไม่ใช่อตัตาตลอดสายปฏิจจสมุปบาท รูปขนัธก์็ไม่ใช่อตัตา เวทนาขนัธก์็ไม่ใช่อตัตา สญัญาขนัธก์็ไม่ใช่อตัตา 

สงัขารขนัธก์ไ็ม่ใช่อตัตา วิญญาณขนัธก์ไ็ม่ใช่อตัตา แลว้มนัจะอยูท่ี่ไหน มนัจะมาอยูท่ี่ไหน มนัไม่มีเน้ือท่ีใหอ้ตัตา 

ในพระพุทธศาสนาไม่มีเน้ือท่ีสกันิดท่ีจะใหแ้ก่อตัตา มามีอตัตาอยู ่ แต่ในศาสนาอ่ืนท่ีเคา้สอนกนัอยูก่่อนพุทธ

ศาสนาก็มีอตัตาเต็มท่ี อตัตาเต็มไปหมด อตัตาเต็มไปทัว่ทุกหวัระแหง อตัตาพิเศษเป็นนิรันดร เป็นนิรันดรตลอด

กาล มนัสอนกนัอยา่งตรงกนัขา้ม เขารู้มีความรู้สูงสุดว่าเป็นอตัตา แลว้ชาํระอตัตาใหส้ะอาดไปเป็นอตัตาสะอาด

นิรันดร อยา่งน้ีเรียกว่าพระนิพพานของพวกโนน้ แต่พระนิพพานของพระพุทธเจา้น้ีหมดอตัตา เกล้ียงอตัตา ไม่มี

อตัตาเหลือ เป็นความว่างจากอตัตานิรันดร ถา้จาํกนัง่ายๆ ก็มีอตัตานิรันดรเป็นนิพพานของพวกโนน้ ไม่มีอตัตา

นิรันดรเป็นนิพพานของพวกน้ี ทาํไมจึงไม่มีอตัตานิรันดร ก็เพราะมีธรรม ๔ เกลอ มีสติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ 

ใหถ้กูตอ้งทุกขณะ ทุกขณะ ทุกระดบัอยา่งเพียงพอ กก็าํจดัความรู้สึกว่าอตัตาออกไปเสีย ในขณะโง่ๆ ง่ายๆ ว่า 

สญัญาก็ออกไปเสีย ในขนาดลึกซ้ึงว่าอุปาทานออกไปเสีย มนัก็ไม่มีท่ีตั้งแห่งความทุกข ์ ไม่มีอตัตาแลว้มนัก็ไม่มี

อะไรจะเกิด จะแก่ จะเจ็บ จะตาย มนัจะมีเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของสงัขารก็อยา่เอามาเป็นของอตัตา อยา่งเอามาเป็น

อตัตนียา แลว้ไม่ตอ้งมีปัญหาพดูถึงว่าตายแลว้ไปเกิดท่ีไหน เราไม่มีอตัตาจากท่ีน่ีตรงน้ีแลว้มนัก็ไม่มีอตัตา ทาํไม

ตอ้งไปถามว่าจะไปเกิดท่ีไหน ไปเกิดอยา่งไร ดว้ยอะไร นัน่มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง มนักลายเป็นธรรมชาติ ธรรมดาไป

เสีย มนัไม่ใช่คนเดียวกนั สมมุติว่าร่างกายน้ีเบจขนัธน้ี์มนัอยูไ่ปจนถึงตาย พอตายแลว้อตัตามนัก็ส้ินเร่ืองของอตัตา

ตวัน้ี แต่มนัมีเช้ือเหลือท่ีเรียกว่ากรรมบา้ง อะไรบา้งแลว้แต่เขาจะเรียกกนั มนัก่อรูปเป็นอตัตาใหม่ ไม่ใช่อตัตาเดิม 

นั้นคนท่ีสมมุติว่าไปเกิดใหม่ไม่ใช่คนเดียวกบัคนท่ีตายแลว้ มนัคนละอตัตา อยา่งเมด็ผลไมม้นัเหลืออยู ่ตน้ไมแ้ม่มนั

ตาย ตน้แม่มนัตาย มนัก็เหลือเป็นเมด็อยูม่นัก็ไปงอกอีก มนัก็ไม่ใช่ตน้เดียวกบัตน้แม่มนั มนัคนละตน้เสียแลว้ อยา่

เอามาปนกนั อยา่เอามาใหเ้ป็นคนเดียวกนัว่า ตน้น้ีตายแลว้ไปเกิดเป็นตน้นั้น อตัตาตวัน้ีไปเกิดเป็นอตัตานั้น อตัตา



นั้นเร่ือยไปเพียงแต่ขนัธม์นัดบั อยา่งน้ีไม่ใช่พุทธศาสนา มนัเป็นคนละตวัตน ตามความสมมุติเป็นคนละตวัตน 

แมว้่ามนัจะอาศยัตวัแรกเป็นเพียงเช้ือท่ีเหลืออยูต่ามธรรมชาติ เช่น ธาตุทั้ง ๖ ดิน นํ้ า ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ 

องคป์ระกอบส่วนประกอบเหล่าน้ีเหลืออยู ่ ไปปรุงอตัตาใหม่ ไปปรุงอตัตาใหม่ ไม่ใช่อตัตาตวัเดิม อตัตาตวัใหม่น้ี

ไม่ใช่อตัตาตวัเดิม เราจึงไม่มีอตัตาท่ีเวียนว่ายตายเกิดเหมือนพวกโนน้ เรามีอตัตาชัว่คราวหลอกๆ ชัว่คราวพดูกนั

ตามภาษาชาวบา้น แลว้ก็ดบัความรู้สึกอนัน้ีเสียก็เป็นพระอรหนัต ์ ดงันั้นพระอรหนัตจึ์งไม่เกิดอีก ไม่เกิดอีก ไม่มี

การเกิดอีก ก็ไม่มีอตัตา ถา้ยงัโง่มีอตัตาก็ไปเกิดอยา่งละเมอๆ กเ็ป็นอตัตาตามท่ียดึถือกนัตามแบบโนน้ แบบพวกอ่ืน

ท่ีมาสอนไวก่้อนน้ี พวกโนน้ก็มาสอนพวกเราท่ีน่ีไวก่้อนพุทธศาสนา ศาสนาท่ีมีอตัตา อตัตาก็มาสอนไวท่ี้น่ีก่อน

พุทธศาสนา ฝังแน่นมัน่คงลงไปในจิตของประชาชนแถวน้ี จึงถืออยา่งมีอตัตาตวัตนไปเกิดเป็นศาสนาฝ่ายโนน้คือ

ฝ่ายฮินดู พอพุทธศาสนาเขา้มาในดินแดนน้ีมนัยากลาํบากเหลือประมาณ เพราะว่าประชาชนถกูฝังหวั ดว้ยความรู้ว่า

มีอตัตา อตัตาซะเต็มท่ีกว่าจะถอนออกได ้ท่านพดูอุปมาไว ้เราจะไม่เขา้ใจก็ไดว้่าตอ้งมาปราบยกัษ ์ปราบมาร ปราบ

ผ ี ปราบปีศาจอะไรเป็นการใหญ่ จึงประดิษฐานพระพุทธศาสนาลงในดินแดนสุวรรณภูมิ สุวรรณภูมิคือดินแดนน้ี

ได ้ เพราะว่าในดินแดนสุวรรณภูมิมนัมียกัษมี์มารมีผอีะไรสิงแน่นอยูก่่อนแลว้ สอนพุทธศาสนาลงไปไม่ได ้ นัน่

แหละจึงมาถอนความรู้เร่ืองอตัตา อตัตาของพวกท่ีมาสอนไวก่้อนว่าใหอ้อกไปเสียก่อน จึงสามารถสอนเร่ือง

อนตัตา อนตัตาในพระพุทธศาสนา แต่เด๋ียวน้ีมนัปนกนัยุง่มนัถอนไม่ออก ท่ียงัถืออตัตาอยา่งโนน้อยา่งโนน้อยูก่็มี

เลยเอามาสวมใหพุ้ทธศาสนา ก็ไม่ใช่พุทธศาสนา ถา้ยงัมีอตัตาตวัตนคนเดียวกนัเวียนวา่ยตายเกิดอยูเ่ป็นของพวก

โนน้ ไม่ใช่ของพุทธศาสนา พุทธศาสนาตอ้งการจะสอนท่ีน่ีเด๋ียวน้ี มนัไม่มีอตัตา รูปก็ไม่ใช่อตัตา เวทนาก็ไม่ใช่

อตัตา สญัญาก็ไม่ใช่อตัตา สงัขารไม่ใช่อตัตา วิญญาณไม่ใช่อตัตา แลว้อะไรท่ีเป็นอตัตา นัน่เรียกว่า อนตัตา มีแต่

อตัตาท่ีมิใช่อตัตาเพราะเป็นอตัตาเขา้ใจผดิเอาเอง คนโง่อวิชชาเขา้ใจผดิเอาเองว่าเป็นอตัตา เป็นตวักตูวักตูาม

ความรู้สึกท่ีมนัหลอกลวงของสญัชาตญาณ  

ขอใหส้นใจศึกษาส่ิงท่ีเรียกว่าสญัชาตญาณ สญัชาตญาณ กนัใหม้าก มนัเกิดข้ึนไดเ้องตามธรรมชาติ ใน

ความรู้สึกของเด็กทารก อยูใ่นครรภแ์ม่ไม่มีอตัตาไม่รู้สึกเป็นอตัตา พออกมาจากครรภแ์ม่ท่ีน้ีก็ทาํงาน ตา หู จมกู ล้ิน 

กาย ใจ สมัผสัอารมณ์ รับอารมณ์ พอไดรั้บอารมณ์ฝ่ายบวก เช่น อร่อย เดก็ทารกก็รู้สึกอร่อย ในความโง่มาสวมรอย

ใหว้่ากผููอ้ร่อย ตวักผููอ้ร่อยน้ีเพ่ิงเกิดทีหลงั เม่ือความอร่อยมนัปรากฏแก่ระบบประสาทแลว้ มนัจึงเกิดความรู้สึก

อยา่งโง่เขลาเต็มสุดเหวี่ยงว่ากผููอ้ร่อย ตวักมูนัเกิดทีหลงั พอไม่อร่อยข้ึนมากก็ลบัแคน้โกรธ ไม่อร่อยก็ทาํใหเ้กิดตวักู

ผูไ้ม่อร่อย แลว้มนัก็มากข้ึนๆ ทั้งทางตา ทางหู ทางจมกู ทางล้ิน  ทางกายและทางใจ ฉะนั้นพอเด็กๆ มนัเดินไปชน

เกา้อ้ี มนัก็แตะเกา้อ้ี ความรู้สึกโง่เขลาว่าไอเ้กา้อ้ีมนัเป็นอตัตาอนัหน่ึง มาเบียดเบียนตวัก ู อตัตาน้ีก็แตะเกา้อ้ีไดโ้ดย

ไม่ตอ้งสอน มนัเป็นเร่ืองโง่ข้ึนมาเองโดยอวิชชา เด็กมนักโ็ง่เป็นตวักหูมด มีดบาดน้ิว มนักโ็ง่ว่ามีดบาดก ู โง่ก่ีมาก

นอ้ย แลว้คุณคิดดเูอาเอง ถา้รู้สึกว่ามีดบาดน้ิว กบัรู้สึกว่ามีดบาดก ู น่ีมนัต่างกนัก่ีมากนอ้ย มนัมีนํ้ าหนกัมนัมี

ความหมายต่างกนัก่ีมากนอ้ย น่ีเด็กโง่มนักว็่ามีดบาดก ูแทนท่ีจะพดูว่ามีดบาดน้ิว น่ีตา ระบบประสาททางตามนัเห็น

รูป เด็กโง่มนักก็เูห็นรูป ไม่ใช่ตาเห็นรูป หูระบบประสาทหูมนัไดย้นิเสียง มนัก็บอกกไูดย้นิเสียง กไูดก้ล่ิน กไูดร้ส 

กไูดผ้วิหนงัสมัผสั กนูัน่น่ีอะไรในความรู้สีก มนัเป็นก ูกข้ึูนมาในอายตนะทั้ง ๖ เป็นก ูก ูก ูข้ึนมาในเบญจขนัธท์ั้ง ๕ 

น่ีเรารู้สึกแต่ว่าสญัชาตญาณมนัโง่มาแต่เดิม ความโง่มนักอ็อกดอกออกผลข้ึนมาเต็มท่ี เป็นความโง่เขลาอยา่งเต็มท่ี 

มนัก็ไดเ้กิดความรู้สึกเป็นตวัก ู เป็นตวัตนเป็นของตนเต็มท่ีข้ึนมา พวกโนน้มนัไม่รู้เร่ืองน้ี มนัก็รับเอาเลยเป็นตวัตน



เป็นตวัตนเป็นอตัตากนัมา  

แต่พระพุทธเจา้ท่านไม่ยอมรับความโง่อยา่งน้ี ท่านบอกว่ามนัเป็นอวิชชา ตณัหา อุปาทาน เกิดตวัตน จึง

ตอ้งรู้ความจริงขอ้น้ี คือ รู้เร่ืองความจริงของปฏิจจสมุปบาท ความจริงของขนัธ ์๕ รู้แลว้ควบคุมมนัใหไ้ด ้โดยอาวุธ

คือธรรมมะ ๔ เกลอ สติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ ใจความยอ่ๆ มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี ท่านทั้งหลายเอาไปใคร่ครวญคิดดู

เสียว่า มนัโง่มาตามลาํดบัโดยอาํนาจของสญัชาตญาณ พอคลอดออกมาจากครรภแ์ม่ มนัก็เร่ิมโง่ เพราะมาสมัผสั

เวทนา เวทนาสุขก็เกิดตวักบูวก เวทนาทุกขก์็เกิดตวักลูบ มนัเกิดตวักบูวกเกิดตวักลูบ ซ่ึงเป็นตวักเูหมือนกนั แรง

ข้ึนๆ จนฆ่ากนัตายหรืออะไรก็แลว้แต่ มนัแรงข้ึนดว้ยความโง่ พระพุทธศาสนาบอกความจริงเร่ืองน้ี ตอ้งการจะ

กาํจดัปัญหาเร่ืองน้ีอยา่มีตวัตน และก็ไม่มีความทุกข ์ น่ีเรียกว่าธรรมะ ๔ เกลอ ใชใ้นการแกปั้ญหาของปฏิจจสมุป

บาทก็ได ้แกปั้ญหาของปัจจขนัธ ์เบญจขนัธก์ไ็ดอ้ยา่งท่ีว่ามาแลว้  

เราพดูเร่ืองการประยกุตอ์านาปานสติ กาํจดัปัญหาในรูปแบบของปฏิจจสมุปบาทบา้ง กาํจดัปัญหาใน

รูปแบบของปัญจขนัธบ์า้ง แลว้แต่จะเรียก เวลาเหลืออยูนิ่ดหน่อยขอพดูแถมว่าแมใ้นเร่ืองท่ีไม่เก่ียวกบัธรรมะเหล่าน้ี 

เป็นเร่ืองโลกๆ ในโลกแท้ๆ  น้ีก็ใช ้ ๔ เกลอน้ีได ้ ธรรมะ ๔ เกลอน้ีใชไ้ด ้ ทาํนา ทาํสวน คา้ขาย ขอทานอะไรก็ตาม  

ขอใหใ้ชธ้รรมะ ๔ เกลอน้ี คุณลองคิดดูว่า ชาวนาท่ีมีความรู้ความสามารถเร่ืองสติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิน้ีจะทาํ

นาไดดี้กว่าคนท่ีไม่มีไหม ชาวนาคนไหนมีธรรมะ ๔ เกลอ กท็าํนาไดดี้ ทาํการงานอะไรก็ทาํไดดี้ จะคา้ขายก็ได ้เป็น

ศิลปินก็ได ้ เป็นอะไรก็ได ้ แมท่ี้สุดในการท่ีจะทะเลาะววิาท ไม่ใช่สงเสริมใหท้ะเลาะวิวาท แต่ว่าในการทะเลาะ

วิวาท คุณจะทะเลาะวิวาทกนัทางกาย จะใชก้าํป้ันใส่กนัเหมือนพวกมวย ถา้นกัมวยคนไหนมนัมีธรรมะ ๔ เกลอ 

ตอ้งชนะนกัมวยท่ีไม่มีธรรมะ ๔ เกลอ ทะเลาะกนัทางกาย ก็ไดเ้ปรียบท่ีมีธรรมะ ๔ เกลอ ทะเลาะทางวาจา ด่าว่า 

โตเ้ถียงกนั คนไหนมีธรรมะ ๔ เกลอก็พดูเก่งกว่าก็ชนะ จะไปเป็นความกนัท่ีโรงท่ีศาลเป็นคดีถอ้ยความ คนไหนมี

ธรรมะ ๔ เกลอก็มีทางชนะมากกว่าคนโง่ แมแ้ต่จะพดูโตว้าทะโตว้าที อภิปรายกนัในท่ีประชุม คนไหนมีธรรมะ ๔ 

เกลอ คนนั้นจะพดูไดดี้ จะชนะ น่ีธรรมะ ๔ เกลอใชเ้ร่ืองโลกๆ ใชเ้ร่ืองโลกๆ  

ขอสรุปปัญหาชีวิตประจาํวนั ว่าคนท่ีไม่มีธรรมะ ๔ เกลอ ไม่มีธรรมะ ๔ เกลอใชอ้ยา่งทนัเวลาถกูตอ้ง

เพียงพอแลว้ ชีวิตนั้นจะกดัเจา้ของ ชีวิตของคนโง่นั้นจะกดัเจา้ของ ชีวิตท่ีกดัเจา้ของมนัเลวกว่าหมา เพราะว่าหมา

มนัไม่กดัเจา้ของ ส่ิงท่ีกดัเจา้ของคือชีวิตโง่ มนัไม่มีธรรมะ ๔ เกลอมนัก็กดัเจา้ของเร่ือยไป พวกฝร่ังท่ีมาศึกษา

ธรรมะกนัท่ีน่ีมนัชอบประโยคน้ีมาก เราบอกว่าเราจะสอนใหรู้้จกัชีวติท่ีไม่กดัเจา้ของ ถา้ไม่มีความรู้เร่ืองน้ีชีวติมนั

กดัเจา้ของ เด๋ียวความรักกดั ความรักคือความบา้ชนิดหน่ึง มากดัเจา้ของ เด๋ียวความโกรธกดั แยม่าก เด๋ียวความ

เกลียดกดั เด๋ียวความกลวั กลวักดั เด๋ียวความต่ืนเตน้ ต่ืนเตน้กดั เด๋ียววติกกงัวลอนาคตกดั เด๋ียวอาลยัอาวรณ์ในอดีต

กดั เด๋ียวอิจฉาริษยากดั เด๋ียวความหวงกนั เด๋ียวความหึงกดั มนัฆ่ากนัตาย เพราะความหวงและความหึง ชีวติมนักดั

เจา้ของ รัก โกรธ เกลียด กลวั ต่ืนเตน้ วิตกกงัวล อาลยัอาวรณ์ อิจฉาริษยา หวงหึง เท่าน้ีพอแลว้ตวัอยา่งเพียงเท่าน้ี

พอแลว้ ยงัมีอีกมาก คุณเอาไปคิดดูว่าถา้มีธรรมะ ๔ เกลอ แลว้ชีวิตจะไม่กดัเจา้ของ สนใจใชใ้หท้นัเวลาทนัท่วงที 

ตามคาํอธิบายท่ีไดอ้ธิบายมาแลว้แต่หนหลงั ว่าจะมีสติอยา่งไร มีปัญญาอยา่งไร มีสมัปชญัญะอยา่งไร มีสมาธิ

อยา่งไร แลว้ชีวิตน้ีจะเยอืกเยน็เป็นนิพพาน จะไม่ร้อนจะไม่กดัเจา้ของ นิพพานคือไม่มีปัญหา ไม่มีความทุกข ์ ไม่มี

ความร้อน เยอืกเยน็ สงบ สะอาด สว่าง เพราะว่าเรามีธรรมะ ๔ เกลอ น่ีเป็นเร่ืองในโลกน้ี ท่ีน่ี เด๋ียวน้ี ในเร่ืองของ

ธรรมชาติประจาํวนั ถา้พฒันาไป ไปเป็นเร่ืองมรรคผล นิพพาน เป็นพระอรหนัตน์ั้นเร่ืองยาวอีกเร่ืองหน่ึง ไวพ้ดูกนั



วนัหลงัเถิด วนัน้ีเอากนัแต่ง่ายๆ ว่าควบคุมปฏิจจสมุปบาทใหไ้ด ้ ควบคุมเบญจขนัธใ์หไ้ด ้ ความคุมความเลวร้ายใน

ชีวิตประจาํวนั คือรัก โกรธ เกลียด กลวั เป็นตน้ น้ีใหไ้ด ้ ก็คุม้ค่าแลว้ ขอใหส้นใจมีอาวุธประเสริฐคือธรรมะ ๔ 

เกลอ สติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ กนัใหเ้ต็มขนาด ใหเ้ต็มขนาด ดว้ยกนัจนทุกๆ คนเถิด การบรรยายสมควรแก่

เวลาแลว้ ขอบใจผูฟั้งท่ีดี ฟังแต่ตน้จนตลอด แลว้กข็อใหมี้ความเจริญงอกงามกา้วหนา้ไปตามทางของธรรมะท่ีได้

ฟังแลว้นั้นอยูทุ่กทิพาราตรีกาลเทอญ ขอจบการบรรยาย ยติุการบรรยาย 


