
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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 ท่านสาธุชนผูมี้ความสนใจในธรรมทั้งหลาย การบรรยายในวนัน้ีเป็นการบรรยายต่อจากคร้ังท่ีแลว้

มา คือเร่ืองอานาปานสติโดยประสงค ์เป็นตอนท่ี ๒ ตอนท่ี ๑ ว่าดว้ยอานาปานสติหมวดท่ี ๑ กบัหมวดท่ี ๒ 

วนัน้ีก็กลายเป็นหมวดท่ี ๓ กบัหมวดท่ี ๔ จะตอ้งทาํความเขา้ใจใหต่้อเน่ืองกนั อานาปานสติหมวดท่ี ๑ มีผล

สุดทา้ยเป็นการระงบักายสงัขาร ส่วนหมวดท่ี ๒ มีผลสุดทา้ยเป็นการระงบัจิตตสงัขาร ทั้งสองหมวดน้ี

เป็นมาโดยลกัษณะเดียวกนั หากแต่ว่ามนัคนละระดบั  

หมวดท่ี ๑  เป็นเร่ืองเก่ียวกบัร่างกายโดยตรง คือเคร่ืองปรุงแต่งกายระงบัไป หมวดท่ี ๒ นัน่ก็จิต

โดยตรง คือเคร่ืองปรุงแต่งจิตมนัระงบัไป มนัอยูค่นละชั้น มนัอยูค่นละชั้นในความประณีตละเอียดกว่า ซ่ึง

จะตอ้งสงัเกตดกูนัใหดี้ๆ จะใชว้ิธีการเดียวกนัก็ไดแ้ต่มนัก็คนละระดบัหรือว่าคนละส่ิง เราพดูอุปมา

เปรียบเทียบกนัดูอยา่งน้ีก็ไดว้่าระงบักายกบัระงบัจิต น่ีมนัต่างกนัสกัก่ีมากนอ้ย เราจะรับประทานของกินท่ี

ทาํใหเ้ยน็ใจ เรียกว่าเยน็อกเยน็ใจ ไปควา้เอาลอดช่องมารับประทานเวลาเท่ียงวนั มนักจ็ะตอ้งไดรั้บความเยน็

อกเยน็กระเพาะในระดบัหน่ึง แต่มนัก็เยน็ชอบกลนะ น่ีเราไปควา้เอาละมุดฝร่ัง หรือขนุนละมุดเปียกๆ มา

รับประทานเขา้ไป มนัจะไดค้วามเยน็อกเยน็กระเพาะท่ีมากกว่ากระมงั ในลอดช่องนั้นมนัจะมีแคลอร่ีอะไร

มากไปก็ได ้ มนัก็ไม่ไดเ้ยน็อยา่งชนิดนะ มนัเยน็มีความร้อนแฝง แต่ถา้เป็นผลไม ้ เช่น ละมุด ฝร่ัง หรือว่า

ขนุนละมุดน้ีมนัเยน็ เยน็ เยน็ลึกกว่า เปรียบดูเถอะว่าระงบักายกบัระงบัจิต น่ีมนัละเอียดประณีตกว่ากนัใน

ลกัษณะน้ี  

แมจ้ะใชเ้ร่ืองของสมาธิดว้ยกนัก็เป็นสมาธิคนละรูปแบบหรือคนละระดบั เราบงัคบัลมหายใจไดม้นั

ก็เยน็กาย แต่ถา้เราบงัคบัความรู้สึกทางจิตไดม้นัก็เยน็จิต น่ีดูว่าเราไดท้าํใหเ้กิดการระงบัไดม้าแลว้สองทาง

คือ ทางกายกบัทางจิต อานาปานสติหมวดท่ี ๑ มนัระงบัเร่ืองทางกาย อานาปานสติหมวดท่ี ๒ มนัระงบัเร่ือง

ทางจิต เม่ือดูกนัแลว้ทั้งสองอยา่งน้ีก็เห็นว่า โอ,้ น่ีมนัก็มีความสามารถบงัคบัได ้ จะบงัคบัจิตมิใช่นอ้ย  ท่าน

ไปทบทวนเอาเองในการบรรยายคร้ังท่ีแลว้มา เม่ือกายกบัจิตอยูใ่นอาํนาจไดม้ากอยา่งน้ีแลว้ ทีน้ีเราจะใชม้นั

แลว้ เราจะใชม้นัใหท้าํหนา้ท่ีการงานท่ีดีท่ีประณีตยิง่ๆ ข้ึนไป จะเป็นการใชจิ้ต จบัสตัวป่์ามาฝึกตามวิธี

หยาบๆ เสร็จไปขั้นตน้แลว้ ฝึกอยา่งวิธีละเอียดๆ เสร็จไปอีกขั้นตอนหน่ึง ทีน้ีจะใชม้นัแลว้ จะใชม้นัทาํนัน่



ทาํน่ี เราก็มาถึงอานาปานสติหมวดท่ี ๓ และหมวดท่ี ๔ หมวดท่ี ๑ บงัคบักายสงัขาร หมวดท่ี ๒ บงัคบัจิตต

สงัขาร หมวดท่ี ๓ บงัคบัโดยตรงลงไปท่ีตวัจิตเลยท่ีไม่เก่ียวกบัสงัขาร ท่านก็ไปดูบทสูตร บทท่ีเป็นตวั

หลกัสูตร หมวดท่ี ๑ ของขั้นท่ี ๓ ก็ว่า จิตตะปฏิสงัเวที รู้พร้อมเฉพาะเร่ืองจิต หายใจเขา้อยู ่ หายใจออกอยู ่

อะภิปปะโมทะยงั จิตตัง ทาํจิตใหบ้นัเทิงอยู ่ หายใจเขา้หายใจออก สะมาทะหัง จิตตัง ทาํจิตใหต้ั้งมัน่อยู ่

หายใจเขา้หายใจออก วิโมจะยงั จิตตัง ทาํจิตใหป้ล่อยอยู ่หายใจเขา้หายใจออก  

จบัใจความตอนน้ีไดว้่า ในขั้นท่ี ๑ มากาํหนดรู้จิตในรูปแบบต่างๆ ใหรู้้จกัจิตกนัอยา่งดีท่ีสุด คร้ัน

แลว้ก็บงัคบัใหเ้กิดความรู้สึก เกิดผลตามท่ีเราตอ้งการ บงัคบัใหป้ราโมทยก์็ได ้บงัคบัใหต้ั้งมัน่ มัน่คงหยดุน่ิง

ก็ได ้เราบงัคบัใหป้ล่อยๆ ปล่อยๆ ปล่อย ส่ิงท่ีจิตยดึมัน่ถือมัน่อยูก่็ได ้เป็น ๔ ขั้นตอนอยูอ่ยา่งน้ี น่ีขอ้แรกมนั

ก็เป็นของใหม่ เช่นเดียวกบัว่าเราดูลมหายใจ เราดูปีติและสุข เด๋ียวน้ีเรามาดูตวัจิตเอง จิตมีลกัษณะอยา่งไร

บา้งก็จะไดดู้กนั ถา้พอเป็นตวัอยา่ง ตามท่ีท่านระบุไวใ้นบาลีก็นบัว่าดีมากหรือเพียงพอท่ีจะเอามาใช ้ ดูว่าจิต

มีราคะหรือไม่มีราคะน่ีอนัแรก จิตมีโทสะหรือไม่มีโทสะ จิตมีโมหะหรือไม่มีโมหะเป็นลาํดบัไป เอาไป

ตามลาํดบั  

มีราคะหรือไม่มีราคะ หมายความวา่ เรามนัรู้จกัเกินรู้จกัเร่ืองราคะความกาํหนดัยนิดีในทางเพศทาง

กามโดยเฉพาะ เคยผา่นมาน่ีทาํไมจะไม่รู้จกั แลว้มนัก็รบกวนอยูเ่ป็นปกติ ทาํไมจะไม่รู้จกั กรู้็ว่ากาํลงัมีอยา่ง

นั้นหรือไม่ หรือกาํลงัไม่มีอยา่งนั้น แต่พิเศษกว่านั้น หรือลาํบากประณีตละเอียดกว่านั้น เราตอ้งอาศยัการ

คาํนวณหรือการเทียบเคียงสาํหรับจิตท่ีไม่มีราคะ เพราะวา่จิตท่ีไม่มีราคะโดยแทจ้ริงเรายงัไม่มี เราจะมีได้

บา้งก็แต่เพียงว่าจิตว่างจากราคะเป็นคร้ังคราว อนัน้ีเป็นขอ้ใหเ้ปรียบเทียบว่าจิตมีราคะเหมือนกบัไฟลนมนั

เป็นอยา่งไร แต่ถา้พอมนัไม่มีไฟน้ีลนมนัเป็นอยา่งไร น่ีเกือบจะไม่ตอ้งเทียบเคียง เพราะบางเวลามนัก็เป็น

มนัก็มี ราคะไม่ครอบงาํ จะตอ้งเทียบเคียงคือวา่ถา้มนัเด็ดขาดไปเลย ไอไ้ฟราคะน้ีมนัดบัเดด็ขาดไปเลยมนัจะ

เป็นอยา่งไร ขอ้น้ีจะตอ้งอาศยัเทียบเคียง  

ขอ้ท่ี ๒ มนัก็โทสะ มีโทสะหรือไม่มีโทสะ ก็ทาํนองเดียวกนัอีก มนัรู้จกัราคะ แลว้มนัก็รู้จกัโทสะ 

มาแลว้เหมือนกนั ไฟท่ีเกิดข้ึนแลว้เป็นโทสะแลว้มนัเป็นอยา่งไร พอระงบัไปมนัดีอยา่งไร ถา้มนัจะระงบัได้

โดยเด็ดขาดเป็นพระอรหนัตไ์ปเลยน่ีมนัจะดีสกัเท่าไร วิเศษสกัเท่าไร   

น่ีคู่ท่ี ๓ มีโมหะหรือไม่มีโมหะ อนัน้ีลาํบากหน่อย เพราะมนัเขา้ใจยากหน่อย มีโมหะมีความโง่ 

มกัจะไม่รู้ว่าโง่ ถา้รู้ว่าโง่มนัไม่ทาํ ทีน้ีมนัก็ตอ้งดวู่าโง่อยา่งไร ทาํใหอ้ะไรเกิดข้ึนมาเป็นความยุง่ยากลาํบาก

จากความโง่ อยา่งท่ีจะรู้จกัไดบ้า้งก็เป็นความมืดมน อยากจะรู้อะไรมนัไม่รู้ อยากจะคิดอะไรมนัไม่คิด 



อยากจะเขา้ใจอะไร มนัไม่เขา้ใจ น่ีก็พอท่ีจะทาํใหรู้้จกัไฟโมหะมีอะไรบา้ง ขอใหส้งัเกตดูดีๆ เป็นตวั

เบ้ืองตน้ เป็น ก ข ก กา ในเร่ืองดจิูต มีราคะหรือไม่มีราคะ มีโทสะหรือไม่มีโทสะ มีโมหะหรือไม่มีโมหะ 

นัง่ดูนัง่ทบทวน นัง่ทบทวนอยูอ่ยา่งน้ีในการปฏิบติัขอ้น้ี ราคะจาํง่ายๆ มนัเป็นไฟเปียก ไฟท่ีเปียก ชอบกล

เปียกแต่ร้อน เฉอะแฉะไปหมดแต่ร้อน โทสะมนัเป็นไฟแหง้ มนัเผาอยา่งแหง้ โมหะน่ีมนัไฟมืด มนัมืดเป็น

ความมืดแต่กลบัแผดเผา ราคะไฟเปียก โทสะไฟแหง้ โมหะไฟมืด รู้จกั ๓ อนัน้ีใหดี้มนัเป็นพ้ืนฐานของ

ทั้งหมด 

 คู่ต่อไปท่านก็มี จิตฟุ้งซ่านหรือไม่ฟุ้งซ่าน เม่ือใดบงัคบัไม่ไดม้นัฟุ้งซ่านมนัเล่ือนลอยไปดว้ยเหตุ

อะไรก็ตาม ปัจจยัภายนอกปัจจยัภายในอะไรมนัก็มีไดท้ั้งนั้นแหละ มนัฟุ้งซ่านจนเรารู้สึกเหลือทน รําคาญ

เหลือทน โดยเฉพาะอยา่งยิง่นิวรณ์ ขอ้ท่ีเรียกว่า ฟุ้งซ่าน อุทธจัจกกุกจุจะ ก็สงัเกตดูใหดี้ๆ ว่ามนัมิหนา้สนุก

เลย เม่ือมนัไม่ฟุ้งซ่านในบางคราวนั้นเป็นอยา่งไร ถา้วา่มนัจะไม่ฟุ้งซ่านโดยเด็ดขาด มนัจะเป็นอยา่งไร 

ความฟุ้งซ่านนั้นเป็นแต่เพียง ฟุ้งซ่านน้ีมนัก็เหลือทนเหมือนกนัแหละ ท่านลองคิดเปรียบเทียบกนัดูระหว่าง

ว่า ถกูยงุกดัหรือถกูแมลงต่อยเจ็บปวดเท่าไหร่ ถา้แมแ้ต่เพียงแมลงหวี่มนัมาตอมเร่ือย น่าโมโหสกัเท่าไหร่ 

ไม่แพก้นัเลย แต่ท่านบางคนอาจจะไม่รู้จกัแมลงหวี่ หรือในท่ีท่ีไม่มีแมลงหวี่ก็ไม่รู้จกัเหมือนกนั แต่ถา้ในท่ีท่ี

แมลงหวี่ชุมแลว้ลองดูสิ ปัดยงัไง ปัดยงัไง ปัดยงัไงก็มาตอมชนิดท่ีรําคาญ ตอมตาเขา้ไปในตา ตอมจมกูเขา้

ไปในจมกู บางทีก็หายใจเขา้ไปทางปาก แมแ้ต่เพียงความฟุ้งซ่านกระสบักระส่ายไม่สงบแห่งจิตน่ีก็รําคาญ

เหลือประมาณ 

 ท่ีคู่ถดัไป จิตมีคุณธรรมเบ้ืองสูง ไปสู่คุณธรรมเบ้ืองสูงหรือไม่ คุณธรรมเบ้ืองสูงในท่ีน้ีก็ไดแ้ก่ พวก 

อุตริมนุสธรรม ทั้งหลาย เช่นว่ามีสมาธิ มีจิตสูงไปในทางสะอาด สว่าง สงบ น่ีเรียกว่าคุณธรรมเบ้ืองสูงเรามี

หรือไม่ ถา้มีเรากย็งัรู้จกัรสชาติของมนั มีคุณธรรมเบ้ืองสูงแลว้จิตมนัก็สะอาด สว่าง สงบ กว่าธรรมดา กลา้ท่ี

จะปล่อยไปตามสญัชาตญาณ แต่ถา้ไม่มีมนัก็เป็นจิต จิตกอ้นอิฐกอ้นหิน แมว้า่เรายงัไม่ไดบ้รรลุคุณธรรม

เบ้ืองสูงขนาดท่ีอยูใ่นอาํนาจในกาํมือของเรา แต่มนัก็เป็นส่ิงท่ีคาํนวณได ้ ถา้ไม่มีอะไรจริงๆ ข้ึนมาก็เอาผล

ของการบงัคบักายสงัขาร จิตตสงัขารไดน้ัน่แหละมาเป็นเคร่ืองคาํนวณว่าลมหายใจระงบั เวทนาระงบั มนัก็

วิเศษเหลือประมาณ มีหรือไม่มีหรือไม่ ถา้เราปฏิบติัสาํเร็จในหมวดท่ี ๑ ท่ี ๒ เราก็มีเราก็เอามาทาํไดท้นัที น่ี

คุณธรรมเบ้ืองสูง แลว้ก็เปรียบเทียบดูกนัว่าถา้มนัไม่มีหรือเวลาท่ีมนัไม่มีมนัเป็นอยา่งไร เวลาท่ีมีมนัเป็น

อยา่งไร นัน่ชิม ชิมรสของความมีคุณธรรมเบ้ืองสูง ความไม่มีคุณธรรมเบ้ืองสูงผูป้ฏิบติัขอ้น้ี  

คู่ถดัไป จิตมีจิตอ่ืนยิง่กว่า หรือไม่มีจิตอ่ืนยิง่กว่า ขอ้น้ีมนัรู้ไดโ้ดยตวัเราเองว่า มนัยงัมีจิตชนิดท่ีน่า

พอใจกว่าน้ีหรือไม่ มนัตอบไดเ้อง เพราะมนัยงัทะเลาะกนัอยู ่อึดๆ อดัๆ กนัอยูก่บัส่ิงท่ีมากระทบจิต แสดงว่า



มนัมีอนัอ่ืนท่ียิง่กว่า ท่ีดีกว่า ท่ีสงบระงบักว่า ก็ใหรู้้ตอ้งใหม้นัรู้ว่ามนัยงัมี เราตวัเรายงัเป็นผูไ้ม่ถึงท่ีสุดแห่ง

การปฏิบติัไม่ถึงท่ีสุด ยงัมีส่ิงท่ีจะตอ้งทาํใหดี้ยิง่ข้ึนไปกว่าน้ี เอาละเป็นอนัรู้แลว้ยงัมีจิตท่ีดีกว่าน้ีมีจิตท่ียิง่กว่า

น้ี ยงัไม่บรรลุมรรคผลอะไรนกั ยงัมีจิตท่ีดีกว่าน้ี  

แลว้ก็คู่ถดัไปว่า จิตตั้งมัน่หรือไม่ตั้งมัน่ น่ีก ็มนัก็รู้มาแลว้ บา้งแลว้ในหมวดท่ี ๑ ในหมวดท่ี ๒ เม่ือ

กายสงัขารไม่ปรุงแต่งกาย เม่ือจิตตสงัขารไม่ปรุงแต่งจิต มนัก็ตั้งมัน่ก็ปกติตั้งมัน่ ก็ไอส่ิ้งเหล่าน้ีมาปรุงแต่ง

มนัก็วุน่วายมนัไม่ตั้งมัน่ พดูชดัเจนลงไปว่ามีสมาธิหรือไม่มีสมาธิ จิตเป็นสมาธิหรือจิตไม่เป็นสมาธิ แต่ว่า

สมาธิอยา่งไร ยงัไม่เคยศึกษากนัมาโดยละเอียด ซ่ึงเราก็จะไดพ้ดูถึงเร่ืองน้ีกนัต่อไปในการปฏิบติัหลงัจากน้ี

ขั้นจากน้ี  

ทีน้ีขอ้สุดทา้ย จิตวิมุตติหลุดพน้หรือว่าไม่วิมุตติหลุดพน้ ก็คู่สุดทา้ย น่ีก็ไดโ้ดยการคาํนวณอีก

เพราะว่าไม่วิมุตติน่ีเรารู้จกัน่ี เด๋ียวความรักกดั เด๋ียวความโกรธกดั เด๋ียวความเกลียดกดั เด๋ียวความกลวักดั 

เด๋ียวความต่ืนเตน้กดั เด๋ียวความวิตกกงัวลกดั เด๋ียวความอาลยัอาวรณ์กดั เด๋ียวความอิจฉาริษยากดั กดัจิตนะ 

เด๋ียวความหวงกดั เด๋ียวความหึงกดั เด๋ียวฆ่ากนัตายไป น่ีเรียกว่ามนัไม่วิมุตติ มนัอยูใ่ตอ้าํนาจของส่ิงท่ีผกูมดั

รัดรึง น่ีก็อาศยัการคาํนวณตรงๆ วา่ถา้ไม่มีส่ิงเหล่าน้ีมนัจะเป็นอยา่งไร มนัก็เรียกว่าพอท่ีจะรู้จกัจิตท่ีวิมุตติ

โดยการคาํนวณ อยา่ไปหลกัโดยตรงว่าจิตท่ีวิมุตติ จิตท่ีไม่มีกามุปาทานไม่รัดรึงอยูด่ว้ยกาม จิตท่ีไม่มี ทิฎ�ุ

ปาทาน  มิจฉาทิฎฐิ บา้ๆ บอๆ ไม่ครอบงาํจิต สีลพัพตุปาทานไม่ถกูครอบงาํอยูด่ว้ยความเขา้ใจผดิในเร่ืองผล

ของการปฏิบติั สีลพัพตุปาทานเขา้ใจผลของการปฏิบติัอยา่งผดิพลาด ท่ีว่ามีผลเพ่ือสงบระงบัก็ว่ามีผลเพ่ือ

สวรรคว์ิมานไปเสียอยา่งน้ี เรียกว่าสีลพัพตุปาทาน มนัเขา้ใจผลหรือความมุ่งหมายของการปฏิบติัผดิพลาด 

เอา้, ก็ไม่มีอยา่งน้ี และอตัตวาทุปาทาน คือความรู้สึกไปในทางมีตวัตนมีของตน น่ีอตัตวาทะ เป็นเหตุใหพ้ดู

ออกมาทางปากว่าตวักวู่าของก ู ความรู้สึกยดึมัน่ถือมัน่อยูใ่นจิต จึงเป็นเหตุใหห้ลุดออกมาทางปากว่าตวักวู่า

ของก ู น่ีเรียกว่า อตัตวาทุปาทาน ถา้ไม่มีเป็นอยา่งไร ถา้เราศึกษาเร่ืองอุปาทานรู้จกัอุปาทานแลว้ก็พอจะ

คาํนวณไดว้่า ถา้ไม่มีอุปาทานเหล่าน้ี จะเป็นอยา่งไร ท่ีจะพอกล่าวไดว้่ารู้จกัดีทั้งจิตท่ีวิมุตติและไม่วิมุตติ มนั

ก็รู้ว่า โอ,้ จิตของเรายงัไม่วิมุตติน่ี มนัยงักลดักลุม้ไปดว้ยส่ิงท่ีผกูมดัรัดรึง ชีวิตน้ียงักดัเจา้ของอยูเ่ร่ือยไป ไม่

ไหว รู้จกัอุปาทานดี คาํนวณดถูา้ไม่มีมนัจะเป็นอยา่งไร  

น่ีบทเรียนขั้นท่ี ๑ ของหมวดท่ี ๓ เร่ือง จิตตานุปัสสนา มานัง่คาํนวณ สอดส่อง ตรวจตราจิตว่ามี

ราคะหรือไม่มีราคะ มีโทสะหรือไม่มีโทสะ มีโมหะหรือไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่านหรือสงบ มีคุณธรรมเบ้ืองสูง

หรือไม่มีคุณธรรมเบ้ืองสูง มีชนิดอ่ืนท่ียิง่กว่าหรือไม่มีชนิดอ่ืนท่ียิง่กว่า ตั้งมัน่หรือไม่ตั้งมัน่ วิมุตติหรือไม่

วิมุตติ น่ีมนัไม่เพียงแต่ว่าจะรู้จกัไอส่ิ้งเหล่าน้ีนะมนัไปถึงว่าเรากาํลงัมีอะไรกาํลงัมีชนิดไหน กาํลงัมีส่ิง



เหล่าน้ีหรือไม่ ไม่ใช่เพียงแต่รู้จกัว่ามนัเป็นอยา่งไรแต่รู้ไปถึงว่ามนัมีหรือไม่มี ถา้มีเป็นอยา่งไรถา้ไม่มีเป็น

อยา่งไร รู้ดีหมดเลย ก็เรียกว่า จิตตะปะฏิสงัเวที โดยครบถว้น เป็นการปฏิบติัขั้นท่ี ๑ ของหมวดท่ี ๓  จิตตา

นุปัสสนา  

ทีน้ีก็มาถึงขั้นท่ี ๒ สูงข้ึนไป รู้จกัจิตโดยทุกชนิดโดยลกัษณะแลว้ ก็ไดฝึ้กในหมวดท่ี ๑ คือระงบักาย

สงัขารได ้หมวดท่ี ๒ ระงบัจิตตสงัขารได ้เราก็พอมีความสามารถพอท่ีจะบงัคบัจิตไดอ้ยา่งนั้นอยา่งน้ี ในขั้น

น้ีก็บงัคบัจิตให ้อภิปปโมทยา  อภิโมทน (นาทีท่ี 24:02) อนัแปลว่า บนัเทิงยิง่ บนัเทิงยิง่ เราระงบักายสงัขาร

น่ีบนัเทิงแบบหน่ึงขั้นหน่ึง ระงบัจิตตสงัขารบนัเทิงแบบหน่ึง แลว้ก็มีความพอใจ ศรัทธายนิดี ศรัทธาใน

ธรรมเป็นเคร่ืองดบัทุกข ์ เห็นทุกขโ์ดยลกัษณะของปฏิจจสมุปบาท แลว้ต่อจากนั้นมีศรัทธา เช่ือมัน่ว่ามนัมี

ความดบัทุกข ์ มีความดบัทุกขคื์อพระนิพพาน เม่ือรู้สึกหรือมุ่งหมายต่อส่ิงน้ีมนัก็บนัเทิง มนัก็ร่าเริง มนัก็มุ่ง

หมายท่ีจะไปท่ีนัน่ดว้ยความพออกพอใจ ดงันั้นความบนัเทิง บนัเทิงน้ีมีไดห้ลายระดบั แต่ไม่ใช่บนัเทิงอยา่ง

ทางกามารมณ์ หรือบนัเทิงไอพ้วกกิเลส น้ีมนัเป็นธรรมะบนัเทิง ไอเ้ร่ืองกิเลสบนัเทิงน้ีไม่ตอ้งเอากบัมนั

หรอก ถา้มนัเป็นธรรมะบนัเทิง พอใจร่ืนเริงในรูปแบบของธรรมะท่ีประกอบดว้ยคุณธรรม ใฝ่ดีใฝ่ถกู ก็

บนัเทิงบนัเทิง ยงัละไม่ไดก้็ยงับนัเทิงไปก่อน ไดต้ามตอ้งการ ตอ้งการใหบ้นัเทิงในอารมณ์อะไร ตอ้งการให้

บนัเทิงมากบนัเทิงนอ้ย บนัเทิงถึงหยาบๆ บนัเทิงละเอียด บนัเทิงประณีตไดต้ามตอ้งการ ขั้นท่ี ๒ สองหมวด

น้ี ท่านก็ฝึกอยูอ่ยา่งน้ี ฝึกอยูอ่ยา่งน้ี น่ีท่ีฝึก  

ทีน้ีก็มาถึงขั้นท่ี ๓ สะมาทะหัง จิตตัง ทาํจิตใหต้ั้งมัน่อยู ่หายใจเขา้อยู ่หายใจออกอยู ่ทาํจิตใหต้ั้งมัน่

อยู ่ คาํว่า ตั้งมัน่ ตั้งมัน่ น่ีมีเป็นระดบัเป็นชั้น เป็นหลายระดบั เป็นหลายๆ ชั้น มากนอ้ยก็มี แลว้มนักย็งัมีวา่ 

อยา่งประณีตละเอียดเป็นของธรรมะฝ่ายธรรมะ ตั้งมัน่ตามแบบของธรรมะเป็นสมาธิชนิดท่ีจะเป็นอริย

สมัมาสมาธิในอนาคต  

ท่านกาํหนดลกัษณะของสมาธิไวพ้อเป็นเคร่ืองสงัเขป ๓ อยา่งดว้ยกนั เอาฟังใหดี้ๆ กาํหนดใหดี้ๆ 

ว่ามนั ๓ อยา่งดว้ยกนั ท่ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองกาํหนดลกัษณะของความตั้งมัน่ อนัท่ี ๑ เรียกว่า ปริสุทโธ ปริสุทโธ 

หรือ ปริสุทธะ พดูเป็นภาษาไทยก็ตอ้งว่า ปริสุทธะ บริสุทธ์ิ เวลานั้นไม่มีส่ิงเศร้าหมองรบกวน ไม่มีกิเลส

รบกวน ไม่มีนิวรณ์รบกวน คือสะอาดจากส่ิงสกปรกเหล่าน้ีรบกวน มนัก็สะอาด มนัตอ้งสะอาดจาก

ส่ิงรบกวน โมกขจากส่ิงรบกวน มนัจึงจะสะอาดหรือบริสุทธ์ิ เห็นไดช้ดัว่ามีลกัษณะบริสุทธ์ิ  

ลกัษณะท่ี ๒ สมาหิโต ตั้งมัน่ ตั้งมัน่ เหมือนกบักอ้นหินหนกัๆ ไม่มีอะไรกวนมนัก็ตั้งมัน่ จิตน้ีก็เม่ือ

ไม่มีนิวรณ์อะไรกวน มนักต็ั้งมัน่ ตั้งมัน่ในลกัษณะท่ีมนัจะส่งออกมาซ่ึงส่ิงท่ีเรียกว่า ยถาภตูญาณทสัสนะ 



หรือ ยถาภูตสมัมปัปัญญา เลยมีหลกัวางไวแ้น่นอนสาํหรับศึกษาว่า เม่ือจิตตั้งมัน่กจ็ะเห็นส่ิงทั้งหลายทั้งปวง

ตามท่ีเป็นจริง ท่ีเรียกว่า ยถาภตูญาณทสัสนะ ถา้ไม่ตั้งมัน่มนัไม่เห็นไม่เกิดญาณน้ี ถา้มนัตั้งมัน่มนัก็เกิดเอง 

คร้ันจึงพดูเอาเปรียบกนัไดว้่าทาํจิตใหเ้ป็นสมาธิเถิด มนัจะเกิดปัญญาเอง หากปัญญายอ่มมีแก่ผูเ้คร่งฌานผูมี้

ฌาน ฌานยอ่มมีแก่ผูปั้ญญา มนัส่งเสริมแก่กนัและกนักลบัไปกลบัมาอยูอ่ยา่งน้ี ถา้มีฌานทาํสมาธิตั้งมัน่ มนั

ก็มีปัญญา ถา้มีปัญญามนัสามารถทาํใหต้ั้งมัน่เป็นสมาธิ เด๋ียวน้ีเราก็มีความตั้งมัน่ในลกัษณะท่ีจะเกิด

ยถาภูตญาณทสัสนะ สาํหรับมนัจะไดเ้ห็นส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง  

ทาํสมาธินัน่มนัก็มีอยูใ่น ๒ รูปแบบ อนัหน่ึงสมาธิสาํหรับเงียบสงบเป็นสุขไปเลย ไม่ตอ้งการรู้เห็น

อะไรนั้นก็เป็นแบบหน่ึง แต่สมาธิท่ีเราตอ้งการในท่ีน้ีคือเห็นส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง ไม่ใช่ไปหา

ความสงบสุขเยอืกเยน็เป็นวนัๆ ไปเสียเลยอยา่งนั้น ไม่กา้วหนา้ ไม่กา้วหนา้ แต่มนัก็มีประโยชน์อยู่

เหมือนกนั มนัมีความสุข หรือว่าเพราะมนัมีความสุขชนิดน้ีมนัก็ช่วยใหต้ั้งมัน่ชนิดท่ีจะเกิดยถาภตูญาณทสั

สนะ มนัสงบระงบัดี เอาล่ะ, ว่าจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่ คือ อยูใ่นลกัษณะท่ีพร้อมท่ีจะเกิดยถาภตูญาณทสัสนะ จะ

เรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า ยถาภูตสมัมปัปัญญา ปัญญาท่ีเห็นส่ิงทั้งหลายทั้งปวงถกูตอ้งตามเป็นจริง ก็เหมือนกนั  

ทีน้ีลกัษณะท่ี ๓ น้ีอาจจะแปลกหูหรือไม่เคยไดย้นิว่า กมัมนีย กมัมนียตวัหนงัสือแท้ๆ  แปลว่า 

สมควรแก่การกระทาํการงาน การงานในท่ีน้ีก็หมายถึงทางจิต แต่จะใหไ้ปถึงทางกายทางวตัถุดว้ยก็ไดล้องด ู

พอจิตเป็นสมาธิมนักค็วรทาํการงานทั้งทางกายทางจิตแหละ แต่ในการปฏิบติัธรรมน้ีเรามุ่งหมายทางจิต จะ

ทาํหนา้ท่ีการงานทั้งทางจิต แต่ถา้อยากจะยมืไปใชใ้นทางกายทางวตัถุก็ไดเ้หมือนกนั ไถนาน้ี ถา้มีจิตตั้งมัน่

เป็นสมาธิมนัก็ทาํไดดี้กว่า จะตาํนํ้ าพริกแกงในครัว ถา้จิตมนัตั้งมัน่ก็ทาํไดดี้กว่า จะจกัรสานจะทอเส่ือ ถา้จิต

ตั้งมัน่ทาํไดดี้กว่า ควรแก่การงานทาํไดดี้กว่า  

ไดเ้ป็น ๓ ลกัษณะท่ีจะตอ้งสงัเกตกาํหนดไวใ้หดี้ๆ อนัท่ี ๑ สะอาด อนัท่ี ๒ มนัก็สงบ สงบ อนัท่ี ๓ 

ว่องไว ถา้ใครข้ีเกียจจาํคาํยดืยาวก็จาํ ๓ คาํสั้นๆ ว่า สะอาด สงบ คือสงบแลว้ก็ว่องไว ไอค้นโง่มนัอาจจะ

คดัคา้นอาตมาว่า ถา้สงบแลว้จะว่องไวไดอ้ยา่งไร ถา้สงบกห็ยดุน่ิง เป็นเร่ืองของคนโง่เกบ็ไวใ้หม้นัก็แลว้กนั 

มนัสงบ มนัหมายความว่ามนัไม่มีอะไรรบกวนบีบคั้น มนัคล่องตวั มนัคล่องตวั มนัเขา้รูป มนัว่องไว ว่องไว

ในการจะคิด จะนึก จะจด จะจาํ จะระลึก จะตดัสินใจอะไรมนักว็่องไว ว่องไวไปหมด ภาษาสากลคือภาษา

ฝร่ัง เขามีคาํว่า active ซ่ึงมนัว่องไว activeness ซ่ึงมนัมีความว่องไว active มนัไม่งุ่มง่าม มนัไม่ซุ่มซ่าม มนั

ไม่ตว้มเต้ียม มนัว่องไวในหนา้ท่ี แลว้ก็เขานิยมชมชอบกนัมากท่ีมนัเป็น active เด๋ียวน้ีจิต active ท่ีสุดพร้อม

ท่ีจะทาํการงานท่ีสุด จะพดูใหง่้ายๆ ก็ฟังใหถ้กูพร้อมท่ีจะทาํงาน พร้อมท่ีจะทาํงาน ความพร้อมท่ีจะทาํงาน   



ในภาษาบาลีมีสาํนวน น่ิมนวลอ่อนโยน อ่อนโยนน่ิมนวลควรแก่การงาน อยา่งน้ีจิตไม่แข็งกระดา้ง

จิตอ่อนไหวรวดเร็ว น่ิมนวลควรแก่การกระทาํการงานทางจิต จาํบาลีกล่าววา่ ปริสุทธ สมาหิต แลว้ก็ 

กมัมนีย ไดท้ั้ง ๓ อยา่งน้ีแน่สมาธิ จิตเป็นสมาธิถึงท่ีสุด สมาธิแข็งท่ือเป็นท่อนไมไ้ปเลยนั้น มนัจะทาํอะไร

ได ้ มนัไม่มีกมัมนียเลย มนัไม่มีอะไรรบกวน มนัตั้งมัน่ มนัเป็นอิสระ อิสระแลว้มนัก็คล่องตวั มนักว็่องไว

ในการท่ีทาํหนา้ท่ีการงาน แมแ้ต่จะเขียนจดหมายสกัฉบบั คุณไปเทียบดู ถา้จิตเป็นกมัมนียแลว้ เขียนไดเ้ร็ว

เขียนไดดี้สนุกพิลึก จิตไม่เป็นกมัมนียก็อึดอดัเด๋ียวกฉี็กท้ิง ฉีกท้ิงแลว้ฉีกท้ิงเล่า มนัไม่มีกมัมนีย  

ขั้นท่ี ๓ ของหมวดท่ี ๓ คือ ทาํจิตใหเ้ป็นสมาธิคือตั้งมัน่ สะมาทะหงั  ตั้งมัน่ น่ีก็ถึงขั้นท่ี ๔ ของ

หมวดท่ี ๓ วิโมจะยงั จิตตงั ทาํจิตใหป้ล่อย ใหห้ลุด ใหป้ล่อย โดยอุบายทางจิต อุบายทางจิต ถา้มีความรู้ทาง

ปัญญาเขา้มาช่วยบา้งก็ยิง่ดี เพราะว่าความรู้ทางปัญญาในระดบัตํ่าๆ มนัก็มีอยู ่ กดึ็งมาใชไ้ด ้ ปล่อยก็คือหลุด

จากส่ิงท่ีกาํลงัผกูมดัรัดรึงจิตท่ีเรียกว่า อุปาทาน อุปาทานง่ายๆ โง่ๆ เร่ืองกาม เร่ืองโกรธ เร่ืองโทสะ น่ีก็พอ

ทาํเป็นสมาธิได ้ มนัก็ปล่อยเหมือนกนั ก็ปล่อย ปล่อยไดเ้หมือนกนัโดยลาํพงัสมาธิ แต่ถา้มีความรู้เร่ือง

วิปัสสนา ปัญญา เร่ืองอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เขา้มาช่วยมนัก็ปล่อยไดม้ากกว่าเร็วกว่าลึกกว่า  

ขอ้น้ีมนัพดูไดเ้ป็น ๒ สาํนวนอยูว่่า ทาํจิตใหป้ล่อยจากอารมณ์ หรือว่าทาํอารมณ์ใหป้ล่อยจากจิต ใช้

คาํว่า หลุด ฟังง่าย ทาํจิตใหห้ลุดจากอารมณ์หรือทาํอารมณ์ใหห้ลุดไปจากจิตไดผ้ลเท่ากนั แลว้แต่จะมอง ทาํ

จิตใหห้ลุดจากอารมณ์ อารมณ์รัก อารมณ์โกรธ อารมณ์อะไรก็ตาม หรือว่าทาํอารมณ์นั้นใหห้ลุดไปจากจิต ก็

มีผลเท่ากนั เรียกว่า ปลดปล่อย ปลดปล่อยจิตจากอารมณ์ ปลดปล่อยอารมณ์ไปจากจิต ความสาํคญัมนัอยูท่ี่

คาํว่า ปล่อย หลุด น่ีเป็นขั้นท่ี ๔ ของหมวดท่ี ๓  

หมวดท่ี ๓ น้ีมนักเ็ร่ิมเป็น ถา้นบัมาตั้งแต่ตน้คงเป็นขั้นท่ี ๙ ขั้นท่ี ๑๐ ขั้นท่ี ๑๑ ขั้นท่ี ๑๒ ถา้มนันบั

หมดทั้งแถวคือ ๑๖ ขั้น ถา้นบัเฉพาะหมวดก็มีขั้นท่ี ๑ ขั้นท่ี ๒ ขั้นท่ี ๓ ขั้นท่ี ๔ ของหมวดท่ี ๓ หมวดน้ี

เรียกว่า จิตตานุปัสสนา จดัการกบัจิตจนมีอาํนาจเหนือจิต ตอ้งรู้จกัจิตแต่ละชนิด รู้จกัเหตุ รู้จกัผล รู้จกัอะไร

ทุกอยา่งท่ีมนัเก่ียวกบัจิต แลว้ก็จดัการจนสามารถมีอาํนาจเหนือจิต บงัคบัจิตใหเ้ป็นอยา่งนั้น ใหเ้ป็นอยา่งน้ี

ในทางท่ีถกูในทางท่ีควรไดต้ามความประสงคทุ์กอยา่งทุกประการ เอาล่ะ, ทีน้ีถา้มนัจะเกิดบา้ข้ึนมามนัจะ

บงัคบัไปทางกิเลสตณัหา มนัก็ทาํไดดี้กว่า อยา่งบงัคบัจิตใหมี้ราคะใหมี้โทสะใหมี้โมหะมากท่ีสุดมนัก็ทาํได้

ดีกว่าคนท่ีไม่เป็นสมาธิ แต่นัน่ไม่ใช่ส่ิงพึงประสงคเ์รากไ็ม่พดู พดูแต่ท่ีพึงประสงคคื์อเป็นไปในทางท่ีจะ

ระงบัเสียซ่ึงกิเลส  



เอาต่อน้ีไปก็จะพดูถึงหมวดท่ี ๔ เสียเลย ท่ีเรียกว่า ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นหมวดท่ี ๔ ทาํ

ความสมัพนัธก์นัมาใหดี้ๆ หมวดท่ี ๑ จดัการกบัลมหายใจหรือร่างกายชนะไป หมวดท่ี ๒ จดัการกบัเวทนา

จนชนะไป หมวดท่ี ๓ จดัการกบัส่ิงท่ีเรียกว่าจิตจนชนะไป พอมาถึงหมวดท่ี ๔ จะเอาชนะอุปาทาน เอาชนะ

ธรรมชาติ เอาชนะความลบัของธรรมชาติ ท่ีเรียกว่า ธรรม ธรรมะอนัเป็นปัญหา ส่ิงอนัเป็นปัญหา ส่ิงท่ีลึกซ้ึง

แห่งปัญหา เรียกว่า อุปาทาน จะจดัการกบัอุปาทาน ถา้พดูกนัโดยตรงก็จะจดัการกบัอุปาทาน หมวดท่ี ๑ 

จดัการกบักาย หมวดท่ี ๒ จดัการกบัเวทนา หมวดท่ี ๓ จดัการกบัจิต หมวดท่ี ๔ จะจดัการกบัอุปาทานอนั

เป็นธรรมชาติอนัลึกลบัซบัซอ้นซ่อนเร้นอยูส่าํหรับทรมานเราใหเ้ป็นทุกข ์ 

ขั้นท่ี ๑ ของหมวดท่ี ๔ อนิจจานุปัสสี ความเห็นอยูซ่ึ่งความไม่เท่ียง หายใจเขา้หายใจออก หายใจเขา้

หายใจออกอยูด่ว้ยการเห็นซ่ึงความไม่เท่ียง ไม่เท่ียง น่ีท่านยกเอาความไม่เท่ียงข้ึนมาเป็นธรรมสาํหรับเห็น

ก่อน เป็นธรรมชาติท่ีตอ้งเห็นก่อน ความไม่เท่ียงน้ีมนัก็มาน่าหวั ถึงบทไม่เห็นก็เห็นเป็นความเท่ียง มนัเลย

มามวัมองดูในแง่ท่ีว่ามนัก็มีใหเ้ราอยูต่ลอดเวลาใหเ้ห็นเป็นความเท่ียงไปเสีย แต่ถา้เห็นใหล้ะเอียดลึกซ้ึง มนั

เปล่ียนเร่ือย ถา้ท่านศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาทมาอยา่งถกูตอ้งและเพียงพอแลว้ ก็จะเห็นว่ามนัไม่มีอะไร

นอกจากความไหลเร่ือย ความเปล่ียนแปลงเร่ือยแห่งการปรุงแต่งของเหตุของปัจจยั เหตุปัจจยัมนัปรุงแต่งกนั

เร่ือย ปรุงแต่งกนัเร่ือยเป็นสงัขารใหม่เร่ือยไป นัน่คือความไม่เท่ียงอนัลึกซ้ึง ปรุงแต่งสงัขารอนัใหม่เร่ือยไป 

น่ีคือความไม่เท่ียง แต่ท่ีเป็นของง่ายๆ ต้ืนๆ ท่ีคนธรรมดาควรจะมองเห็น มนัก็มีอยูเ่ยอะแยะ เช่น ความเกิด 

ความเติบโตเป็นหนุ่มเป็นสาวเป็นคนแก่คนเฒ่าเขา้โรงพยาบาล รวมทรัพยส์มบติัส่ิงของมนัไม่เท่ียงมนั

เปล่ียนไปเปล่ียนไป เกียรติยศอาํนาจวาสนามนัก็ไม่เท่ียงเปล่ียนแปลงไป เปล่ียนแปลงไป ความยากจนหรือ

ความมัง่มีน้ีสลบักนัไปเป็นความไม่เท่ียง อยา่งน้ีก็ได ้ 

พระพุทธเจา้ท่านยกมากล่าวเพียงคาํเดียวว่า ความไม่เท่ียง แต่ช่วยกาํหนดรู้ไวว้่าถา้อะไรๆ ท่ีมนั

เน่ืองเก่ียวกนัอยูก่บัความไม่เท่ียง ก็ขอใหรู้้ใหห้มดเถิด พดูว่าไม่เท่ียงคาํเดียวแต่มนัมีอะไรๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกนัอยู่

กบัความไม่เท่ียงนั้นมากมาย เช่น ความเป็นทุกข ์ ความเป็นอนตัตา ทาํไมท่านไม่ตรัสเสียทั้งหมดทั้งแถวเล่า 

มนัมากมายมนัยดืยาว ท่านตรัสแต่ความไม่เท่ียง ก็มนัมีความจริงอยูว่่า ถา้ท่านเห็นความไม่เท่ียง ท่านก็

จะตอ้งเห็นทุกส่ิงท่ีเก่ียวกบัความไม่เท่ียง ถา้ท่านไม่โง่เกินไป เห็นความไม่เท่ียงแลว้จะเห็นทุกส่ิงท่ีมนั

เก่ียวขอ้งกบัความไม่เท่ียง ความไม่เท่ียงคือ การเปล่ียนแปลงเร่ือย เปล่ียนแปลงเร่ือย ไม่อยู่ในสภาพท่ีคงท่ี

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ตามท่ีเราตอ้งการ มนัเปล่ียนแปลงเร่ือย ขา้งนอกทั้งสากลจกัรวาล มนัก็เปล่ียนแปลงเร่ือย 

เขา้มาใกลต้วัเรา โลกน้ีบา้นเรือนของเราน้ี มนัก็เปล่ียนแปลงเร่ือย เขา้มาท่ีร่างกายของเราเน้ือตวัของเราทั้ง

ส่วนทุกๆ ส่วนทั้งร่างกายน้ีมนัก็เปล่ียนแปลงเร่ือย ท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งบา้บอท่ีสุด คือ ความรู้สึกของจิต 



เพราะจิตมนัเป็นของไวมนัจึงเปล่ียนแปลงไดไ้วๆ ไว มากกว่าการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ทางรูปธรรมมนั

เปล่ียนแปลงชา้มากบางทีเห็นชดั แต่ทางจิตทางนามธรรม มนัเปล่ียนแปลงชนิดมองเห็นยากมนัไวเกินไป 

แต่รวมแลว้มนัก็คือความไม่เท่ียง จงเห็นความไม่เท่ียงทั้งอยา่งหยาบ ทั้งอยา่งกลาง ทั้งอยา่งละเอียด ทั้งอยา่ง

ท่ีเป็นภายนอก ทั้งอยา่งท่ีเป็นภายใน  

ทีน้ีมนัก็มองเห็นต่อไปถึงว่า โอ,้ น้ีมนัตอ้งผกูพนัอยูก่บัความไม่เท่ียง ชีวิตน้ีมนัผกูพนักนัอยูก่บั

ความไม่เท่ียง มนักต็อ้งเป็นทุกขย์ุง่ยากลาํบากหาความสงบสุขไม่ได ้ อยา่งน้ีก็เรียกว่า เห็นคืบคลานไกล

ออกไปถึงความทุกขท่ี์มีอยูใ่นความไม่เท่ียง ถา้เห็นทุกขแ์ละถา้เห็นไม่เท่ียงจริงๆ ก็จะเห็นความเป็นทุกขไ์ด้

เอง ทีน้ีพอเห็นว่า โอ,้ ทั้งไม่เท่ียงทั้งเป็นทุกขอ์ยา่งน้ี จะเรียกว่า ตวัตนไดอ้ยา่งไรกนัโวย้ มนัก็เห็นความไม่ใช่

ตน ไม่ใช่ตน มีแต่กระแสแห่งความเปล่ียนแปลงของปฏิจจสมุปบาท ชีวิตน้ีไม่มีอะไรนอกจากกระแสแห่ง

ความเปล่ียนแปลงของปฏิจจสมุปบาท จึงเห็นอนตัตา เห็นตามอยา่งเท่าน้ีก็พอ ท่ีใหเ้กิดความเห็นแจง้ในส่วน

ปัญญา เห็นว่าไม่เท่ียง คือ ไหลเร่ือย เปล่ียนแปลงเร่ือย เห็นว่าการท่ีตอ้งผกูพนักนัอยูก่บัส่ิงไม่เท่ียงมนัก็เป็น

ทุกข ์ทั้งไม่เท่ียงและทั้งเป็นทุกข ์จะเอาเหตุผลอนัไหนมาเรียกมนัวา่ อตัตา หรือตวัก ูตวัตน  

เราจึงขยายออกไปเป็น ๓ อยา่ง เรียกว่า ไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์ คุณยายแก่ๆ ก็ชอบเรียกว่า พระไตร

ลกัษณ์ ประเสริฐวิเศษท่ีสุดถา้เห็นพระไตรลกัษณ์ ก็เอาตวัรอด พระพุทธเจา้ตรัสเพียงคาํเดียวว่า ไม่เท่ียง แต่

มนัคาบเก่ียวไปถึง ทุกขแ์ละอนตัตา เป็นพระไตรลกัษณ์ข้ึนมา ทีน้ีอยากจะพดูใหม้นัชดัเจนใหม้นัละเอียด

มากกว่าน้ี มนักไ็ด ้ท่ีจริงมนัก็ไม่จาํเป็นนกั แต่ถา้รู้ไวม้นักมี็ประโยชน์ อาตมาจะพดูใหเ้ห็นเป็นลาํดบัออกไป

อีกจากความไม่เท่ียงเป็นทุกขเ์ป็นอนตัตา  

ในชุดแรกเราเห็นความไม่เท่ียงเป็นทุกขเ์ป็นอนตัตาชดัเจน ทีน้ีก็จะเห็นความท่ีมนัเป็นธรรมชาติ

เป็นไปตามธรรมชาติอยา่งนั้นเอง เรียกว่า ธมัมฏัฐิตตัตา ธมัมฏัฐิตตัตา ความตั้งอยูต่ามธรรมชาติตามธรรมดา 

ธมัมฏัฐิตตัตา มนัตั้งอยูเ่ป็นอยูเ่ป็นไปอยูต่ามธรรมชาติตามธรรมดา เรียกว่า ธมัมฏัฐิตตัตา เห็นชดัอยูใ่นความ

ไม่เท่ียงเป็นทุกขเ์ป็นอนตัตา มนัไม่เท่ียงเป็นทุกขเ์ป็นอนตัตาอยูเ่ป็นประจาํเป็นธรรมดา ถา้เห็นทั้ง ๓ อยา่งน้ี 

ก็เรียกว่าเห็น ธมัมฏัฐิตตัตา ความตั้งอยูต่ามธรรมดา เห็นความท่ีมนัตอ้งเป็นไปหรือตั้งอยูต่ามธรรมดาอยา่งน้ี

หนกัเขา้ หนกัเขา้ หนกัเขา้ ก็เลย โอ,้ มนัมีอะไรบงัคบัอยู ่ คือกฎของธรรมชาติ เรียกว่า ธมัมนิยามตา ธมัม

นิยาม บทบงัคบัของธรรมชาติ จะเห็นธมัมนิยามตา ถดัไปจากเห็น ธมัมฏัฐิตตัตา โอ,้ มนัเป็นไปตามกฎของ

ธรรมชาติอยา่งไม่ส้ินสุดอยา่งน้ี ก็เรียกว่าเห็น อิทปัปัจจยตา ความท่ีตอ้งเป็นไปตามปัจจยั เป็นไปตามปัจจยั 

เป็นไปตามปัจจยั เรียกว่า อิทปัปัจจยตา ไดม้าอีก ๓ คาํ ใช่ไหม ธมัมฏัฐิตตัตา ธมัมนิยามตา อิทปัปัจจยตา เอา

ยงัไม่ยอมหยดุ จะดูกนัใหล้ะเอียดต่อไปอีก จะเห็นว่า โอ,้ มนัว่าง สุญญตา สุญญตา ว่างจากตวัตน ว่างจาก



ตวัตน มนัมีแต่ส่ิงท่ีไม่เป็นอิสระ ไม่เป็นตวัตน ตอ้งเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัอยูเ่นืองนิตย ์เห็นว่างจากตวัตน

ว่าไม่มีตวัตนหรือไม่ใช่ตวัตน ว่างจากตวัตนเรียกว่า สุญญ สุญญ แปลว่า ว่างจากตวัตน ว่างจากตวัตน  

ท่ีคนเขามกัจะเอาไปแปลผดิๆ ว่าสูญเปล่า คนโง่จะแปล สุญญตา ว่าสูญเปล่า สุญญ สูญเปล่า แต่คน

ท่ีมีปัญญาถกูตอ้งตามหลกัพระพุทธศาสนา จะแปลว่า ว่าง ว่างจากตวัตน สุญญ ว่างจากตวัตน ไม่ใช่สูญเปล่า 

จะพดูว่าสูญเปล่าก็ไดแ้ต่อธิบายกนัยาก พดูใหเ้ด็กๆ ฟังอะไรก็ได ้ สุญญตา สุญญตา ว่างจากตวัตน ว่างจาก

ตวัตน ไปในทุกส่ิงทุกอยา่งในอายตนะกดี็ ในขนัธก์็ดี แมแ้ต่ในธาตุทั้งหลายก็ดี มนัก็ว่างจากตวัตน ใช่ว่าง

จากตวัตน ว่างจากตวัตนหนกัเขา้ถึงท่ีสุดแลว้ก็เห็น โอ,้ เป็นเช่นน้ีเอง เป็นเช่นน้ีเอง ไม่เป็นอยา่งอ่ืนไปจากน้ี 

ไม่ผดิจากอ่ืนไปอยา่งน้ี น่ีเรียกว่าเห็น ตถาตา ตถาตา ตถา แปลว่า เช่นนั้น ตถาตา แปลว่า ความเป็นเช่นนั้น 

เห็นความเป็นเช่นนั้น ไม่มีความเป็นอยา่งอ่ืนจากน้ี น่ีมนัจะปล่อยวางแลว้ มนัจะไปถึงขั้น จะใหเ้กิดขั้นท่ี ๒ 

ท่ี ๓ ไปเร่ือยๆ  

พดูถึง ตถาตา กนัก่อน เห็นความเป็นเช่นน้ี ความเป็นเช่นน้ี ไม่ฟังใครแลว้ จะไปหลงรัก หลงโกรธ 

หลงเกลียดมนัได ้ มนัก็หยดุ ราคะ โทสะ โมหะ ได ้ เพราะการเห็นตถาตา ตถา แปลว่า เช่นนั้น ตถาคต 

ตถาคต ผูถึ้งซ่ึง ตถา คาํน้ีเป็นคาํกลาง ถึง ตถา คือเห็นตถา ก็เป็นพระอรหนัต ์พระอรหนัตทุ์กองคเ์ป็นตถาคต 

พระพุทธเจา้เป็นจอมตถาคต คือเห็นคนแรกและบอกสอน คาํว่า ตถาคต แปลว่า ถึงซ่ึงตถา ถึงจะแปลว่ามา

อยา่งไรไปอยา่งนั้นก็ไดเ้หมือนกนั แต่ไม่ลึกซ้ึงเท่ากบัว่าเห็นความเป็นอยา่งนั้น แลว้มนัหยดุความยดึมัน่ถือ

มัน่ ตถา เป็นเช่นนั้น ถึงตถาก็หยดุลง หยดุว่า หยดุอะไรไปหมด  

ความเห็นซ่ึงตถา เห็นซ่ึงความเป็นเช่นนั้นเอง มนัทาํใหเ้กิดความคงท่ี คงท่ี ไม่เปล่ียนแปลงอีกต่อไป 

ไม่ปรุงแต่งอีกต่อไป อนัสุดทา้ย เรียกว่า อตมัมยตา อตมัมยตา เป็นอนัสุดทา้ยแลว้ ไม่มีใครเคยไดย้นิ 

เพราะว่าไม่ไดอ่้านพระบาลีโดยตรงก็ไม่ไดพ้บคาํน้ี ไม่ไดเ้ห็นคาํน้ี อ่านแต่พระไตรปิฎกแปลไทยไม่ไดมี้

โอกาสพบคาํน้ี เพราะเขาแปลเสียแลว้ แปลเป็นอยา่งไรกไ็ม่รู้ ไม่ค่อยจะตรงความหมาย อตมัมยตา ตาม

ตวัหนงัสือก็ แปลว่า ไม่สาํเร็จมาแต่ปัจจยันั้นๆ ไม่เกิดมาแต่ปัจจยันั้นๆ ไม่ถกูปรุงแต่งโดยปัจจยันั้นๆ คงท่ี 

คงท่ี คงท่ี อยูใ่นความถกูตอ้งของธรรมชาติ เม่ือ ๑๐ ปีก่อนเคยพดูถึงคาํน้ีแลว้ก็ตอ้งหยดุปิดปากเลย ไม่มีใคร

เขา้ใจ แลว้บางคนว่าน่ีโกหก น่ีเอาอะไรมาพดูมาหลอกกนั ยอ้มแมวขาย มนักต็อ้งเก็บไวก่้อนแลว้ค่อยถือ

โอกาสพดูบ่อยๆ พดูเร่ือยๆ พดูมาจนบดัน้ีก็มีคนเขา้ใจข้ึนแยะแลว้  

คาํว่า อตมัมยตา คงท่ีอยูใ่นความถกูตอ้งตามธรรมชาติอนัปัจจยัอะไรๆ ปรุงแต่งไม่ได ้ ตวัแทจ้ริง

ความหมายแทจ้ริงว่าอนัอะไรๆ ปรุงแต่งไม่ได ้ จบัยดึไวไ้ม่ไดน้ัน่แหละเรียกว่า อตมัมยตา เป็นอุบายเคร่ือง



ออกจากส่ิงไม่พึงปรารถนาไปตามลาํดบั ไปตามลาํดบั อนัแรกท่ีสุดออกจากกาม โลกน้ีเต็มไปดว้ยกาม 

มีอตมัมยตาในการท่ีจะออกมาเสียจากกาม กามจบัยดึไวไ้ม่ได ้ออกมาเสียไดจ้ากกาม มนัก็มาสู่รูป รูปท่ีไม่มี

กามรูปธรรม ธรรมธาตุ รูปธาตุ ออกมาเสียจากกามธาตุแลว้ก็มาติดอยูท่ี่รูปธาตุ พอใจในรูปธาตุ ต่อมาก็ โอ,้ 

น่ีก็ไม่ไหวเวย้ ไม่ไหวเวย้ ออก ออก ออกจากรูปธาตุโดย อตมัมยตา ขั้นน้ี ขั้นท่ีออกจากกามมาสู่รูป ต่อมาก็

ออกจากรูป ไปสู่อรูปโดยอตมัมยตาขั้นนั้น แลว้กไ็ปอรูป อรูป อรูปกนัอยู ่เพราะมนัละเอียด มนัประณีต มนั

จบัใจ จนถึงขั้น เนวสญัญานาสญัญายตนะ ยอดสุดของ อรูป เป็น ภวคัคพรหม พรหมอนัสุดทา้ย พอขั้นน้ีไม่

ไหว ไม่ไหว ไม่ไหว ออก ออก ออก จากอรูป โดย อตมัมยตา สาํหรับขั้นน้ี ขั้นน้ี ออกไปจากอรูป ไปสู่ 

นิโรธ นิโรธธาตุ ออกจากกามธาตุไปสู่รูปธาตุ ออกจากรูปธาตุไปสู่อรูปธาตุ ออกจากอรูปธาตุ ก็ไปสู่นิโรธ

ธาตุ คือธาตุแห่งพระนิพพาน น่ีมนัเป็นผลมาจากการเห็นอนิจจงั เป็นจุดตั้งตน้ จุดตั้งตน้ แลว้มนักจุ็ดระเบิด

ต่อๆ ต่อๆ ต่อกนัไปจนถึง อตมัมยตา  

พระพุทธเจา้ตรัสแต่เพียงว่า อนิจจงั คาํเดียว อนิจจานุปัสสี ใหเ้ห็นอนิจจงั ใหเ้พียงพอเถิด จะพดู

เพียงคาํเดียวไม่พดูถึงทุกคาํ อนตัตา ก็ไดเ้หมือนกนั เพราะว่าถา้เห็นอนิจจงัโดยแทจ้ริงแลว้ โดยแทจ้ริงแลว้

มนัก็เกิดความคลาย คือราคะจากส่ิงท่ีเคยยดึถือ แต่ถา้จะพดูใหล้ะเอียด ละเอียดอยา่งนกัศึกษา อยา่งละเอียด

มนัก็จากอนิจจงัก็เห็นทุกขงัเห็นอนตัตา แลว้ก็เห็นธมัมฏัฐิตตัตา ธมัมนิยามตา อิทปัปัจจยตา แลว้ก็เห็นสุญญ

ตา ตถาตา อตมัมยตาคืออนัสุดทา้ย อนัสุดทา้ยท่ีทาํใหพ้ระพุทธเจา้ พระสิทธตัถะท่ีจะเป็นพระพุทธเจา้

ออกมาเสียจากสาํนกัของอุทกดาบสรามบุตรซ่ึงสอนสูงสุดเพียงอรูปธาตุ เนวสญัญานาสญัญายตนะ  

น่ีการเห็นอนิจจงัมนัมีอิทธิพลถึงขนาดน้ี แต่ถา้เรามาพดูเต็มน้ีไหวท่ีไหนเล่า มนัเป็นเร่ืองมากมาย 

จะสอนบญัญติัสั้นๆ ท่านจึงบญัญติัแต่เพียงว่าเห็นอนิจจงั อนิจจานุปัสสี อนิจจานุปัสสี เห็นใหลึ้กเห็นให้

หมด มนัก็จะเห็นไปตามลาํดบัอยา่งท่ีว่า ดงันั้นขอใหเ้ขา้ใจว่าแมท่้านจะตรัสไวส้ั้นๆ เพียงว่า อนิจจงั อนิจจา

นุปัสสี มนัรวมไอส่ิ้งเหล่าน้ีไวห้มด อยา่งนอ้ยก็ไดต้ั้ง ๙ ขั้น ท่ีจะอธิบายละเอียดเป็น ๒๐ ขั้น ๓๐ ขั้น มนัก็ได้

เหมือนกนั  แต่มนัจะละเอียดเป็นอภิธรรมเฟ้อ อภิ แปลว่า เฟ้อ แปลว่า เกินก็ได ้ เอาแต่พอดี พอดีเถิด สูงสุด

ดบัทุกขไ์ดจ้ริง มนัก็พอดีไม่เฟ้อ อธิบายมาถึง ๙ มกัชกัจะเฟ้อไม่จาํเป็นสาํหรับคนทัว่ไป แต่พอดีสาํหรับ

นกัปราชญ ์ 

ขั้นท่ี ๑ แห่งหมวดท่ี ๔ เห็นอนิจจงั ท่ีเรียกว่า อนิจจานุปัสสี เห็นขั้นท่ี ๑ ของหมวดท่ี ๔ ชดัเจน

เตม็ท่ี ชดัเจนเต็มท่ี จนกระทัง่เห็นอตมัมยตา ความยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทาน มนัก็เร่ิมจางออก จางออก จาง

ออก คลายออก จางออก คลายออก จางออก อาการท่ีอุปาทานคลายออก จางออกน้ีเรียกว่า วิราคะ วิราคะ 



เป็นคาํสาํคญัท่ีสุด ถา้ไม่มีการจางออกคลายออก มนัก็ติดแน่นอยูใ่นวฏัฏะออกมาไม่ได ้ ถา้มีวิราคะจางออก

คลายออก มนัก็ถอยออกมาสู่วิวฏัฏะ คือพระนิพพาน  

คาํว่า วิราคะ มนัเป็นศพัทช์าวบา้น ยมืไปจากชาวบา้น คือจาง คลาย จางออกไป จางออกไป นิพพาน

แปลว่า เยน็หรือดบั ชาวบา้นมาไดเ้ยน็หรือดบัเอาไปใชเ้ป็นคาํสูงสุดในพระพุทธศาสนา คาํว่า วิราคะ ก็

เหมือนกนั คาํชาวบา้นใชเ้อาไปยมืไปใชสู้งสุดในพระพุทธศาสนา ว่าส่ิงอะไรท่ีมนัเขม้ขน้ ผกูมดัรัดรึง

เขม้ขน้คลายออกจางออก อาการท่ีคลายออกจางออกนัน่แหละคือ วิราคะ นึกว่าสีมนัเขม้ขน้พอเติมนํ้ าลงไป

สีมนัก็จางลงจางลง เติมนํ้ าลงไป เติมนํ้ าลงไป จางลง จางลง เติม เติม เติม จนไม่มีสี น่ีก็ วิราคะ ความหมาย

ของกิริยาคาํน้ี เห็นอนิจจงัแลว้ ความยดึมัน่ถือมัน่กจ็างลง จางลง จางลง จางลง คลายลง คลายลง คลายลง จะ

เรียกว่า เห่ียวไปก็ได ้กิเลส ตณัหา ราคะ อุปาทาน เห่ียวลง เห่ียวลง เห่ียวลงก็ไดเ้หมือนกนั แต่ตวัหนงัสือมนั

แปลว่าจางออก จางออก จางออก  

ขั้นท่ี ๒ ของหมวดท่ี ๔ ดคูวามท่ีเด๋ียวน้ี อนิจจงั การเห็นอนิจจงั ทาํใหอุ้ปาทานความยดึมัน่จางลง 

จางลง จางลง อุปาทานของจิตจางลง จางลง จางลง เรียกวา่ ขั้นท่ี ๒ วิราคานุปัสสี ความเห็นอยูซ่ึ่งวิราคะทุก

คร้ังท่ีหายใจเขา้หายใจออก วิราคานุปัสสี น่ีกด็ูเอาเองอีก ออกไปน้ีก็ดูเอาเองอีก ถา้มนัจางออก จางออก 

หลวมออก หลวมออก จางออก จางออก มนัจะไปไหน มนัก็เรียกว่าสุด มนัส้ินสุด คือ ดบั ดบั จางออก

เร่ือยไป จางออกเร่ือยไป มนัก็ไปถึงดบั คือนิโรธ ขั้นท่ี ๓ จึงไดช่ื้อว่า นิโรธานุปัสสี ความเห็นอยูซ่ึ่งความดบั

ลงส้ินสุดลง สะดุดหยดุลงแห่งกิเลส โดยเฉพาะ คือ อุปาทาน แลว้มนัก็ส้ินสุดหยดุลงแห่งความทุกข ์ 

นิโรธ คาํน้ีจะใหเ้ป็นนิโรธของตน้เหตุ คือกิเลสอุปาทานกไ็ด ้จะใหเ้ป็นนิโรธแห่งผลคือความทุกขก์็

ได ้ มนัเท่ากนัแหละ เพราะว่าถา้เหตุส้ินสุด ผลมนัก็ส้ินสุด มนักด็บัไม่เหลือ ดบัไม่เหลือแห่งกิเลสแห่งกิเลส

ซ่ึงเป็นตน้เหตุ ซ่ึงอยูใ่นรูปของอุปาทาน แลว้ผลคือความทุกข ์ มนัก็ดบั พดูใหน้กัเลงหน่อยพดูใหฉ้ลาดเป็น

นกัเลงหน่อย ก็วา่ ดบัลงแห่งสงัขาร คือหยดุการปรุงแต่งโดยประการทั้งปวง  กระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท

สะดุดหยดุลง ไม่มีการปรุงแต่งอีกต่อไป น่ีเรียกว่าดบัลงแห่งสงัขาร  

ขอพดูเตือนอีกทีนะว่าทั้งท่ีพดูแลว้กลวัจะ กลวัจะยงังมงายอยู ่สงัขาร สงัขารนั้นไม่ใช่ร่างกาย ไม่ใช่

ร่างกาย สงัขาร แปลว่า ปรุงแต่ง ส่ิงท่ีปรุงแต่งส่ิงอ่ืน ก็เรียกว่าสงัขาร ส่ิงท่ีถกูส่ิงอ่ืนปรุงแต่งก็เรียกว่าสงัขาร 

กิริยาอาการแห่งการปรุงแต่งก็เรียกว่า สงัขาร สงัขารมนัสามความหมายอยา่งน้ี มนัส้ินสุดหยดุลงแห่งสงัขาร 

เตสัง วูปะสะโม สุโข พระบอกทุกทีท่ีป่าชา้บงัสุกุลศพ ท่านบอกทุกที สงบระงบัลงแห่งสงัขารเป็นสุข น่ีมนั



ส้ินสุดสะดุดหยดุลงแห่งสงัขาร กระแสแห่งสงัขารหยดุ กระแสแห่งสงัขารหยดุ ก็คือกระแสแห่งปฏิจจสมุป

บาทหยดุ นิโรธะดบัลงสุดลง แห่งส่ิงท่ีเรียกว่าสงัขาร  

เอา้, ทีน้ีจะพดูใหม้นัจาํง่าย หรือสะดุดกว่านั้นอีก กจ็ะพดูวา่ ดบั สุด ส้ินสุด หยดุลง ดบัลงแห่งอตัตา 

อตัตา อตัตา ตวัตน ตวัตน อตัตา อตัตนียา ตลอดเวลามนัมีอตัตา ความโง่หลงไปว่าตวัตน ตวัตน แลว้อะไรๆ 

มาเก่ียวขอ้งก็เรียกว่าของตน ของตน ของตน มนัมีตวัตน มีตวัตนก่อนแลว้ก็มีชีวิตของตน ร่างกายของตน 

ทรัพยส์มบติัของตน บุตรภรรยาสามีของตน เกียรติยศช่ือเสียงของตน มนัเลยมีตนและของตน ตนเรียกว่า

อตัตา ของตนเรียกว่าอตัตนียา เหตุส้ินสุดลงแห่งความรู้สึกว่าอตัตา ส้ินสุดลงแห่งความรู้สึกว่าอตัตนียา น่ีคือ 

นิโรธานุปัสสี มีปกติตามเห็นเป็นความดบัสนิทไม่มีส่วนเหลือของส่ิงท่ีเรียกว่าอตัตาและอตัตนียา คือเห็น

ความว่างแทจ้ริงของสงัขาร ของส่ิงทั้งปวงทั้งจกัรวาล ไม่มีอตัตาไม่มีอตัตนียา แต่มนัโง่ไปคิดกนัเกิดมีอตัตา

มีอตัตนียาข้ึนมาเป็นอุปาทานมนัก็ผกูมดัรัดรึงก็หุม้ห่อไวใ้นกองทุกข ์นิโรธดบัไม่เหลือแห่งอตัตา  

พดูใหม้นัเขา้ใจง่ายหน่อย มนักต็อ้งพดูว่าดบัหมดแห่งอตัตา พดูอยา่งเป็นวิทยาศาสตร์หน่อย ก็ดบั

แห่งกิเลส ตณัหา ดบัแห่งทุกข ์ ถา้พดูอยา่งภาษาศาสนากว็า่ดบัแห่งอตัตา ซ่ึงหมายความว่า ดบัแห่งอตัตนียา

ดว้ย เพราะมนัเป็นของท่ีไม่แยกกนัเหมือนกบัเงา มีส่ิงๆ หน่ึงแลว้มนัก็มีเงาของส่ิงๆ นั้น จะมองเห็นเพราะมี

แสงแดดก็ได ้ จะมองไม่เห็นเพราะไม่มีแสงแดดก็ได ้ แต่มนัมีเงาของมนัอยู ่ น่ีอตัตาเป็นตวัยนืโรง อตัตนียา

เป็นเงาของอตัตาดบัมนัเสียใหห้มด น่ีเรียกว่า นิโรธานุปัสสี เป็นขั้นท่ี ๓ ของหมวดท่ี ๔  

เอา้, มาดูขั้นสุดทา้ย เรียกว่า ปฏินิสสคัคานุปัสสี ความเห็นซ่ึงความสลดัคืนอยูเ่ป็นประจาํหายใจเขา้

หายใจออก อนัน้ีมนัเป็นการเห็นผลสุดทา้ยท่ีไดรั้บไม่เห็นก็ไดไ้ม่ตอ้งเห็นก็ไดแ้ต่เห็นก็ดี คือทาํงานถึงท่ีสุด

ดบัปัญหาดบัทุกขห์มดส้ินเชิงแลว้จึงดู ดูทบัลงไปว่า โอ,้ หมดแลว้ หมดแลว้ ส้ินเร่ืองแลว้ จบเร่ืองแลว้ เห็น

ความท่ีตนเองจบกิจของพรหมจรรยส้ิ์นสุดแห่งหนา้ท่ีในการดบัทุกขเ์รียกว่า สลดัคืน ตามตวัหนงัสือแท้ๆ  

มนัก็สลดัคืนโดยเฉพาะส่ิงใดยดึมัน่ถือมัน่มาแต่เดิมสลดัคืนส่ิงนั้นโดยเฉพาะ ก็หมายความว่าหยดุ เลิก เลิก

หรือหยดุยดึมัน่ถือมัน่ มนัก็เป็นการสลดัคืน  

ก่อนน้ีมนัโง่มนัมีอวชิชาไปเอานัน่เอาน่ีมาเป็นตวัตน มาเป็นของตน เรียกว่า ข้ีโกง ข้ีโกงซ่ึงหนา้ไป

เอาของธรรมชาติมาเป็นตวัตน มาเป็นของตน มนัเป็นโจรซ่ึงหนา้ ปลน้จ้ีซ่ึงหนา้ ขโมย ขโมยอยา่งซ่ึงหนา้ 

ไปเอามาเป็นของตน เด๋ียวน้ีเห็นความจริงตามธรรมชาติ ก็ถกูความโง่น้ีมนักดัเอา กดัเอา เป็นทุกขท์รมาน

มหาศาลเร่ือยมา เร่ือยมาจนปฏิบติัถกูตอ้ง จนคืนโยน คืนโยนกลบัใหเ้จา้ของเดิม พดูอยา่งน้ีเป็นอุปมา เรา

เป็นโจรปลน้เอาของธรรมชาติมาเป็นตวัก ู มาเป็นของก ู แลว้มนักก็ดัเอา กดัเอา กดัเอา สมนํ้ าหนา้ กค็นเป็น



โจรกค็นโง่ เอา้, โยนๆ โยนๆ โยนท้ิง น่ีเรียก ปฏินิสสคัคานุปัสสี พดูกนัสั้นๆ กว็่า เลิกเป็นโจร เลิกไปปลน้

เอาของธรรมชาติมาเป็นตวัก ูมาเป็นของก ูน่ีเป็นขั้นสุดทา้ย  

หมวดท่ี ๔ ก็มี ๔ ขั้นเหมือนทุกหมวด อนิจจานุปัสสี เห็นความไม่เท่ียงตลอดสาย จนกระทัง่ 

อตมัมยตา แลว้ก็ วิราคานุปัสสี เห็นความยดึมัน่ถือมัน่การคลายออก เพราะการเห็นความไม่เท่ียง วิราคานุปัส

สี เห็นอยูทุ่กคร้ังท่ีหายใจเขา้ออก เอา้, ต่อมาเห็นว่ามนัจางๆ  จางๆ จนสุดดบัไม่มีเหลือ น่ีเห็น นิโรธานุปัสสี 

พอนิโรธานุปัสสี ดบัหมดแลว้หมดปัญหา แลว้ก็เห็นอีกเพียง เอา้, เด๋ียวน้ีหมด หมดหนา้ท่ี หมดเร่ือง หมดกิจ

ท่ีจะตอ้งทาํ ไม่มีอะไรท่ียดึถือไวแ้มแ้ต่นิดเดียว เห็นการสลดัคืนโยนคืนออกไปหมดแลว้ น่ีมนัจึงเป็นความ

สมบูรณ์ท่ีสุด หลุดพน้แลว้ยงัตอ้งเห็นว่าหลุดพน้แลว้ คร้ังหน่ึงๆ ทาํเล่นกบัพระพุทธเจา้เป็นผูพ้ดู ท่านตรัส

อยา่งสมบูรณ์ท่ีสุด ธรรมะท่ีท่านตรัส ตรัสน่ีสมบูรณ์ท่ีสุดถึงขนาดน้ี มีศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ก็วิมุตติหลุดพน้

แลว้ ก็ยงัมีวิมุตติญาณทสัสนะเห็นว่าหลุดพน้แลว้ หลุดพน้แลว้ เห็นสุดทา้ยอีกทีหน่ึงเร่ืองมนัจึงจะจบ ถา้ไม่

เห็นขอ้น้ีมนัคลา้ยๆ กบัยงัมืดเหลืออยูย่งัไม่สว่างถึงท่ีสุด ขอใหเ้ห็นมาตามลาํดบั อนิจจานุปัสสี วิราคานุปัสสี 

นิโรธานุปัสสี ปฏินิสสคัคานุปัสสี  ส่ีขอ้น้ีเป็นหมวดสุดทา้ย หมวดท่ี ๔ เรียกว่า ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

เอา้, ทีน้ีเราก็มาดูทีเดียวหมด ทีเดียวหมดทั้ง ๑๖ ขั้น หรือ ๔ หมวด เป็นการดู ดูโดยสรุปอีกทีหน่ึง 

เรียกว่าดูเหมือนกบัดูมาจากขา้งบน ทั้งหมดข้ึนไปสู่จุดสูงสุด แลว้ดูมาขา้งล่างใหเ้ห็นทั้งหมด หมวดท่ี ๑ รู้ 

เห็น เขา้ใจ รู้จกั เร่ืองกายทั้งหมด ท่ีเก่ียวกบักายทั้งหมด จะเป็นกายเน้ือหนงัหรือกายลมหายใจก็ตาม หมวดท่ี 

๑ ทาํใหเ้รารู้จกักายทั้งหมด จนควบคุมได ้ จนทาํใหม้นัระงบัไดต้ามตอ้งการ เม่ือไหร่ก็ได ้ ระงบักายไดน่ี้

หมวดท่ี ๑ น่ีก็หมวดท่ี ๒ รู้เวทนาส่ิงปรุงแต่งจิต คือ ปีติและสุขปรุงแต่งจิตรู้จกัจนควบคุมมนัได ้ ไม่ใหม้นั

ปรุงแต่ง ไม่ใหม้นัปรุงแต่งแต่ในทางท่ีตอ้งการใหป้รุงแต่ง ก็เลยเป็นผูช้นะเวทนา หมวดท่ี ๑ ชนะกาย หมวด

ท่ี ๒ ชนะเวทนา หมวดท่ี ๓ รู้จกัจิตทุกรูปแบบจนควบคุมมนัได ้เป็นนายเหนือจิต เป็นนายเหนือจิต เป็นบ่าว

ของจิตมาตลอดกาล เด๋ียวน้ีเป็นนายเหนือจิตควบคุมจิตได ้ทั้ง ๓ หมวดน้ียงัมีลกัษณะแห่งความเป็นสมาธิอยู่

เป็นส่วนใหญ่ พอมาถึงหมวดท่ี ๔ หมวดสุดทา้ย มนัจะเล่ือนเป็นวิปัสสนาหรือปัญญาโดยสมบูรณ์แบบ มนั

ก็รู้จกัธรรมะ ธรรมะชนิดท่ีจิตจะตอ้งปลดปล่อย ใชจิ้ต ใชจิ้ตท่ีเราฝึกดีแลว้ใหท้าํหนา้ท่ีการงาน จิตฝึกดีแลว้

ถกูนาํมาใชท้าํหนา้ท่ีการงาน ใหเ้ห็นอนิจจงั เห็นวิราคะ เห็นนิโรธะ เห็นปฏินิสสคัคะ ใหม้นัทาํงาน ทาํงาน 

ใหม้นัปล่อยวาง ใหม้นัปล่อยวาง ใหม้นัคลาย ใหม้นัดบัหมด จนกระทัง่เห็นว่าดบัหมด หมดปัญหา หมด

เร่ือง หมดเร่ือง เป็นพระอรหนัต ์โดยบทประกอบว่า อรหัง มีความประเสริฐสูงสุด ขีณาสโว ส้ินอาสวะแลว้ 

วุสิตวา จบพรหมจรรย ์ กตกรณีโย ส่ิงท่ีควรทาํทาํสาํเร็จแลว้ โอหิตภาโร โยนของหนกัท้ิงแลว้ 



อนุปฺปตฺตสทตฺโถ มีประโยชนต์นตามถึงแลว้ ปริกฺขีณภวสโํยชโน มีสงัโยชน์อนัผกูไวใ้นภพขาดลงแลว้ 

สมฺมทฺญาวิมตฺุโต หลุดพน้ หลุดพน้ หลุดพน้ออกไปดว้ยปัญญาอนัชอบ น่ีจบเร่ือง จบเร่ืองลงท่ีน่ี  

อานาปานสติทั้ง ๔ หมวด กระทาํๆ กระทาํกิจกรรมอยา่งน้ี บงัคบักายได ้บงัคบัเวทนาได ้บงัคบัจิต

ได ้ แลว้ก็บงัคบัธรรมชาติ คือ อุปาทานได ้ สลดัท้ิงไปหมดเลย น่ีดีหรือไม่ดี คนโง่ไม่เอาไม่สนุก สูไ้ปรําวง

ไม่ได ้ แต่เด๋ียวน้ีมนัประเสริฐอยา่งไร เท่าไร ท่านก็ลองคิดดู หลุดพน้เหนือความทุกข ์ เหนือปัญหาทั้งปวง 

เกิดมาชาติหน่ึง ไม่เสียชาติเกิดไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บ มนักต็อบปัญหาไดเ้องว่าเกิดมาทาํไม 

เกิดมาทาํไม กเูกิดมาทาํไม มึงเกิดมาทาํไม มนัจะตอบปัญหาไดเ้องว่า เกิดมาทาํไม เกิดมาไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ี

มนุษยค์วรจะไดรั้บ การท่ีจะเป็นอยา่งน้ีไดต้อ้งปฏิบติัอานาปานสติ เพ่ือจะตดัตน้เหตุแห่งปัญหาคือ 

ปฏิจจสมุปบาท  

ดงันั้นจึงไดข้อร้องใหท่้านทั้งหลายศึกษาเป็น ๒ ขั้นตอน ศึกษาปฏิจจสมุปบาทเร่ืองความทุกขห์รือ

ความงอกงามแห่งความทุกข ์ การปรุงแต่งแห่งความทุกข ์  ใหรู้้จกัชดัเจนกนัเสียก่อนว่าความทุกขเ์กิดข้ึน

อยา่งน้ีแลว้จะดบัลงอยา่งน้ี พออยา่งน้ีแลว้ก็ปฏิบติัอานาปานสติใหมี้ส่ิงท่ีสามารถกาํจดัทุกขไ์ด ้ ปฏิบติัอานา

ปานสติแลว้ จะไดอ้ะไรมาบา้งท่ีจะกาํจดัทุกขไ์ดม้นัมีรายละเอียดอีกมากมายเอาไวพ้ดูกนัคราวหลงั เด๋ียวน้ี

บอกแต่ว่าปฏิบติัอานาปานสติสาํเร็จแลว้ ก็มีความสามารถสาํหรับท่ีจะหยดุกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท 

ไม่ใหป้รุงแต่งไปในทางความทุกข ์ แต่ปรุงแต่งไปในทางดบัทุกข ์ ใหเ้กิดการดบัทุกขไ์ม่ใหเ้กิดความทุกข ์

เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ฝ่ายท่ีไดเ้กิดการดบัทุกข ์น่ีเร่ืองน้ีมนัก็จบตอนน้ี  

อานาปานสติโดยประสงคใ์นตอนท่ี ๒ ว่าดว้ย จิตตานุปัสสนาและธมัมานุปัสสนา ก็มีอยา่งน้ี ท่าน

ตอ้งไปศึกษาโดยละเอียด ครูบาอาจารยช่์วยช้ีโดยละเอียด ช้ีโดยละเอียดใหส้ามารถรู้ปฏิจจสมุปบาทและ

ปฏิบติัอานาปานสติได ้ การบรรยายสมควรแก่เวลา ตอ้งขอยติุการบรรยายขอบคุณท่านทั้งหลายเป็นผูฟั้งท่ีดี

ตลอดมา ขอแสดงความหวงัว่าจะประสบความสาํเร็จในการศึกษาและการปฏิบติัยิง่ๆ ข้ึนไป มีความพอใจอยู่

ในการปฏิบติัธรรม มีความสุขอยูใ่นการปฏิบติัธรรมน้ีอยูท่ี่ทิพาราตรีกาลเทอญ ขอยติุการบรรยาย 

 


