
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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รหสั 5115330409030 รายช่ือ 1อบรมปฏิบติัจิตตภาวนา   ค่ายดบัทุกข ์   2533 

วนัท่ีแสดง   09/04/2533 ช่ือเร่ือง/ชุด 1ปฏิจจสมุปบาท โดยประจกัษ ์

ผูถ้อด น.ส.นาถลดา   สตัถาพร ผูต้รวจทาน มยรัุตน ์ รักเกียรต์ิ 

หมายเหตุ  

 

ท่านสาธุชนทั้งหลายผูมี้ความสนใจในธรรม วนัน้ีเราก็ยงัจะพดูกนัถึงเร่ือง ปฏิจจสมุปบาท ต่อไปอีก แต่

จะพดูใหช้ดัเจนหรือเขม้ขน้ยิง่ข้ึนไป มีหวัขอ้พดูในวนัน้ีว่า ปฏิจจสมุปบาทโดยประจกัษ ์โดยประจกัษ ์ประจกัษ ์

แปลว่า เห็นชดัเจนแจ่มแจง้ถึงท่ีสุด น่ีเรียกว่าโดยประจกัษ ์ ก็ไดพ้ดูมาอยา่งคร่าวๆ อยา่งทัว่ๆ ไป แลว้กน็าํมาสู่

การพดูโดยประจกัษท่ี์ชดัเจนละเอียดแจ่มแจง้เจาะจง ขอใหต้ั้งใจฟังใหดี้ๆ มิฉะนั้นมนัจะไม่ประจกัษ ์ ท่าน

ทั้งหลายเม่ือตะก้ีไดก้ล่าวคาํบูชาพระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์ถา้ไม่ทาํอยา่งละเมอๆ  ก็จะตอ้งรู้สึกอยูใ่นใจ

ว่าบูชาพระพุทธเจา้ เพราะท่านเปิดเผยเร่ืองปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเป็นกฎลึกลบัของธรรมชาติไม่มีใครรู้จกั ท่าน

คน้พบและนาํมาเปิดเผย จนเราไม่รู้ว่าจะตอบแทนพระคุณของท่านอยา่งไร เพียงแต่พดู อะระหัง สัมมา สัมพุท

โธ ภะคะวา  จะเป็นเร่ืองลอ้ท่านเล่นเสียกระมงั  มนัไม่เห็นคุณโดยประจกัษ ์ สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม1  

สวากขา กบั ธรรม นัน่แหละ คือตวั1ปฏิจจสมุปบาท ตวัความจริงของปฏิจจสมุปบาท แลว้ท่านก็บูชาพระสงฆว์่า 1

สุปฏิปันโน ท่านบูชาพระสงฆเ์พราะพระสงฆเ์ป็นผูป้ฏิบติัสาํเร็จผลในเร่ืองของ1ปฏิจจสมุปบาท ถา้ไม่ทาํอยา่ง

ละเมอๆ ก็ตอ้งมีความรู้สึกอยูใ่นในอยา่งน้ีทุกคราวไปไม่วา่ท่ีไหน ไม่ว่าท่ีน่ีหรือท่ีไหน แต่มนักย็งัไม่ชดัเจนถา้

ยงัไม่รู้จกัปฏิจจสมุปบาท ยิง่รู้จกัปฏิจจสมุปบาทเท่าไหร่ จะยิง่เห็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆย์ิง่ๆ ข้ึนไป

เท่านั้น อยา่งวนัท่ีแลว้มา เราก็ไดพ้ดูกนัแลว้ว่า พระพุทธเจา้ตรัสว่า ผูใ้ดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ั้นเห็นธรรม ผูใ้ด

เห็นธรรมผูน้ั้นเห็นเรา เห็นปฏิจจสมุปบาทจึงจะเห็นพระพุทธเจา้โดยแทจ้ริง  

ปฏิจจสมุปบาท เป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงนาํมาประกาศ เห็นปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบติักระทาํของ

พระสงฆก์็เห็นพระสงฆโ์ดยแทจ้ริง เพียงเท่าน้ีก็เป็นเร่ืองสาํคญัสูงสุดเหลือหลายแลว้ ท่ีจะตอ้งเห็นกนัโดย

ประจกัษ ์ โดยประจกัษ ์ มนัเป็นเร่ืองท่ีลึกและยากดงัท่ีกล่าวมาแลว้ ท่ีพระอานนทก์ล่าวว่า ÂÒÇ¤ÁÚÀÕâÃ ลึก

พอประมาณ ลึกสกัว่าลึก พระพุทธเจา้ท่านกว็่าอยา่พดูอยา่นั้น มนัลึกท่ีสุด มนัลึกเหลือประมาณ มนัลึกถึงท่ีสุด

แห่งเร่ืองลึกทั้งหลาย เราจึงตอ้งทาํในใจกนัใหดี้ๆ เม่ือมาเก่ียวขอ้งกบัปฏิจจสมุปบาท เพราะมนัเป็นเร่ืองลึก มนั

เป็นเร่ืองท่ีอธิบายลาํบาก มนัเหมือนกบัอยา่งท่ีพระองคต์รัส มนัครองงาํไปหมด ครอบคลุมไปหมด แลว้มนัยุง่ 



มนัสมัพนัธก์นัมหาศาล ยุง่ไปทั้งจกัรวาล แต่ว่าเราพอท่ีจะหาหลกัเกณฑโ์ดยประจกัษ ์ ท่ีรัดกุมท่ีชดัเจนเขา้มาพดู

มากล่าวมาศึกษากนั  

ส่ิงแรกท่ีอยากจะเสนอกคื็อ หลกัท่ีว่าตอ้งรู้จกัตวัความทุกขก่์อน จึงจะศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาทได้

ชดัเจนแจ่มแจง้สะดวกตลอดไป ทีน้ีมนัจะเอาความรู้ความทุกขม์าจากไหน มนัไม่มีความรู้ แมใ้นเร่ืองความทุกข ์

ดูใหดี้ เราทุกคนรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า ความทุกข ์ กนัแลว้หรือยงั คาํว่า ความทุกข ์ น้ีเป็นคาํท่ีมีความหมายลึกลบั

ซบัซอ้นเขา้ใจยาก เพราะมนัยงัมีคาํว่า ความสุข เขา้มาเทียบคู่ แลว้คนธรรมดาสามญัปุถุชนทัว่ไปจะรู้สึกเป็น

สองอยา่งเสมอ เป็นสุขและทุกข ์ แลว้มนัก็ยนิดีในส่วนท่ีเป็นสุข แลว้ก็เกลียดส่วนท่ีเป็นทุกข ์ น่ีคือความโง่ของ

การท่ีไม่รู้จกัปฏิจจสมุปบาท ถา้มนัรู้จกัปฏิจจสมุปบาทแลว้ มนัไม่มีอาการเกลียดทุกข ์ รักสุขไม่มี มนัมีสาํหรับ

คนโง่สาํหรับปุถุชน ขอใหท้ิ้งไปไวเ้บ้ืองหลงั อยา่มีอาการรักสุขเกลียดทุกข ์เห็นเป็นของธรรมดาๆ มีข้ึนมา มีเขา้

มาจะจดัการอยา่งไรก็จดัไปโดยไม่ตอ้งรู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข ์ รักสุขเกลียดทุกขเ์สียเวลา แต่เม่ือยงัไม่รู้จกั ก็

ตอ้งรักสุขเกลียดทุกขอ์ยูเ่ร่ือยไปตลอดชีวิต จนเขา้โลง มนัพาเขา้โลงไปดว้ย  

ขอใหส้นใจเป็นพิเศษท่ีจะรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าความทุกข ์ ตอ้งอาศยัหลกั เช่น อริยสจั ๔ ท่ีตรัสว่าความทุกข์

คืออะไร ธัมมงั ภิกขะเว ทุกขัง ทุกขคื์ออะไร แลว้ตรัสว่า1 ชาติปิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา มะระณัมปิ ทุกขัง  1เร่ือยไป

จนกระทัง่ว่า สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา  เม่ือตรัสว่า ปัญจุปาทานักขันธาทุกขา แลว้มนัไม่ยกเวน้

อะไร เพราะว่าอุปาทานความยดึมัน่ถือมัน่มนัมีแมแ้ต่ในความสุข ในตวัความสุข ในความรู้สึกของปุถุชนนั้น

แหละ เป็นท่ีตั้งแห่งความยดึถือยิง่กว่าส่ิงใดๆ ตั้งแต่ออ้นแต่ออกมาจากทอ้งแม่ เร่ิมยดึถือความสุข ยดึถือมากข้ึน 

ยดึถือมากข้ึนจนไม่รู้ว่าจะยดึถือกนัอยา่งไร ความทุกขม์าจากความยดึถือ มนักต็อ้งมีความทุกข ์ 

พระพุทธเจา้ท่านสรุปใหเ้ขา้ใจง่าย ใหส้งัเกตง่าย ใหศึ้กษาง่ายว่า สังขิตเตนะ เม่ือกล่าวโดยสรุปยอ่  ปัญ

จุปาทานักขันธา ทุกขา  ขนัธ ์ ๕ ท่ีประกอบอยูใ่นอุปาทานนัน่แหละเป็นตวัทุกข ์ ก็ตอ้งรู้จกัขนัธ ์ ๕ ไดแ้ก่ รูป 

เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ชีวติน้ีเม่ีอแยกออกดูเป็นส่วนๆ ได ้๕ ส่วน ๕หนา้ท่ี ๕ ความหมาย ๕ แขนงงาน 

รูปร่างกายน่ีก็ส่วนหน่ึง เป็นเวทนารู้สึกส่ิงท่ีมากระทบบวกลบน่ีอยา่งหน่ึง คาํว่า สญัญา ความหมายมัน่หมายลง

ไปว่าเป็นอะไรน่ีอยา่งหน่ึง สงัขารความคิดก็เกิดไปตามความมัน่หมายนัน่ แลว้แต่ว่ามัน่หมายอะไร วิญญาณรู้

แจง้ประจกัษอ์ารมณ์ มากมายหลายขั้นตอน หลายขั้นตอนนบัไม่ไหว วญิญาณน้ี รู้แจง้อารมณ์ประจกัษอ์ารมณ์

ว่าเป็นอยา่งไร แลว้ก็โง่ๆ โง่ๆ จนยดึถือจนเป็นทุกข ์ มนัจึงรู้แจง้รู้ประจกัษใ์นส่วนท่ีเป็นอารมณ์ ไม่รู้จกัส่วนท่ี

เป็นสจัจะ หรือเป็นความจริง ก็หลงยดึข้ึนมาเป็นตวัตน ฉะนั้นความทุกขเ์กิดมาจากความยดึมัน่ในขนัธท์ั้ง ๕  



แต่ทั้ง ๕ มนัมากนกั ๕ มนัมากนกั เอาเหลืออยา่งเดียวกพ็อ ความยดึมัน่ในส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึ

มัน่ ถา้พดูอยา่งเดียวก็พดูอยา่งน้ี ส่ิงซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่ อุปาทานนียาธรรมะ อุปาทานนิยธรรม ส่ิงเป็น

ท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่ ไปยดึมัน่ในส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่ จะกระจายเป็น ๕ เป็นขนัธ ์๕ ก็ได ้จะกลายเป็น

อายตนะ ๖ สอง ๖  เป็น ๑๒  ก็แลว้แต่จะกระจายเป็นอะไร เป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่ ก็เป็นทุกข ์ความทุกขเ์กิด

มาจากความยดึมัน่ในส่ิงซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่ ส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่นั้นดูจะไม่รู้จกักนัอยา่งชดั

แจง้ เพียงแต่ท่องจาํไวไ้ด ้ 

ถา้จะพดูกนัใหช้ดัใหล้ะเอียดในรูปแบบของการศึกษาแทจ้ริงอยา่งกบัเป็นวิทยาศาสตร์ชนิดหน่ึงแลว้ 

ส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งความยดึมัน่ เรียกว่า อายตนิกธรรม  ธรรมท่ีเป็นไปดว้ยอายตนะ มีอยู ่๕ หมวด แจกเป็น ๕ หมวด 

หมวดท่ี ๑ อายตนะภายใน ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ เป็นท่ีตั้งความยดึมัน่  หมวดท่ี ๒ อายตนะภายนอก รูป เสียง 

กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธมัมารมณ์ เป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่ หมวดท่ี ๓ วิญญาณ ทางตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ เป็น

ท่ีตั้งความยดึมัน่ ทั้ง ๖ น้ีเป็นท่ีตั้งความยดึมัน่  แลว้ผสัสะ ๖ ผสัสะทางตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ ๖ น้ีก็เป็นท่ีตั้ง

ความยดึมัน่ แลว้ก็มีเวทนา ๖ ทางตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ ๖ อีก  

มนั ๖ หา้ที เห็นไหมสงัเกตดูใหดี้ๆ ๖ ทีแรกอายตนะภายใน หกท่ีสองอายตนะภายนอก หกท่ีสามคือ

วิญญาณ ๖ หกท่ีส่ีคือผสัสะ๖ หกท่ีหา้คือเวทนา ๖ พอมีเวทนาแลว้กระจายเป็นอะไรออกไปก็ได ้ ส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้ง

อยา่งยิง่ก็คือเวทนา เป็นท่ีตั้งความยดึมัน่ ยดึมัน่ในส่ิงเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่ แลว้กเ็ป็นทุกข ์ เราจะตอ้งรู้จกัส่ิง

เป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่จนเกิดความทุกข ์ ซ่ึงมนัจะมีอยูต่ลอดเวลา กลางวนัก็มี กลางคืนก็มี ฝันไปก็ได ้ ขอให้

รู้จกัส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่น้ีไวดี้ๆ เรียกว่า อายตนิกธรรม ส่ิงเป็นไปทางอายตนะ ๕ หมวด หมวดละ ๖ 

พระพุทธเจา้ตรัสเนน้ในธรรม ๕ หมวดน้ีมาก ว่าเป็นจุดตั้งตน้ของการศึกษา ของการปฏิบติั เม่ือมีการยดึมัน่ใน

ส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งการยดึมัน่ก็เกิดทุกข ์ แลว้กเ็กิดความหลอกลวงของคาํพดู แมแ้ต่ความสุขท่ีเรียกกนัในภาษา

ชาวบา้นว่าความสุขมนัก็เป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่ ทุกขเวทนาก็เป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่ สุขเวทนาก็เป็นท่ีตั้ง

แห่งความยดึมัน่ อทุกขมสุขเวทนาก็เป็นท่ีตั้งความยดึมัน่ แลว้จะเอาอะไรมาเป็นความสุข มนักลายเป็นท่ีตั้ง

ความยดึมัน่ไปเสียหมด ขอใหเ้ขา้ใจคาํว่าความทุกข ์ทุกขะ ทุกขงัใหดี้ๆ ว่า ไดแ้ก่อะไร  

สอนกนัแต่เพียงว่าความทุกขเ์ป็นส่ิงท่ีทนยาก โดยไม่คาํนึก แมแ้ต่ส่ิงท่ีทนง่ายๆ มนัก็เป็นความทุกข ์แต่

มนัเป็นภาษาชาวบา้น โง่ๆ กภ็าษาพระอริยเจา้ เป็นท่ีตั้งความยดึมัน่แลว้ในรูปไหนก็ตามเป็นความทุกขห์มด 

ชาวบา้นกว็่า ถา้มนัถกูใจ ชอบใจฉนัก็เป็นความสุข ไม่ใช่ความทุกข ์  น่ีคนโง่หรือปุถุชนจึงแยกเอาความสุข

ออกไปเป็นท่ีตั้งแห่งความแสวงหา แสวงสุข มนัไดค้วามสุขชนิดน้ีมาสอนๆ สอนจนเห็นว่า โอ,้ ส่ิงท่ีฉนัเรียกว่า

ความสุข มนัก็ยงักดัฉนั มนัยงักดัฉนัในเม่ือฉนัไปยดึถือว่ามนัคือความสุข  



ความทุกขจึ์งเป็นเร่ืองของทั้งหมด เร่ืองของความยดึมัน่ถือมัน่ สุขกดี็ทุกขก์ดี็ อทุกขมสุขกดี็ เม่ือไปยดึ

มัน่แลว้ก็เป็นทุกขโ์ดยเสมอกนั อยา่รู้จกัความทุกขเ์พียงวา่ทนยาก ทนยากนั้นมนันอ้ยไป ท่ีทนง่ายก็เป็นทุกข ์

แลว้เอาตามความหมายท่ีดีกว่า กวา้งขวางกว่า ท่ีชดัเจนกว่า ก็แปลว่า ส่ิงท่ีเห็นแลว้รู้สึกเกลียด  เอาอยา่งน้ีกนั

ดีกว่า ทุ แปลว่า น่าเกลียด กบั อิขะ แปลว่า เห็น ทุกขงั  จึงแปลว่า เห็นแลว้น่าเกลียด รู้สึกน่าเกลียด  

ถา้ว่าทุกขท์นยาก ทุ กบั ขมะ “ทุ” แปลว่า ยาก “ขมะ” แปลว่า ทน “ทุกขมะ” แปลว่า ทนยาก ความหมาย

นั้นแคบๆ เรามาว่ากนัเอง คนธรรมดามาว่ากนัเองว่า ทุกขคื์อทนยาก แต่ตวัหนงัสือตามความหมาย หมายถึงว่า 

เห็นแลว้มนัเกลียด รู้สึกเกลียด หรือถา้ฉลาดกว่านั้นอีก ก็เห็นแลว้รู้สึก โอ,้ มนัไม่มีสาระอะไร ไม่มีสาระอะไร 

เรียกว่า เห็นทุกข ์ คาํว่า ∙Ø¡¢� ไม่ไดห้มายความแต่เพียงว่า ทนยาก เจ็บปวด ทนยาก  มนัลึกลงไปถึงว่าพอเห็น 

รู้จกักนัจริง โอ,้ มนักลายเป็นของน่าเกลียด แต่ถา้ว่าลึกเขา้ไปอีก  โอ,้ มนัไม่มีสาระอะไร กจูะไม่เสียเวลาไป

เกลียด ไปรักอะไรกบัมนั ไม่เอาล่ะ พอเห็นมนัว่างจากส่ิงท่ีเป็นสาระท่ีควรยดึถือ คาํว่า ความทุกข ์ มนัมี

ความหมายว่าดูเห็นแลว้จะรู้สึกเกลียด หรือลึกข้ึนไปกว็่าเห็นแลว้รู้สึกว่าไร้สาระโดยประการทั้งปวง จิตใจมนัก็

วาบวามไปเพราะว่าไม่มีสาระอะไรท่ีน่ายดึถือ  

คาํน้ีแปลยาก แปลคนโง่ๆ ก็วา่ ทนยากหรือเป็นทุกข ์ ฝร่ังมนัก็เคยแปลคาํน้ีกนัว่า Suffering ทนยาก 

เจ็บปวด หรือเป็นทุกข ์ ต่อมาเห็นความหมายกวา้งเขา้ ไม่แปลว่า Suffering แลว้ ใหม้นัโง่ไป Suffering มนั

แปลว่า 1 Dissatisfactory ไม่มีอะไรท่ีน่าพอใจ Dis  ไม่ Satisfaction ความพอใจ Dissatisfaction ไม่มีท่ีอะไรท่ีน่า

พอใจ เห็นแลว้ไม่มีอะไรท่ีน่าพอใจ จะแปลความทุกขใ์นความหมายน้ี เห็นแลว้มนัน่าเกลียด ยิง่เห็นเท่าไรยิง่น่า

เกลียดเท่านั้น จะมาสู่ความหมายว่าเห็นแลว้ว่าง ว่างจากสาระท่ีน่ายดึถือ มนัก็ไม่ยดึถือ กไ็ม่เป็นทุกข ์ พอไป

ยดึถือเขา้ มนัก็เป็นทุกข ์ 

ทีน้ีท่านก็ลองดู ความสุข ท่ีเรียกกนัว่าความสุข ในหมู่คนพาลอนัธพาล ปุถุชนไปยดึถือ ก็ลองดู มนัก็กดั

เอา ความรักกก็ดั ความโกรธก็กดั ความเกลียดกก็ดั ความรักไปยดึถือกนัดู หรือเม่ือรู้สึกรัก รักเต็มหวัใจ รักลกู 

รักเมีย รักผวั อะไรก็รัก รัก มนัจะมีอาการท่ีว่า มนักดัหวัใจ มนัไปยดึถือในส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึถือ การท่ี

มนักดัเอาดว้ยความยดึถือ คือ ตวัความทุกข ์ ถา้พดูกนัอยา่งน้ีแลว้ความหมายมนักวา้งครอบทัว่จกัรวาลเลย ไป

ยดึถือในส่ิงใด ส่ิงนั้นแหละมนักดั ท่านจึงสอนใหไ้ม่ยดึถือ กลา้พดูไดว้่าไม่ยดึถือส่ิงทั้งปวง ธรรมทั้งปวงอนั

บุคคลไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่ ถา้ยดึถือเป็นอุปาทานแลว้เป็นทุกขท์ั้งนั้น แมค้นโง่จะยดึถือในพระพุทธ ในพระ

ธรรม ในพระสงฆ ์ มนัก็เป็นอุปาทาน แลว้ก็มีปัญหาเป็นความทุกข ์ ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในพระพุทธ พระธรรม 



พระสงฆ ์ จะมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระองคจ์ริง พระองคจ์ริง  ความรู้สึกท่ีไม่ยดึมัน่ในส่ิงใดโดย

ประการทั้งปวง เป็นพระพุทธ เป็นพระธรรม เป็นพระสงฆโ์ดยแทจ้ริง  

เม่ือเราบูชาพระรัตนตรัย ขอใหท้าํในใจถึงเร่ืองน้ี ขอ้น้ีว่า ผูส้อนเร่ืองความไม่ยดึมัน่ แลว้ผูป้ฏิบติัความ

ไม่ยดึมัน่ไดส้าํเร็จคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ มีความยดึมัน่เป็นทุกข ์ ความไม่ยดึมัน่ก็ไม่เป็นทุกข ์ รู้จกั

ทุกขใ์นความหมายอยา่งน้ีกนัเสียก่อน ตามบาลีอริยสจัเขาว่า ชาติเป็นทุกข ์ ชราเป็นทุกข ์ มรณะเป็นทุกข ์ 1โสกะ 

ปริเทวะ1 ทุกข1 โทมนสั อุปายาส1 เป็นทุกข ์ พบกบัส่ิงท่ีไม่น่ารักเป็นทุกข ์ พลดัพรากจากส่ิงท่ีน่ารักเป็นทุกข ์

ปรารถนาส่ิงใดแลว้ไม่ไดส่ิ้งนั้นเป็นทุกข ์ โดยสรุปแลว้ความยดึมัน่ถือมัน่ในเบญจขนัธ ์ ในอุปาทานเป็นตวัทุกข ์

ทุกขท์ั้งหมดคืออยา่งน้ี เขา้ใจขอ้น้ีได ้แลว้เขา้ใจปฏิจจสมุปบาทไดท้นัที คือเห็นตวัทุกขท่ี์มีอยูจ่ริง แลว้ก็มีอยูจ่ริง 

ชนิดท่ีเป็นธรรมชาติ มีอยูใ่นลกัษณะท่ีมนัเกิด เกิดอยูโ่ดยไม่รู้สึกตวั เกิดเองอยูโ่ดยไม่รู้สึกตวั มนัปรุง

เป็นปฏิจจสมุปบาท เป็นความทุกขอ์ยูโ่ดยไม่ตอ้งรู้สึกตวั  

พิจารณากนัดตูามสูตร ตวัสูตร ตวับทสูตรของปฏิจจสมุปบาท เพ่ือใหเ้ห็นชดัละเอียดลงไปว่า ชาติเป็น

อยา่งไร ชราเป็นอยา่งไร มรณะเป็นอยา่งไร 1โสกะ ปริเทวะ1ทุกข 1โทมนสั อุปายาส1 เป็นอยา่งไร ทั้งหมดทุกๆ 

อาการนั้นเป็นอยา่งไร เห็นชดัว่ามนัมีอยูต่ลอดเวลาอยา่งไร ยดึมัน่ถือมัน่เป็นตวัตนเป็นของตนโดยความรู้สึก 

รู้สึกเต็มสาํนึกน้ีก็มี โดยรู้สึกเพียงคร่ึงสาํนึก ก่ึงสาํนึกก็มี ไม่รู้สึกแต่อยูใ่ตส้าํนึกนั้นก็มี 1Conscious  เต็มสาํนึกก็มี 

Semi conscious คร่ึง 1Conscious   ก็มี Subconscious  อยูใ่ตส้าํนึกเลยก็มี มีตลอดเวลา แมแ้ต่ฝันก็ยงัฝันไดเ้ป็น

ความทุกข ์เรามาดกูนัใหดี้  

มารู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าความทุกขก์นัใหดี้ๆ แลว้จะตอ้งเขา้ใจคาํศพัทท่ี์ชวนฉงนอยูข่อ้หน่ึง คือคาํว่า ชาติ 

ในปฏิจจสมุปบาท ชาติ เป็นปัจจยัแห่งความทุกข ์ชาติปัจจะยา ชะรามะระณัง โสกะปะริเทวะ เร่ือยไปเป็นความ

ทุกข ์ตวัชาติเป็นปัจจยัแห่งความทุกข ์แต่ในเร่ืองอริยสจัท่านตรัส  ชาติ ว่าเป็นตวัความทุกขเ์สียเอง ดูใหดี้ ถา้โง่

แลว้จะหาว่าพระพุทธเจา้ตรัสอะไรไม่คงแก่รอย ไม่อยูใ่นร่องในรอย เด๋ียวตรัสว่าชาติเป็นทุกข ์ เด๋ียวตรัสว่าชาติ

เป็นปัจจยัแห่งทุกข ์ จะหาพระพุทธเจา้ตรัสอะไรไม่แน่นอน นัน่เพราะมองกนัในแง่ทิศทางทางหน่ึง ตวัชาติ

เกิดข้ึนแห่งความรู้สึกว่าตวัก ู ในตวัมนัเองก็เป็นความทุกข ์ แลว้มนัยงัเป็นปัจจยัใหเ้กิดความทุกขต่์อๆ ต่อๆ ไป

อีกมากมาย ใหเ้กิดเป็นทุกขเ์พราะ ªÑ ÃÒÁÑ ÃÑ ³ Ñ  âÊ¡Ñ »Ñ ÃÔà∙ÇÑ  อีกมากมาย ชาติ ในอริยสจัเป็นตวัความทุกข ์

ชาติ ในปฏิจจสมุปบาทเป็นตวัปัจจยัแห่งความทุกข ์ เป็นความจริง ถา้มองในแง่ของอริยสจั ชาติ เป็นตวัความ

ทุกข ์ มองในแง่ของปฏิจจสมุปบาท  ชาติ เป็นปัจจยัแห่งความทุกข ์ ตรงน้ีตอ้งเขา้ใจใหดี้ๆ มิฉะนั้นจะขดักนัใน

ตวัแลว้มนัก็จะเขา้ใจไม่ได ้ 



ความทุกขมี์การปรุงแต่งก่อรูปก่อร่างข้ึนมาอยา่งไร อาการนั้นเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท เรียกว่า 

ปฏิจจสมุปบาท  ส ํ แปลว่าพร้อม, ปฏิจฺจ แปลว่าอาศยักนั อุปฺปาท แปลว่าเกิดข้ึน ปฏิจจสมุปบาท  อาศยักนั

เกิดข้ึนพร้อม อาการอยา่งน้ีเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท เป็นของธรรมชาติ แมจ้ะอาศยัเกิดข้ึนพร้อมในลกัษณะท่ีเป็น

สุขเวทนาก็เป็นปฏิจจสมุปบาทแบบเป็นทุกข ์ แต่คนโง่หรือปุถุชนมนัรักหลงรักในสุขเวทนา ทั้งท่ี

เป็นปฏิจจสมุปบาทดว้ยกนั มีความยากลาํบาก ท่ีจะเขา้ใจ เขา้ใจไดย้ากอยูอี่กคาํคือคาํว่า ปฏิจจสมุปบาทน่ีแหละ 

อาศยักนัเกิดข้ึนพร้อมแห่งสงัขาร น่ีเรียกว่าทุกข ์ แต่เม่ืออาศยักนัแลว้ดบัลงแห่งสงัขารก็เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท 

พวกยดึมัน่ตวัหนงัสือจะยดึมัน่ว่าปฏิจจสมุปบาทอาศยักนัเกิดข้ึนพร้อม แลว้ถา้อาศยักนัดบัลงก็ไม่ใช่ปฏิจจสมุป

บาท มนัไม่ใช่อยา่งนั้น   

ในพระบาลีแท้ๆ  มีคาํกล่าวว่า การดบัลงแห่งสงัขาร มีเพราะการดบัลงแห่งอวิชชา การดบัลงแห่ง

วิญญาณมีเพราะการดบัลงแห่งสงัขาร แมว้่าการดบัลงๆ แห่งส่ิงน้ี มนัก็มีเพราะการดบัลงๆ แห่งส่ิงนั้น การดบัลง

นั้นก็มีอาศยัส่ิงนูน้จึงมีการเกิดข้ึนแห่งการดบัลง การเกิดข้ึนแห่งการดบัลงของความทุกขก์็มี เพราะการดบัลง

แห่งเหตุท่ีใหเ้กิดทุกข ์ ไปเพ่งดมูนัเกิดข้ึน แมว้่าความดบัแห่งสงัขาร ดบัแห่งวิญญาณ ดบัแห่งนามรูปดบั

แห่งสฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ก็เพราะมีการดบัลงแห่งส่ิงแรก การดบัลงแห่งส่ิงแรกทาํใหมี้การเกิดข้ึนแห่งการ

ดบัลงของส่ิงหลงั ดงันั้น ในสายท่ีเป็นการดบัลงๆ ดบัลงแห่งปฏิจจสมุปบาท เขาเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท  

เราไม่เคยพบในพระบาลีว่า ปฏิจจนิโรธ ไม่มีพบเลย มีพบแต่ปฏิจจสมุปบาทอาศยักนัแลว้เกิดข้ึน แม้

การดบัลงแห่งความทุกข ์ มนัก็อาศยัการดบัลงแห่งเหตุใหเ้กิดทุกข ์ มนัจึงมีแต่การอาศยักนัเกิดข้ึน อาศยักนั

เกิดข้ึน ในแง่ของความสุขก็ได ้ ความทุกขก์็ได ้ คาํว่า ปฏิจจสมุปบาท อาศยักนัเกิดข้ึน แมแ้ต่ความดบัลงแห่ง

ความทุกขก์็อาศยักนัเกิดข้ึนของการดบัลงแห่งเหตุใหเ้กิดทุกข ์ อวิชชาดบั สงัขารดบั สงัขารดบั วิญญาณดบั 

วิญญาณดบั นามรูปดบั อายตนะดบัๆ ดบัๆ ความดบันั้นมีเพราะความดบัของส่ิงท่ีมีอยูก่่อนดบั เลยเรียกว่า

ปฏิจจสมุปบาท ทั้งฝ่ายเกิดและฝ่ายดบั ทั้งท่ีตวัหนงัสือแท้ๆ  แปลว่าเกิดข้ึน อาศยักนัเกิดข้ึน ฟังแลว้สงัเกตใหดี้ๆ 

เพราะเม่ือเราสวดปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกิดข้ึน อวิชชาปัจจะยา สังขารา สังขาระปัจจะยา วิญญานัง วิญญาณะปัจ

จะยา นามะรูปัง แลว้มนัก็อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน พอท่องว่า อวิชชา ยะ เตววะ อะเสสะวิราคะนิโรธา สังขาระนิ

โรโธ สังขาระนิโรธา วิญาณะนิโรโธ วิญญาณะนิโรธา นามรูปะนิโรโธ ตอนน้ีมนัก็ยงัมีการเกิดข้ึน แต่ว่าเกิดข้ึน

แห่งความดบั ทั้งฝ่ายเกิดและฝ่ายดบักคื็อ ปฏิจจสมุปบาท น่ีเขา้ใจชดัประจกัษช์ดัวา่อาศยักนัเกิดข้ึนหรืออาศยักนั

ดบัลงก็เป็นปฏิจจสมุปบาททั้งนั้น พระพุทธเจา้ท่านจึงตรัสเฉพาะคาํว่า ปฏิจจสมุปบาท ไม่มีคาํตรัส ปฏิจจนิโรธ 

แต่มนัก็เป็นนิโรธ นิโรธมนัดบัลง ทุกขนิโรธ มีข้ึนมา เพราะสมุทยันิโรธ สมุทยัมนัดบั  



จะตอ้งตั้งตน้ดว้ยการรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า ความทุกข ์  ใหเ้ป็นรากฐานก่อน ถา้ไม่รู้จกัความทุกขก์็หลงรัก

ความทุกข ์ แลว้ก็แยกเป็นว่าแสวงสุขเกลียดทุกข ์ นัน่แหละมนัจะบา้จะโง่ เพราะว่าแมแ้ต่ความสุขมนัก็เป็น

สงัขารธรรมเป็นปฏิจจสมุปบาทไปยดึมัน่ถือมัน่แลว้มนักดัเอา ดูใหดี้จะเห็นชดัว่าความรักก็กดัอยา่งความรัก 

ความโกรธกก็ดัอยา่งความโกรธ ความเกลียดกก็ดัอยา่งความเกลียด ความกลวักก็ดัอยา่งความกลวั ความ

ต่ืนเตน้ๆ กก็ดัอยา่งความต่ืนเตน้ วิตกกงัวลขา้งหนา้ก็กดัอยา่งวิตกกงัวล อาลยัอาวรณ์ขา้งหลงักก็ดัอยา่งอาลยั

อาวรณ์ขา้งหลงั อิจฉาริษยากก็ดัอยา่งอิจฉาริษยา ความหวงก็กดัอยา่งความหวง ความหึงกก็ดัอยา่งความหึง ไป

ยดึมัน่อะไรเขา้แลว้มนักดัทั้งนั้น อยา่ไปคิดอยา่งเด็กๆ ว่าน่ีน่ารัก น่ารักกรั็กเป็นความสุข มนัก็กดัอยา่งไม่รู้สึกตวั 

ทีน้ีความไม่น่ารักกเูกลียดๆ เกลียดกก็ดัอยา่งความเกลียด พอยดึมัน่แลว้ความสุขกก็ดัอยา่งความสุข ความทุกขก์็

กดัอยา่งความทุกข ์ อยา่เอากบัมนัเลย อยา่ไปยดึมัน่โดยประการทั้งปวง น่ีแหละคือดบัทุกข ์ ตอ้งเห็นความจริง

ของส่ิงน้ีนัน่แหละคือเห็นปฏิจจสมุปบาท เห็นว่าความทุกขอ์าศยัปัจจยัอะไรแลว้เกิดข้ึนอยา่งไร เห็นว่าความ

ทุกขอ์าศยัปัจจยักนัแลว้ดบัลงไปอยา่งไร นัน่แหล่ะคือเห็นปฏิจจสมุปบาท  

แลว้มนัลึกลบั ลึกลบัท่ีว่ามนัปรุงอยูโ่ดยอตัโนมติัรวดเร็วอยา่งไม่รู้สึกตวั เป็นปัจจุบนัธรรมท่ีแสนจะ

รวดเร็ว อวิชชาใหเ้กิดสงัขาร สงัขารใหเ้กิดวิญญาณ มนัไม่ไดป้รุงเผือ่ไวต้ั้งแต่เม่ือวานหรือวนัก่อน มนัปรุงเม่ือมี

การกระทบทางอายตนะไวแวบ๊ข้ึนมาเหมือนฟ้าแลบ ไม่ไดป้รุงเผือ่ไวต้ั้งแต่เม่ือวานหรือปีก่อนเดือนก่อน อยา่

เขา้ใจอยา่งนั้น เม่ือมีการกระทบทางอายตนะตามธรรมชาติ โดยธรรมชาติ ไม่เก่ียวกบัชีวิตจิตใจอะไรนกัหนา

ตามธรรมชาติทั้งนั้นแหละ มนัก็เกิดการปรุงของอวิชชาใหมี้สงัขารคือส่ิงท่ีมีอาํนาจในการปรุงแต่งต่อไป ปรุง

แต่งต่อไป สงัขารอาํนาจการปรุงแต่งน้ีก็หยบิเอาวิญญาณธาตุตามธรรมชาติมาปรุงแต่ง เป็นวิญญาณธาตุใน

อายตนะข้ึนมา อวิชชาปรุงแต่งสงัขารก็ปรุงทนัทีเม่ือมีการกระทบ ไม่ไดป้รุงเผือ่ไวล่้วงหนา้ ปรุงในลกัษณะท่ี

แนบเนียนท่ีสุด เห็นไดง่้ายๆ ก็ทางวตัถุธาตุ เช่น ไฟฟ้า เอาของตรงกบัขา้ม เช่น ทองแดงกบัสงักะสีใส่ลงไปใน

นํ้ ากรด มนัปรุงเด๋ียวนั้นปรุงทนัทีไม่ไดป้รุงไวล่้วงหนา้ มนัปรุงเม่ือมาถึงกนัเขา้ ไม่ใช่ปรุงไวล่้วงหนา้ 

กระแสไฟฟ้าในทางเคมีมนัก็ปรุงทนัทีปรุงเด๋ียวนั้น ทางฟิสิกส์เจนเนอเรเตอร์ไดนาโมทั้งหลาย มนัปรุงเม่ือมนั

หมุนนัน่แหละ มนัไม่ไดป้รุงไวก่้อน อวิชชาปรุงสงัขาร สงัขารปรุงวญิญาณ มนัก็ปรุงในขณะท่ีมาถึงกนัเขา้ 

เป็นไปโดยธรรมชาติของคนโง่คนไม่รู้สึกตวัก็ปรุงตามสบายใจ ปรุงตามสบายใจของอวชิชา ตามสบายใจของ

สงัขาร ตามสบายใจของทุกๆ อยา่งทุกๆ ขั้นตอน มนัก็ปรุง ดูใหดี้มนัยิง่กว่าสายฟ้าแลบ อวิชชาเกิดข้ึนมาก็ปรุง

ธรรมชาติมาเป็นเร่ืองของจิตใจ เม่ือปรุงตามเร่ืองของจิตใจเร่ือยไปๆ จนเกิดความทุกขถึ์งท่ีสุดอนัดบัสุดทา้ย  

ความเขา้ใจยากของปฏิจจสมุปบาท ท่ีตรัสไวเ้ต็มรูปแบบกคื็อตรงน้ีแหละ ท่ีว่าอวิชชาปรุงสงัขาร 

สงัขารปรุงวิญญาณ วญิญาณปรุงนามรูป นามรูปปรุงอายตนะ อายตนะปรุงผสัสะ น่ีเขา้ใจยาก ๒ ขั้นตอนแรก



ท่ีว่า อวิชชาปรุงสงัขาร สงัขารปรุงวิญญาณ สงัขารน้ีมนัเป็นสงัขารเน้ือหนงัร่างกาย ครูสอนผดิๆ ในโรงเรียน

กลายเป็นเกิดสองหน อวิชชาปรุงสงัขารเกิดทีหน่ึงแลว้ วิญญาณปรุงนามรูปเกิดอีกทีหน่ึง บา้เลย อวิชชาความไม่

รู้ อาํนาจของความไม่รู้ทาํใหเ้กิดอาํนาจสาํหรับจะปรุงแต่ง จะปรุงแต่ง จะปรุงแต่งเท่านั้นแหละ อาํนาจจะปรุง

แต่งมีพร้อมอยู ่ พอมีอาํนาจน้ี อะไรท่ีมาเก่ียวขอ้งกนัเขา้ก็ปรุงแต่งใหเ้ป็นเร่ืองใหม่ข้ึนมา เป็นของใหม่ข้ึนมา 

ฉะนั้นปรุงแต่งวิญญาณธาตุตามธรรมชาติ ก็ยงัไม่ทาํหนา้ท่ีอะไร ใหม้าเป็นวิญญาณในอายตนะ วญิญาณใน

ความรู้สึก สงัขารปรุงวญิญาณชนิดน้ีก็ไดธ้รรมชาติฝ่ายจิต ฝ่ายจิต ฝ่ายนามเขา้มา ฉะนั้นวญิญาณเป็นปัจจยัก็เกิด

นามรูป เม่ือก่อนนามไม่มี มีแต่รูปหรืออะไรกต็าม ไม่มีนามรูป พอมีการปรุงแต่งฝ่ายวิญญาณข้ึนมา มนัก็มีนาม

มาเขา้คู่กบัรูป เกิดนามรูป  

ดงันั้น จึงกล่าวว่าสงัขารใหเ้กิดวิญญาณ วิญญาณใหเ้กิดนามรูป พอเป็นนามรูปครบคู่แลว้ก็สบายแลว้ที

น้ี มนัก็มีอายตนะ เป็นเคร่ืองมือปรุงแต่งใหก้วา้ง ใหล้ะเอียดออกไป เป็นเร่ืองทางตา ทางหู ทางจมกู ทางล้ิน ทาง

กาย และทางใจ มนัก็เป็นปกอายตนะ พอมีอายตนะแลว้กมี็ส่ิงท่ีทาํหนา้ท่ีสมัผสั มนัก็มีการสมัผสั อายตนะเป็น

ปัจจยัใหเ้กิดสมัผสัทางตา ทางหู ทางจมกู ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ มีสมัผสัแลว้ก็มีเวทนา เวทนา ๖ ไปตาม

จาํนวนของอายตนะ มีเวทนาเป็นความรู้สึกเป็นรสของความบวกลบ บวกก็คือสุขเวทนา ลบก็คือทุกขเวทนา ไม่

บวกไม่ลบกนัแน่ ก็เป็น17อ1ทุกขมสุขเวทน1า  

เวทนาก็ทาํใหเ้กิดตณัหา เพราะมนัทาํใหมี้ความรู้สึกอยา่งไรแลว้ ก็จะเกิดความอยากท่ีจะกระทาํใหต้รง

ตามความรู้สึกนั้น มนัพอใจ รักใคร่ก็ปรุงตณัหาฝ่ายท่ีอยากจะเอา อยากจะได ้ อยากจะมี ทีน้ีถา้เวทนานั้นไม่น่า

ถกูใจไม่น่ารัก ก็มาปรุงตณัหาฝ่ายตรงกนัขา้ม เผือ่จะฆ่าเสีย จะทาํลายเสีย มนัเป็น17อ1ทุกขมสุข มนั1โง่วนเวียน 

สงสยัวนเวียน วิ่งอยูร่อบๆ นั้น ไม่รู้ว่าจะทาํอยา่งไรดี ตณัหาเป็นไปตามความหมายของเวทนาว่าเป็นสุขหรือ

เป็นทุกขห์รือ17อ1ทุกขมสุข1 พอมีตณัหามีความอยากเกิดข้ึนตามธรรมชาติในใจ เป็นความอยากเกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติ ก็มีการปรุงต่อไปเป็นความรู้สึกว่า ก ูกอูยาก กอูยาก ฉนัอยาก  น่ีตณัหาปรุงอุปาทาน พอมีความอยาก

ข้ึนมาแลว้ มนัก็ปรุงใหเ้กิดความรู้สึกว่าผูอ้ยาก ผูอ้ยาก อนัน้ีสาํคญัมากท่ีจะทาํใหเ้ขา้ใจเร่ืองอนตัตา ผูอ้ยากเกิดที

หลงัความอยาก พอเราพดูอยา่งน้ี คนโง่มนักว็่าบา้ๆ ผูอ้ยากเกิดทีหลงัความอยาก จะเกิดไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งมีผู ้

อยากก่อนซิ จึงจะเกิดความยาก นัน่เป็นเร่ืองวตัถุ เป็นเร่ืองธรรมดา แต่น่ีความอยากโง่เขลาเกิดข้ึนแลว้ในจิตใจ ผู ้

อยากคือตวัก ูผูอ้ยาก มนัขดักบัคาํพดูทาง logic ธรรมดาของเด็กๆ เด็กๆ ก็ไม่เช่ือว่าผูอ้ยากเกิดทีหลงัความอยาก 

มนัตอ้งผูอ้ยากซิจึงจะเกิดความอยาก เดก็ๆ จะคิดว่าตอ้งมีผูก้ระทาํก่อนซิจึงจะเกิดการกระทาํ เร่ืองน้ีมนัลึกลบั มี

การกระทาํก่อนแลว้จึงจะเกิดการยดึถือผูก้ระทาํ ผูก้ระทาํเกิดทีหลงัการกระทาํ คนโง่มนักว็่าบา้ แต่น่ีเป็นความ

จริงสูงสุดของพระอริยเจา้ วา่ผูอ้ยากมนัเกิดทีหลงัความอยาก ผูก้ระทาํความอยากเกิดทีหลงัการกระทาํ  



น่ีถา้ท่านเขา้ใจว่าผูก้ระทาํเกิดทีหลงัการกระทาํได ้จะเขา้ใจเร่ืองอนตัตา เพราะมนัไม่มีผูก้ระทาํท่ีแทจ้ริง 

ไม่มีตวัผูก้ระทาํท่ีแทจ้ริง มนัสร้างข้ึนมาเป็นตวัผูก้ระทาํดว้ยความโง่ น่ีคือตณัหาใหเ้กิดอุปาทาน ความอยากทาํ

ใหเ้กิดความรู้สึกยดึมัน่ถือมัน่ในตวักผููอ้ยาก อุปาทานก็เกิดข้ึน เป็นจุดตั้งตน้ของผูอ้ยาก ตวัผู ้ตวัผู ้เกิดข้ึนมาแลว้

อยา่งน้ีเรียกว่า ภพภวะ ภวะความมีแห่งตวัผูอ้ยาก เป็นจุดตั้งตน้ข้ึนมาก่อน แลว้มนัก็เขม้ขน้เขา้ เขม้ขน้เขา้ ภพก็

เขม้ขน้เขา้ เขม้ขน้เขา้ เหมือนกบัว่าทีแรกตั้งครรภแ์ลว้ ครรภม์นัก็แก่ๆ แก่ๆ  ภพมนัก็แก่ๆ แก่ๆ  ในท่ีสุดก็เป็น  

ชาติ  คือคลอดลกูออกมา ตวักท่ีูตั้งครรภอ่์อนๆ กลายเป็นตวักท่ีูสมบูรณ์เต็มข้ึนมา ออกมาในความรู้สึก ชาติตวัก ู

พอมีชาติแห่งตวักอูยา่งน้ีแลว้ มนัก็ควา้เอาอะไรทั้งหมดมาเป็นของกบูา้ง เป็นตวักบูา้ง มนัก็เอาเกิดแก่เจ็บตายมา

เป็นของก ู แลว้มนัก็เป็นทุกข ์ ก็สมนํ้ าหนา้มนัอยากโง่ ไอช้าติน่ีมนัอยากโง่ ไปควา้เอาอะไรมาเป็นของก ู ความ

เกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตาย ก็เป็นของกข้ึูนมา โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส ก็เป็นของกข้ึูนมา ทุกขเ์พราะ

อยูก่บัส่ิงไม่รัก ทุกขเ์พราะพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก ปรารถนาอนัใดแลว้ไม่ไดก้็มาเป็นทุกขข์องตวักข้ึูนมา 

สรุปความไดว้่า ความยดึมัน่ในเบญจขนัธท์ั้ง ๕ นัน่แหละ คือตวัทุกข ์เรียกว่าชาติ ชาติเป็นปัจจยัใหเ้กิด

ทุกขต์ามหลกัแห่งปฏิจจสมุปบาท แต่ในเร่ืองของอริยสจั กรณีของอริยสจัพระพุทธเจา้รวบใหส้ั้นเขา้มา สั้นเขา้

มา ไม่ตอ้งยดืยาวเป็น ๑๒ อาการอยา่งน้ี ก็เลยกล่าวเสียทีเดียวว่า ชาติเป็นตวัทุกข ์  ชาติปิ ทุกขา ชะราปิทุกขา 

มะระณัมปิ ทุกขัง เอามารวบเขา้ไวด้ว้ยกนั จึงมีความหมายเป็นตวัทุกข ์ ในปฏิจจสมุปบาทมีความหมายเป็นตวั

เหตุใหเ้กิดทุกข ์ 

ท่านจงศึกษาปฏิจจสมุปบาทมาในลกัษณะอยา่งน้ี การปรุงแต่งของอวิชชา เกิดอาํนาจการปรุงแต่งท่ี

เรียกว่าสงัขาร สงัขารปรุงแต่งวญิญาณ ไปควา้วญิญาณในธรรมชาติ มาเป็นวิญญาณในอายตนะ กไ็ดส่ิ้งท่ีเรียกว่า

นามมาคู่กบัรูป เกิดนามรูป เกิดนามรูปแลว้มนัก็มีส่ิงท่ีทาํหนา้ท่ีของนามรูป กคื็อ อายตนะ แยกออกไปเป็น ๖ 

ทิศทาง ตามท่ีธรรมชาติกาํหนดได ้อาจจะมากกว่า ๖ ก็ได ้แต่มนัไม่รู้ ไม่รู้สึก จึงเอามาพดูกนัเพียง ๖ มีอาตยนะ 

๖ มีผสัสะ๖ มีเวทนา ๖ มีตณัหา ๖ กระทัง่อุปาทานกต็ามตณัหา ตามจาํนวนแห่งตณัหา มีภพ มีชาติ มีตวัทุกข ์

มีปฏิจจสมุปบาท เป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ี อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน  เป็น

ตอนๆ ตอนๆ มาจนครบทั้ง ๑๑ อาการ หรือ ๑๒ ตวัธรรมะ นบัตวัธรรมะได ้๑๒ คือเป็น ปฏิจจสมุปปันนธรรม 

อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน นบัอาการปรุงแต่งท่ีทาํใหเ้กิดได ้ ๑๑ คู่ น่ีเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท มีอยูโ่ดยไม่รู้สึก โดยไม่

อยูใ่นความรู้สึกของคนธรรมดาสามญั มีอวิชชาปรุงสงัขาร ปรุงวิญญาณ ปรุงนามรูป อยูท่นัทีท่ีมนัมีการกระทบ

หรือการถึงกนัเขา้ดีกว่า ระหว่างธาตุมีการถึงกนัเขา้ระหว่างธาตุ อวิชชาธาตุก็ปรุงสงัขารธาตุ สงัขารธาตุก็ปรุง

วิญญาณธาตุ วิญญาณธาตุก็ปรุงนามรูปธาตุ นามรูปธาตุกป็รุงอายตนะธาตุ อายตนะธาตุก็ปรุงเวทนาธาตุ ธาตุๆ 

ธาตุๆ ทั้งนั้นเลย คาํน้ีคงจะแปลกหูท่านทั้งหลายว่า มนัไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธาตุ ตั้งแต่ข้ีฝุ่ นไปจนถึงพระนิพพาน 



พระนิพพานสุดยอดก็เป็นธาตุ เป็นนิพพานธาตุเป็นอสงัขธาตุ ไม่มีอะไรท่ีไม่เป็นธาตุ มีพระบาลีแห่งหน่ึงหรือ

มากกว่าแห่งหน่ึงว่า มนัธาตุทั้งนั้น สุขธาตุ ทุกขธาตุ อทุกขมสุขธาตุ กุศลธาตุ อกุศลธาตุ มนัไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่

ธาตุ ทีน้ีธาตุมนัปรุงแต่งธาตุข้ึนมาในลกัษณะอยา่งน้ีเรียกวา่ปฏิจจสมุปบาท  

ใครหลีกพน้บา้ง ใครหนา้ไหนมนัหลีกพน้อาการของปฏิจจสมุปบาทบา้ง ตั้งแต่มนัปฏิสนธิเขา้มาใน

ครรภท์อ้งมารดาจนออกมา จนเขา้โลงมนัไม่หลีกพน้กระแสแห่งปฏิจจสมุปบาทได ้ แลว้ทาํไมไม่รู้จกั เป็นคน

โรคมะเร็งท่ีไม่รู้จกัตวัเองว่าเป็นมะเร็ง เป็นTB เป็นวณัโรคท่ีไม่รู้จกัตวัเองว่าเป็นวณัโรค เด๋ียวน้ีมนักค็งเป็นโรค

เอดส์โดยไม่รู้ว่าตวัเองเป็นโรคเอดส์ ไอช้าติโง่คืออยา่งน้ี มนัไม่รู้ว่าส่ิงท่ีมีอยูก่าํลงัมีอยูม่นัไม่รู้จกั ไม่

รู้จกัปฏิจจสมุปบาทท่ีกาํลงัมีอยู่ๆ  มีอยูอ่ยา่งเหลือประมาณ ไม่รู้จกั เพราะมนัไม่รู้จกัตวัทุกข ์ไม่สนใจในเหตุท่ีจะ

ใหเ้กิดทุกข ์ ไม่สนใจในอริยสจั ไม่สนใจในปฏิจจสมุปบาท ขอใหม้าสนใจๆ จะไดรู้้จกักนัใหดี้ๆ ตอ้งตั้งตน้ท่ี

รู้จกัความทุกข ์ ไม่ใช่เพียงความเจ็บปวด มนัลึกลงไปถึงวา่ดูแลว้มนัน่าเกลียดนะ แมแ้ต่ความสุขหรือความรักท่ี

บูชากนันกั พวกเด็กๆ บูชากนันกั ไปดกูนัใหดี้ เป็นตวักลางปรุงแต่งเกิดข้ึนแห่งปฏิจจสมุปบาท ไปยดึถือเขา้มนั

ก็กดัเอา รักส่ิงใดส่ิงนั้นแหละมนักดั พดูอยา่งน้ีดีกว่า ไปรักอะไรส่ิงนั้นแหละมนัจะกดั เพราะเป็นความโง่ เป็น

อวิชชา เป็นตณัหา เป็นอุปาทาน เกลียดส่ิงใดส่ิงนั้นแหละมนักดั รักส่ิงใดส่ิงนั้นแหละมนักดั ไม่รักไม่เกลียด

ดีกว่า ไม่บวกไม่ลบกนัดีกว่า ไม่กดั จะทาํอยา่งน้ีไดก้็ตอ้งรู้จกัปฏิจจสมุปบาทอยา่งถกูตอ้ง ปฏิจจสมุปบาทอยา่ง

ถกูตอ้ง ไม่โง่รักส่ิงใด ไม่โง่เกลียดส่ิงใด ก็อยูเ่หนือบวกเหนือลบ เหนือรักเหนือโกรธ ไม่ยนิดีไม่ยนิร้าย เหนือ

ทุกข ์เหนือความทุกขโ์ดยประการทั้งปวง  

ปฏิจจสมุปบาทโดยใจความมีอยา่งน้ี เรียกว่าปฏิจจสมุปบาทตามธรรมดากมี็ ๑๒ ตวัธรรม  ๑๑ อาการ ที

น้ีอยากจะบอกเสียเลยว่ายงัมีปฏิจจสมุปบาทอีกชุดหน่ึงท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสลดเขา้มาเหลือเพียง ๘ หรือ ๙ 

อาการ ไม่ตั้งตน้ดว้ยอวิชชา สงัขาร วญิญาณ ตั้งตน้ข้ึนมาว่า เม่ือรูปถึงเขา้กบัตาเกิดจกัษุวิญญาณ น่ีขอ้หน่ึง ๓ 

ประการน้ี ถึงกนัอยูเ่รียกว่า ผสัสะ จกฺขุ�ฺจ ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺฌติ จกฺขุวิ�ฺญาณํ  น้ีอาการแรก รูปถึงกบัตาเกิด

จกัษุวิญญาณ ติณฺณ ํธมฺมาน ํสงฺคติผสฺโส ถึงพร้อมกนัอยูแ่ห่งส่ิงทั้ง ๓ น้ี คือ รูป ตา และวิญญาณ เรียกว่า ผสัสะ 

ผสฺสปจฺจยา เวทนา เวทนาปจฺจยา ตณฺหา ตณฺหาปจฺจยา ไปตามลาํดบัเดียวกบัปฏิจจสมุปบาทแบบใหญ่ แบบยอ่

แบบลดัสั้น น้ีมาตั้งตน้ท่ีอายตนะ เกิดวิญญาณแลว้เกิดผสัสะเกิดเวทนาตณัหาไปสู่ความทุกขเ์หมือนกนั แบบน้ี

เราเรียกกนัตามพอใจว่าแบบฮมัเพลง พดูจาหยาบคาบโสกโดกไปสกัหน่อย ทาํไมเรียกว่าแบบฮมัเพลง ตามพระ

บาลีมีอยูว่่าวนัหน่ึงพระพุทธเจา้ท่านประทบันัง่อยูพ่ระองคเ์ดียว ท่านก็สาธยายกฎเกณฑอ์นัน้ีข้ึนมา ยกในหมวด

ตาหมวดรูปข้ึนมาพดูก่อน จบแลว้ก็ยกหมวดหูข้ึนมาพดู จบแลว้ก็ยกหมวดจมกูข้ึนมาพดู ล้ินข้ึนมาพดู กาย

ข้ึนมาพดู ใจข้ึนมาพดู จนครบทั้ง ๖ หมวด ท่านสาธยายใหพ้ระองคเ์องฟัง น่ีมนัก็ประหลาดคลา้ยๆ กบัว่าท่าน



ไม่มีอะไรจะทาํ คนธรรมดาก็ผวิปากเล่นร้องเพลงเล่น แต่พระพุทธเจา้ไม่มีอะไรทาํ ท่านก็สาธยายปฏิจจสมุป

บาท ท่านไม่มองเห็นใครอยู ่ มีอยูอ่งคเ์ดียว ท่านก็ว่าเลย แต่บงัเอิญว่าพระองคห์น่ึงแอบฟังอยูใ่ตถุ้นหรือขา้งๆ 

ท่านเหลียวไปเห็นก็ อา้ว, แกมาอยูท่ี่น่ีทาํไมล่ะ เอาไปๆ เอาไป น่ีคือ อาทิพรหมจรรย ์อยา่งท่ีฉนัว่าน่ีแหละ จุดตั้ง

ตน้ของพรหมจรรยอ์ยูท่ี่น่ีเอาไปๆ  ปฏิจจสมุปบาทน้ีมนัเหลือแต่เพียง ๙  ธรรมะ หรือ ๘ อาการ ก็เรียกว่า

ปฏิจจสมุปบาท ท่ีง่ายท่ีจะเขา้ใจ ไม่ตอ้งตั้งตน้ดว้ยอวิชชาปรุงสงัขาร สงัขารปรุงวิญญาณ ซ่ึงไม่รู้ว่าอะไรสอน

กนัผดิๆ ในโรงเรียน สอนปฏิจจสมุปบาทแบบน้ีกนัดีกว่าไม่มีทางจะผดิ ตากบัรูปถึงกนัเขา้เกิดจกัษุวิญญาณ หู

กบัเสียงถึงกนัเขา้เกิดโสตวญิญาณ กล่ินกบัจมกูถึงกนัเขา้เกิด1ฆาน1วิญญาณอยา่งน้ีเร่ือยๆ ไปมนัเห็นง่าย พอ

วิญญาณทั้ง ๓ อยา่งน้ีมาทาํหนา้ท่ีรวมกนัเรียกว่า ผสัสะ พอผสัสะก็มีเวทนาตณัหาเร่ือยไป  

ทั้งสองรูปแบบ แห่งปฏิจจสมุปบาทมี  ผสัสะ ผสัสะเป็นจุดสาํคญั จุดสาํคญัอยูท่ี่ผสัสะ ตรงผสัสะน่ี

แหละท่ีมนัจะไปหาทุกขห์รือไม่เกิดทุกข ์ ถา้ควบคุมผสัสะไดถ้กูตอ้งอยูแ่ละไม่เกิดทุกข ์ แต่น่ีไม่มีปัญญา ไม่มี

ความรู้ท่ีจะควบคุมผสัสะ มนัก็ปล่อยไปตามเร่ือง ก็ไดโ้อกาสของอวิชชา อวิชชาเขา้มาสวมรอยครอบงาํผสัสะ

ใหเ้ป็นผสัสะของอวิชชา อวิชชาสมัผสัแลว้กเ็กิดเวทนา เวทนาโง่ เวทนาของอวิชชา เกิดตณัหาของอวิชชา เกิด

อุปาทานของอวิชชา เกิดภพของอวิชชา เกิดชาติของอวิชชา เกิดความทุกขท์ั้งปวงของอวิชชา ถา้เรามีปัญญา มี

วิชาใหท้นัเวลาเม่ือมีผสัสะแลว้เร่ืองไม่ไดท่ี้จะไม่เกิดทุกข ์ จงศึกษาวิชชาปัญญาใหม้ากพอ โดยการปฏิบติัอานา

ปานสติ จะมีวิชามีปัญญามากพอเอามาใชไ้ดท้นัทีท่ีมีผสัสะ จะเป็นผสัสะในปฏิจจสมุปบาทใหญ่ ๑๒ ธรรมะ ก็

ตาม ปฏิจจสมุปบาทเลก็เพียง ๙ ธรรมะน้ีกต็าม มนัมีผสัสะอยา่งเดียวกนั มีวิชามีปัญญามาทนัท่วงทีควบคุม

ผสัสะอยา่ใหเ้ป็นผสัสะโง่ ใหเ้ป็นผสัสะฉลาด เร่ืองกไ็ม่มี อะไรจะไปเอาวิชาปัญญามานัน่คือ สติ ส่ิงนั้นคือ สติ 

สติก็เหมือนส่ิงขนส่ง เคร่ืองมือขนส่งอยา่งรวดเร็วแบบสายฟ้าแลบเอามาทนัเวลา ปัญญาเก็บไวใ้นคลงั ศึกษาๆ 

มีปัญญาเยอะแยะเก็บไว ้พอเกิดเร่ืองท่ีทางอายตนะน้ี สติไปเอามาอยา่งหน่ึงเหมาะสมท่ีสุดกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

ปัญญาถกูแยกเอามาอยา่งหน่ึงเหมาะสมกบัเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน ปัญญาน่ีเปล่ียนช่ือใหม่ทนัทีเรียกว่า 

สมัปชญัญะ ปัญญาท่ีมีความรู้สึกตวัถือพร้อมถึงท่ีสุดเฉพาะกรณีน้ีเรียกว่า สมัปชญัญะ สมัปชญัญะกจ็ดัการกบั

อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัเร่ืองท่ีเกิดข้ึน ถา้แรงไม่พอก็มีสมาธิมาช่วย สมัปชญัญะก็มีแรงพอท่ีจะขจดัเร่ืองราว กาํจดั

เหตุการณ์ของกิเลสท่ีจะเกิดข้ึน  

เราจึงมีธรรมะ ๔ เกลอ อยา่งท่ีเราพดูกนัแลว้เม่ือวนัก่อนว่า สติไปเอาปัญญามา ปัญญามาเป็น

สมัปชญัญะ สมัปชญัญะก็อาศยักาํลงัของสมาธิ ตดัปัญหาตดัตน้เหตุแห่งความทุกข ์ ทั้งปฏิจจสมุปบาทใหญ่

และปฏิจจสมุปบาทนอ้ยน่ีมนัมีจุดสาํคญัอยูท่ี่ผสัสะ มีสติปัญญาควบคุมผสัสะใหเ้ป็นผสัสะท่ีฉลาด ถา้มิฉะนั้น

มนัเป็นผสัสะโง่เรียกว่าอวิชชาสมัผสั สมัผสัดว้ยอวิชชา ถา้โง่อยา่งน้ีแลว้เป็นทุกขไ์ม่มีทางหลีก แต่ถา้สติไปเอา



ปัญญามาทนั วิชามาทนั มนักลายเป็นวชิชาสมัผสั สมัผสัดว้ยวชิชาไม่เกิดทุกขไ์ม่เกิดตณัหาไม่เกิดอุปาทาน จุด

ตั้งตน้เป็นตายนาทีวกิฤติอยูต่รงส่ิงท่ีเรียกว่า ผสัสะ ซ่ึงมีตลอดวนั แต่ถา้มนัไม่มีความหมายอะไรมากมาย มนั

สลายตวัเองก็ไดม้นัไม่เป็นท่ีสนใจ แต่ถา้มนัเป็นท่ีสนใจแลว้ มนัก็จะเกิดความรู้สึกเป็นเวทนาบวก เวทนาลบ

ข้ึนมา คือความยนิดีความยนิร้าย ความยนิดีเรียกว่า อวิชชา ความยนิร้ายเรียกว่า โทมนสั  สองอยา่งน้ีท่ีทาํให้

สตัวท์ั้งหลายเป็นทุกขท์รมานอยูใ่นวฏัสงสาร ศึกษาใหรู้้ว่าจุดวกิฤติอยูท่ี่ผสัสะ ตอ้งฝึกสติใหเ้ร็วเอาปัญญามาให้

ถกูตอ้งเป็นสมัปชญัญะแลว้กาํจดัตน้เหตุนั้นเสีย ก็ควบคุมกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาทได ้ เรียกว่า ควบคุมได ้

หยดุได ้ เปล่ียนไปในทางท่ีไม่เป็นทุกขไ์ด ้ ควบคุมกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาทไดน้ัน่แหละ คือส่ิงท่ีเราประสงค ์ 

ท่ีอุตส่าห์มาศึกษาเล่าเรียนเป็นวรรคเป็นเวรน้ีก็เพ่ือจะรู้จกัปฏิจจสมุปบาท แลว้เราก็ปฏิบติัอานาปานสติ เพ่ือจะ

จดัการกบัปฏิจจสมุปบาทใหห้มดพิษหมดสง รู้จกัส่ิงท่ีเป็นจุดสาํคญัคือผสัสะ ควบคุมผสัสะไวไ้ม่ถกูตอ้งก็เกิด

เป็นทุกข ์ ควบคุมไวไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้งก็ไม่เกิดทุกข ์ เอาเพียงไม่เกิดทุกข ์ อยา่โง่ใหเ้กิดสุข สุขมนัก็หลอกใหห้ลง

เด๋ียวกก็ลายเป็นทุกขไ์ปอีก เอาเพียงไม่เกิดทุกข ์ 

ตามพุทธสุภาษิตท่ีพระองคต์รัสไวว้่า ปุพฺเพ จาห ํภิกฺขเว เอตรหิ จ ทุกฺข�ฺ เจว ปั�ฺญา เปมิ ทุกฺขสฺส จ 

นิโรธ ํ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก่อนนูน้กดี็ เด๋ียวน้ีก็ดี ฉนับญัญติัเฉพาะแต่เร่ืองทุกข ์ กบัความดบัไม่เหลือแห่งทุกข์

เท่านั้น ท่านไม่พดูเร่ืองอ่ืนไม่พดูเร่ืองสุข ไม่มีความหมายของคาํว่าสุข แต่มีความหมายดบัไม่เหลือแห่งทุกข ์นัน่

แหละไปสมมุติเอาเองว่าเร่ืองสุข พดูแต่เร่ืองทุกข ์และดบัไม่เหลือแห่งทุกข ์ท่านไม่พดูเร่ืองอ่ืน ไม่พดูเร่ืองอตัตา 

เร่ืองตายแลว้เกิดตายแลว้ฟ้ืนไม่พดูทั้งนั้น พดูแต่ว่าท่ีน่ีเด๋ียวน้ีแกอยา่เกิดทุกขก์็พอแลว้ ไม่เกิดทุกขโ์ดยเด็ดขาด

โดยประการทั้งปวงแลว้ก็เป็นพระอรหนัต ์พวกเรามนัโง่ เสียเวลาไปพดูเร่ืองนั้นเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองปีกเร่ืองฝอยมาก

ออกไปเป็นมโหฬาร เป็นอภิธรรมเฟ้อมากนกั เรียนไม่ไหวหรอก เอาเพียงอภิธรรมจริง อภิธรรมตรงจุด 

อภิธรรมคมเฉียบ ตดัอวิชชา ตณัหา อุปาทานไดก้็พอแลว้ น่ีคือเร่ืองปฏิจจสมุปบาท เป็นเร่ืองพอเหมาะพอดีไม่

เฟ้อ แต่มนัก็ค่อนขา้งจะยาก รู้เร่ืองปฏิจจสมุปบาทดีแลว้กค็วบคุมกระแสแห่งความทุกขไ์ด ้

ทีน้ีจะตอ้งรู้คาํพดูท่ีสาํคญั ท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานนักขนัธา ทุกขา  ความยดึ

มัน่ในเบญจขนัธท์ั้ง ๕ เป็นตวัทุกข ์ ทาํไมไม่พดูว่าเร่ืองปฏิจจสมุปบาทเป็นตวัทุกข ์ ยกัไปใชค้าํว่าขนัธ ์ ๕ ท่ีมี

อุปาทานเป็นตวัทุกข ์ น่ีขอใหฟั้งใหดี้ๆ นะ เร่ืองขนัธ ์ ๕ กบัเร่ืองปฏิจจสมุปบาท มนัเร่ืองเดียวกนั มนัเร่ือง

เดียวกนั อยา่หลบัตา มนัเร่ืองเดียวกนั ใคร่ครวญมาดูซิ พอตากระทบรูปเกิดจกัษุวิญญาณ น่ีมนัเกิดรูปขนัธแ์ลว้ 

อายตนะภายในก็รูปขนัธ ์ อายตนะภายนอกก็รูปขนัธ ์ มนัทาํหนา้ท่ีแลว้ เกิดรูปขนัธแ์ลว้ เกิดวิญญาณข้ึนมา เกิด

ผสัสะข้ึนมา น่ีมนัก็คือเกิดเวทนาขนัธ ์ เวทนาขนัธก์็ผสัสะ เวทนาขนัธเ์กิดแลว้สาํคญัมัน่หมายเวทนาขนัธว์่า

อยา่งไร เม่ือเกิดสญัญาขนัธ ์ สญัญาขนัธใ์นกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท มนัจึงจะเกิดสงัขารขนัธ ์ สงัขารขนัธคื์อ

ตณัหา ตณัหาคือสงัขารขนัธ ์สญัญาขนัธก์็เป็นสญัญา เวทนาก็เป็นเวทนา ส่วนวญิญาณนั้นไวห้ลงัสุด พดูหลงัสุด

ก็จริง แต่มนัเกิดมากมาย เกิดซบัซอ้นหลายคร้ังหลายหน เกิดทีแรกเพียงตากระทบรูป เกิดทีหลงัมโนวญิญาณ

สมัผสัความหมายแห่งรูป สมัผสัความหมายแห่งส่ิงท่ีมากระทบ แลว้มโนวิญญาณยงัจะตอ้งสมัผสัธรรมะใน



ภายใน เช่น เวทนา เป็นตน้ อีกหลายคร้ังหลายหน วิญญาณยงัทาํหนา้ท่ีอีกหลายคร้ังหลายหน เพราะฉะนั้นเอา

ไปไวสุ้ดทา้ยเถอะ ทาํหนา้ท่ีหลายอยา่งหลายหนนกั มนัจึงมีรูป มีเวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณอยูใ่นกระแส

แห่งปฏิจจสมุปบาทนัน่เอง  

น่ีพระพุทธเจา้ท่านไม่ใชค้าํว่า ยดึถือในปฏิจจสมุปบาทเป็นตวัทุกข ์ ท่านมาตรัสว่า ยดึถือในขนัธท์ั้ง ๕ 

เป็นตวัทุกข ์ เพราะว่าตวัขนัธท์ั้ง ๕ กบักระแสแห่งปฏิจจสมุปบาทนั้นเป็นส่ิงเดียวกนั ท่านควรจะศึกษาทั้งสอง

รูปแบบ เด๋ียวน้ีศึกษาในแง่ปฏิจจสมุปบาทครบทั้ง ๑๑ อาการแลว้ เด๋ียวน้ีไม่อยา่งนั้นมาศึกษาในเร่ืองของขนัธ ์๕ 

ตาถึงกนัเขา้กบัรูป มีความรู้สึกทางตา เรียกว่า รูปขนัธเ์กิดแลว้ ระบบประสาททางตาทาํหนา้ท่ีแลว้ ก็เรียกว่ารูป

ขนัธเ์กิดแลว้ มนัก็มีผสัสะมีเวทนา นามขนัธเ์กิด เวทนาเกิด แลว้ก็มีสญัญาสาํคญัมัน่หมายในเวทนานั้น ว่า

เวทนาสุข เวทนาทุกข ์ เวทนาของผูห้ญิง เวทนาของผูช้าย สาํคญัมัน่หมายตามความจาํ ตามความจาํท่ีเคยรู้สึกมา

แต่ก่อน  

คาํว่า สญัญา แปลว่าความสาํคญัมัน่หมาย ไม่ไดแ้ปลว่าความจาํ ไม่ใช่ความจาํอยา่งเคร่ืองจกัร มนัสาํคญั

มัน่หมายโดยอาศยัสญัญาแต่กาลก่อนมาเป็นหลกั สญัญาในทีน้ี สญัญาขนัธใ์นท่ีน้ีจึงหมายถึง สาํคญัมัน่หมาย 

ลงไปบนเวทนาว่าเป็นอะไร น่ีแหละ สญัญาขนัธ ์ แลว้ก็เกิดสงัขารขนัธ ์ ความคิดไปตามอาํนาจของสญัญาขนัธ ์

น่ารักก็จะเอา ไม่น่ารักกจ็ะทาํลาย แลว้แต่ น้ีเกิดสงัขารขนัธ ์ ส่วนวิญญาณขนัธท์าํหนา้ท่ียุง่ไปหมดหลายคร้ัง

หลายตอน 

เม่ือเรามีลกูตาถึงกนัเขา้กบัวตัถุอนัหน่ึง ทีแรกเป็นเพียง ปฏิฆสมัผสั เป็นเพียงรูปร่างและสีเท่านั้น ไม่ได้

รู้สึกว่าเป็นอะไร เห็นสีแดงมีมิติอยา่งนั้นอยา่งน้ี รู้เพียงเท่าน้ีเรียกวา่ ปฏิฆสมัผสั มีมโนวิญญาณวิ่งมาสมัผสัลง

ไปอีก โอ,้ ดอกกุหลาบ ท่ีสีแดงรูปร่างมิติอยา่งนั้นคือดอกกุหลาบ วิญญาณทางรูปรู้เพียงสี เพียงมิติ  พอวิญญาณ

ทางนามเขา้มาร่วม โอ,้ น่ีดอกกุหลาบ แลว้ก็สมัผสัต่อไปวา่ความหมายอยา่งนั้น ความหมายอยา่งนั้น พร้อมอยา่ง

นั้นดีอยา่งน้ี เพียงแต่ดอกกุหลาบก็ยงัมีเร่ืองมากแลว้ ถา้มนัเป็นเร่ืองเห็นผูห้ญิง เห็นผูช้าย เห็นของน่ารักน่าพอใจ

ทางกามอารมณ์ มนัก็มากกว่านั้น ฉะนั้นดูใหดี้ว่ามนัมีตลอดวนั สมัผสัทางตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ แลว้เกิดผสัสะ 

แลว้เกิดเวทนา แลว้เกิดสญัญา เกิดสงัขาร เกิดวิญญาณมองในรูปน้ีเรียกว่า เบญจขนัธ ์ไปยดึมัน่ตอนใดตอนหน่ึง

เขา้มนัก็เกิดความทุกข ์เกิดความทุกข ์  

ขอใหส้นใจ ระวงัมีสติมากพอท่ีจะไม่ไปโง่ในขณะแห่งผสัสะ มนัก็ไม่หลงในเวทนา ไม่หลงในเวทนา

ก็ไม่หลงในสญัญา ไม่หลงในสญัญาก็ไม่หลงในสงัขาร คือความคิดท่ีจะปรุงแต่งนัน่น่ี ไปเกิดทาํกรรมอยา่งนั้น 

กรรมอยา่งน้ีข้ึนมา มนัก็ไม่มีความทุกข ์ จงรู้จกัฉลาดในธรรมะ มองเห็นกระแสน้ี เป็นกระแสแห่งปฏิจจสมุป



บาทก็ได ้ มองแห่งกระแสปรุงแต่งน้ีว่าเป็นเพียงขนัธ ์ ๕ ก็ได ้ ถา้เก่งจริงเห็นเป็นสองอยา่งว่า ทุกขก์บัเหตุใหเ้กิด

ทุกขก์็พอแลว้ เร่ืองปฏิจจสมุปบาทแลว้แต่ว่าจะมองกนัในแง่ละเอียดเท่าไหร่ หรือปานกลางเท่าไหร่ หรือสั้นๆ 

ยอ่ๆ เท่าไหร่  

ท่านทั้งหลายจงศึกษาใหเ้ขา้ใจจนกระทัง่รู้ว่าความทุกขเ์กิดอยา่งไร ความทุกขด์บัอยา่งไร นัน่แหละคือ

เห็นปฏิจจสมุปบาท เห็นปฏิจจสมุปบาทก็คือเห็นธรรม เห็นธรรมกคื็อเห็นพระพุทธองค ์ พระองคจ์ริง พระองค์

จริง พระองคนิ์รันดร พระองคท่ี์ไม่มีประสูติ ไม่มีตรัสรู้ ไม่มีนิพพาน อยูต่ลอดอนนัตกาลเฉยอยูอ่ยา่งนั้น น่ี

แหละพระองคจ์ริง พวกมหายานเขาเรียกว่า อมิตาภะพุทธ อมิตายพุุทธะ มีอายไุม่จาํกดั มีแสงสว่างไม่จาํกดั คือ 

พระพุทธเจา้องคน้ี์ ไม่ตอ้งประสูติ ไม่ตอ้งตรัสรู้ ไม่ตอ้งนิพพาน นัน่คือพระองคธ์รรม พระองคธ์รรม เราไม่

อาจจะเห็นพระองคธ์รรม นอกจากพระองคค์นมาช่วยบอกได ้พระคุณมหาศาลอยูท่ี่พระพุทธเจา้พระองคค์น มา

คน้พบเร่ืองน้ีแลว้มาบอกใหเ้รารู้จกัพระองคธ์รรม เราจึงมีธรรม ตรัสรู้ธรรม กาํจดัความทุกขไ์ด ้ เห็นปฏิจจสมุป

บาท ก็คือเห็นพระพุทธเจา้พระองคธ์รรม จะเห็นเองไม่ได ้ อาศยัการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้พระองคค์นมาช่วย

แจกมาช่วยช้ีมาแจง มีพระคุณมหาศาล ดีแลว้ท่ีว่าบูชาพระคุณของพระรัตนไตยอยูบ่่อยๆ อยา่งน้ีก็ดีแลว้ แต่

ขอใหอ้ยา่เป็นนกแกว้นกขุนทอง พอมองชดัว่าพระพุทธเจา้พระองคธ์รรม รู้จกัไดโ้ดยพระพุทธเจา้พระองคค์น 

มาช่วยสอน เด๋ียวน้ีรู้จกักนัแต่พระพุทธเจา้พระองคค์น มนัไม่ถกูพระองคจ์ริงเสียอีก ไปถกูเปลือก ไปถกูวตัถุ

แทน มนัเป็นพระพุทธรูปบา้ง เป็นตน้โพธ์ิบา้ง เป็นอะไรบา้ง มนัไม่ไหว แมแ้ต่พระสารีริกธาตุก็ยงัไม่ไหว 

เพราะไม่ใช่พระองคจ์ริง พระองคจ์ริงตอ้งเป็นธรรมะท่ีดบัทุกขไ์ด ้ทาํไวใ้นใจเสมอว่าผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นเรา 

ผูใ้ดเห็นเราผูน้ั้นเห็นธรรม ไม่เห็นธรรมไม่ช่ือว่าเห็นเรา การจะเห็นเพียงพระพุทธรูป เพียงพระสารีริกธาตุเมด็

ไข่มุกทั้งหลายเหล่านั้น ยงัช่วยไม่ได ้ ยงัช่วยไม่ได ้ แต่ถา้ทาํใหดี้กว่านั้นไม่ได ้ ก็เอาไปก่อนแลว้กนั ดีกว่าไม่มี

อะไรเสียเลย ตอ้งเห็นปฏิจจสมุปบาทจึงจะเห็นพระพุทธเจา้พระองคจ์ริง โดยพระพุทธเจา้พระองคค์นเป็นบุคคล

สอนใหรู้้ ขอบพระคุณท่านอยา่งมหาศาล บูชาท่านแมเ้หลือแต่พระสารีริกธาตุแลว้ก็ยงับูชาๆ บูชาอยู ่มาฆบูชา วิ

สาขบูชา อาสาฬหบูชา ทาํๆ ทาํกนัอยูเ่ถิด อยา่ไดลื้มเสีย จะไดท้ะลุๆ ทะลุไปถึงพระองคจ์ริง ปัญหาก็มีเท่าน้ี 

ปฏิจจสมุปบาท คือเร่ืองอาศยักนัแลว้เกิดความทุกขข้ึ์นมา อาศยักนัแลว้เกิดความทุกขข้ึ์นมา มีความลบั

อยา่งยิง่อีกตอนหน่ึงท่ีตรงน้ี พอความทุกขเ์กิดข้ึนมา คนโง่ก็ร้องไหไ้ป เป็นทุกขไ์ป กระเสือกกระสนไป ถา้คน

ไม่โง่ คนไม่โง มนัจะเดินต่อจากนั้น ไปหาความดบัทุกข ์คนโง่นัง่ร้องไหอ้ยูท่ี่น่ี ฆ่าตวัเองตายอยูท่ี่น่ีกต็ามใจมนั 

แลว้แต่มนัจะชอบ แต่ถา้คนฉลาด พระพุทธเจา้ท่านก็ยงัตรัสไวไ้ปต่อๆ ต่อๆ ไปจากปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงขอ้น้ีเรา

ไม่ค่อยไดย้นิ เพราะมนัไม่ค่อยเอามาพดู ไม่ค่อยเอามาสอนกนั ทั้งท่ีมีประโยชน์ท่ีสุด คือท่านตรัสว่ามีความทุกข์

เต็มท่ีตามหลกัแห่งปฏิจจสมุปบาท มีความทุกขอ์ยูเ่ต็มท่ี มีความทุกขอ์ยูเ่ต็มท่ี แลว้ความทุกขน์ัน่แหละ มนัทาํให้



เกิดศรัทธา ศรัทธา ความเช่ือว่ามีส่ิงท่ีกาํจดัทุกข ์แน่ใจว่ามีส่ิงท่ีจาํกดัความทุกขไ์ด ้ยงัไม่รู้ว่าอะไร ก็ตามใจ แต่มี

ศรัทธาเช่ือว่ามีส่ิงท่ีกาํจดัทุกขไ์ด ้ เหมือนเร่ืองตวัอยา่งปฏิจจสมุปบาทท่ีเรายกตวัอยา่งเร่ืองเด็กๆ ฝนตกถนนล่ืน 

เดินถนนล่ืน ลม้ลงหวัแตกเจ็บปวด เดก็น่ีเจ็บปวดดว้ยหวัแตก ศีรษะแตก แต่แลว้มนัมีส่ิงหน่ึงท่ีทาํใหรู้้ว่ามีส่ิงท่ี

ช่วยได ้มีส่ิงท่ีช่วยฉนัได ้ศรัทธาในส่ิงท่ีช่วยฉนัได ้คือ หมอ พาฉนัไปหาหมอที หมอก็รักษาใหห้าย หายเจ็บหาย

ปวด ศรัทธาในหมอก็เกิดข้ึนมา ไปหาหมอ หมอรักษาให ้หายก็สบาย  

ความทุกขม์นับีบคั้นๆ อยา่งยิง่แลว้ คนฉลาดก็เฉลียวใจว่ามีส่ิงซ่ึงช่วยได ้ก็สอดส่องไป สอดส่องไป มนั

จะไปนึกถึงส่ิงท่ีเรียกว่า ธรรมะ หรือพระธรรม จะพบพระธรรมไดท่ี้ไหน ท่ีไหนมีพระธรรมก็ไปท่ีนัน่ มีพระ

ธรรมมาก็แลว้กนั พระธรรมมาก็แลว้กนั จะรักพระธรรม จะชอบพระธรรม จะปฏิบติัตามพระธรรม จนดบัทุกข์

ได ้ธรรมดากว็่าสตับุรุษ มีสตับุรุษอยูท่ี่ไหน ก็ไปหาสตับุรุษ นัง่ใกลส้ตับุรุษ ฟังธรรมของสตับุรุษ แลว้ก็รู้ธรรมะ 

จอมสตับุรุษกคื็อพระพุทธเจา้นัน่แหละ มีศรัทธาในสตับุรุษ จอมสตับุรุษ คือ พระพุทธเจา้ ก็ไปหาธรรมะจาก

พระพุทธเจา้ พบธรรมะ พบธรรมะนั้น ตอนน้ีสาํคญั ปราโมทยพ์อใจยนิดี ปราโมทยมี์ปีติ มีปีติก็มีปัสสทัธิ 

มีปัสสทัธิก็มีความสุข พอใจก็เกิด ยถาภูตญาณทสัสนะ เพราะมีสมาธิ เพราะมีความสุข เกิดนิพพิทา วิราคะ เกิด 

ขยญาณ ส้ินสุขแห่งความทุกขก์็มีนิพพาน ความทุกขน์ัน่แหละจบัตวัผลกัไสคนฉลาดไปหานิพพาน จบัตวัคนโง่

ยดัไวใ้นวฏัสงสารไม่รู้จกัผดุจกัเกิดเป็นความทุกขต์ลอดไป ขอบใจความทุกขท่ี์ทาํใหเ้กิดความเช่ือว่ามีส่ิงดบั

ทุกข ์แลว้ก็ไปแสวงหาธรรมะนั้นจากสตับุรุษ มีปราโมทย ์ มีปีติ มีสุข มีสมาธิ มียถาภูตญาณทสัสนะ มีนิพพิทา 

มีวิราคะ แลว้ก็นิพพาน ขอบใจความทุกขส่์งคนโง่ไปยงันิพพาน ฝังคนโง่ไวใ้นวฏัสงสาร เลือกเอาเอง น่ี

คือปฏิจจสมุปบาท จะช่วยไดข้นาดน้ี ไม่ใช่ว่าเป็นความทุกข ์แลว้ก็ทุกขแ์งๆ อยูท่ี่น่ี  

มีฝร่ังโง่ๆ เป็นมหาปรัชญาเมธีของโลก มนัโง่ มนัว่าพระพุทธศาสนาสอนแต่เร่ืองความทุกข ์ เป็นชาว

เยอรมนัอยา่ออกช่ือเลย มนัจะกระทบกระเทือน ว่าพุทธศาสนาน้ีสอนแต่เร่ืองทุกข ์ สอนแต่เร่ืองทุกข ์ สอนแต่

เร่ืองทุกข ์ มนัโง่ เป็นเท็จท่ีมิติ พระพุทธศาสนาเป็นเท็จมิติ พดูแต่เร่ืองความทุกข ์ ฉนัไม่เอา ฉนัไม่เอา คนน้ีเขา

พดูอยา่งน้ี มนัไม่รู้ว่าพระพุทธเจา้ท่านพดูความทุกข ์ หรือพดูวิธีกาํจดัทุกข ์ ดบัทุกขใ์หเ้สร็จ ไม่ไดพ้ดูแต่เร่ือง

ความทุกขอ์ยา่งเดียว น่ีคือเร่ืองปฏิจจสมุปบาท เรารู้แลว้ เราควบคุมได ้ เราก็ดบัทุกขไ์ด ้ อยา่เขา้ใจผดิว่า

พระพุทธศาสนาสอนแต่เร่ืองทุกข ์หมดหวงัหมดสนุกเห่ียวแหง้จืดชืดตลอดไป  

ท่านสอนใหอ้ยูเ่หนือทุกข ์ สอนใหอ้ยูเ่หนือทุกข ์ สอนให้อยูเ่หนืออาํนาจของ อายตนิกธรรม ทั้งหลาย 

ความเป็นบวกความเป็นลบหลอกลวงไม่ได ้ หลอกลวงฉนัไม่ได ้ ฉนัไม่หลงรักความเป็นบวก ฉนัไม่หลงเกลียด

ความเป็นลบ ฉนัก็ชนะความเป็นบวกและความเป็นลบ มนัอยูเ่หนือความเป็นบวกและเหนือความเป็นลบ คือ 

เหนืออภิชญาและโทมนสั เจริญหวัใจของพระพุทธศาสนา คือ สติปัฏฐาน แลว้กเ็ป็นผูมี้ สมัปชญัญะ สัมปะชา



โน สะติมา วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง มีสติสมัปชญัญะนาํออกเสียไดด้ว้ยอวิชชาและโทมนสั ในโลก

น้ีโลกน้ีก็หมดปัญหา อยูเ่หนืออาํนาจความเป็นบวกและความเป็นลบ น่ีคือหวัใจของพระพุทธศาสนา  

ขอใหท่้านทั้งหลายรู้จกัปฏิจจสมุปบาทในลกัษณะอยา่งน้ีเถิด จะไม่เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบกบั

พุทธศาสนา มิฉะนั้นจะเสียชาติเกิดสูห้มาตวัหน่ึงก็ไม่ได ้ มนัไม่มีความทุกขอ์ยา่งคน คนมนัไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท

มนัเป็นทุกขม์ากกว่าหมา มากกว่าแมว มากกว่าไก่ ดูซิ หมามีความทุกขก่ี์มากนอ้ย คนมนัมีความคิดผดิทาง เดิน

ผดิทาง แลว้ก็ไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท มนัหลงทาง ขอออ้นวอน วิงวองใหท่้านทั้งหลายจงรีบศึกษาใหเ้ขา้ใจเร่ือง

ปฏิจจสมุปบาท ท่ีสวนโมกขน์านาชาติท่ีเปิดสอนเปิดอบรมเร่ืองน้ี จงไดเ้ขา้ใจปฏิจจสมุปบาทอยา่งถกูตอ้ง อยา่

ใหต้อ้งเป็นทุกขต์อ้งละอายแมวเลย แมวมนัไม่มีความคิดก็จริง แต่มนัก็ไม่เป็นทุกข ์ ถา้คนมนัมีปัญญา มี

สติปัญญา ทาํไมจะตอ้งมีความทุกขเ์ล่า ถา้มีสติปัญญาตอ้งไม่มีความทุกข ์ ตอ้งดีกว่าแมว เด๋ียวน้ีมนัยงัละอาย

แมว แมวไม่มีความทุกข ์คนมีความทุกขไ์ม่ไหว  

ขอใหต้ั้งใจจริง ตั้งใจจริง  ศึกษาปฏิจจสมุปบาทใหรู้้จริงใหป้ระจกัษช์ดัโดยแทจ้ริง แลว้ควบคุมมนัให้

ได ้ ควบคุมในนาทีวิกฤต นาทีวิกฤต คือ ผสัสะ ผสัสะซ่ึงมีอยูทุ่กวนัทั้งวนั วนัหน่ึงไม่รู้ก่ีคร้ัง มีผสัสะทีหน่ึงก็

มีปฏิจจสมุปบาททีหน่ึง มีปฏิจจสมุปบาททีหน่ึงก็มีชาติ ชาติ คือ ความเกิดทีหน่ึง วนัเดียวเกิดไม่รู้ก่ีสิบชาติก่ีร้อย

ชาติพนัชาติก็ได ้ มองดูเถิดจะเห็นว่าชาติๆ วนัหน่ึงมีไม่รู้ก่ีคร้ังนบัไม่ถว้น เดือนหน่ึงจะมีเท่าไหร่  ปีหน่ึงจะมี

เท่าไหร่ กว่าจะตายจะมีก่ีแสนก่ีลา้นชาติ ขออยา่ใหแ้สนชาติลา้นชาติน้ี มนัล่วงเปล่าไปโดยไม่มีประโยชน์เลย 

ขอใหมี้ประโยชน์คือใกลนิ้พพาน ใกลนิ้พพาน เขา้ไปทุกๆ ชาติ เราก็จะพบกบันิพพานก่อนเขา้โลงเป็นแน่นอน 

ก่อนเขา้โลงจะพบกบันิพพาน เพราะมนัผา่นไปไม่รู้ก่ีหม่ืนก่ีแสนชาติกว่าจะตาย อยา่ไปนบัการเขา้โลงว่าเป็น

ชาติ นบัการเกิดปฏิจจสมุปบาทคร้ังหน่ึงว่าเป็นชาติหน่ึง กว่าจะตายเกิดก่ีร้อยก่ีพนัก่ีหม่ืนชาติ ควบคุมมนัใหไ้ด ้

ก็พบกบันิพพานก่อนเขา้โลง คาํว่า ชาติ อยา่งน้ีถกูตอ้งและมีประโยชน ์ รู้จกัแต่ชาติเขา้โลงก็โง่เท่าเดิม โง่อยา่ง

ดึกดาํบรรพ ์ คนดึกดาํบรรพเ์ขาโง่เพียงรู้จกัชาติเขา้โลง เกิดจากทอ้งแม่เขา้โลงเรียกว่าชาติ พระพุทธเจา้ท่าน

ไม่ไดมี้ความหมายอยา่งนั้น เกิดอุปาทานว่าตวักขูองก ู อตัตา อตัตนียา คร้ังหน่ึงก็เรียกว่าชาติหน่ึงๆ วนัหน่ึงมนั

จะเกิดก่ีร้อยก่ีพนัก่ีหม่ืนชาติก็ตามใจมนั ขอใหส้งัเกตดูใหดี้มนัเกิดมากหลายชาติ เห็นของน่ารักก็เกิดอยา่งน่ารัก 

เห็นของน่าเกลียดก็เกิดอยา่งน่าเกลียด แลว้อารมณ์มนัรู้จกัเท่าไหร่ล่ะ ทางตาหูจมกูล้ินกายใจมนัมีสกัเท่าไหร่ เรา

รู้ว่าชาติน้ีคือความเกิดแห่งอุปาทาน ว่าตวักเูป็นความโง่สร้างข้ึนมาจากตณัหา จากเวทนา จากผสัสะ ควบคุม

ผสัสะไดก้็คือควบคุมชาติได ้ 

ขอตั้งความปรารถนาใหท่้านทั้งหลายสาธุชนเหล่าน้ีจงรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า ชาติ อยา่งถกูตอ้ง ใหรู้้ว่าวนั

หน่ึงมีไม่รู้ก่ีร้อยก่ีหม่ืนชาติ ใหรู้้ว่าจุดสาํคญัอยูท่ี่ผสัสะตรงนั้นแหละ ควบคุมใหไ้ด ้ใหรู้้ว่าทุกข ์ทุกข ์ทุกขน้ี์ คือ



บางส่ิงท่ีมองดูแลว้มนัน่าเกลียด อยา่ไปรู้จกัทุกขแ์ต่เพียงวา่เจ็บปวด เจ็บปวดนั้นลกูเด็กๆ มนัก็รู้ หมามนัก็รู้นะ 

แต่ถา้ว่าทุกขคื์อส่ิงท่ีเห็นแลว้น่าเกลียดท่ีสุดไม่มีอะไรจะน่าเกลียดเท่า นัน่แหละคือความทุกขท่ี์คนจะตอ้งรู้ ท่ี

มนุษยจ์ะตอ้งรู้ รู้จกัความทุกขก์นัในแง่น้ีเถิด จะสามารถดบัทุกขไ์ด ้ ขอแสดงความหวงัอยา่งยิง่ว่าท่านทั้งหลาย

จะเขา้ใจปฏิจจสมุปบาท จะรู้จกัปฏิจจสมุปบาท และจะปฏิบติัธรรมะ สามารถควบคุมปฏิจจสมุปบาท เพียงแต่รู้

เพราะฟังอาตมาพดูน้ีไม่พอ ตอ้งไปคิดใคร่ครวญทาํโยนิโสมนสัสิการจนเขา้ใจๆ เขา้ใจๆ เอาความเขา้ใจนั้นไป

ลองปฏิบติัดู ปฏิบติัดูจะเกิดวิปัสสนาเห็นแจง้ เห็นแจง้ เห็นแจง้ ตอนน้ีจะช่วยได ้ ลาํพงัรู้ยงัช่วยไม่ได ้ ลาํพงั

เขา้ใจก็ดีข้ึนมาหน่อย แต่ยงัช่วยไม่ได ้ ตอ้งแจ่มแจง้ ตอ้งแจ่มแจง้ ตอ้งเห็นแจง้ ตอ้งแจ่มแจง้ตามท่ีเป็นจริง

อยา่งไรนัน่แหละ ช่วยได ้ 

ขอใหค้วามพยายามของท่านทั้งหลายกา้วหนา้ไปตามลาํดบั จากความรู้ไปสู่ความเขา้ใจ จากความเขา้ใจ

ไปสู่ความเห็นอยา่งแจ่มแจง้ เกิดนิพพิทา วิราคะ สลดัท้ิงอุปาทานทั้งหลายทั้งปวงได ้ อยูเ่หนืออุปาทานทั้งปวง 

เป็นสภาพของนิพพาน ปรับจิตใจใหเ้หมาะสมท่ีสุดแลว้กส็มัผสัพระนิพพาน อยา่โง่ว่ากจูะไปนิพพาน คนบา้จะ

ไปนิพพาน นิพพานไปไม่ไดไ้ม่มีการไป ไปถึงดว้ยการไปไม่ได ้ ไม่ไป ปรับจิตใจใหถ้กูตอ้งอยูท่ี่น่ีนิพพานมา

เอง นิพพานสมัผสัเอง น่ีขอใหส้าํเร็จประโยชน์อยา่งน้ีโดยไม่ตอ้งพดูเพอ้กจูะไปนิพพาน ยิง่ไปยิง่ไกล ยิง่ไปก็ยิง่

ไกล ทิศไหนก็ไม่รู้ ไม่ตอ้งไป ปรับจิตใจใหห้มดอวิชชา หมดกิเลสตณัหาในนาทีวกิฤตคือผสัสะ ผสัสะควบคุม

ใหไ้ด ้เร่ืองก็จบ ขอใหค้วามหวงัน้ีเป็นความจริง ขอใหท่้านทั้งหลายประสบความสาํเร็จในความรู้ ในความเขา้ใจ 

ในความเห็นแจง้ดาํเนินชีวติอยูด่ว้ยพระนิพพาน คือความเยอืกเยน็ สะอาด สว่าง สงบ โดยประการทั้งปวงอยูทุ่ก

ทิพยพ์าราตรีกาลเทอญ ขอยติุการบรรยายในวนัน้ี  

 


