
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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หมายเหตุ  

 

1ท่านสาธุชนผูมี้ความสนใจในธรรมทั้งหลาย เราไดจ้ดัการกบัปัญหาเร่ืองนํ้ าชาลน้ถว้ย หรือกระเชอ

กน้ร่ัว หรือแม่ปูเดินใหล้กูดูไม่ได ้ เป็นท่ีเขา้ใจกนัอยา่งเพียงพอในเบ้ืองตน้แลว้ บดัน้ีกจ็ะไดพ้ดูถึงเร่ืองท่ีเป็น

ความมุ่งหมายของการศึกษาและการปฏิบติัสืบไป นัน่ก็คือเร่ืองแฝด ๒ เร่ือง คือเร่ือง ปฏิจจสมุปบาท กบั    

อานาปานสติ มนัตอ้งพดูทีเดียว ๒ เร่ืองเพราะมนัเน่ืองกนั เลยไม่อาจจะแยกกนั เร่ือง อานาปานสติ เป็น

ตวัการปฏิบติั เร่ือง ปฏิจจสมุปบาท เป็นเร่ืองบอกใหรู้้ว่าทาํไมจะตอ้งปฏิบติั และจะปฏิบติัอยา่งไร ในการ

พดูน้ีเป็นการพดูนาํ หรือว่าเป็นการเยีย่มชมในชั้นตน้ทัว่ๆ ไปก่อน ไม่ไดพ้ดูโดยรายละเอียด ซ่ึงจะพดูทีหลงั 

เหมือนอยา่งว่าชาวต่างประเทศเขาจะมาดกูรุงเทพฯ เราก็ควรจะพาเขาข้ึนเรือบินดูคร่าวๆ ทัว่ๆ ไปก่อนแลว้

จึงค่อยดูโดยรายละเอียด อยา่งน้ีก็จะไดผ้ลกว่า  

1เร่ืองปฏิจจสมุปบาท อานาปานสติน้ีก็เหมือนกนั ในคร้ังแรกน้ีเราจะดกูนัอยา่งคร่าวๆ มีหวัขอ้ท่ีจะ

เรียกในวนัน้ีว่า การเยีย่มชมปฏิจจสมุปบาทและอานาปานสติอยา่งคร่าวๆ นาํไปดนูาํไปเยีย่มชมปฏิจจสมุป

บาทและอานาปานสติอยา่งคร่าวๆ ใหเ้ขา้ใจอยา่งคร่าวๆ โดยเคา้โครงทั้งหมดก็ดูจากเบ้ืองบน แลว้จึงค่อย

ศึกษารายละเอียดในเบ้ืองล่าง มนัง่ายดี ส่ิงทั้ง ๒ น้ีมนัเน่ืองกนั ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลกัวชิาท่ีตอ้งรู้ ตอ้ง

เขา้ใจ อานาปานสติเป็นการปฏิบติัใหค้รบถว้นถกูตอ้งตามหลกัวิชานั้น มนัแยกกนัไม่ไดอ้ยา่งน้ีเอง แลว้การ

ท่ีเราจะมีชีวิตอยูอ่ยา่งผาสุก มนัก็ตอ้งมีชีวิตอยูอ่ยา่งคลุกเคลา้กนัไปในระหว่างปฏิจจสมุปบาท กบัอานาปาน

สติ ในตวัชีวิตของเรามีการเป็นอยู ่หรือการกระทาํท่ีมนัคลุกเคลา้กนัไปในระหว่างส่ิงทั้ง ๒ น้ี ดงันั้น จึงตอ้ง

พดูพร้อมกนั ๒ เร่ือง พดูกนั ๒ เร่ือง  

1เร่ืองแรกก็คือ ปฏิจจสมุปบาท ออกเสียงคาํๆ น้ีตามพระบาลีเขาออกเสียงว่า1 ปะ-ติด-จะ-สะ-มุบ-บา-

ทะ  แต่ใครท่ีเป็นนกัดนตรีเป็นศิลปินอยากจะเรียกช่ือใหม้นัเพราะไปอีกก็ไดเ้หมือนกนัว่า  ปะ-ติด-จะ-สะ-

มุบ-ปะ-บาท1  ก็ได ้ คาํแปลอยา่งเดียวกนั แต่ว่าตวับาลีแท้ๆ  1ปะ-ติด-จะ-สะ-มุบ-บา ทะ ปฏิจจสมุปบาท 

แปลว่า อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน ภาษาฝร่ังก็แปลตามตวัง่ายๆ ว่า Dependent Origination อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน

เรียกว่าปฏิจจสมุปบาท ช่ือมนัค่อนขา้งจะยาว มนัก็แปลกหู แต่พอพดูกนัจนชินแลว้เป็นของธรรมดาๆ ไม่

ยากไม่ลาํบากอะไร เร่ืองปฏิจจสมุปบาทมนัก็มี เคยมีปัญหา พระอานนทก์ราบทูลพระพุทธเจา้ว่า เร่ือง



ปฏิจจสมุปบาทน้ี ลึกซ้ึงพอประมาณเท่านั้นแหละ 1ยาวคมฺภีรา1 ตามใจความเขาว่าลึกซ้ึงพอประมาณ ขา้

พระองครู้์สึกว่ามนัลึกซ้ึงพอประมาณ พระพุทธเจา้ท่านกว็่าอยา่ๆ อานนทอ์ยา่พดูอยา่งนั้น มนัไม่ใช่1  ยาว

คมัภีรา1 มนัเป็น อติ1คมัภีรา1 มนัลึกซ้ึงท่ีสุด ลึกซ้ึงอยา่งยิ่ง น่ีแปลว่าเรากาํลงัพดูหรือไปแตะตอ้งส่ิงท่ีลึกซ้ึง

อยา่งยิง่ ตอ้งพยายามใชส้ติปัญญาใหสุ้ขมุรอบคอบ  

1เราจะตอ้งมีคาํอธิบายท่ีใชไ้ดท้ัว่ไปแก่บุคคลทุกระดบั หมายถึงอะไร มนัหมายถึงอะไร มนัไม่ใช่

เป็นคาํพิเศษศกัด์ิสิทธ์ิเขา้ใจไม่ไดอ้ยูใ่นพระคมัภีร์ เป็นเร่ืองไสยศาสตร์ไปซะอีก อยา่งน้ีมนัใชไ้ม่ได ้มนัตอ้ง

เป็นเร่ืองท่ีเห็นชดัๆ อยู ่ ในท่ีทัว่ๆ ไป กระทัง่ท่ีเน้ือ ท่ีตวั ท่ีร่างกาย ท่ีจิตใจของเรา ไม่ใช่เร่ืองในพระคมัภีร์ 

ช่วยทาํความเขา้ใจเร่ืองน้ีกนัอยา่งน้ีก็แลว้กนัว่า ถา้พดูกบัเด็กๆ เรากพ็ดูว่า ลกูเอ๋ยหลานเอ๋ย เพราะมีดวง

อาทิตย ์มนัก็ดูดนํ้ าท่ีมีอยูบ่นโลกเป็นไอนํ้ า เป็นไอนํ้ าลอยข้ึนไปเร่ือย โดยเฉพาะจากทะเล ก็มีดวงอาทิตย ์ไอ

นํ้ ายงัถดูดูดข้ึนไปเป็นไอนํ้ า พอไอนํ้ ามนัมากเขา้ๆ ก็ไปเป็นเมฆ พอเมฆมนัมากเขา้ๆ มนัก็หนกัแลว้มนัเยน็ก็

กลายเป็นฝนตกลงมา พอฝนตกลงมาทางเดินของเราก็ล่ืน เพราะทางเดินของเรามนัล่ืน แกก็หกลม้ เม่ือแกมนั

หกลม้ หวัของแกก็แตก แกมนัเจ็บมนัร้องไห ้ เม่ือแกมนัเจ็บร้องไห ้ แม่ตอ้งพาไปหาหมอ หมอก็รักษาแผล

ของแกใหห้าย หวัเราะไดอ้ยา่งเดิม ขอ้ท่ีมนัตอ้งอาศยักนัแลว้เกิดข้ึน อาศยักนัแลว้เกิดข้ึนน้ีเรียกว่า อาการ

แห่งปฏิจจสมุปบาท เอา้, พดูอีกทีหน่ึงจะพดูใหช้าวนาฟัง มีดวงอาทิตยด์ดูนํ้ าข้ึนไป ไปเป็นเมฆ เป็นเมฆได้

ไม่ก่ีมากนอ้ยก็ไปทาํฝนเทียมซะหมด มนัไม่มีเมฆเหลือสาํหรับจะเป็นฝนตกตามฤดกูาล แกกไ็ม่มีนํ้ าทาํนา

ตามฤดูกาลแกก็ลาํบาก น่ีมนัอาศยักนัอยา่งน้ี แกเป็นชาวนาก็รู้เพียงว่า นํ้ าดีฝนดี นํ้ าดีก็ทาํนาไดดี้ ทาํนาไดดี้ก็

ขายขา้วไดม้าก เม่ือมีเงินมาก มีสะดวกสบาย หรือว่าเขาเป็นขา้ราชการ เขาเรียนมาดี ทาํงานดี ไดเ้งินเดือนดี 

ต่อมาอวิชชาครอบงาํ ผวัก็ชอบกินเหลา้ เมียก็ชอบเล่นการพนนั ไปสมคบกนัโกงถกูจบัได ้ เขาจะไล่ออก 

พวกญาติทั้งหลายตอ้งช่วยกนัเร่ียไรเงินออกมาช่วยเอาไว ้ ไม่ตอ้งติดคุกติดตะราง เพราะมนัอาศยักนัเป็น

ทอดๆ ทอดๆ อยา่งน้ี เรียกว่า อาการของปฏิจจสมุปบาท  

1ทีน้ีมนัไม่ใช่อาการของคนแต่ละคนอยา่งน้ี มนัหมดทัว่ไปทั้งจกัรวาล มนัมี solar system  ระบบ

สุริยะจกัรวาล มนัมีดวงอาทิตย ์ มนัมีดวงดาว มนัมีดวงจนัทร์ มนัมีโลก มีอะไรสารพดัอยา่ง เน่ืองกนัๆ 

เน่ืองกนัแลว้ก็เป็นอยูอ่ยา่งน้ี มนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติอนัลึกซ้ึงเก่ียวพนักนัอยู ่ ความเป็นอยูข่องมนุษยเ์รา

ชีวิตจิตใจของเรามนัข้ึนอยู ่ หรือฝากกนัไวก้บัตวัธรรมชาติ ตวักฎของธรรมชาติ ตวัหนา้ท่ีตามกฎของ

ธรรมชาติ อาศยักนัอยูอ่ยา่งน้ี เม่ือเป็นไปอยา่งถกูตอ้ง มนัก็ไม่มีปัญหา ก็มีความสงบสุข ถา้มนัโง่ๆ มีอวิชชา

เขา้มาแทรกแซงมนัผดิไปจากความถกูตอ้งจากความจริง กมี็ปัญหา  



1พระพุทธเจา้ตรัสไวเ้ป็นหลกัใหญ่ๆ ว่า เพราะสตัวท์ั้งหลายเหล่าน้ีไม่รู้เร่ืองปฏิจจสมุปบาท จึงไดติ้ด

บ่วงอยูใ่นวฏัฏะ คือ การเวียนว่าย เวียนว่ายอยูใ่นวฏัฏะ มีกิเลส แลว้ทาํกรรม แลว้รับผลกรรม แลว้มีกิเลส ทาํ

กรรม แลว้รับผลกรรมไม่ทีท่ีส้ินสุด น่ีวฏัฏะ พดูอยา่งวิทยาศาสตร์ วฏัฏะพดูอยา่งปรัมปราก่อนพุทธกาล ก็

เวียนว่ายตายเกิด เวียนว่ายตายเกิด เกิดมาแลว้เขา้โลง เขา้โลงแลว้ก็มาเกิดใหม่ เกิดใหม่แลว้เขา้โลง เขา้โลง

แลว้มาเกิดใหม่ วฏัฏะอยา่งน้ีเป็นคาํพดูท่ีเขามีอยูก่่อน ไม่ลึกซ้ึงอะไร วฏัฏะเด๋ียวน้ีท่ีน่ีซิ ท่ีมนัเวียนอยูว่นัหน่ึง

ไม่รู้ก่ีสิบก่ีร้อยคร้ัง มีกิเลสเป็นเหตุใหท้าํกรรรมแลว้รับผลกรรม มนัไม่หยดุกิเลสก็ทาํกรรมอีก มนัจึงเวียนอยู่

ท่ี กิเลส กรรม วิบาก กิเลส กรรม วิบาก กิเลส กรรม วิบาก เพระคนโง่มนัไม่รู้จกัปฏิจจสมุปบาท มนัจึงไดติ้ด

บ่วงอยูใ่นวฏัฏะ หรือว่าถา้พดูเฉพาะคน เม่ือไม่มีความรู้เร่ืองปฏิจจสมุปบาทน่ี  มนัมืดมน มนัยุง่ จิตมนัยุง่ 

ท่านใชค้าํว่าจิตมนัยุง่ คาํว่า ยุง่ ในบาลีอุปมาอยู ่ ๒ อยา่ง คือ เหมือนกบักลุ่มดา้ย เศษดา้ย กลุ่มดา้ยท่ีขยกุๆ 

ป้ันเป็นกอ้นไว ้มนัยุง่ มนัสางยาก เหมือนกลุ่มดา้ยยุง่ กลุ่มดา้ยท่ีมนัสะสมปนเปกนัยุง่ น่ีก็เรียกว่า กลุ่มดา้ยยุง่ 

บางทีก็เรียกว่า หญา้มุญชะ หญา้ปัพพชะ เป็นหญา้ชนิดหน่ึงมนัประสานกนัยุง่ จนไม่รู้ว่าโคนอยูท่ี่ไหน 

ปลายอยูท่ี่ไหน อุปมาดว้ยหญา้อยา่งนั้นก็มี เป็นอนัว่ามนัยุง่ จนสางไม่ไหว สางยาก เพราะเขาไม่รู้ปฏิจจสมุป

บาทจิตมนัก็ยุง่  

1แต่อาตมาคิดว่ายงัไม่สาํคญั เพราะไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท มนัไม่มีโอกาสท่ีจะไดรู้้จกัพระพุทธเจา้

พระองคจ์ริง ขอ้น้ีเขา้ใจว่าท่านทั้งหลายท่ีนัง่อยูท่ี่น่ีเคยไดย้นิไดฟั้งแลว้ทั้งนั้น คือคาํตรัสท่ีตรัสว่า ผูใ้ดเห็น

ธรรมผูน้ั้นเห็นเรา ผูใ้ดเห็นเราผูน้ั้นเห็นธรรม ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นเรา ผูใ้ดไม่เห็นธรรม แมจ้ะจบัมุมจีวร

ของเราถือเอาไวไ้ม่ปล่อย ก็ไม่ช่ือว่าเห็นเรา เพราะเขาไม่เห็นธรรม ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นเรา ผูใ้ด

เห็นปฏิจจสมุปบาทผูน้ั้นเห็นธรรม บาลีมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี พระพุทธเจา้ตรัสอยา่งน้ีก็มีผูพ้ดูต่อ พระสารีบุตร

กราบทูลพระพุทธเจา้ว่า ขา้พองคไ์ดฟั้งมาจากพระผูมี้พระภาคเจา้ว่าอยา่งน้ี เม่ือเห็นธรรมคือเห็นปฏิจจสมุป

บาท เม่ือเห็นปฏิจจสมุปบาทคือเห็นธรรม เห็นธรรมคือเห็นพระองค ์พระองคจ์ริง เห็นบุคคล พระองคบุ์คคล

เป็นเน้ือเป็นหนงั เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ลกูคนนั้นหลานคนน้ีเกิดท่ีนัน่ท่ีน่ี ไม่เห็นธรรมแลว้ก็ไม่ช่ือว่าเห็นเรา 

คือเห็นพระพุทธเจา้พระองคจ์ริง แต่เม่ือไดเ้ห็นปฏิจจสมุปบาทว่าความทุกขเ์กิดอยา่งน้ี อาศยักนัเกิดอยา่งน้ี 

อาศยักนัดบัลงอยา่งน้ี ช่ือว่าเห็นธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นเรา ดงันั้นการเห็นปฏิจจสมุปบาท คือเห็น

พระพุทธเจา้พระองคจ์ริง เห็นเราตวัจริง ไม่ใช่เห็นเราเป็นตวับุคคล เด๋ียวน้ีเราเองอยา่อวดดีไป รู้จกัแต่

พระพุทธเจา้องคบุ์คคล ยิง่พวกฝร่ังน่ียิง่แลว้เลย มนัอ่านแต่หนงัสือพุทธประวติั พดูถึงพระพุทธเจา้อยา่ง

บุคคลในประวติัศาสตร์ เป็นพระพุทธเจา้องคห์น่ึง ซ่ึงพระพุทธเจา้ท่านปฏิเสธ มนัไม่ใช่ฉนั เห็นธรรมะ



ต่างหากจึงจะเห็นฉนั พวกฝร่ังยงัไม่นิยมหลกัท่ีว่า 1เห็นธรรมะแลว้จึงเห็นพระพุทธเจา้ ก็ศึกษาพุทธประวติั

อยา่งบุคคลศึกษา ประวติัพุทธศาสนาอยา่งทางวตัถุ มนัก็ไม่เห็นพระพุทธเจา้พระองคจ์ริง  

ขอใหพ้วกเราไทยๆ ท่ีว่านบัถือพุทธศาสนาเห็นพระพุทธเจา้พระองคธ์รรม พระองคธ์รรม คือ

พระองคจ์ริง คือ เห็นปฏิจจสมุปบาท ว่าความทุกขอ์าศยักนัอยา่งน้ีแลว้เกิดข้ึน อาศยักนัอยา่งน้ีแลว้ดบัลงไป 

น่ีไดช่ื้อว่าเห็นพระพุทธเจา้พระองคธ์รรม พระองคจ์ริง พระองคนิ์รันดร พระองคน้ี์ไม่ประสูติ ไม่ตรัสรู้ ไม่

นิพพาน คนโง่ก็จะเห็นแต่พระพุทธเจา้องคท่ี์ประสูติ ตรัสรู้ และนิพพาน แต่พระพุทธเจา้พระองคน้ี์ไม่

ประสูติ ไม่ตรัสรู้ ไม่นิพพาน คงอยูต่ลอดกาลนิรันดร เป็นกฎของธรรมชาติ เด่นอยูอ่ยา่งน้ี น่ีพระพุทธเจา้

พระองคจ์ริง องคท่ี์ไม่ประสูติ ไม่ตรัสรู้ ไม่นิพพาน ไม่ใช่ลกูหลานคนนั้น หลานคนน้ี เกิดท่ีเมืองนั้น เกิดท่ี

เมืองน้ี อายเุท่านั้นเท่าน้ี พระพุทธเจา้พระองคค์น พระองคค์นท่ีบอกใหรู้้ธรรม มาสอนใหรู้้ธรรม นัน่แหละ

พระองคค์น แต่พระองคจ์ริงคือพระองคธ์รรม ไม่มีประสูติ ไม่มีตรัสรู้ ไม่มีนิพพาน ขอใหรู้้จกัพระพุทธเจา้

พระองคน์ั้นก็จะไม่เสียทีท่ีเป็นพุทธบริษทั ท่ีพระพุทธองคต์รัสว่า ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นเรา ผูใ้ดเห็นเราผู ้

นั้นเห็นธรรม เราเลยไดพ้ระพุทธเจา้เป็น ๒ องค ์พระองคบุ์คคล บุคคล มีประสูติ ตรัสรู้ นิพพาน ซํ้าๆ ซากๆ 

นบักนัไม่ถกูว่าก่ีองค ์ แต่พระองคจ์ริงพระองคเ์ดียวตลอดกาลนิรันดร ไม่ประสูติ ไม่ตรัสรู้ ไม่นิพพาน ไม่

อะไรหมด เป็นกฎตายตวัอยูอ่ยา่งน้ีว่า อาศยัเหตุปัจจยัอยา่งน้ีทุกขเ์กิดข้ึน อาศยัเหตุปัจจยัอยา่งน้ีทุกขด์บัลง

ไป เห็นท่ีไหน เห็นท่ีไหน เห็นพระพุทธเจา้เห็นท่ีไหน เห็นไดทุ้กส่ิงในจกัรวาล ทุกส่ิงรอบตวัเรา เห็นจาก

ทุกส่ิงภายในตวัเรา อาการ ๓๒ ธาตุทั้ง ๔ ขนัธ ์ ธาตุอายตนะ ก็มีอาการแห่งปฏิจจสมุปบาทอยูท่ั้งนั้น 

เพราะฉะนั้นเราเห็นพระพุทธเจา้ไดภ้ายในตวัเรา โดยการท่ีอาศยัปัจจยัและทุกขเ์กิดข้ึน อาศยัปัจจยัและทุกข์

ดบัไป น่ีคือองคพ์ระพุทธเจา้องคธ์รรม แต่ไม่เห็น ไม่เห็นเพราะมีอะไรบงัเสีย บงัเสีย นัน่ก็คือม่านแห่งความ

โง่ของเรา ม่านแห่งความโง่ของเรา คือ อวิชชา  

ขอเตือนซํ้าอีกทีว่าไปดภูาพในโรงมหรสพทางวญิญาณ ภาพแรกซา้ยมือ เขา้ไปประตูแรก 

พระพุทธเจา้ประทบันัง่อยูห่ลงัม่านแห่งความโง่ของคุณ พระพุทธเจา้ไม่ไดอ้ยูท่ี่อินเดีย ไม่ไดอ้ยูท่ี่วดั ไม่ได้

อยูท่ี่ไหน อยูท่ี่หลงัม่านแห่งความโง่ของคุณ เปิดม่านแห่งความโง่ของคุณออก กจ็ะพบกบัพระพุทธเจา้

ประทบันัง่อยูท่ี่ตรงนั้น น่ีพระพุทธเจา้ในภายใน พระพุทธเจา้ท่ีเป็นองคธ์รรม เป็นอยา่งน้ี แต่ทีน้ีเราเห็น

ไม่ได ้ เพราะมนัมีม่านของอวิชชาบงัอยู ่ ทาํลายอวิชชากนัเสียดว้ยความรู้ และการปฏิบติัอยา่งท่ีเรากาํลงั

กระทาํน่ีแหละ จะทาํใหเ้ราไดเ้ห็นไดพ้บกบัพระพุทธเจา้พระองคจ์ริงท่ีประทบันัง่อยูห่ลงัม่านแห่งความโง่

ของเราเอง ช่วยจาํความขอ้น้ีไวดี้ๆ ว่าพระพุทธเจา้พระองคจ์ริงพระองคธ์รรมนั้น ประทบันัง่อยูท่ี่หลงัม่าน

แห่งความโง่ของเรา ไม่ไดอ้ยูใ่นโบสถ ์ไม่ไดอ้ยูท่ี่วดั ไม่ไดอ้ยูท่ี่อินเดีย ไม่ไดอ้ยูท่ี่ไหน ท่ีเสียเงินเสียทอง ไป



ดูไปหากนัอยา่งไม่ไดรั้บประโยชน์อะไร เพราะพระองคจ์ริงนัง่อยูท่ี่หลงัม่านแห่งความโง่ของคุณ น่ี

พระพุทธเจา้พระองคจ์ริงคือ ปฏิจจสมุปบาท คือกฎของปฏิจจสมุปบาท มีความสาํคญัก่ีมากนอ้ย ท่าน

ทั้งหลายคาํนวณดูเอาเองว่ามนัเป็นอยา่งไร ปฏิจจสมุปบาทมีความสาํคญัมากสาํคญันอ้ยอยา่งไร 

ไม่ลึกซ้ึงจนถึงกบัเขา้ใจไม่ได ้ แต่อยา่เขา้ใจว่าไม่ลึกซ้ึง หรือลึกซ้ึงพอประมาณ พระพุทธเจา้ท่านให้

ถือว่าเป็นเร่ืองลึกซ้ึงท่ีสุด เป็นเร่ืองลึกซ้ึงท่ีสุดในบรรดาเร่ืองท่ีลึกซ้ึงทั้งหลาย แต่ก็ไม่ไดลึ้กซ้ึงจนเขา้ใจไม่ได ้

มนัอยูใ่นลกัษณะท่ีเขา้ใจได ้ขอใหพ้ยายามๆ ฟังเร่ืองปฏิจจสมุปบาทใหดี้ๆ แลว้ปฏิบติัอานาปานสติใหไ้ด ้ก็

จะมีพระพุทธเจา้พระองคจ์ริง คือ มีปฏิจจสมุปบาท ชนิดท่ีดบัทุกขไ์ด ้ ดบัทุกขไ์ดส้ิ้นเชิง มนัมีประโยชน์

อยา่งน้ี เป็นกฎมีอยูใ่นทุกๆ ปรมาณูดีกว่า พดูอยา่งเอาเปรียบหน่อยก็ว่า กฎปฏิจจสมุปบาทมนัมีอยูใ่นทุกๆ 

ปรมาณูท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นจกัรวาลทั้งหมดทั้งส้ิน ในทุกๆ ปรมาณู มีกฎของปฏิจจสมุปบาท หาพบ

พระพุทธเจา้ไดใ้นทุกๆ ปรมาณูท่ีมนัประกอบกนัข้ึนเป็นจกัรวาลอนัใหญ่หลวงน้ี  

เราไม่อาจจะศึกษาจากหนงัสือ หรือฟังจากคาํพดูอยา่งท่ีอาตมาพดูอยูน้ี่ ไม่สาํเร็จประโยชน์เพียง

เท่าน้ี แต่ก็ตอ้งฟังตอ้งศึกษาตอ้งเขา้ใจแลว้ไปทาํการปฏิบติัใหพ้บตวัจริง แลว้ก็ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ใหไ้ด ้

การเพียงแต่ไดย้นิไดฟั้ง มนัไม่สาํเร็จประโยชน์ ตอ้งเอามาทาํโยนิโสมนสิการ เขา้ใจๆ เขา้ใจแลว้ปฏิบติั 

ปฏิบติัเห็นแจง้ประจกัษแ์ก่ใจ เป็นวิปัสสนา เป็น ยถาภูตสมัมปัปัญญา เป็นยถาภตูญาณทสัสนะ เห็น

ประจกัษแ์ก่จิตใจไม่อยูใ่ตเ้หตุผล ไม่ตอ้งอาศยัเหตุผล ประจกัษแ์ก่จิตใจ ใชไ้ดใ้นการดบัทุกข ์ 

ขอ้น้ีมนัมีปัญหายุง่ยากอยูว่่า เราไม่ไดฟั้งอยา่งถกูตอ้ง เร่ืองปฏิจจสมุปบาท อธิบายอยา่งผดิๆ ก็มี เอา

มายดึถือเป็นหลกัเป็นเกณฑเ์สียก็มี อยา่งน้ีลม้เหลว มนัตอ้งไดฟั้งอยา่งถกูตอ้ง แลว้มาทาํโยนิโสมนสิการ

อยา่งถกูตอ้ง แลว้ปฏิบติัใหถ้กูตอ้งตามกฎนั้น แลว้ก็จะไดรั้บผลคือ มีปฏิจจสมุปบาทชนิดท่ีดบัทุกขไ์ด ้ มี

พระพุทธเจา้พระองคจ์ริงอยูก่บัเรา โปรดเราสาํเร็จ โปรดเราสาํเร็จ ใหเ้ราดบัทุกขไ์ด ้ เราสามารถรู้และปฏิบติั

ตามกฎปฏิจจสมุปบาทไดส้าํเร็จ  

ปฏิจจสมุปบาทท่ีสอนกนัอยูใ่นโรงเรียน คาํอธิบายของพุทธโกศาจารย ์ มกัจะเขวไปในทางท่ีมี

ตวัตน ขา้มภพขา้มชาติ เกิดขา้มภพขา้มชาติ มีตวัตน อยา่งน้ีไม่ตรงตามพุทธสุภาษิต เพราะว่าปฏิจจสมุปบาท

จะพดูเร่ืองไม่มีตวัตนๆ ยงัแถมไม่มีท่ีจะบญัญติัว่าดี ว่าชัว่ ว่าบุญ ว่าบาป ว่ากุศล ว่าอกุศลเสียดว้ย มนัเป็น

เพียงกระแสของปฏิจจสมุปบาทตามธรรมชาติ ใครชอบใจตรงไหนกว็่าเป็นกุศลเป็นสุข ใครไม่ชอบใจ

ตรงไหนกว็่าบาป ว่าอกุศล ว่าเป็นทุกข ์แต่ตวัปฏิจจสมุปบาทไม่ไดมุ่้งแสดงอยา่งนั้น มุ่งแสดงว่าทุกขเ์กิดข้ึน

อยา่งน้ี ทุกขด์บัลงอยา่งน้ี น่ีเป็นตวัปฏิจจสมุปบาท ถา้ไม่มองเห็นว่า โอ,้ มนัไม่ใช่ตวัตน มนัไม่มีตวักขูองก ู



แลว้มนัก็ไม่มีกุศล ไม่มีอกุศล หรือไม่มีอะไรท่ีจะบญัญติัเป็นคู่ๆ คู่ๆ เป็นบวกเป็นลบ มนัไม่มีนัน่แหละ 

ความรู้ของปฏิจจสมุปบาทช่วยไดถึ้งขนาดน้ี  

ทีน้ีเราก็รู้แลว้ว่าความทุกขม์นัเกิดข้ึนอยา่งน้ี คือเกิดข้ึนเพราะมีความโง่ในขณะแห่งผสัสะ ประโยค

สั้นๆ น้ีกรุณาช่วยจาํใหดี้ ความทุกขเ์กิดข้ึนเพราะมีอวิชชาในขณะแห่งผสัสะ ตากระทบรูป หูกระทบเสียง มี

การกระทบทางอายตนะ เกิดวิญญาณข้ึนมาทาํหนา้ท่ีอนันั้น แลว้เรียกว่า ผสัสะ ผสัสะ ถา้ตรงน้ีโง่แลว้ตอ้งมี

ความทุกข ์ถา้ตรงน้ีไม่โง่มีปัญญามีวิชา แลว้ไม่มีความทุกข ์จะตอ้งมีสติเม่ือมีผสัสะ มีปัญญามาควบคุมเม่ือมี

ผสัสะ มีสมัปชญัญะเพียงพอ มีสมาธิเพียงพอเม่ือมีผสัสะ น่ีตามธรรมดา เราไม่มีน่ี เราเกิดมาจากทอ้งแม่ มนั

ไม่มีน่ี มนัมีนิดๆ หน่อยๆ ตามธรรมชาติ มนัไม่พอ มนัสติบา้ง สมัปชญัญะบา้ง ปัญญาบา้ง สมาธิบา้งนิดๆ 

หน่อยๆ มีสมาธิพอหยอดหลุมทอยกองได ้มนัไม่พอ มนัตอ้งมีสติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ เต็มท่ี ถึงจะมี

การควบคุมผสัสะไดดี้ ดว้ยเหตุน้ีเราจึงตอ้งฝึก  

การฝึกอีกระบบหน่ึงท่ีจะทาํใหเ้รามี สติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ อยา่งเพียงพอ นัน่กคื็อ ฝึกอานา

ปานสติ ถา้ท่านทั้งหลายประสบความสาํเร็จในการฝึกอานาปานสติอยา่งท่ีจะจดัใหท้าํน้ีแลว้ ท่านจะมีสติ 

ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ พอใชใ้นการท่ีจะควบคุมผสัสะ ควบคุมเม่ือมีผสัสะ ดว้ยสติ ความทุกขก์็ไม่เกิด 

ปัญหาก็ไม่มี ฉะนั้นตอ้งรู้ปฏิจจสมุปบาท รู้จกัหลกัเกณฑ ์ รู้จกัอะไรต่างๆ ปฏิบติัใหม้นัมีข้ึนมาดว้ยอานา

ปานสติ แลว้กจ็ะมีสติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ ควบคุมกระแสปฏิจจสมุปบาทได ้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน

ขณะท่ีเรียกว่าผสัสะ ผสัสะ แลว้ก็จะไดพ้ดูถึงอานาปานสติในลกัษณะเยีย่มชมอยา่งคร่าวๆ อีกต่อไปเป็นเร่ือง

ท่ีสอง 

 อานาปานสติ แปลว่า สติ กาํหนดความจริงอนัสูงสุดขอ้ใดขอ้หน่ึงอยูทุ่กคร้ังท่ีหายใจออกเขา้ คาํ

บญัญติัออกจะยาวสกัหน่อยนะ สติกาํหนดอยูท่ี่ความจริง ธรรมะ ความจริงอนัเด็ดขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยู่

ทุกคร้ังท่ีหายใจออกเขา้ แลว้ตวัความจริง ตวัธรรมะท่ีเอามาใชเ้ป็นเคร่ืองกาํหนดนั้น เล่ือนๆ เล่ือนไดสู้งข้ึน

ไป สูงข้ึนไป  ลึกข้ึนไป ลึกข้ึนไป จนถึงท่ีสุด แลว้มนัก็จบเร่ือง เพราะมนัลึกถึงท่ีสุด คร้ังแรกอาจจะกาํหนด

เพียงลมหายใจก็ได ้ต่อมาก็กาํหนดส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเก่ียวกบัลมหายใจ จนกระทัง่กาํหนด อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา

อยูทุ่กคร้ังท่ีหายใจ รู้ธรรมะสูงข้ึนไปจนถึงท่ีสุดว่าหลุดพน้แลว้ อยา่งน้ีก็ได ้กาํหนดธรรมะอนัสูงสุดอยูอ่ยา่ง

ใดอยา่งหน่ึงทุกคร้ังท่ีหายใจออกเขา้ ออกเขา้หรือเขา้ออกในบาลีมนัเขียนกนัอยู ่ เรามีสิทธิท่ีจะใชค้าํว่าออก

เขา้ หรือเขา้ออกไดต้ามท่ีเราพอใจ ตวัหนงัสือคาํน้ีอธิบายเขียนกนัอยู ่ 



อานาปานสติ มีสติกาํหนดสจัจะ หรือความจริงอนัสูงสุดของธรรมชาติอยา่งใดอยา่งหน่ึง อยูทุ่กคร้ัง

ท่ีมีการหายใจออกเขา้ นัน่คือ อานาปานสติ พระพุทธเจา้ท่านตรัสเอง ท่านตรัสเองว่าเม่ือตถาคตอยูด่ว้ยอานา

ปานสติเป็นวิหารธรรม ตถาคตก็ไดต้รัสรู้อนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณ0 ตอ้งมีอานาปานสติเป็นวิหารธรรม

ตลอดเวลาจนกระทัง่วนัตรัสรู้ ทรงใหใ้ชอ้านาปานสติแกปั้ญหาต่างๆ สารพดัอยา่ง แมก้ระทัง่ทางวนิยัท่ีเกิด

ยุง่ยากลาํบากข้ึนมา ภิกษุพิจารณา กายคตานุสติ มรณานุสติ บางอยา่งจนฆ่าตวัตาย ท่านว่ามนัโง่ มนัไม่ใช ้

อุบายท่ีละเอียด คืออานาปานสติ มนัไปศึกษาอุบายท่ีหยาบจนเกลียดชีวิต เกลียดร่างกายแลว้ฆ่าตวัตายกนั

เป็นฝงูๆ อยา่งน้ี ท่านใชอ้านาปานสติ แกปั้ญหาอนัลึกซ้ึงยุง่ยากสูงสุด ทุกอยา่งทุกประการ ทรงเสนอว่าน่ี

เป็นวิธีท่ีจะทาํใหบ้รรลุธรรมะ ตรัสรู้ธรรมะ หลุดพน้จากความทุกขท์ั้งปวง เรียกว่า พระองคท์รงเสนอก็แลว้

กนั ระบบปฏิบติัท่ีพระพุทธองคท์รงเสนอ ทรงแนะไดว้่า น่ีเป็นทางรอด แต่เราก็ไม่ค่อยสนใจ บางทีไม่ได้

สนใจ ไม่อยากจะสนใจ ไดย้นิแต่ช่ือ ก็ยงัไม่สนใจ มนักไ็ม่รู้จกัอานาปานสติ  

 ทีน้ีจะพดูใหเ้ขา้ใจอยา่งละเอียดลึกซ้ึงทัว่ถึง มนัเป็นความรู้ ความลบัของธรรมชาติท่ีมนุษยค่์อยๆ รู้

เอง ค่อยๆ รู้เอง ข้ึนมาตามลาํดบั ตามลาํดบัในเบ้ืองตน้ๆ จนกระทัง่มาสูงสุดๆ สูงสุดๆ ทาํใหบ้รรลุมรรคผล 

เพราะว่าถา้ทาํความรู้สึกในส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยูทุ่กคร้ังท่ีหายใจออกเขา้ ก็เรียก อานาปานสติ ไดท้ั้งนั้นเลย แลว้

มนัยงัลึกลงไปอีกหน่อยว่า ถา้จดัการส่ิงใดเก่ียวกบัลม บงัคบัลม แลว้กเ็รียกว่าอานาปานสติไดท้ั้งนั้น กล่าว

ไดโ้ดยไม่ตอ้งกลวัใครคา้นว่า ตั้งแต่มนุษยย์งัเป็นคนป่าไม่นุ่งผา้ มนัรู้จกัจดัการกบัลมหายใจ ใชล้มหายใจให้

เป็นประโยชน์ รู้จกัควบคุมลมหายใจไปตามระเบียบ ตามความรู้ของคนป่า นัน่จุดตั้งตน้ของอานาปานสติ

มนัมีมาอยา่งน้ี แลว้มนัสูงข้ึนมา สูงข้ึนมา สูงข้ึนมา มาตกอยูใ่นกาํมือของมุนีฤาษีชีไพรก็รู้สูงข้ึนๆ  แลว้

ต่อมาอยูใ่นกาํมือของพระพุทธเจา้ก็สูงถึงท่ีสุด  

เม่ือเด็กๆ อาตมาอ่านหนงัสือรามเกียรต์ิ เสร็จแลว้เป่ารูปข้ึน ๓ ที ๗ ชัว่อินทรีย ์ ก็เส่ือมหาย ลุกข้ึน

ไปรบได ้ มนัถกูตีแหลกนอนจมกองเลือดอยู ่ แลว้ก็เสกอานาปานสติ เป่ารูปเป็น ๓ ที ๗ ชัว่อินทรีย ์ก็เส่ือม

หายลุกข้ึนรบไดอี้ก น่ีแมแ้ต่พวกยกัษ ์ พวกมาร บา้ๆ บอๆ มนักรู้็ รู้เร่ืองอานาปานสติ รู้จกัการใชป้ระโยชน์

ของอานาปานสติคือลมหายใจ  

คาํเดิมๆ ก่อนคาํน้ีมีคาํว่า ปราณายาม  แปลว่า บงัคบัลมหายใจ ปราณ ลมหายใจ อายาม วิธีบงัคบั 

ปราณายาม บงัคบัลมหายใจ คนป่ารู้มาตามแบบคนป่ารู้สูงข้ึนๆ กระทัง่รู้ง่ายๆ ว่าเลือดออกบงัคบัจิตบงัคบั

ลมหายใจใหล้ะเอียด เลือดจะออกนอ้ย แลว้เลือดจะหยดุได ้ คนป่ามนัก็รู้ น่ีบงัคบัลมหายใจมนัมีผลแก่

ร่างกาย บงัคบัพร้อมกนัไปไดท้ั้งลมหายใจและร่างกาย มนัก็ใชก้นัมาอยา่งน้ี คาถาอาคมก็เกิดข้ึนโดยวิธีอยา่ง



น้ี แมใ้นหมู่พวกคนป่าซ่ึงเป็นบรรพบุรุษของคนเมืองคนเด๋ียวน้ีแหละ มาจากคนป่าทั้งนั้นแหละ อยา่ไปดูถกู

คนป่า  

ความรู้เร่ืองปราณายามบงัคบัลมหายใจน้ีเก่าแก่ท่ีสุด เก่าแก่ดึกดาํบรรพท่ี์สุด เป็นสติปัญญาของ

มนุษยเ์กิดข้ึนมาตามธรรมชาติ แต่ในระดบัท่ีตํ่ามาก ตํ่ามาก มนัววิฒันาการสูงข้ึนมา สูงข้ึนมา สูงข้ึนมา พอ

ฤาษีมุนีมาคน้พบ ออ้, วิธีน้ีอยูไ่ดเ้ป็นสุขท่ีสุด ฉนัก็เขา้ฌานนานนบัเดือน ไม่เขยื้อนเคล่ือนกายา จาํศีลกินวา

ตา เป็นผาสุกทุกคืนวนั ในหนงัสือเด็กเรียนของสุนทรภู่ รู้จกัทาํอานาปานสติมีความสุข ไม่ตอ้งกินขา้ว

หลายๆ วนัก็ได ้แต่เท่านั้นมนัยงัไม่สูงสุดอะไร มนัมาสูงสุดท่ีควบคุมกิเลสได ้ระงบักิเลสได ้กิเลสไม่เกิด น่ี

มนัสูงสุดอยา่งน้ี ในอินเดียมีมาแต่ดึกดาํบรรพแ์ลว้ก็สูงข้ึน  สูงข้ึน สูงข้ึน จนเป็นวิชาธรรมดาท่ีประชาชน

จะตอ้งเรียนรู้ โดยเฉพาะคนหนุ่มทั้งหลายน่ี เขาจะตอ้งเรียนวิชาน้ีดว้ยกนัทุกคน มนัจึงแพร่หลายมาก 

แพร่หลายมาก จนเดก็ชายสิทธตัถะอาย ุ ๗ ขวบ ก็ทาํไดท่ี้ใตต้น้หวา้แลกนาขวญั คิดดูซิ ถา้มนัไม่แพร่หลาย

มาก ก็ทาํไม่ไดข้นาดนั้น ใครๆ ก็รู้ ใครๆ ก็ทาํ แต่ว่ามนัไม่มุ่งมาท่ีน่ี ไม่มุ่งมาท่ีตดักิเลสหรือดบัทุกขโ์ดยตรง 

มนัมุ่งท่ีประโยชน์ทางฟิสิกส์ ทางวตัถุ ทางเน้ือหนงั ทางอะไรกนัไป แลว้ก็เช่ือว่าทาํใหมี้ฤทธ์ิมีเดช ทาํการ

งานไดส้าํเร็จ ทาํการงานท่ียากลาํบากไดส้าํเร็จ เพราะกาํลงัของจิตท่ีฝึกดีแลว้ จึงอยูใ่นหลกัสูตรของมนุษย ์ ท่ี

จะเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในหนา้ท่ีการงาน จะตอ้งมีความรู้เร่ืองฝึกจิต ฝึกจิต ฝึกจิต คนหนุ่มโดยเฉพาะใน

วรรณะกษตัริยต์อ้งรู้จกัฝึกจิตในตอนหนุ่ม  

แลว้มนัก็มีหวัใจสาํคญัอยูท่ี่ปราณายาม การบงัคบัปราณหรือลมหายใจ ท่านฟังแลว้ท่านก็จะเห็นได้

เองโดยไม่ตอ้งมีใครบอกว่า มนัใชไ้ดเ้ร่ืองโลกๆ อยูใ่นโลก แลว้มนัใชไ้ดใ้นโลกุตระ ข้ึนไปพน้โลกเหนือ

โลก ถา้สาํหรับทาํการงานไดดี้ คิดนึกไดดี้ จาํเก่ง ตดัสินใจเก่ง กระทัง่หา้มเลือดก็ไดอ้ยา่งน้ี มนัเป็นเร่ือง

โลกๆ แต่ถา้มนัไปรู้จกัทาํกิเลสใหห้มดส้ินก็เป็นเร่ืองโลกตุระ ความรู้เร่ืองอานาปานสติน่ีมนัก็ช่วยใหส้าํเร็จ

ประโยชน์ไดท้ั้งเร่ือง โลกียะ-โลกุตระ ถา้ว่าทุกคนในโลกมีความรู้เร่ืองอานาปานสติ สามารถหาความสุข

เฉพาะตนไดทุ้กคน มนักไ็ม่มีใครไปฆ่าฟันกนัท่ีไหน ไม่ตอ้งไปรบราฆ่าฟันกนัท่ีไหน สนัติภาพก็มีเต็มทั้ง

โลก เพราะว่าสามารถหาความสุขอนัแทจ้ริงไดจ้ากภายใน คือการบงัคบัจิตใจหรือลมหายใจ มีความสุข

พอใจ แลว้จะไปฆ่าฟันกนัทาํไม ป่วยการ จึงอยากจะพดูว่าสามารถเป็นเคร่ืองมือแห่งสนัติภาพของสากล

จกัรวาล เพราะการหายใจพิเศษ การหายใจท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ ท่ีเป็นกายสิทธ์ิ ท่ีเป็นอานุภาพกาํลงัมหาศาลมหึมา 

หายใจทีเดียวความทุกขเ์กล้ียงหมดไป หายใจทีเดียวอยูเ่หนือโลกเหนือจกัรวาล หายใจเกล้ียงจากกิเลส น่ีอยู่

เหนือโลกเหนือจกัรวาล หายใจทีเดียวขบัไล่ความทุกขอ์อกไปไดห้มดส้ินไม่มีเหลือ น่ีประโยชน์สูงสุดของ

อานาปานสติมนัถึงขนาดน้ี การหายใจท่ีขจดัความทุกขอ์อกไปหมดส้ิน การหายใจชนิดท่ีมีอาํนาจอยูเ่หนือ



โลก หรือเหนือส่ิงทั้งปวง เรียกว่า อานาปานสติ บงัคบัจิตไดต้ามท่ีตอ้งการ พิจารณาดวู่ามนัมีความสาํคญัก่ี

มากนอ้ย  

มนัเป็นส่ิงท่ีเราควรจะรู้จกั แต่คนโง่กไ็ม่รู้จกั เป็นส่ิงท่ีผูมี้ปัญญาควรจะรู้จกั เม่ือรู้จกัแลว้ก็จะตอ้ง

แสวงหามาใหไ้ด ้ แสวงมาดว้ยการฝึกๆ ฝึกๆ พอฝึกแลว้มนัก็สาํเร็จ มนัก็มีๆ มีๆ มีส่ิงน้ี มีอาํนาจของส่ิงน้ี 

แลว้ก็ใชม้นัใหเ้ป็นประโยชน์ในทุกๆ กรณี แลว้ก็เป็นผูรั้บผลของธรรมะอนัสูงสุดอยู ่ เป็นคู่ของชีวิต เป็น

คู่ชีวิตอนัแทจ้ริง คือทาํชีวิตน้ี ใหมี้ความสงบสุขไดโ้ดยแทจ้ริง พอมองเห็นอยา่งน้ี จะมองเห็นไดว้่าควรอยู่

ในหลกัสูตรบงัคบั ใหม้นุษยทุ์กคนเรียนรู้เร่ืองน้ี ปฏิบติัเร่ืองน้ี สาํเร็จประโยชน์ในเร่ืองน้ี แลว้มนัก็ไม่ตอ้งฆ่า

กนั ไม่ตอ้งเบียดเบียนกนั ไม่ตอ้งแยง่ชิงความสุขอะไรกนั มนัก็อยูด่ว้ยความสงบ แต่มนัไม่มีใครมีอาํนาจ ไม่

มีพระเจา้ท่ีไหนมาบงัคบัใหทุ้กคน ศึกษาอานาปานสติ มนัมีไดแ้ต่ผูมี้ปัญญาพอใจแลว้ก็ศึกษา ใครจะบงัคบั

การศึกษาในโลกได ้ มนัก็ไม่มี การศึกษาในโลก มนัไปรับใชกิ้เลสเสียหมด รู้อะไรมาก็ไปรับใชกิ้เลสเสีย

หมด คิดของดีๆ วิเศษออกมา อะไรกไ็ปรับใชกิ้เลสเสียหมด วิทยกุ็ดี ทีวกี็ดี คอมพิวเตอร์ก็ดี เอาไปรับใช้

กิเลสหมดเลย ไม่ไดม้าใชเ้พ่ือฆ่ากิเลส หรือทาํลายกิเลส มนัก็เลยไม่ไดอ้าศยัปัจจยัอนัน้ีมาบงัคบัใหทุ้กคน

ตอ้งเรียนหลกัสูตรเร่ืองน้ี มีไม่ได ้ ไกลเกินความหวงั ไดแ้ต่พดูช้ีชวนกนัอยูท่ี่น่ีอยา่งน้ี จะเอาสกัก่ีคนยงัไม่

ทราบ มนัไม่ไดมี้อาํนาจบงัคบั มนัไดแ้ต่ช้ีชวนๆ กนัอยูอ่ยา่งน้ี ไปตามเร่ืองท่ีจะทาํได ้ถา้มนัมาเป็นหลกัสูตร

การศึกษาบงัคบัทางจิตทางวิญญาณไดเ้ม่ือไหร่ เม่ือนั้นแหละเป็นโลกพระศรีอริยเมตไตรยข้ึ์นมาใน

พริบตาเดียว  

อาํนาจของอานาปานสติ เราบงัคบัจิตได ้ เป็นอยา่งน้ีได ้ เป็นอยา่งน้ีได ้ เป็นอยา่งน้ีได ้ บงัคบัใหเ้ป็น

เทวดาได ้ ตรงนัง่อยูน้ี่ บงัคบัจิตใหเ้ป็นพรหม เป็นพรหมโลกไดท่ี้น่ี บงัคบัใหบ้รรลุนิพพาน นิพพานไดท่ี้น่ี 

โดยไม่ตอ้งไปหา คาํพดูว่าไปๆ ไปเป็นคาํพดูท่ีโง่ท่ีสุด ไปสวรรค ์ ไปพรหมโลก ไปนิพพาน เป็นคาํพดูท่ี

โง่เง่าท่ีสุด คือไป ยิง่ไปยิง่ไม่ถึง ยิง่ไปยิง่ไม่ถึง โดยเฉพาะนิพพานยิง่ไปยิง่ไม่ถึง ตอ้งบงัคบัจิตใหถ้กูตอ้ง 

ชาํระจิตใหถ้กูตอ้ง แลว้นิพพานก็มาครอบเอง เหมือนกบัแสงสว่าง ถา้เราเปิดเคร่ืองกั้นออกแสงสว่างก็มาถึง

เอง นิพพานไม่ตอ้งไป ไม่ตอ้งไป ยิง่ไปยิง่ไม่ถึง ยิง่ไปยิ่งไม่ถึง สวรรคก์็ไม่ตอ้งไป ทาํจิตใหถ้กูตอ้ง แลว้

ระบบของสวรรคบ์า้กามนัน่แหละ มนัก็มีสวรรคท่ี์น่ีทนัทีโดยไม่ตอ้งไป ทาํจิตใหเ้ป็นพรหม ไม่นิยมกาม ไม่

นิยมรูป ไม่นิยมอรูป มนัก็เป็นพรหมโลกข้ึนมาท่ีน่ีทนัทีไม่ตอ้งไป คนท่ีพดูวา่ไปสวรรค ์ ไปพรหมโลก ไป

นิพพาน เป็นคนโง่หลบัตาพดูท่ีสุด ขอยนืยนัอยา่งน้ี เอา้, ช่วยกนัด่าอาตมาหน่อยเร็ว อาตมาพดูอยา่งน้ีว่ามนั

เป็นคนโง่ท่ีสุด ท่ีมนัจะพดูว่าไปสวรรค ์ ไปพรหมโลก ไปนิพพาน มนัไม่ตอ้งไป มนับงัคบัจิตโดยวิธีการ



ของอานาปานสติท่ีน่ี ตอ้งการสวรรคก์็ได ้ ตอ้งการพรหมโลกก็ได ้ ตอ้งการนิพพานก็ได ้ น่ีประโยชน์สูงสุด

ของส่ิงท่ีเรียกว่า อานาปานสติ ไม่ตอ้งไป เป็นหวัใจของคาํสอนอนัใหญ่หลวงของพระพุทธศาสนา  

à´ÕëÂÇ¹ÕéÂØµÔ¡Ð¹Ç‹Ò¤íÒÊÍ¹àÃ×èÍ§ ÁËÒÊµÔ»̃¯°Ò¹ÊÙµÃ ÍÐ¹Â×´ÂÒÇ à¾ÕÂ§áµ‹Í‹Ò¹¡çµÐé§ ö-÷ ªÐèÇâÁ§¡Ç‹Ò¨Ñ ¨º 

ËÐÇã¨¢Í§ÁÐ¹¡ç¤×Í ÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔ ¾Ù´äÁ‹¡Õè¹Ò∙Õ ÁËÒÊµÔ»̃¯°Ò¹ÊÙµÃ∙Õèà¾ÕÂ§áµ‹Í‹Ò¹ Í‹Ò¹¡ç¡Ô¹àÇÅÒµÐé§ ö-÷ 

ªÐèÇâÁ§ ËÃ×Í ñð ªÐèÇâÁ§¡çäÁ‹ÃÙŒ ¾ÃÑ ÊÇ´Á¹µ�àÂç¹º∙ÁËÒÊµÔ»̃¯°Ò¹ÊÙµÃµŒÍ§ãªŒàÇÅÒ ó ÇÐ¹ÊÇ´ ó àÂç¹ ó 

ÊÇ´Á¹µ�àÂç¹ ¨Ö§ Ñ̈ ¨º Â×´ÂÒÇÍÂ‹Ò§¹Ðé¹ ËÐÇã¨ÁÐ¹ÍÂÙ‹∙ÕèÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔ ºÐ§¤Ðº¨Ôµà»š¹ÍÂ‹Ò§¹Ðé¹ä´Œ ºÐ§¤Ðº¨Ôµà»š¹

ÍÂ‹Ò§¹Õéä´Œ ä»ÃÙŒàÍÒàÍ§â´ÂÅÑ àÍÕÂ´à¶ÍÑ  ºÐ§¤Ðº¡ÒÂ ÅÁËÒÂã¨ä´Œ ºÐ§¤ÐºàÇ∙¹Òä´Œ ºÐ§¤Ðº¨Ôµµ‹Ò§æ ä´Œ ºÐ§¤Ðº

ÍØ»Ò∙Ò¹¤ÇÒÁÂÖ´ÁÐè¹¶×ÍÁÐè¹ ¹Ðè¹¹Õèä´Œ ¾ÅÍÂä»ËÁ´àÅÂ ËÐÇã¨ ËÐÇã¨¢Í§ÁËÒÊµÔ»̃¯°Ò¹ÊÙµÃ ËÃ×Í¨Ñ àÃÕÂ¡Ç‹Ò

ËÐÇã¨¢Í§ÊµÔ»̃¯°Ò¹¡çä´Œ ÁÐ¹à»š¹µÐÇÊµÔ»̃¯°Ò¹  

¶ŒÒ∙‹Ò¹¨Ñ Ê¹ã¨ÁÐ¹à»š¹ËÅÐ¡à»š¹à¡³±� ÁÕËÅÐ¡ÁÕà¡³±� äÁ‹ãª‹¢Í§à¶×èÍ¹ áÅŒÇ¡ç´Ù â¾ Ô̧»̃¡¢ÔÂ¸ÃÃÁ ó÷  

â¾ Ô̧»̃¡¢ÔÂ¸ÃÃÁ ó÷ ÁÐ¹àÃÔèÁµŒ¹¢Öé¹ÁÒ´ŒÇÂ ÊµÔ»̃¯°Ò¹ ô ÊÐÁÁÐ»»¸Ò¹ ô ÍÔ∙ Ô̧ºÒ∙ ô ÍÔ¹∙ÃÕÂ� õ ¾ÅÑ  õ17 

â¾ª¬§¤� ÷ ÁÃÃ¤ÁÕÍ§¤� ø ÃÇÁ¡Ð¹à»š¹ ó÷  àÃÕÂ¡Ç‹Ò â¾ Ô̧»̃¡¢ÔÂ¸ÃÃÁ â¾ Ô̧»̃¡¢ÔÂ¸ÃÃÁ ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹Ò ¸ÃÃÁ

∙Õèà»š¹ä»ã¹¡ÒÃ½̃¡ã½†¤ÇÒÁµÃÐÊÃÙŒ Â¡àÍÒÊµÔ»̃¯°Ò¹ ô à»š¹àÃ×èÍ§áÃ¡ à»š¹ËÐÇã¨¢Í§àÃ×èÍ§ ¹Í¡¹Ðé¹à»š¹ÍØ»¡Ã³� 

ÁÕÊµÔ»̃¯°Ò¹ ô ¤×ÍºÐ§¤Ðº¡ÒÂ ºÐ§¤ÐºàÇ∙¹Ò ºÐ§¤Ðº¨Ôµ ºÐ§¤Ðº¸ÃÃÁÑ  ËÅÍ¡ÅÇ§ÍØ»Ò∙Ò¹ä´Œ ÊµÔ»̃¯°Ò¹ ô ÁÒ

¡‹Í¹ ¤íÒÍ Ô̧ºÒÂÂ×´ÂÒÇÇ‹Ò¡Ð¹à»š¹ÇÐ¹æ áµ‹ËÐÇã¨ÁÕ¹Ô´à´ÕÂÇ ¤×Í ÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔ  ô ËÁÇ´ ËÁÇ´ÅÑ  ô ¢Ðé¹ ñö ¢Ðé¹ 

àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔ ñö ¢Ðé¹  à»š¹ËÐÇã¨¢Í§ÊµÔ»̃¯°Ò¹ ô áÅŒÇ∙íÒãËŒÊíÒàÃç¨´ŒÇÂÊÐÁÁÐ»»¸Ò¹ ¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ

¾ÂÒÂÒÁ¶Ù¡µŒÍ§´ŒÇÂ ÊÐÁÁÐ»»¸Ò¹ áÅŒÇãªŒÍÔ∙ Ô̧ºÒ∙à¤Ã×èÍ§ºÐ¹´ÒÅ¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ ©Ð¹∙Ñ  ÇÔÃÔÂÑ  ̈ ÔµµÑ  ÇÔÁÐ§ÊÒ ¡çãËŒ

ÊµÔ»̃¯°Ò¹ ô ÁÐ¹à»š¹ä»ÊíÒàÃç¨ ¨Ñ ÊíÒàÃç¨∙Ðé§ ô ¹Õé¡çÍÒÈÐÂÍÔ¹∙ÃÕÂ� õ ¾ÅÑ  õ ÈÃÐ∙¸Ò ÇÔÃÔÂÑ  ÊµÔ ÊÁÒ Ô̧ »̃Ò 

ã¹ÅÐ¡É³Ñ ∙Õèà»š¹µÐÇ¡íÒÅÐ§àÃÕÂ¡Ç‹Ò ¾ÅÑ  ã¹ÅÐ¡É³Ñ ∙Õèà»š¹ãË‹ºÐ§¤Ðº¸ÃÃÁÑ Í×è¹æ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÍÔ¹∙ÃÕÂ�  ÁÐ¹¡çª‹ÇÂ∙íÒ

ãËŒà¡Ô´ÊµÔ»̃¯°Ò¹ ô ÊÁºÙÃ³� ¾ÃÑ ¾Ø∙¸à¨ŒÒ¨Ö§µÃÐÊÇ‹Ò  àÁ×èÍÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔÊÁºÙÃ³�áÅŒÇ ÊµÔ»̃¯°Ò¹ ô ¡çÊÁºÙÃ³� 

∙‹Ò¹Ç‹ÒÍÂ‹Ò§¹Ðé¹ª‹ÇÂ¨íÒäÇŒ´ŒÇÂ ÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔ∙ÕèµÃÐÊäÇŒ∙Õè¹Õé ÊÙµÃª×èÍÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔÊÙµÃÊÁºÙÃ³�áÅŒÇ  ÊµÔ»̃¯°Ò¹ 

ô ¡çÊÁºÙÃ³� ÊµÔ»̃¯°Ò¹ ô ÊÁºÙÃ³�áÅŒÇ â¾ª¬§¤�¡çÊÁºÙÃ³� ÍÃÔÂÁÃÃ¤¡çÊÁºÙÃ³� ¡ÒÃºÃÃÅØ¸ÃÃÁÑ ÊÙ§ÊØ´¡ç

ÊÁºÙÃ³� ̈ Ø´µÐé§µŒ¹´ŒÇÂÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔÊÁºÙÃ³�áÅŒÇ ÊµÔ»̃¯°Ò¹ ô ¡çÊÁºÙÃ³� â¾ª¬§¤� ÁÃÃ¤ ¡çÊÁºÙÃ³� ¡çºÃÃÅØ

¸ÃÃÁÑ ÊÙ§ÊØ´ ¢ÍãËŒÊ¹ã¨à¶ÍÑ Ç‹Ò¾ÃÑ ¾Ø∙¸à¨ŒÒ∙‹Ò¹ä´ŒµÃÐÊá¹Ñ äÇŒÍÂ‹Ò§¹Õé ¨§½ƒ¡ÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔãËŒ¤Ãº¶ŒÇ¹ ô 

ËÁÇ´ ËÁÇ´ÅÑ  ô ¢Ðé¹ à»š¹ ñö ¢Ðé¹  ñö ¢Ðé¹¹ÕéÊÁºÙÃ³�áÅŒÇ ÁËÒÊµÔ»̃¯°Ò¹ÍÐ¹Â×´ÂÒÇ¡çÊÁºÙÃ³�àÍ§ â´ÂäÁ‹

µŒÍ§½ƒ¡∙Ø¡¢ŒÍ∙Ø¡¢Ðé¹ ½ƒ¡ÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔÊÁºÙÃ³�áÅŒÇ ÁËÒÊµÔ»̃¯°Ò¹ÍÐ¹Â×´ÂÒÇÁËÒÈÒÅ¡çÊÁºÙÃ³�àÍ§  



ขอ้น้ีบางคนจะยงัไม่เขา้ใจ อาตมาจะขอบอกใหท้ราบเสียวา่ อานาปานสติสูตรเป็นสูตรสั้นๆ อยูใ่น

คมัภีร์มชัฌิมนิกาย พดูเร่ืองอานาปานสติ 17๔17 หมวด หมวดละ 17๔17 ขั้น 17๑๖17 ขั้น แลว้ก็บรรลุมรรคผล เม่ือรู้ว่า

บรรลุมรรคผลแลว้มนัจบ อ่านสกัไม่ก่ีนาทีมนัก็จบ แต่มหา1สติปัฏฐานสูตร1อนัยดืยาวๆ ยดืยาวนั้นตอ้งอ่าน 17๖17 

ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมง อยูใ่นพวกทีฆนิกาย คือสูตรยาว สูตรยาว อานาปานสติสูตรอยูใ่น มชัฌิมนิกาย สูตรขนาด

กลาง ไม่ใช่สูตรเดียวกนั ถา้สนใจก็ไปหาอ่านดู แลว้ก็เทียบดู มหา1สติปัฏฐานสูตร1น่ีคลา้ยๆ กบัคลงั คลงักอง

ขยะมาเทใส่ลงไปๆ แต่ละหมวดๆ เติมลงไปจนนบัไม่ไหว เรียก มหา1สติปัฏฐานสูตร เพียงแต่อ่านกกิ็นเวลา

เป็นชัว่โมงๆ ตั้งวนัเสียแลว้  

1น่ีสรุปได ้ อานาปานสติปฏิบติัเถิด มหาสติปัฏฐานสูตรก็จะสมบูรณ์ อาตมาไม่เช่ือขอประกาศ ใคร

จะด่ากด่็า ไม่เช่ือว่าพระพุทธเจา้จะไดต้รัสสูตรน้ี ซ่ึงเพียงแต่อ่านกต็ั้ง ๖ ชัว่โมง ตั้ง ๑๐ ชัว่โมง แลว้ใครจะ

ทนฟังไหว พระพุทธเจา้จะตรัสอยา่งน้ีไหวหรือ อยา่งน้ีไหวหรือ  มหาสติปัฏฐานสูตร สูตรท่ีประกอบร้อย

กรองรวบรวมประมวลกนัมาทีหลงั แลว้ก็มาทาํเป็นสูตรยาวเฟ้ือยน้ีข้ึนมา ก็ไดซิ้ มนัก็สมบูรณ์ สมบูรณ์จน

เกิน จนเฟ้อ ท่ีพอดีๆ น้ีก็คือ อานาปานสติสูตร ขอใหเ้รารู้จกัอานาปานสติ โดยสูตรท่ีเรียกว่า อานาปานสติ

สูตร อยูใ่นหมวด1มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ 

อานาปานสติ สติกาํหนดสจัจะธรรมความจริงอยา่งใดอยา่งหน่ึง อยูทุ่กคร้ังท่ีมีการหายใจเขา้ออก 

หรือออกเขา้ก็ได ้โดยใจความสั้นๆ กคื็อว่า กาย คือ กายลมหายใจ กายเน้ือน้ีเรียกว่า กาย มีสติกาํหนดควบคุม

ได ้ใหม้นัระงบัลงไป กาย ลมหายใจก็ระงบั แลว้กายเน้ือมนัก็ระงบัเอง น้ีเรียกว่า ควบคุมกาย  แลว้ความรู้สึก

ท่ีเป็นเวทนา ท่ีเรียกว่า ปีติ พอใจ พอใจเดือดพล่าน นัน่ก็เป็นปีติ พอระงบัลงเรียกว่าสุข ปีติกบัสุขน่ีเร่ือง

เดียวกนั คือความพอใจ ถา้มนักาํลงัเดือดกาํลงัคลัง่เรียกวา่ปีติ ถา้มนัระงบัลงไปเรียกว่าความสุข อนัน้ีมนั

ครอบงาํจิตใจของเรา หลงใหลๆ ไปในส่ิงทั้งหลายทั้งปวงท่ีใหสุ้ขเวทนา เป็นท่ีตั้งแห่งความคิดนึกไปในทาง

กิเลสเสียมากกว่า ยงัควบคุมไวไ้ดอ้ยูใ่นอาํนาจ อยา่ไปตามกิเลส ใหม้นัมาในทางความรู้ ควบคุมปีติ  ควบคุม

สุขได ้ ก็คือควบคุมจิตได ้ ปีติและสุขเป็น จิตตสงัขาร ก่อใหเ้กิดจิต ควบคุมปีติและสุขไดก้็ควบคุม จิตต

สงัขาร ไดก้คื็อควบคุมจิตได ้เรียกว่า หมวดเวทนา 

1มาหมวดท่ี ๓ จิตเป็นอยา่งไร รู้จกัหมดทุกชนิดจึงปรากฏอยูอ่ยา่งไรก็รู้ ถา้มนัไม่ปรากฏ ตรงกนัขา้ม 

ก็อนุมานไดว้่า เม่ือมีกิเลสมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้ไม่มีกิเลสมนัจะเป็นอยา่งไร กรู้็ไดแ้มว้่าเรายงัมีกิเลสอนุมานรู้ว่า

ถา้ไม่มีกิเลส มนัเป็นอยา่งไร เพราะฉะนั้นเราจึงสามารถรู้จกัจิตทุกชนิด จิตท่ีมีราคะ จิตท่ีไม่มีราคะ จิตท่ีมี

โทสะ จิตท่ีไม่มีโทสะ จิตท่ีหลุดพน้ จิตท่ีไม่หลุดพน้ เรารู้ความไม่หลุดพน้ดี แลว้คาํนวณออกไปว่าถา้มนั

ตรงกนัขา้ม คือ มนัหลุดพน้แลว้จะเป็นอยา่งไร จึงสามารถรู้จกัจิตไดทุ้กชนิด ควบคุมเป็นอยา่งน้ี ควบคุมเป็น



อยา่งน้ี ควบคุมจิตใหไ้ดว้่า ใหบ้นัเทิง ใหป้ราโมทย ์บนัเทิง 1อภิปปโมทยงั บงัคบัใหบ้นัเทิงก็ได ้ สะมาทะหัง 

ใหเ้ป็นสมาธิใหห้ยดุก็ได ้ วิโมจะยงั ใหป้ล่อย ๆ ปล่อย ก็ได ้ก1ารควบคุมจิตท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดกคื็อ การบงัคบัจิต

ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดก็คือ ๓ อาการน้ี บงัคบัใหบ้นัเทิง ร่ืนเริง เป็นสุขข้ึนมาไดต้ามท่ีตอ้งการ แลว้ก็บงัคบัใหม้ัน่ 

ตั้งมัน่เป็นสมาธิ ไม่เอาอะไรหมด ไม่บวกไม่ลบอะไรหมดก็ได ้ แลว้บงัคบัใหป้ล่อย ปล่อย ใหจิ้ตปล่อยส่ิงท่ี

ยดึมัน่ถือมัน่ หรือบงัคบัส่ิงท่ีจิตยดึมัน่ถือมัน่ใหห้ลุดไปจากจิตเรียกวโิมจะยงัใหป้ล่อย 1ใหป้ล่อย  1ใหบ้นัเทิงก็

ได ้ใหต้ั้งมัน่ก็ได ้ใหป้ล่อยก็ได ้ทาํได ้๓ อยา่งน้ีแลว้ เรียกว่า มีอาํนาจเหนือจิต น่ีหมวดท่ี ๓ ของอานาปาน

สติ  

1ทีน้ีเม่ือบงัคบัใหป้ล่อยไดก้็ปล่อย วิธีปล่อยคือเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตาก็ปล่อย ปล่อยส่ิงท่ียดึถือไว้

โดยอุปาทาน เร่ืองเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตาน้ีมนัละเอียดลออมาก ซ่ึงตอ้งอธิบายกนัยดืยาว แต่พระพุทธเจา้

ท่านก็ไม่ตรัส ท่านตรัสแต่เพียง อนิจจงั อนิจจงัคาํเดียว 1อนิจจานุปัสสี1 เห็นอนิจจงัอยู ่เห็นอนิจจงัอยู ่ มนัก็จะ

เห็นทุกขงัเอง เห็นอนตัตาเอง เห็นธมัมฏัฐิตตาเอง  เห็นธมัมนิยามเอง  อิทปัปัจจยตาเอง สุญญตาเอง ตถาตา

เอง กระทัง่มีอตมัมยตาข้ึนมาเอง มนัอยูบ่นความลบัของธรรมชาติ ขอใหเ้ห็นอนิจจงั ใหจ้ริงลงไป ใหจ้ริงลง

ไป จริงลงไป มนักจ็ะเห็นไปตามลาํดบัทุกๆ ตาๆ อนิจจตา ทุกขตา อนตัตา ธมัมฏัฐิตตตา ธมัมนิยามตา อิ

ทปัปัจจยตา สุญญตา  ตถาตา อตมัมยตา นั้นจบๆ น่ีเรียกว่าเห็นอนิจจตา แลว้ ถึงท่ีสุดแลว้ ก็เห็นวิราคา คือ

ปล่อยวางจางออกๆ  คือวิราคา แลว้ก็ถึงนิโรธะ คือดบัหมดแห่งอุปาทาน รู้เป็นคร้ังสุดทา้ย โอ,้  เด๋ียวน้ี

หมดแลว้โวย้ จบแลว้ส้ินสุดแลว้ 1ปฏินิสสคัคา เห็นความสลดัคืนออกไปหมดแลว้ไม่มีอะไรเหลือแลว้ 1หมวด

ท่ี 1๔1 ของอานาปานสติ คือ การบรรลุมรรคผล รู้ว่าบรรลุมรรคผลแลว้  

1คุณดูซิ มนัขาดตกบกพร่องท่ีตรงไหน มนัสมบูรณ์เหลือประมาณ ในคาํพดูเพียง 1๔1 หมวด 1๔1 ขั้น อา

นาปานสติ จึงเป็นหวัใจของโพธิปักขิยธรรม ทั้ง1 ๓๗1 นัน่แหละ อานาปานสติเป็นเสน้เลือดใหญ่ของโพธิ

ปักขิยธรรมทั้ง1 ๓๗1 นัน่แหละ ขอใหส้นใจใหรู้้จกัความจริง ในขอ้น้ี ในลกัษณะอยา่งน้ี ก็จะชนะส่ิงท่ีเป็น

ขา้ศึก ชนะส่ิงท่ีตอ้งชนะ มีอาํนาจเหนือกาย หมดกายก็หมดเร่ือง มีอาํนาจเหนือเวทนากค็วบคุมโลกได ้โลก

น้ีไม่มีอะไรมากไปกว่าเวทนา เราบา้ในโลก จมอยูใ่นโลก ก็เพราะมีเวทนา แต่น่ีฉนัควบคุมเวทนาได ้ มนัก็

หมดอาํนาจ ควบคุมจิตได ้ ควบคุมใหไ้ปในทางท่ีถกูตอ้งได ้ มนัก็ไม่มีทางผดิพลาด ไม่มีทางทุกข ์ ควบคุม

อุปาทานไดไ้ม่ยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงใด ใหป้ล่อยวางใหห้มดทั้งส้ิน น่ีคืออาํนาจมหาศาลของอานาปานสติ 

บงัคบักายได ้ บงัคบัเวทนาได ้ บงัคบัจิตได ้ บงัคบัอุปาทานได ้ มนักจ็บเร่ืองเท่านั้นแหละ ไม่ตอ้งพดูให้

มากมายท่วมหวัท่วมหูจนเฟือไปหมด มนัมีชดัเจนง่ายๆ อยา่งน้ี น่ีเป็นยอดสุดของอภิธรรม พดูไม่ก่ีคาํก็จบ 

เพราะมนัดบัทุกขไ์ดส้ิ้นเชิง  



1ขอใหส้นใจอานาปานสติ ศึกษาใหดี้ ปฏิบติัใหดี้ ช่วงเวลา ๗-๘ วนั มนัคงจะไม่สาํเร็จ แต่มนัจะช่วย

ใหเ้กิดความรู้สาํหรับไปทาํต่อไป กลบัไปทาํท่ีบา้น แลว้กท็าํต่อไป ทาํต่อไป จะมาทาํอีกก็ได ้ แต่ขอใหท้าํ

ต่อไป ทาํต่อไป ทาํต่อไป ก็จะถึงท่ีสุดเขา้สกัวนัหน่ึง โดยอาศยัวิธีปฏิบติัอานาปานสติ  

1อานาปานสติ จะเรียกว่า ยอดสุดทางวฒันธรรมดา้นจิต ดา้นวิญญาณของมนุษย ์ วฒันธรรมของ

มนุษยมี์หลายดา้น ดา้นวตัถุ ดา้นอะไรก็มี แต่ว่าดา้นจิต ดา้นวิญญาณน่ีแลว้ ความรู้เร่ืองอานาปานสติน่ีแหละ

คือ ยอดสุดทางวฒันธรรมดา้นจิตดา้นวิญญาณของมนุษย ์ เพราะพอมนุษยม์ารู้เร่ืองน้ีแลว้เร่ืองมนัจบ ไม่มี

ใครมาสอนใหดี้กว่าน้ีสูงกว่าน้ีได ้พระพุทธเจา้สอนเร่ืองน้ีดบัทุกขไ์ดส้ิ้นเชิง ดบัตวัตนไดส้ิ้นเชิง  ดบัทุกขไ์ด้

ส้ินเชิง มนัก็จบ เป็นยอดสุดของวฒันธรรมทางฝ่ายจิตใจของมนุษย ์ เอาไปใชค้วบคุมวตัถุดว้ยก็ได ้ อยา่ให้

วตัถุมนัมีอาํนาจครอบคลุม เราบงัคบัไดท้ั้งฝ่ายวตัถุและฝ่ายจิตใจ แต่ความประสงคใ์หญ่ก ็ คือ วฒันธรรม

ทางดา้นจิตใจของมนุษยเ์รา  

1อา้ว, ทีน้ีจะทาํไดอ้ยา่งไร เม่ือฝึกอานาปานสติครบแลว้มนัจะไดธ้รรมะท่ีจาํเป็นๆ มาครบถว้น 

สาํหรับควบคุมกระแสแห่ง1ปฏิจจสมุปบาท คือ ควบคุมโลก โลกน้ี คือ กระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท1 พดูอยา่ง

น้ีถา้ฟังไม่เขา้ใจอีกก็แยม่าก 1โลกน้ีคือ กระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท ท่ีกาํลงัเป็นไป เป็นไป เป็นไป คือกระแส

แห่งปฏิจจสมุปบาทนัน่แหละ คือโลก ควบคุมโลกก็คือ ควบคุมกระแสปฏิจจสมุปบาท ควบคุมกระแส

ปฏิจจสมุปบาท1 ก็คือ ควบคุมโลก เด๋ียวน้ีฉนัมีเคร่ืองมือสูงสุดควบคุมกระแส1ปฏิจจสมุปบาท คือควบคุมโลก 

คือ ธรรมะท่ีจะไดรั้บออกมาจากการปฏิบติัอานาปานสติ  

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ขอระบุไปยงัธรรมะ 17๔17 ขอ้ เรียกว่า ธรรมะ 17๔17 เกลอ  ธรรมะน้ีตอ้งไปดว้ยกนั

แยกกนัไม่ได ้จึงตอ้งเรียกว่า ธรรมะ 17๔17 เกลอ ไปดว้ยกนั หน่ึงคือ สติ  สองคือ ปัญญา  สามคือ สมัปชญัญะ ส่ี

คือ สมาธิ  1 7๔1 เกลอ 1๔1 เกลอ ลองปฏิบติัอานาปานสติใหค้รบถว้นจะมี 1๔1 เกลอน้ีเหลือใช ้มีเหลือใชที้เดียว เรา

เกิดมาจากทอ้งแม่มีสตินิดหน่อยไม่ใช่ไม่มีเลย พอจะกินขา้วทางปาก ไม่กินทางจมกู สติเท่าน้ีมนัไม่พอ มี

ปัญญารู้เพียงเท่าท่ีเด็กๆ รู้ มนัไม่พอ มีสมัปชญัญะอยา่งเดก็ๆ รู้ มนัก็ไม่พอ มีสมาธิอยา่งท่ีเด็กๆ รู้ ก็ไม่พอ 

มนัตอ้งมีมากกว่านั้น เราฝึกกนัท่ีน่ีดว้ยอานาปานสติ ก็จะมีสติมากข้ึน ปัญญามากข้ึน สมัปชญัญะมากข้ึน 

สมาธิมากข้ึน จนอยูใ่นลกัษณะท่ีเรียกว่า เพียงพอ เพียงพอ ถกูตอ้งและเพียงพอ คาํน้ีตอ้งคู่กนั ถา้ไม่ถกูตอ้ง

ใชไ้ม่ได ้ เป็นมิจฉา มิจฉาสติ มิจฉายานะ มิจฉาอะไรไปหมด เป็นมิจฉาไปหมด มนัตอ้งถกูตอ้งเป็นสมัมา 

สมัมา สมัมา แลว้มนัก็ตอ้งมากพอดว้ย ถกูตอ้งตอ้งมากพอดว้ย ถกูตอ้งไม่พอใชไ้ม่ได ้ตอ้งถกูตอ้งชนิดท่ีมาก

พอ ทีน้ีมนัไม่ถกูตอ้งและไม่มากพอ เราก็ฝึกใหม้นัถกูตอ้งและมากพอ โดยการฝึกอานาปานสติ คุณก็จะมีสติ



มากพอถกูตอ้งและมากพอ มีปัญญาถกูตอ้งและมากพอ สมัปชญัญะถกูตอ้งและมากพอ มีสมาธิถกูตอ้งและ

มากพอ  

1ทีน้ีปฏิบติัอยา่งไร ในการดบักิเลส พอเผชิญขา้ศึก ขา้ศึกมาเผชิญหนา้ เช่น รูปมากระทบตา เสียงมา

กระทบหู กล่ินมากระทบจมกู น่ีเรียกว่าเผชิญหนา้ขา้ศึก เผชิญหนา้ขา้ศึกตอ้งมีอะไร สติ สติ เผชิญหนา้ขา้ศึก 

ระลึกไดว้่าน่ีขา้ศึก น่ีขา้ศึก มีสติระลึกได ้สติก็ไปเอาปัญญามา เราเรียนรู้ปัญญาไวส้ต๊อกใหญ่มากพอ สติไป

เลือกเอาปัญญาท่ีจะแกเ้หตุการณ์อนัน้ีได ้ เอามาเฉพาะหนา้ เป็นปัญญาเฉพาะหนา้ท่ี ปัญญาใหญ่ๆ มากมาย 

เอามาเฉพาะส่วนท่ีจะทาํหนา้ท่ีในกรณีน้ี เรียกว่า สมัปชญัญะ มนักคื็อปัญญานัน่แหละ 1สมั แปลว่า พร้อม  

ปะ แปลว่า ทัว่ ญา ก็ ญา 1 ก็รู้ สมัปชญัญะ ปัญญาท่ีเหมาะสมท่ีสุด เฉพาะหนา้ท่ีท่ีสุด เอาปัญญามา แลว้ก็ทาํ

การต่อสูก้บัอารมณ์โดยเฉพาะ ในขณะแห่งผสัสะ ทีน้ีกาํลงัจิตมนัอ่อนมนัจะแพ ้ มนัจะอ่อน กต็อ้งใชก้าํลงั

ของสมาธิ สมาธิคือกาํลงัมหาศาล สมัปชญัญะก็สูไ้ดจ้นชนะ บงัคบัผสัสะได ้ก็ไม่มีปัญหา  

1ความลบัมนัมีอยูว่่า ถา้ไม่มีสติ มนัก็ไม่รู้อะไร ไม่รู้สึกอะไร ก็ไม่ไดว้ิ่งไปเอาปัญญามา พอมีสติมนัก็

เร็วมากเป็นลมกรด ไปเอาปัญญามา หยบิมาเฉพาะท่ีจะใชแ้กปั้ญหา เหมือนกบัว่าในตูย้า มียามากเยอะแยะ 

แต่พอจะกินจริง กินอยา่งเดียวใช่ไหม หรือว่าสะสมอาวุธไวเ้ต็มบา้นเต็มเรือนหลายๆ ชนิด นานาชนิด แต่

พอจะใชป้ราบฆ่าศึก ใชอ้ยา่งเดียวเท่านั้น สติสามารถไปเลือกเอามาจากคลงัของปัญญา เฉพาะปัญญาพิเศษ

จะมาทาํหนา้ท่ีเร่ืองน้ี  เรียกว่า สมัปชญัญะ ปัญญาเปล่ียนช่ือเป็น สมัปชญัญะ ปัญญาในคลงัเรียกว่า ปัญญา 

ปัญญาในหนา้ท่ีการงานเฉพาะเรียกว่า สมัปชญัญะ สมัปชญัญะก็เผชิญหนา้กบัขา้ศึก คืออารมณ์ท่ีมากระทบ

ท่ีอ่อนแอ มนัปวกเปียก มนัไม่มีกาํลงัแรงพอ ตอ้งเอาสมาธิช่วยใหเ้ป็นกาํลงั เป็นนํ้ าหนกั ปัญญาหรือ

สมัปชญัญะเปรียบเหมือนกบัความคมของมีด มนัจะคมวเิศษเท่าใดก็ตามใจแต่ถา้ไม่มีนํ้ าหนกัท่ีจะกดลงไป

มนัไม่ตดัหรอก มนับา้ คมเป็นบา้เปล่าๆ มนัไม่ตดั มนัตอ้งมีนํ้ าหนกั ความคมมนัจึงจะตดั เราจึงตอ้งมีสมาธิ 

เราตอ้งฝึกสมาธิมากพอสาํหรับเป็นนํ้ าหนกัท่ีจะทาํใหค้วามคมหรือปัญญามนัตดัลงไป 

17๔1 เกลอ ช่วยจาํไวใ้หดี้ คู่ชีวติน่ีแหละ 1๔1 เกลอ มีสติรวดเร็ว อยา่งสายฟ้าแลบดีกวา่ คนโบราณใชค้าํ

ว่าลกูศร ความเร็วของลกูศร สติ แปลว่า ความเร็วของลกูศร เร็วมากขนาดนั้น เป็นเคร่ืองขนส่งไปเอาปัญญา

มา สติทาํหนา้ท่ีระลึกได ้ แลว้ไปเอาปัญญามา เอามาเฉพาะท่ีจะแกส้ถานการณ์โดยเฉพาะ เรียกว่า 

สมัปชญัญะ ไม่เอามาทั้งหมดหรอกป่วยการ เอามาเฉพาะจะแกส้ถานการณ์น้ี สติมนัเลือกเอง มนั1 ธมัวิจยะ1

เอง มนัเลือกเอง มนัก็ไดม้าเหมาะสมเป็นสมัปชญัญะ ทีน้ีแรงไม่พอ เอาสมาธิมาเป็นแรงใหน้ํ้ าหนกัมนัพอ  

ช่วยจาํไวว้่า สติเอาปัญญามาทาํเป็นสมัปชญัญะ แลว้ก็เอาสมาธิเป็นกาํลงันํ้ าหนกัสาํหรับใหม้นัตดั น่ี ธรรมะ 1

๔1 เกลอ ธรรมะ 1๔1 เกลอ ท่านใชไ้ดแ้มใ้นการทาํไร่ ทาํนา คา้ขาย กิจการในโลก ก็ใชไ้ดธ้รรมะ 1๔1 เกลอน้ี  



1แต่เด๋ียวน้ีเราพดูกนัเฉพาะท่ีจะบรรลุธรรมะสูงสุด คือ นิพพาน มีสติ มีปัญญา มีสมัปชญัญะ มีสมาธิ 1

๔1 อยา่งเท่าน้ีก็เหลือกินแลว้ แต่มนัมีอีกมากมายๆ เบ็ดเตลด็มากมายมหาศาล ออกช่ือไม่ไหว เป็นธรรมะ

สมงัคี มาดว้ยกนั มาดว้ยกนั อีกมากมายหลายอยา่ง ไปถามพวกอภิธรรมซิ เขารู้เร่ืองน้ีดี อาตมาไม่ตอ้งการ

มากกว่า 1๔1 อยา่งน้ี  สติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ เอามาทนัเวลา แกปั้ญหาได ้ระงบักระแสแห่ง1ปฏิจจสมุป

บาท 1หยดุลงเพียงแค่ผสัสะ ไม่ทาํใหเ้กิดความทุกข ์ไม่ไปถึงความทุกข ์ 

1จึงขอร้อง ขอร้อง ท่านทั้งหลายว่า จงมีธรรมะ 1๔1 เกลอ ธรรมะ 1๔1 เกลอ ใหเ้พียงพอ ใหถ้กูตอ้ง ให้

ทนัเวลา ใหท้นัเวลา ใหท้นัเวลา 1ขะโณ โว มา อุปัจจะคา1  ขณะเดียวเท่านั้น ถา้พลาดไปไม่ทนัแลว้ ลม้เหลว 

จงทนัเวลา ทนัขณะ มาทนัขณะ สติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ มาทนัเวลา มาทนัขณะ มนัก็แกปั้ญหาได ้

แกปั้ญหาได ้ เม่ือส่ิงสูงสุด ศกัด์ิสิทธ์ิ จะเรียกว่าศกัด์ิสิทธ์ิเป็นไสยศาสตร์ก็ได ้ ถา้ถือไสยศาสตร์กใ็หถื้อคุณ

ของธรรมะ อยา่ถือผสีางเทวดาบา้ๆ บอๆ ไสย แปลว่า ดีกว่า ดีกว่าไม่มี แต่ ไสย มนัแปลว่า หลบั นอนหลบั 

ก็ได ้ไสยศาสตร์มนัแปลว่า ศาสตร์สาํหรับนอนหลบัก็ได ้พุทธศาสตร์มนัศาสตร์สาํหรับ ต่ืน ไม่หลบั แต่ไสย

มนัแปลว่า ดีกว่าไม่ดี ก็ได ้ เพราะฉะนั้นเอาไสยศาสตร์ดีกว่าไม่มี  สติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ เอามาให้

ถกูตอ้ง ใหเ้พียงพอ ใหท้นัแก่เวลา จะคุม้ไดห้มด ความทุกขม์าแตะตอ้งไม่ได ้ขอใหท่้านทั้งหลายจาํไวใ้หดี้  

1ถา้ฝึกอานาปานสติสาํเร็จแลว้ท่านจะมี สติ ปัญญา สมัปชญัญะ สมาธิ พอเหลือใชไ้ปไดอี้ก เหลือใช้

ก็หมายความไปใชอ้ยา่งอ่ืนได ้ใชด้บัทุกขโ์ดยปลงแลว้ เหลือใชก้็ไปใชท้าํไร่ ทาํนา คา้ขาย อะไรก็ได ้มนัเป็น

คู่ชีวิตจริงๆ ธรรมะท่ีจะเป็นคู่ชีวิตจริงๆ กคื็อธรรมะ 1๔1 เกลอ ฝึกฝนไวใ้หช้าํนิชาํนาญ ใหช้าํนิชาํนาญ  

1อยากจะช้ีแนะอีกอยา่งหน่ึงว่า อานาปานสติ 1๔1 หมวด หมวดละ 1๔1 ขั้น ๑๖ ขั้นเท่าน้ี เร่ืองอานาปาน

สติ 1๔1 หมวดเท่านั้นแหละ มนัครอบคลุมหมดทั้งกระบิ ทั้งกระบิของพระพุทธศาสนา มนัจะมีทาน มีศีล มี

สมาธิ มีปัญญา มีวิมุตติ มีวิมุตติญาณทสัสนะ โดยมากเราพดูเพียง ๕ อยา่ง เอาทานออกไปเสียก็ได ้ มีศีล 

สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทสัสนะ มนัจบเท่านั้นแหละมี ๕ เท่านั้นเอง ในอานาปานสติ 1๔1 มีครบ 

ไม่มานัง่รับศีลอยู ่เหมือนท่ีเขาว่า มารับศีลกนัเสียก่อน จึงทาํสมาธิ  ป่วยการ ทาํสมาธิอานาปานสติ ศีลมาเอง 

ศีลมามหาศาล ศีลมาเอง การรับศีลก่อนธรรมนั้นเป็นพิธีรีตอง เป็นพิธีรีตองชนิดท่ีปรัมปรา ลงมือทาํอานา

ปานสติมนัมีการควบคุมบงัคบักาย วาจา ใจ ในตวัมนัเอง มีศีลเต็มท่ีอยูใ่นอานาปานสติ แลว้ก็มีสมาธิ มีตวั

สมาธิอยูแ่ลว้ในตวัอานาปานสติ แลว้มีปัญญารู้แจง้ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง 1เป็นยถาภูตสมัมปั

ปัญญา1ครบถว้น พอปัญญาทาํหนา้ท่ี ทาํหนา้ท่ี มนัก็วิมุตติหลุดออกมาจากอุปาทาน แลว้วิมุตติญาณทสัสนะ

เห็นแจง้โดยประจกัษว์่า เด๋ียวน้ีวิมุตติแลว้โวย้ ในธรรมะ ๕ อยา่ง 1ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ17 วิมุตติญาณทสั

สนะ นั้นเป็นทั้งกระบิทั้งหมดของพระพุทธศาสนา ๕ อยา่งนั้นมีอยูใ่นอานาปานสติ ไม่ตอ้งพดูถึงทาน ไม่



ตอ้งพดูถึงศีล มนัมีมาเอง ถกูลากมาเองโดยอตัโนมติั เขาเรียกว่าสมงัคีมนัมาดว้ยกนั อานาปานสติจึงมีพุทธ

ศาสนาหมดทั้งกระบิพรหมจรรย ์ หมดทั้งกะบิดบัทุกไดส้ิ้นเชิง 1มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีวิมุตติ17 วิมุตติ

ญาณทสัสนะ อาตมาชอบส่ิงทั้ง ๕ น้ีมาก เลยเอามาเตือนใจไวเ้สมอ เสา ๕ เสาอยูบ่นหลงัคา หลายๆ แห่ง 

เสา ๕ เสาอยูบ่นหลงัคา 1ศีล สมาธิ ปัญญา  วิมุตติ17 วิมุตติญาณทสัสนะ เตือนใจไวเ้สมอ มนัมีรวมอยูแ่ลว้ใน

อานาปานสติอยา่งครบถว้น ไม่ตอ้งไปพะวา้พะวงัเร่ืองศีล มาท่องศีล ท่องสิขาบท แลว้ก็ไม่มีศีล รับศีลจน

ตายก็ไม่มีศีล ลองไปทาํอานาปานสติ จะมีศีลทนัที มีครบ มีถว้น มีบริบูรณ์ถกูตอ้งทนัที ไม่ตอ้งมานัง่ ปานา

ติปาตา เวรมนี แลว้เอาสิกขาบทเป็นศีล ยงัโง่มาก สิกขาบท ช่วยใหมี้ศีล ไม่ใช่ตวัศีล ตวัสิกขาบทไม่ใช่ตวัศีล 

เป็นตวัช่วยใหมี้ศีล ศีล คือความสงบระงบัไปแห่งกิเลสและความทุกขใ์นเบ้ืองตน้ ในขั้นตน้  

มีศีลไดเ้พราะทาํอานาปานสติ แลว้กมี็ สมาธิ มีปัญญา มีวมุิตติ มีวิมุตติญาณทสัสนะ ครบถว้นหมด 

ก็เรียกว่า สมัมตัตะ ๑๐ สมัมา เพียง ๘ น้ีเรียกว่า อริยอฏัฐงัคิกมรรค เติมเขา้ไปอีก ๒ สมัมาญาณ  สมัมา

วิมุตติ เป็น ๑๐ เรียกว่า สมัมตัตะ ๑๐ นัน่แหละ คือหมดทั้งกระบิ ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา สมัมาทิฏฐิ 

มนัรู้เร่ืองปฏิจจสมุปบาท ถา้พดูใหช้ดั สมัมาทิฏฐิมนัรู้เร่ืองปฏิจจสมุปบาท สมัมาสงักปัปะมนัอยากจะปฏิบติั

ตามกฎเกณฑข์องปฏิจจสมุปบาท แลว้มนักป็ฏิบติัดว้ยสมัมาวาจา สมัมากมัมนัโต สมัมาอาชีโว อยูเ่ป็น

พ้ืนฐาน แลว้ก็มีสมัมาวายาโมพากเพียรๆ สมัมาสติควบคุมใหม้นัถกูตอ้งอยูต่ลอดไป สมัมาสมาธิสมบูรณ์

แบบมนัก็เกิดข้ึน เรียกว่า จาํช่ือไวใ้หดี้นะ  อริยสมัมาสมาธิ  มีบริวาร ๗ เคยไดย้นิไหม อาจจะพรรณนาวา่

คุณไม่เคยไดย้นิก็ได ้ มนัอยูใ่นพระสูตรท่ีไม่ค่อยเอามาพดูกนั พวก จตัตารีสกสูตร ออกช่ือว่า อริย

สมัมาสมาธิ มีบริวาร ๗ คือ สมาธิ สมาธิมนัตวัยนืเป็นแม่ทพั นอกจากนั้นอีก ๗ เป็นตวับริวาร มี สมัมาทิฏฐิ 

เป็นกองหนา้ เป็นกองนาํหนา้ มีสมัมาสงักปัปะ เป็นความประสงค ์ เป็นวตัถุประสงค ์ มีสมัมาวาจา เป็นการ

ประพฤติปฏิบติั เป็นกาํลงัเป็นเสบียง เป็นอะไรเร่ือยมา มีสมัมาวายามะ เป็นความกลา้หาญเป็นความ

พากเพียร สติก็มีอยูต่ลอดเวลา สมัมาสมาธิ น้ีมนัจะกระโดดข้ึนมาเป็น อริยะสมัมาสมาธิ มีลกูนอ้ง ๗  มี

บริวาร ๗ ช่วยจาํไวใ้หดี้ อริยะสมัมาสมาธิ มีบริขาร ๗ ก็ได ้มีบริวาร ๗ ก็ได ้มีลกูนอ้ง ๗ ก็ได ้ขณะนั้นจะ

บรรลุมรรคผลตอ้งดว้ย อริยะสมัมาสมาธิ มีบริวาร ๗ มนัจึงจะตดักิเลส ตดัอนุสยั ตดัสงัโยชน์  

สมาธิเป็นตวัแม่ทพั นอกนั้นเป็นอุปกรณ์ใหแ้ม่ทพัทาํงาน แม่ทพัตอ้งมี1ปัญญา สมาธิตอ้งมีปัญญามา

จูงนาํ 1มีสมัมาสงักปัปะ1ดึงไปใหถ้กูตอ้งใหม้นัสาํเร็จ แลว้มีการประพฤติครบถว้น 1อริยสมัมาสมาธิ1มีบริวาร 1

๗1 เป็นการบรรลุธรรม เป็นการตดักิเลส1 ตดัสงัโยชน์ ตดัอนุสยั 1ขอใหส้นใจเป็นพิเศษ แลว้มนัจะใกลเ้ขา้ไป 

ใกลเ้ขา้ไป คุณปฏิบติัอานาปานสติถึงท่ีสุดแลว้ มนัจะไปลงท่ี1 อริยะสมัมาสมาธิ1 มีบริวาร ๗1 มีบริขาร ๗1 จบ

ท่ีนัน่แหละ จบท่ีนัน่ อยา่เขา้ใจผดิเอา1 สมัมาทิฏฐิ 1เป็นแม่ทพันะ แม่ทพั คือ สมาธิ คือตวัสมาธิ นอกนั้นเป็น



บริวารเป็นเร่ืองประกอบ เป็นท่ีปรึกษา เป็นอะไรทั้งหมดของแม่ทพั เม่ือแม่ทพัไดส่ิ้งทั้ง 1๗1 มาเป็นบริวาร

แลว้ มนัก็ครบ ชนะขา้ศึกได ้ 

1ทีน้ีก็จะตอ้งสงัเกตดูใหดี้ว่า สมัมา สมัมานั้นแหละสาํคญั คือมนัถกูตอ้ง ตอ้งมีปัญญาถกูตอ้ง

ครบถว้นจึงจะมี สมัมา สมัมา  ทิฏฐิท่ีไม่ถกูตอ้ง เพราะเป็น มิจฉาทิฏฐิ แมว้่าทิฏฐิถกูตอ้ง แต่ถา้ไม่เป็นไปเพ่ือ

นิพพาน ก็ไม่ใช่สมัมาทิฏฐิ สมัมาทิฏฐิตอ้งถกูตอ้งเพ่ือนิพพาน ทิฏฐิธรรมดา สมัมาทิฏฐิธรรมดาก็มี ยงัไม่

เป็นสมัมาทิฏฐิในอริยมรรค 1สงักปัปะก็เหมือนกนัธรรมดาๆ ก็มี 1ไม่ใช่สมัมาทิฏฐิในอริยมรรค 1สมัมาวาจา 

สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ ธรรมดาๆ ก็ยงัไม่ใช่เป็นองคแ์ห่งอริยมรรค จะเป็นสมัมา สมัมา สมัมาไดก้็

ต่อเม่ือมนัมีความหมายว่า เป็นไปเพ่ือพระนิพพาน มีพระบาลีกล่าวไวช้ดัว่าตอ้งเป็น วิเวกนิสฺสิต ํ อาศยัวิเวก 

วิราคนิสฺสิต ํ อาศยัวิราคะ นิโรธนิสฺสิต ํ อาศยันิโรธ โวสฺสคฺคปริณาม ํ  นอ้มไปเพ่ือการเสียสละ โวสฺสคฺค

ปริณาม ํ  นอ้มไปเพ่ือการโยนท้ิง โยนท้ิง  มนัจะเรียกว่า ทิฏฐิ สงักปัปะ วาจา กมัมนัตะ ไดท้ัว่ไป ถา้มนัไม่มี

องคป์ระกอบน้ี มนัไม่เป็นสมัมา ไม่เป็นสมัมา ก็ไม่เป็นอริยมรรคมีองค ์ ๘ เพราะฉะนั้นท่านจะตอ้งจดัให้

คุณธรรมทั้งหลายของท่านท่ีมีอยูน่ั้น เป็นสมัมาข้ึนมา ทาํใหเ้ป็นไปเพ่ือวิเวก ทาํใหเ้ป็นไปเพ่ือนิโรธ ทาํให้

เป็นไปเพ่ือ วิเวกะ วิราคะ นิโรธะ โวสสัคคปริณามี ใหม้นันอ้มไป นอ้มไปเพ่ือความโยนท้ิง คือไม่มีอุปาทาน 

มีสติธรรมดาก็ได ้ แต่มนัไม่ใช่สมัมาทิฏฐิ ถา้มนัไม่เป็นไปอยา่ง1น้ี มีความเพียรธรรมดาก็ได ้ แต่มนัไม่เป็น

อยา่งน้ี แลว้ก็ไม่เรียกสมัมาวายามะ ถา้ตอ้งการสมัมา สมัมา สมัมา แลว้ก็จดัใหม้นัเป็น อาศยั1วิเวก อาศยั

วิราคะ อาศยันิโรธะ 1นอ้มไปเพ่ือการปลดปล่อย ปลดปล่อย โยนท้ิง ศพัทค์าํน้ีก็ดี ปลดปล่อย ปลดปล่อย 1โวส

สัคคปริณามิง 1 ตอ้งเป็นไปเพ่ือการปลดปล่อย ปลดปล่อยสตัวโ์ง่ๆ ออกมาจากกองทุกขคื์ออวิชชา เป็นสมัมา 

สมัมา สมัมา แลว้ก็เรียกว่า สมัมตัตะ ความถกูตอ้ง มีอยู ่๑๐ เติมเขา้ไปอีก ๒ คือ 1สมัมาญาณ 1รู้อยา่งถกูตอ้ง, 

และ1สมัมาวิมุตติ1 วิมุตติอยา่งถกูตอ้ง แมแ้ต่วิมุตติก็ยงัมีมจัฉาวิมุตติ มนัใชไ้ม่ได ้มนัตอ้งมีสมัมา สมัมา สมัมา 

เป็นสมัมาญาณ สมัมาวิมุตติ เติมเขา้ไปท่ี ๘ มนักลายเป็น ๑๐ นัน่แหละพุทธศาสนาท่ีสมบูรณ์ ถา้เป็นเพียง

อริยมรรคมีองค ์๘ เป็นเพียงส่วนเหตุ ส่วนท่ีจะทาํใหเ้กิดผล มนัตอ้งเติมส่วนผลเขา้ไปอีก ๒ คือ 1สมัมาญาณ, 

สมัมาวิมุตติ1 ก็สมบูรณ์ทั้งส่วนท่ีเป็นเหตุ และส่วนท่ีเป็นผล เลยเป็นพุทธศาสนาท่ีสมบูรณ์ โดยช่ือเรียกว่า 

สมัมตัตะ ๑๐ น่าเศร้า น่าสงสารท่ีคาํน้ีไม่ค่อยจะเอามาพดูจากนั พดูจากนัแต่เพียง ๘ อริยมรรคมีองค ์๘ ใน

ส่วนการปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิดผล เอาผลอีก ๒ คาํมาพดูเสียดว้ยเลย เป็นสมัมตัตะ ๑๐ ความถกูตอ้ง ๑๐ ประการ 

ปฏิบติัอานาปานสติใหถ้กูตอ้ง ใหค้รบถว้นตามกฎเกณฑ ์ ตามหลกันัน่เถิด จะมีสมัมตัตะ ๑๐ คือมี

พระพุทธศาสนาท่ีสมบูรณ์แบบครบถว้นทุกอยา่งทุกประการเป็นแน่นอน  



1ขอใหท่้านทั้งหลายมีฉนัทะ วิริยะ จิตตะ วิมงัสา คือ อิทธิบาท ในการประพฤติ1กระทาํอนัน้ี ใหมี้

ความกลา้หาญ มีความพากเพียรในการกระทาํ เรียกว่าอยา่งพอใจเป็นสุขไปเลย ปฏิบติัธรรมะอยา่งเป็นสุข

อยา่งพอใจไปเลย ไม่ตอ้งโศกเศร้า ไม่ตอ้งหดหู่ ไม่ตอ้งละเห่ียละหอ้ยอะไร ร่าเริงมีปีติ มีปราโมทย ์ ปฏิบติั

ไปดว้ยความบนัเทิง กา้วหนา้ไปตามลาํดบัๆ ของส่ิงท่ีเรียกว่า อานาปานสติ  อานาปานสติสมบูรณ์แลว้ สติ

ปัฏฐาน 17๔17 ก็สมบูรณ์ สติปัฏฐาน 17๔17 สมบูรณ์แลว้ โพชฌงคแ์ละมรรคก็สมบูรณ์ สมัมตัตะ ๑๐1 ก็มีมา เร่ืองก็

จบ  

การพดูน้ีก็สมควรแก่เวลา บางคนอาจจะนึกเบ่ืออยูใ่นใจแลว้ก็ได ้ มนัก็ช่วยไม่ได ้ เร่ืองมนัมาก 

อาตมาก็ตอ้ง1พดูมาก จะขอร้องว่าช่วยกาํหนดจดจาํไวดี้ๆ เอาไปคิดไปทาํความเขา้ใจต่อไปๆ ใหดี้ๆ สาํเร็จ

ประโยชน์ไดแ้น่นอน ไม่เป็นหมนั เกิดมาชาติหน่ึงไม่เสียทีท่ีเกิดมา ไม่เป็นหมนัเพราะไดรั้บประโยชน์สูงสุด

จากพระพุทธศาสนา ขอขอบคุณท่ีท่านตั้งใจฟังอยา่งดี ขอใหส้าํเร็จประโยชน์ตามความมุ่งหมายดว้ยกนัทุก  ๆ

ประการ มีความพอใจสนุกสนานอยูใ่นการปฏิบติัธรรมะน้ี ทุกลมหายใจๆ เขา้ออกเทอญ ขอยติุการบรรยาย 

 


