
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 

 

หอจดหมายเหตพุุทธทาส อินทปญโญ 

สวนวชิรเบญจทัศ ถนน นิคมรถไฟสาย ๒ แขวง/เขต จตุจักร กรุงเทพ ๑๐๙๐๐ 

โทร ๐-๒๙๓๖-๒๘๐๐  โทรสาร ๐-๒๙๓๖-๒๙๐๐  E-Mail: archives@bia.or.th 
 

 

mailto:archives@bia.or.th


รหสั 5115330407010 รายช่ือ อบรมปฏิบติัจิตตภาวนา   ค่ายดบัทุกข ์   2533 

วนัท่ีแสดง   07/04/2533 ช่ือเร่ือง/ชุด ปัญหาคาราคาซงัท่ีควรปรารภ 

ผูถ้อด มยรีุ ดรดีเลิศ ผูต้รวจทาน มยรัุตน ์ รักเกียรต์ิ 

หมายเหตุ ¹Ò∙Õ∙Õè 1:02:50  ถึง 1:03:10   เสียงหาย 
 

ท่านสาธุชน ผูมี้ความสนใจในธรรม ท่านครูบาอาจารย ์ผูมี้อาการแห่งนํ้ าชาลน้ถว้ย แห่งกระเชอกน้

ร่ัว และอาการแห่งแม่ปูท่ีเดินตรงๆ ใหล้กูดูไม่ไดท้ั้งหลาย อาตมาขอแสดงความยนิดี ในการมาของท่าน

ทั้งหลาย สู่สถานท่ีน้ี ในลกัษณะอยา่งน้ี คือแสวงหาความรู้ทางธรรมะ เพ่ือไปใชป้ระกอบในกิจหนา้ท่ีการ

งาน และการดาํเนินชีวิต ใหเ้จริญงอกงามยิง่ๆ ข้ึนไป ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นท่ีสุด สาํคญัท่ีสุดสาํหรับชีวิต ซ่ึง

ธรรมชาติมอบใหม้าสาํหรับการพฒันาเอาเอง ธรรมชาติใหชี้วิตมาอยา่งวตัถุดิบ ท่านตอ้งมาพฒันาใหม้นั

กลายเป็นวตัถุท่ีมีประโยชน์ เม่ือท่านแสวงหาวิธีการพฒันาอยา่งน้ี ก็เป็นท่ีน่ายนิดี และขออนุโทนา 

การท่ีเราเลือกเวลาพดูกนัอยา่งน้ี ก็เพราะเหตุผลบางอยา่ง เวลาต่ืนนอนใหม่ๆ อยา่งน้ี จิตเหมาะสม

กว่าเวลาอยา่งอ่ืน คือมนัยงัว่างอยู ่ หรือว่านํ้ าชามนัยงัไม่ลน้ถว้ยก็ได ้ แต่เราควรจะมองกนัใหลึ้กไปกว่านั้น 

คือเป็นเวลาท่ีธรรมชาติกาํหนดไว ้ สาํหรับเป็นการเบิกบาน ใครๆ ก็เห็นไดว้่าดอกไมโ้ดยมาก ส่วนมากมนั

เบิกบานในเวลาท่ีจะรุ่งอรุณ เป็นเวลาท่ีเบิกบานของส่ิงท่ีมีชีวิตจิตใจ พระพุทธเจา้ก็ตรัสรู้เวลาอยา่งน้ี เวลา

ก่อนอรุณ พร้อมท่ีจะตรัสรู้แลว้ก็เลยตรัสรู้ น่ีก็เป็นส่ิงท่ีควรจะใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ คือเวลาอยา่งน้ี ไม่ใช่เวลา

ท่ีแสวงหาความสุขจากการนอน แต่ควรจะถือว่าเป็นเวลาท่ีเหมาะสม 

ทีน้ีส่วนตวัอาตมาตอ้งขออภยั เป็นเร่ืองส่วนตวั คือเวลาอยา่งน้ีเป็นเวลาท่ีพอจะมีเร่ียวแรงสาํหรับ

บรรยายไดบ้า้ง เวลาต่ืนมนัอ่อนเพลียมาก เด๋ียวน้ีอาตมาอยูใ่นลกัษณะท่ีอ่อนเพลีย หรือจะเรียกใหถ้กูว่า ไม่มี

แรง ไม่รู้สึกอ่อนเพลียแต่ว่าไม่มีแรง ไม่มีแรงแมแ้ต่ห่มจีวรผนืใหญ่ มีการพดูกนัแต่ในเวลาท่ีมีเร่ียวแรงบา้ง 

แลว้การท่ีใชเ้วลาอยา่งน้ี ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ท่ีสุด แมว้่าท่านทั้งหลายจะตอ้งเดินมาจากสวนโมกขน์อก มาสู่

สวนโมกขน้ี์ น่ีก็เป็นเวลาเรียน อยา่เขา้ใจว่าเป็นเวลาเดินมาโรงเรียน หรือเป็นเวลาเดินกลบับา้น มนัเป็นเวลา

เรียนตลอดเวลาท่ีเดินมา เขาเดินเพ่ือมอร์น่ิงวอลค์ (morning walk) ก็ตามใจเขา แต่วา่เรากาํลงัเขา้โรงเรียนใน

การท่ีเดินมา กต็อ้งเดินมาโดยลกัษณะของผูป้ฏิบติัธรรมะ คือมีสติ มนัเป็นโอกาสแห่งการฝึกสติตลอดเวลาท่ี

เดินมา ก่ีกา้ว ก่ีกา้ว ก่ีกา้วก็สุดแท ้ มนัเป็นเวลาเขา้โรงเรียน ในความหมายหน่ึง ในอิริยาบถหน่ึง แลว้มานัง่

กนัท่ีน่ีก็เป็นเวลาท่ีว่าเขา้โรงเรียน เขา้โรงเรียน ชีวิตเป็นโรงเรียนตลอดเวลา เอากนัอยา่งนั้นดีกว่า ถา้ใคร

สามารถใชชี้วิตใหเ้ป็นโรงเรียนตลอดเวลา จะไดรั้บประโยชน์สูงสุดจากธรรมชาติ ขอใหแ้สดงความเขม้แข็ง

กนัในส่วนน้ี ไม่ใช่เป็นเร่ืองยุง่ยากลาํบาก หรือไปโรงเรียน มาโรงเรียน ไม่มี ชีวิตทุกวินาทีเป็นโรงเรียนทุก

กระเบียดน้ิวเป็นโรงเรียน ทีน้ีขอใหท้าํใหส้าํเร็จประโยชนต์ามน้ี 



ทีน้ีอยากจะทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัอุปสรรคคาราคาซงัไม่มีท่ีส้ินสุด ท่ีมนัปิดบงั หรือกีดกนั

ความกา้วหนา้ของพุทธบริษทั โดยเฉพาะท่ีเป็นครูบาอาจารย ์ คืออาการท่ีนํ้ าชามนัลน้ถว้ย เติมอะไรไม่ลง 

และอาการท่ีว่ากระเชอกน้ร่ัว ใส่อะไรลงไปมนัก็ร่ัวเสียหมด และอาการท่ีมนัไม่แสดงใหผู้อ่ื้นดูไดโ้ดย

แทจ้ริง เหมือนอาการของแม่ปูท่ีเดินตรงๆ ใหล้กูดูไม่ได ้เอากนัเพียงสามอยา่งน้ี เป็นปัญหาแรกท่ีอาตมาเห็น

ว่าควรจดัการ ถา้ปัญหาเหล่าน้ีไม่หมดไปในปัจจุบนัน้ี ความกา้วหนา้ของพุทธบริษทัในการบรรลุธรรมะอนั

สูงข้ึนไป จกัไม่มี ถา้มนัมีอาการแห่งนํ้ าชาลน้ถว้ยขดัขวางเสีย มีอาการกระเชอกน้ร่ัวขดัขวางเสีย มีอาการทาํ

ใหด้กูนัจริงๆ ไม่ไดน้ี้มนัขดัขวางเสีย 

เอาละ, ขอใหท้าํความเขา้ใจว่า อาตมาไม่ไดพ้ดูเจาะจงลงไปว่า ใครมีอาการกนัอยา่งน้ี แต่ว่าพดู

สาํหรับผูมี้อาการอยา่งน้ี ซ่ึงอาจจะมีท่ีน่ี หรือจะมีท่ีอ่ืนทัว่โลกก็ได ้ ในโลกของพุทธบริษทัทั้งหมด มนัยงัมี

อาการอยา่งน้ีอยู ่ ความกา้วหนา้ในทางธรรม มนัจึงไม่มี แลว้ค่อยมาจดัการกบัปัญหาท่ีคาราคาซงักนัอยูอ่ยา่ง

น้ีตลอดเวลา ใหม้นัหมดไป แลว้เราก็จะประสบผลท่ีประสงคมุ่์งหมายกนั ในฐานะเป็นพุทธบริษทักดี็ ใน

ฐานะเป็นครูบาอาจารยก์ดี็ 

ท่านทั้งหลายอาจจะฉงนว่า ทาํไมขา้งบนเติมไม่ลง แต่ขา้งล่างมนัร่ัวได ้ขา้งบนมีอาการนํ้ าชาลน้ถว้ย 

เติมอะไรไม่ลง แต่ขา้งล่างมนักมี็อาการกน้ร่ัว ร่ัวออกไปได ้ น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีมีเง่ือนงาํ  ขา้งบนมนัเติมอะไรลง

ไปไม่ได ้เฉพาะส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ไดโ้ดยแทจ้ริง ส่ิงเก่าๆ มนัเกรอะกรัง มนัอดัอยู ่มนัเติมส่ิงใหม่ท่ีจาํเป็น 

หรือมีประโยชน์ลงไปไม่ได ้น่ีเรียกว่าส่วนขา้งบน 

ส่วนขา้งล่าง มนัเก็บไวแ้ต่ส่วนท่ีเป็นกาก ส่วนท่ีจะเป็นเน้ือหาสาระโดยแทจ้ริง มนักลบัร่ัวลงไปเสีย

หมด ร่ัวลงไปเสียหมด เก็บกกัไวแ้ต่ท่ีเป็นกาก แลว้ขา้งบนก็มีอะไรกั้นไว ้เติมของจาํเป็นลงไปไม่ได ้ขา้งล่าง

มนัก็ร่ัว เก็บของจาํเป็นไวไ้ม่ได ้น่ีมนัจึงมีไดพ้ร้อมกนัอยา่งท่ีน่าหวัท่ีสุด ขา้งบนเติมลงไม่ได ้แต่ขา้งล่างมนัก็

ร่ัวเร่ือยอยา่งน้ี น่ีปัญหาคาราคาซงัท่ีแทจ้ริง ท่ีกาํลงัมีอยูใ่นพวกเรา 

อาการท่ีว่าแม่ปูเดินตรงๆ ใหล้กูดูไม่ได ้ น่ีก็ดูเอาเองเถอะว่า การปฏิบติัธรรมะนั้น มนัยงัไม่สาํเร็จ

ประโยชน์ คือมนัปฏิบติัธรรมะใหสุ้จริตไม่ได ้ มนัยงัมีแต่การปฏิบติัธรรมะ เพ่ือแสวงหาประโยชน์อยูเ่สมอ

ไป แลว้บางทีก็ต ํ่ามาก จนถึงกบัแสวงหาประโยชน์ทางวตัถุดว้ยซํ้าไป ทางวตัถุ ทางเน้ือหนงัในโลกน้ี ไม่ได้

เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ มรรคผล นิพพานเลย น่ีมนัไม่มีผูท่ี้จะสามารถแสดงใหดู้โดยเด็ดขาดถึงท่ีสุดว่า มนั

ตอ้งทาํกนัอยา่งน้ี มนัตอ้งทาํกนัอยา่งน้ี เพราะว่าจิตใจมนัไปเป็นทาสดีกวา่ เป็นทาสของประโยชน์ ไปบูชา

ประโยชน ์มนัก็แสดงการเดินตรงๆ ใหล้กูปูดูไม่ได ้ขอใหคิ้ดดูเถอะว่ามนัมีกนัอยูท่ี่ตรงไหน น่ีแหละมนัเป็น

ปัญหาท่ีมนัมีอยู ่ท่ีความกา้วหนา้ในทางธรรมะมนัมีไม่ได ้ 



ขอโอกาสใหเ้ราพดูกนัในวนัแรกวนัน้ีถึงปัญหาเหล่าน้ี คือปัญหาท่ีสกดักั้นความกา้วหนา้ของพุทธ

บริษทัเราโดยทัว่ไป อาตมาไม่ไดร้ะบุว่าท่านเป็นผูน้ ํ้ าชาลน้ถว้ย แต่ไดพ้ดูไปในฐานะท่ีว่ามนัอาจจะมีอยูท่ี่

ไหน หรือมนัอาจจะมีอยูใ่นโลกพุทธบริษทัเราทัว่ไปทั้งโลกบริษทั ทุกประเทศก็ได ้ มีอาการอยา่งน้ี ไปดูเอา

เองเถอะ เพราะฉะนั้นเราจะถือโอกาสพิจารณากนัเป็นเร่ืองๆ ไปตามลาํดบั 

ขอ้แรก ท่ีว่านํ้าชามนัลน้ถว้ย มนัเป็นความรู้ท่องจาํ แลว้ก็เขา้ใจว่าถึงท่ีสุดแลว้ เติมอะไรลงไปไม่ได้

อีก จะขอระบุไปยงัความรู้เร่ืองอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ท่องจาํกนัมาตั้งแต่แรกเรียน แลว้มนักต็ายดา้นอยูด่ว้ย

การท่องจาํ ความรู้ของการท่องจาํ ความหมายของการท่องจาํ มนัไม่มีผลเลย คือเลยออกไป เลยออกไปจนถึง

ท่ีสุดแห่งธรรมฐิติญาณทั้งหลายเหล่าน้ี คือมนัไม่อาจจะเกิดความเบ่ือหน่าย คลายกาํหนดั คือมนัอนิจจงั ทุก

ขงั อนตัตา อยา่งนกแกว้นกขนุทองอยูท่ี่น่ี ฉะนั้นขอใหเ้ติมส่วนท่ียงัขาดอยู ่ท่ีมนัยงัเป็นยอดสูงข้ึนไป และลง

ไปใหไ้ด ้ เม่ือเห็นอนิจจงั มนัก็เห็นทุกขงั คือการท่ีตอ้งผกูพนัตวัอยูก่บัส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั การผกูพนัตนอยูก่บั

ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั มนัลาํบาก มนัเป็นทุกข ์น่ีการท่ีมนัเป็นอนิจจงั ทุกขงั อยา่งท่ีบงัคบัไม่ไดน้ัน่แหละ คือความ

ไม่เป็นตวัตนของตนเอง คือเป็นอนตัตา  

อยากจะขอใหเ้ห็นเร่ือยไปว่าเห็นอนตัตา แลว้ตอ้งเห็นใหลึ้กลงไปถึงขอ้ท่ีว่า ธรรมชาติมนัเป็นอยา่ง

น้ีเอง ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งน้ีเอง  ท่ีเรียกว่า ธมัมฏัฐิตตตา  การตั้งอยูโ่ดยธรรมดา ตามธรรมดามนัเป็นอยา่ง

น้ีเอง คือมนัตอ้งตั้งอยูใ่นลกัษณะท่ีเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา คร้ันเห็นความเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติแลว้ 

มนัเห็นชดัว่า โอ,้ มนัมีกฎของธรรมชาติบงัคบัอยูใ่หเ้ป็นอยา่งน้ี น่ีเรียกว่า  ธมัมนิยามตา   ธมัมนิยามตา 

ความเป็นไปตามบทนิยามของธรรมชาติ คือกฎของธรรมชาติน้ี มนัจะตอ้งเห็นชดัออกไป  

ทีน้ีเห็นอยา่งน้ีชดัอยา่งน้ีแลว้ ก็ ออ้, มนัมีแต่กระแสแห่ง อิทปัปัจจยตา  อาศยักนัเกิดข้ึน อาศยักนั

เกิดข้ึน อาศยักนัเกิดข้ึน เป็นไปไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้ก็ดบัลงกอ็าศยักนัดบัลง อาศยักนัดบัลง อาศยักนัดบัลง เห็น

อาการท่ีมนัอาศยักนัแลว้เกิดข้ึน แลว้ดบัลงอยา่งน้ี เรียกว่าเห็น  อิทปัปัจจยตา  บางทีอาจจะเป็นคาํแปลกหู 

สาํหรับคนบางคนก็ได ้ ไม่รู้ว่าอิทปัปัจจยตา นัน่คืออะไร จะตอ้งเห็นต่อจากอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ถา้เห็น 

ธมัมฏัฐิตตตา  มนัตั้งอยูต่ามธรรมชาติอยา่งน้ีเอง  ธมัมนิยามตา  มนัมีกฎของธรรมชาติบงัคบัอยู ่ คือ อิ

ทปัปัจจยตา อาการอยา่งน้ีเรียกว่า อิทปัปัจจยตา  คือความท่ีมีปัจจยัเป็นเคร่ืองผลกัไส ใหเ้ป็นไปในทางท่ีจะ

เกิดข้ึนกดี็ ในทางท่ีจะดบัลงก็ดี น่ีเรียกว่าเห็น อิทปัปัจจยตา เห็นอิทปัปัจจยตาจริงๆ แลว้ มนัก็เห็นว่า โอ,้ มนั

ว่าง ว่างจากส่ิงท่ีเรียกว่า อตัตา หรือตวัตน น่ีเรียกว่า สุญญตา  

สุญญตา  แปลว่า ว่าง ว่างจากส่ิงท่ีเป็นตวัตน สุญญตา สุญญะ น่ีแปลว่าว่างนะ ว่างจากส่ิงท่ีมีสาระ

เป็นตวัตน ว่าเป็นตวัตน สาระท่ีควรถือเอาว่าเป็นตวัตนนั้นมนัไม่มี แต่ในประเทศเรา  แมใ้นกรุงเทพนัน่



แหละ ระบุลงว่าในกรุงเทพ ยงัมีคนแปลคาํน้ีผดิๆ แปล สุญญตา ว่าสูญเปล่า สูญเปล่าน่ีไม่มีความหมาย

เช่นนั้น ไม่ไดต้รงกบัความหมายของคาํว่าสุญญตา สุญญ มนัแปลว่า ว่าง ว่างจากตวัตน ไม่ใช่สูญเปล่า มนัมี

ค่า มนัมีลกัษณะ มนัมีอาํนาจ มนัมีอิทธิพลไปตามแบบของมนั แลว้ไม่ไดสู้ญเปล่าหรอก แต่ว่าทั้งหมดนั้น

มนัว่าง ว่างจากตวัตน  

เม่ือมนัเป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ีอยา่งท่ีว่ามาแลว้น้ี มนักว็่า ออ้, มนัเป็นอยา่งน้ี น่ีมนัเป็นอยา่งน้ีน่ีเอง 

มนัไม่เป็นอยา่งอ่ืนน่ี น่ีก็เรียกว่าเห็น ตถาตา ตถาตา  ตถาตาความเป็นเช่นนั้น เห็นความเป็นเช่นนั้น เห็น

ความเป็นเช่นนั้นโดยเด็ดขาดแลว้ ในจิตมนัก็ปล่อยวางเอง มนัก็ไม่ยดึถืออะไร มนัไม่ไปหลงยดึมัน่อะไร 

เกาะติดอยูท่ี่อะไร หรือไปหลงใหลในอะไร เรียกว่า ตถาตา  ความเป็นเช่นนั้นเอง ผูใ้ดมีตถาตา ผูน้ั้นเป็น

ตถาคต  ตถาคต จอมตถาคต คือพระพุทธเจา้ก็ดี ตถาคต คือ พระอรหนัตท์ัว่ไปกดี็ น่ีเรียกว่าตถาคต ผูเ้ห็น 

หรือ ผูถึ้งซ่ึง ตถา ความเป็นอยา่งนั้น น่ีธรรมฐิติญาณ ความตั้งอยูต่ามธรรมชาติธรรมดาของส่ิงธรรมชาติทั้ง

ทั้งหลายมนัเป็นอยา่งน้ี  

แลว้ก็มาถึงขั้นสุดทา้ย คือเป็น อตมัมยตา  อตมัมยตา อาการท่ีส่ิงใดๆ ปรุงแต่งไม่ไดอี้กต่อไป ส่ิง

ใดๆ ปรุงแต่งมนัไม่ไดอี้กต่อไป มนัคงท่ีแข็งโป๊ก อยูใ่นธรรมชาติท่ีถกูตอ้ง น่ีเรียกว่า อตมัมยตา จิตมีความ

เป็นส่ิงท่ีอะไรปรุงแต่งไม่ไดอี้กต่อไป เรียกว่า อตมัมยตา นํ้าชามนัลน้ถว้ย มนัไม่มาถึงน่ี มนัไม่มาถึง อตมัมย

ตา บางคนบอกว่าไม่เคยไดย้นิคาํน้ี จริงสิ, ไม่เคยไดย้นิคาํน้ี ทา้ใหคุ้ณอ่านพระไตรปิฎกแปลไทยจนจบทั้งชุด

แลว้ คุณจะไม่พบคาํๆ น้ี เพราะว่าเขาแปลเป็นภาษาไทยเสียแลว้ แปลว่าอะไรก็ไม่รู้ มนัแปลเป็นภาษาไทย

เสียแลว้ ไม่มีคาํว่า อตมัมยตาเหลืออยู ่เวน้ไวแ้ต่จะรู้จกัภาษาบาลี ไปอ่านในภาษาบาลี จึงจะพบคาํว่า อตมัมย

ตา อตมัมยตาในท่ีทัว่ไปหลายๆ แห่ง ความท่ีส่ิงปัจจยัปรุงแต่ง หรือยดึไวไ้ม่ได ้ มนัเล่ือนไป เล่ือนไป เล่ือน

ไปหาความถกูตอ้งถึงท่ีสุด น่ีแหละเรียกว่า อตมัมยตา  

อาตมาขอระบุตรงท่ีวา่ ความรู้มนัไปตนัเสียท่ี อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา นกแกว้นกขุนทอง  นกแกว้

นกขนุทองร้องอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัไม่กา้วไปถึงความหมายลึกซ้ึงไปตามลาํดบั อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา สาม

อยา่งน้ี มนัเป็นนกแกว้นกขนุทองอุดรู มนัเติมอะไรลงไปไม่ได ้ แลว้ไอส้ามอยา่งท่ีสองมนัก็มีไม่ได ้ ธมัมฏั

ฐิตตา เป็นไปตามธรรมชาติอยา่งนั้น ธมัมนิยามตา เพราะมีกฏธรรมชาติบงัคบัอยูอ่ยา่งนั้น อิทปัปัจจยตา มี

ความเป็นไปตามปัจจยัอยา่งนั้น สามอยา่งน้ีก็มีไม่ได ้ เม่ือสามอยา่งน้ีมีไม่ได ้ มนัก็ไม่มีทางท่ีจะเห็นสุญญตา 

ความว่างจากตวัตน ตถาตา ความเป็นเช่นนั้นเอง อตมัมยตา ความท่ีอะไรๆ ปรุงแต่งไม่ได ้ สามอยา่งอนั

สุดทา้ยน้ีมนัไม่มี มีไม่ได ้ เพราะมนัเติมลงไปไม่ได ้มนัเติมความรู้ลงไปไม่ได ้มนัอุดตนัเสีย เพียงแค่อนิจจงั 

ทุกขงั อนตัตา  



น่ียกตวัอยา่งว่าทาํไมมนัไม่กา้วหนา้ เพราะนํ้ าชามนัลน้ถว้ยเสียดว้ยการพดู หรือการท่องอนิจจงั ทุก

ขงั อนตัตา อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา กลายเป็นมนตไ์ปเลย กลายเป็นบทมนตส์วดท่องไปเสียเฉยๆ ก็มี ไม่ใช่

วิปัสสนา ไม่ใช่ความเห็นอยา่งแจ่มแจง้ ขอใหจ้ดัการกบัส่ิงเหล่าน้ี ใหม้นัเติมลงไปไดเ้ร่ือย เติมความรู้ท่ีเป็น

ธรรมะ ท่ีเป็นความจริงของธรรมชาติลงไปไดเ้ร่ือยๆ อาการท่ีเรียกว่านํ้ าชาลน้ถว้ย มนัก็ไม่มี มนัเติมส่ิงท่ีมี

สาระแก่นสารลงไปไดเ้ร่ือย มนัก็มีการบรรลุธรรมะ มนัเปล่ียนจิตใจได ้ 

ตรงน้ีขอบอกกล่าวเป็นการแถมพกแทรกแซงว่า อยา่ไปมวัโง่ โง่ โง่ พดูว่าไปนิพพาน ไปนิพพาน

อยา่งท่ีพดูกนัอยูโ่ดยมาก อะไรก็จะไปนิพพาน มนัเป็นความไม่รู้ เป็นคาํพดูของคนไม่รู้ ของคนนํ้ าชาลน้ถว้ย 

จนฟู่ ข้ึนมาขา้งบน ไปนิพพาน นิพพานมนัถึงไม่ไดด้ว้ยการไป มนัไม่ตอ้งไป มนัไม่ตอ้งไป ไปหานิพพาน

นั้นมนัไม่ตอ้งไป เพียงแต่จิตมนัเปล่ียนอยูท่ี่น่ี จิตมนัเปล่ียนเป็นจิตชนิดสุดทา้ยน้ีเป็น อตมัมยตาน้ีแลว้ พระ

นิพพานก็มาถึงเอง พระนิพพานกค็รอบงาํเอาเอง ไม่ตอ้งไป ไม่ตอ้งไปหานิพพาน จิตเปล่ียน เปล่ียน 

เปล่ียนไปตามลาํดบัของอนิจจตา ทุกขตา อนตัตตา ธมัมฏัฐิตตา ธมัมนิยามตา อิทปัปัจจยตา สุญญตา ตถาตา 

อตมัมยตา มนัจิตเปล่ียนมาตามลาํดบั ตามลาํดบั ตามลาํดบัอยา่งน้ีแลว้นิพพานถึงเอง เพราะนิพพานรออยูใ่น

ท่ีทุกหนทุกแห่ง แต่อวิชชามนักั้นเอาไว ้แสงของนิพพานส่องถึงจิตไม่ได ้

พอเอาเร่ืองอวิชชาท่ีเป็นเร่ืองกั้นจิตออกเสีย นิพพานก็ส่องถึงเอง และส่องอยูต่ลอดเวลา แต่มนัเขา้

ไม่ถึง เพราะม่านของอวชิชามนับงัไว ้ เช่นเดียวกนัว่าถา้เราไม่เปิดหนา้ต่าง แสงแดดก็เขา้มาไม่ได ้ พอเปิด

หนา้ต่าง แสงแดดมนัก็เขา้มาเองนัน่แหละ เราไม่ตอ้งไปหาแสงแดด นิพพานเป็นอยา่งน้ี นิพพานไม่ตอ้งไป 

เราไม่ตอ้งไปนิพพาน เพียงแต่ว่าเราชาํระสะสางจิตใจมนัใหถ้กูตอ้งตามลกัษณะอยา่งน้ีแลว้ มนัก็ถึงนิพพาน 

โดยท่ีนิพพานมนัส่องลงมาเอง ในเม่ือมนัหมดเคร่ืองกั้น คืออวิชชา เป็นนํ้ าชามนัลน้ถว้ย มนัมวัแต่บ่น 

อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา โดยไม่รู้ว่าเป็นอะไร มนัก็เลยไม่มีความ ไม่มีไดผ้ลตามท่ีควรจะตอ้งการ จิตไม่ได้

เปล่ียนไปอยูใ่นลกัษณะท่ีจะสมัผสัพระนิพพานได ้ มนัก็มวัแต่ท่อง จะไป ฉนัจะไป อีกก่ีแสนชาติ ก่ีหม่ืน

ชาติ ฉนัก็จะถึงพระนิพพาน น่ีมนัก็เป็นเร่ืองนํ้ าชาลน้ถว้ย 

เอาละ ถา้หากว่ายงัยนิดีท่ีจะใชค้าํว่า หม่ืนชาติ แสนชาติกนัละก็ขอใหเ้ขา้ใจถกูตอ้งว่า หม่ืนชาติแสน

ชาติกนัท่ีไหน หม่ืนชาติแสนชาติกนัท่ีน้ี ในชีวติน้ี ในชีวติเดียว ในชีวิตเดียวน้ี มนัก็หม่ืนชาติแสนชาติเสีย

แลว้ คือเกิดอุปาทาน ยดึถือว่าตวัก ู ตวักคูร้ังหน่ึงก็คือชาติหน่ึงแหละ อารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมกู ทางล้ิน 

ทางกาย ทางใจเขา้อยา่งใดอยา่งหน่ึงเขา้มาคร้ังหน่ึง เกิดความรู้สึกเป็นตวัก ูเป็นของก ูคร้ังหน่ึงก็เรียกว่า ชาติ

หน่ึงแลว้ ดงันั้นเพียงชัว่โมงเดียวนั้น มนัเกิดตาย เกิดตายไม่รู้สกัก่ีสิบชาติ ก่ีร้อยชาติ เป็นเดือน เป็นปี น่ีมนัก็

เป็นหม่ืนชาติแสนชาติไดใ้นชีวิตน้ี ในชาติน้ี ไม่ตอ้งเขา้โลงไปไหนหรอก น่ีถา้นบัชาติกนัอยา่งน้ี ก็มีหวงั

ท่ีว่าจะบรรลุนิพพาน โดยปรับปรุงจิตใจหมดเคร่ืองปิดกั้น แลว้นิพพานก็ส่องแสงเขา้มาสู่จิตใจน้ีเอง 



นิพพานไม่ตอ้งไป เพียงแต่ปรับปรุงจิตใจใหห้มดจากเคร่ืองปิดกั้นคือ อวิชชา แลว้นิพพานก็ส่องลงท่ีใจ จิตก็

สมัผสักบันิพพาน  ขอใหเ้ลิกคาํพดู ท่ีพดูกนัจนติดปากว่า ไปนิพพาน ไปนิพพาน ไปนิพพานว่าใหค้นโง่มนั

ไป คนท่ีรู้พระนิพพานโดยแทจ้ริงไม่ตอ้งไป จดัการปรับปรุงจิตใจอยูท่ี่น่ี แลว้นิพพานกส่็องลงไปท่ีจิตเอง  

มีรูปภาพอยูรู่ปในตึก รูปภาพพระพุทธเจา้นัง่อยูท่ี่หลงัม่านแห่งความโง่ของคุณ คุณทุกคน 

พระพุทธเจา้ประทบันัง่อยูท่ี่หลงัม่านแห่งความโง่ของคุณทุกคน ไม่ตอ้งไปหาพระพุทธเจา้ท่ีวดั ไม่ตอ้งไป

หาพระพุทธเจา้ท่ีอินเดีย แต่จงหาพระพุทธเจา้ท่ีหลงัม่านแห่งความโง่ของคุณเอง พบม่านนั้นแลว้ฟันมนัเสีย 

เผามนัเสีย เลิกม่านนั้นออกไปเสีย พระพุทธเจา้กจ็ะประทบัอยูท่ี่ตรงนั้น น่ีแสดงว่าพระพุทธเจา้ พร้อมท่ีจะ

ถึง พร้อมท่ีจะมี แต่ว่ามนัมีส่ิงท่ีบงัไวไ้ม่ใหมี้ ไม่ใหมี้ คืออวิชชา อวิชชาน้ีมนัเป็นเร่ืองอยา่งเดียวกนักบั

นิพพาน นิพพานพร้อมจะสมัผสักบัจิตใจ แต่มนัมีอะไรมาบงัไว ้ มนัสมัผสักนัไม่ได ้ มนักต็อ้งเขา้ใจผดิ รอ

อีกหม่ืนชาติแสนชาติ กจูะไปถึงนิพพาน  

น่ีก็ความรู้ท่ีมนัเป็นนํ้ าชาลน้ถว้ย บางคร้ังสาธุชนท่ีเป็นธรรมดาสามญั เป็นชาวไร่ชาวนากดี็ เป็นครู

บาอาจารยก์็ดี นํ้ าชามนัลน้ถว้ย มนัใส่ลงไปไม่ลง มนัใส่ลงไปไม่ลง เพราะมนัมีส่ิงเหล่าน้ีผลกัดนัใหข้ึ้นมา 

ความรู้เร่ือง ปฏิจจสมุปบาท ท่ีถกูตอ้งมนัไม่มี มนัมีแต่ความรู้เร่ืองปฏิจจสมุปบาทท่ีผดิพลาด ท่ีโง่เขลา เป็น

นํ้ าชาลน้ถว้ยบงัเอาไว ้ดนัข้ึนมาไว ้ ความรู้เร่ืองปฏิจจสมุปบาทท่ีถกูตอ้งมนัเติมลงไปไม่ได ้ 

เร่ืองปฏิจจสมุปบาทท่ีถกูตอ้งนั้น มนัเป็นเร่ืองสอนใหรู้้ไม่มีตวัตน ไม่มีตวัตน มีอยา่งหน่ึงมนัเป็น

เพียงกระแสแห่งธรรมท่ีเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท มนัมีแต่กระแสแห่งธรรมอยา่งน้ีแลว้ มนัก็ไม่มีดี ไม่มีชัว่ 

ไม่มีบุญ ไม่มีบาป ไม่มีเป็นคู่ๆ  คู่ๆ มีแต่ว่าถา้เกิดข้ึนก็เป็นทุกข ์ ถา้ไม่เกิดก็ไม่มีทุกข ์ น่ีปฏิจจสมุปบาทท่ี

แทจ้ริงเป็นอยา่งน้ี ท่ีมนัมีอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบไหนมากไ็ม่รู้ บอกว่ามีตวัตนอยูท่ี่ชาติน้ีส่วนหน่ึง อยูท่ี่

ชาติแลว้มาส่วนหน่ึง อยูท่ี่ชาติขา้งหนา้อีกส่วนหน่ึง กลายเป็นมีตวัตนวิ่งขา้มภพขา้มชาติ น่ีปฏิจจสมุปบาท

อะไรก็ไม่รู้ มนัมาสอนใหมี้ตวัตน แลว้มนัยงัมีสอนเร่ืองบุญเร่ืองบาป เร่ืองบุญเร่ืองบาปท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความ

ยดึถือ มนัไม่สอนใหเ้ลิกเสีย กวาดท้ิงไปเสียใหห้มด ทั้งเร่ืองบุญเร่ืองบาป เร่ืองกุศล เร่ืองอกุศล กวาดท้ิงไป

ใหห้มด นัน่มนัไม่มีปฏิจจสมุปบาทชนิดนั้น มนัมีแต่ปฏิจจสมุปบาทชนิดท่ีมนัเป็นตวัตนข้ึนมา เป็น

คาํอธิบายชั้นหลงั อะไรรับไวไ้ด ้ รับไวส้อนลกูเด็กๆ สอนในระดบัท่ีมนัยงัมีตวัตน มนัยงัมีตวัตน ก็เรียน

ปฏิจจสมุปบาทชนิดน้ี แต่ขออยา่ใหป้ฏิจจสมุปบาทชนิดน้ีเป็นนํ้ าชาลน้ถว้ย ดนัเอาไว ้ เติมปฏิจจสมุปบาทท่ี

ถกูตอ้งแทจ้ริงลงไปไม่ได ้น่ีอาการท่ีนํ้ าชามนัลน้ถว้ย 

อีกอยา่งหน่ึงมนัก็มีส่ิงท่ีฟังแลว้ไพเราะเสนาะโสต ใหญ่โตมโหฬาร คือคาํว่า อภิธรรม อภิธรรม มนั

จะเอาอภิธรรมมาเติมลงไปในส่ิงท่ีมนัพอดีอยูแ่ลว้คือ ธรรม ธรรมเฉยๆ ธรรมวินยั ธรรมเฉยๆ วินยัเฉยๆ มนั



ไม่ชอบ มนัจะเอาอภิวินยัมาเติมลงไปในวนิยั มนัจะเอาอภิธรรม มาเติมลงไปในธรรม ขอ้น้ีเป็นเร่ืองชั้นหลงั 

เป็นคาํอธิบายชั้นหลงั ไกลไปกว่าคร้ังพุทธกาล  

อภิวินยัก็คือ อธิบายวินยัอยา่งละเอียดนอกขอบเขตท่ีคนธรรมดาควรรู้ อภิธรรม ก็คืออธิบายธรรมะ

เกินขอบเขตกว่าคนธรรมดาควรรู้ มนัเรียกว่าอภิวนิยั อภิธรรมอยูแ่ลว้คร้ังพุทธกาลนั้น แต่มนัหมายเพียง

เท่าน้ี น่ีไม่ตอ้งรู้ น่ีไม่ตอ้งรู้เพราะมนัเป็นส่วนเกิน ในสูตรท่ีเปรียบดว้ยมา้  พระพุทธเจา้ตรัสว่าไอค้วามสีสวย

ของมนั สีสวยของมา้น้ี นัน่แหละคืออภิวินยั และอภิธรรม อยา่เอามาเลย ไม่ตอ้งเอามาก็ได ้ขอใหม้า้รูปร่างดี 

มีอนามยัแข็งแรง มนัวิ่งไปถึงได ้ มนัไม่ตอ้งมีสีสวยก็ได ้ แต่ถา้จะมีสีสวยกนัละก็ ขอใหมี้ อภิวินยั อภิธรรม

นัน่ ทีน้ีเราจะมาหาเอาอภิธรรมดว้ยซํ้า เอามาเติมลงไปในธรรมะท่ีมนัพอดีอยูแ่ลว้ สาํหรับจะไปสู่ความดบั

ทุกข ์ คือนิพพาน วนิยัก็เหมือนกนันัน่แหละ เรียนๆ เรียนกนัอยา่งเป็นอภิวินยั มนัก็ไม่สาํเร็จประโยชน์ มนั

ไดแ้ต่เรียนจนความรู้ท่วมหวั เอาตวัไม่รอด น่ีก็เป็นนํ้ าชาลน้ถว้ย มีมหาอภิธรรมรองรับอยู ่ จนธรรมะ

ธรรมดาเติมลงไปไม่ได ้น่ีขอใหเ้ขา้ใจกนัว่า สภาพนํ้ าชาลน้ถว้ย มนัยงัมีอยูอ่ยา่งน้ี  

ทีน้ีจะใหใ้กลต้วัเขา้มาอีกก็บอกว่า มหาสติปัฏฐาน ๔ อยา่งท่ีกล่าวไวใ้น ฑีฆนิกายคมัภีร์ ฑีฆนิกาย

สูตรน้ีสูตรเดียว จะตอ้งอ่านทั้งวนั ถา้อ่านโดยแจกตวั ไม่ใชว้ิธีลดั อ่านไปตามตวัทั้งหมด ตั้งหกชัว่โมงข้ึนไป 

น่ีเรียกว่ามหาสติปัฏฐาน ๔  ยดึมัน่ถือมัน่กนันกัมาแต่โบราณ จาํไดก้ว็ิเศษ  บางคนอยากจะตายลงดว้ยการจาํ

อนัน้ีใหไ้ดเ้ท่านั้นก็พอ มีมหาสติปัฏฐาน ๔  อดัอยูจ่นนํ้ าชาลน้ถว้ย เติมอานาปานสตินิดเดียวลงไปไม่ได ้ 

อานาปนาสติ ๔ คือหวัใจของมหาสติปัฏฐาน ๔  อานาปานสติ ๔ ท่ีท่านทั้งหลายจะตอ้งศึกษาและ

ฝึกฝนกนัในคราวน้ี ในคราวท่ีมาปฏิบติัน้ี มนัเติมลงไปไม่ได ้ เพราะมหาสติปัฏฐาน ๔ มนัอดัอยู ่มนัลน้ถว้ย 

มนัเติมลงไปไม่ได ้ ไปดสูาํนกัต่างๆ  ติดมัน่ยดึมัน่ในมหาสติปัฏฐาน ๔  ถอดออกมาเป็นรูปแบบกรรมฐาน

ต่างๆ นานา เป็นแบบพม่า เป็นแบบลงักา แบบอะไรก็ไม่รู้ ส่วนหวัใจแท้ๆ  คือ อานาปานสติ ๔  นิดเดียวเติม

ลงไปไม่ได ้

เร่ืองอานาปานสติ  ๔ มนัเป็นสูตรเลก็ๆ อยูใ่นคมัภีร์มชัฌิมนิกาย ส่วนมหาสติปัฏฐาน ๔ มนัสูตร

ยาวๆ ยาวจนไม่น่าเช่ือว่า พระพุทธเจา้จะนัง่ตรัสทีเดียวจนหกชัว่โมง แปดชัว่โมงเช่นนั้น มีอยูใ่น15ทีฆนิกาย15  

นิกายท่ีพดูถึงสูตรใหญ่ๆ ยาว ๆ  ทั้งนั้นแหละนิกายนั้น  อาตมาไม่เช่ือว่าคาํน้ี สูตรน้ีพระพุทธเจา้ไดต้รัส แต่

ไม่กลา้พดู จะถกูด่า แต่พดูกนัเองก็พดูไดว้่า ไม่เช่ือว่ามหาสติปัฏฐานสูตร น่ีเป็นสูตรท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัส 

แต่เช่ือว่าเป็นสูตรท่ีเขียนอธิบายใหม้ากข้ึนๆ รวบรวมขมวดข้ึนทีหลงั ตอ้งมาจดัไวใ้น15ทีฆนิกาย15  ส่วน

ของเดิมแทอ้ยูใ่นมชัฌิมนิกาย คือสูตรขนาดกลาง พระพุทธเจา้ตรัสยนืยนัว่า เม่ือตถาคตอยูด่ว้ยอานาปานสติ 



เป็นวิหารธรรม กไ็ดแ้ต่ตรัสรู้40อนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณ 40ขอมอบหมายใหเ้ธอทั้งหลาย นาํไปปฏิบติั เพ่ือ

แกปั้ญหาอนัจะเกิดข้ึนในทางวินยัก็ดี ในทางธรรมะกดี็ 

อานาปานสติโดยเน้ือแท ้โดยเน้ือแทไ้ม่มีอะไร ไม่มีอะไรปน มนัเติมลงไปไม่ไดใ้นชีวติน้ี เพราะนํ้า

ชามนัลน้ถว้ย ลน้ถว้ยดว้ยมหาสติปัฏฐานสูตร ท่ีจริงถา้เกบ็เอาแต่หวัใจ มนัก็ไดอ้ยา่งเดียวกนันัน่แหละ แต่

ในมหาสติปัฏฐานสูตร มนัไม่ไดใ้ส่ไวค้รบ ใส่หวัใจของอานาปานสติไวไ้ม่ครบ ใส่ไวนิ้ดเดียว วรรคเดียว 

ตอนกายานุปัสสนาเท่านั้นเอง 

น่ีเม่ือบูชายดึมัน่ หมายมัน่ในมหาสติปัฏฐานสูตรเต็มท่ีกนัเสียแลว้ นํ้าชามนัก็ลน้ถว้ย มนัก็เติมอานา

ปานสติภาวนาลงไปไม่ได ้ น่ีคือความวติกของอาตมาว่าจะไม่สาํเร็จประโยชน์ ถา้ไม่ศึกษาเร่ืองอานาปานสติ

ใหเ้ขา้ใจถกูตอ้ง และปฏิบติัไดแ้ลว้ มนัจะไม่สาํเร็จประโยชน์ มนัจะมีแต่มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นนํ้ าชาลน้

ถว้ยอยูเ่ร่ือยไป น่ีคืออาการแห่งนํ้ าชาลน้ถว้ย 

ทีน้ีเร่ืองท่ีละเอียดๆ เร่ืองเก่ียวกบัเร่ืองปฏิจจสมุปบาท ขอใหท่้านศึกษาใหดี้ ศึกษาปฏิจจสมุปบาท

ใหดี้ ปฏิจจสมุปบาทน้ีมนัเพิกท้ิงไปหมดทั้งดี ทั้งชัว่ ทั้งบุญ ทั้งบาป ทั้งนรก ทั้งสวรรค ์ ท่ีเป็นคู่ๆ คู่ๆ  ทั้ง

กุศลทั้งอกุศล ตดัท้ิงไปหมด ใหม้นัอยูน่อกเหนืออาํนาจของส่ิงเป็นคู่ๆ เหล่าน้ี คือไม่มีความเป็นบวกท่ีดึงดูด

ใหจิ้ตใจไปหลง ไม่มีความเป็นลบท่ีจะทาํใหจิ้ตใจเคียดแคน้ ไม่มีบวกไม่มีลบ ไม่มีอภิชชา ไม่มีโทมนสั 

ความรู้เร่ืองปฏิจจสมุปบาท ตอ้งการจะสอนเร่ืองน้ีชดัๆ คือไม่ใหเ้ป็นบวก ไม่ใหเ้ป็นลบ เจอคนมนัอดัไวซ่ึ้ง

ความรู้สึกท่ีเป็นบวกเป็นลบแน่นๆ แน่นจนเติมลงไปไม่ได ้ สรุปสั้นๆ ว่ามนัอดัไวด้ว้ยความรู้สึกเป็นบวก

เป็นลบแน่น จนเติมความรู้เร่ืองไม่บวกไม่ลบน้ีลงไปไม่ได ้ น่ีคือนํ้ าชามนัลน้ถว้ย นํ้ าชามนัลน้ถว้ย เม่ือใด

จดัการเสียใหม่ ไม่หลงบวกไม่หลงลบ เอากวาดท้ิงไปเสียใหห้มดนัน่แหละ ความรู้เร่ืองปฏิจจสมุปบาท มนั

ก็ช่วยไม่ใหเ้ป็นบวก ไม่ใหเ้ป็นลบ ไม่มีปัญหาเร่ืองกุศล เร่ืองอกุศลอีกต่อไป มีปัญหาแต่อยูเ่หนือกิเลส เหนือ

การปรุงแต่ง เหนือกุศล เหนืออกุศล ซ่ึงเป็นการปรุงแต่ง มนัก็มีนิพพาน น่ีความเป็นบวกเป็นลบ มนัอดัอยูใ่น

จิตใจของทุกคน เป็นนํ้ าชาลน้ถว้ย เติมความรู้ท่ีไม่ใช่บวกไม่ใช่ลบลงไปไม่ได ้

น่ีรู้ไวเ้ถอะว่าความท่ีเติมลงไปไม่ได ้ มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี ฟังไม่รู้เร่ือง เร่ืองไม่บวกไม่ลบ แลว้ก็ไม่ยอม

ฟัง เร่ืองเหนือบวกเหนือลบ เพราะว่าจิตใจมนับา้บวก มนัหลงบวกกนัทั้งโลก ทั้งโลกนัน่แหละ ทั้งจกัรวาล

ในโลกน้ี มนับา้บวกหลงบวก แลว้โลกมนัเจริญมาในทางวตัถุ ก็เพราะมนับา้บวกๆ เด๋ียวน้ีมนัสร้าง

อุตสาหกรรม ระบบอุตสาหกรรม สร้างส่ิงท่ีหล่อเล้ียงจิตใจใหมี้กิเลสไปในทางบวก แลว้โลกน้ีมนัจะทน

ไหวหรือ คนในโลกมนัจะทนไหวหรือ โดยเฉพาะลกูเดก็ๆ วยัรุ่นมนัจะทนไหวหรือ มนัก็บา้บวก บา้บวก บา้

บวก บา้บวกเท่าไหร่มนัก็เกลียดลบกนัเท่านั้น มนัก็เกลียดลบเท่านั้น มนักมี็ความตอ้งการท่ีจะเอาในฝ่ายท่ี



เป็นบวก และตอ้งการจะทาํลาย จะฆ่าฝ่ายท่ีเป็นลบ ท่ีเป็นอุปสรรคศตัรู มนัก็มีปัญหา เร่ืองบา้บวกบา้ลบกนั

เสียตลอดเวลา จนเติมความรู้เร่ืองไม่บวกไม่ลบลงไปไม่ได ้ น่ีคือความท่ีนํ้ าชามนัลน้ถว้ยของท่านสาธุชน 

และของครูบาอาจารยท์ั้งหลาย อาตมาขอแสดงธรรมะตรงๆ จริงๆ ลงไปอยา่งน้ี โดยไม่กลวัว่าท่านจะโกรธ 

ทีน้ีก็มาถึงท่ีว่ากระเชอกน้ร่ัว ขา้งบนเติมลงไปไม่ได ้ ขา้งล่างมนัก็ร่ัวไปเสียหมด ส่ิงใดท่ีไม่ถกูกบั

กิเลส ท่ีจะกาํจดักิเลส ท่ีจะเข่นฆ่ากิเลส มนัร่ัวๆ ร่ัวไปหมด มนัเก็บไวแ้ต่กิเลสหรือกากของกิเลส กระเชอกน้

ร่ัว  กระเชอกน้ร่ัว มนัไม่รู้ว่านิพพานเป็นส่ิงท่ีมีไดท่ี้น่ี และเด๋ียวน้ี มนัก็รู้แต่ว่าตอ้งรอกนัหม่ืนชาติแสนชาติ 

พระนิพพานบา้ๆ บอๆ ท่ีสอนกนัอยูก่่อนพระพุทธเจา้ คือนิพพานท่ีสอนเร่ืองตาย ตายนิรันดร ตายนิรันดร 

ตายไปอยา่งนิรันดร น่ีเขาสอนกนัอยูก่่อนพระพุทธเจา้ นิพพานคือตายนิรันดร 

ต่อมาพระพุทธเจา้ท่านสอนนิพพาน นิพพาน คือ ว่าง ว่างนิรันดร ไม่ตอ้งตาย ว่างจากตวัตนโดย

นิรันดรนัน่แหละคือเป็นนิพพานท่ีแทจ้ริงในพระพุทธศาสนา ทีน้ีมนัอดัเขา้ไวแ้ต่นิพพานท่ีตายนิรันดร สอน

อยูใ่นอินเดียก่อนพุทธกาล แลว้ก็มาสอนแถวน้ีก่อนพระพุทธศาสนา ขอ้น้ีกลา้ยนืยนัว่า นิพพานตามแบบ

ฮินดู นอกพุทธศาสนาไดม้าสอนท่ีน่ีก่อนแลว้ ก่อนพุทธศาสนาจะมาถึง จึงไดส้อนเร่ืองนิพพาน คือตาย

นิรันดร ตายนิรันดรไวก่้อนแลว้ พอพุทธศาสนาเขา้มาถึงกส็อนยาก เพราะมาสอนเร่ืองไม่ตายนิรันดร ไม่ตาย

นิรันดร คือนิพพานในพระพุทธศาสนา ถา้ตายนิรันดรนั้น นิพพานนอกพุทธศาสนา 

ทีน้ีเรามามีตายนิรันดรนั้น เป็นนิพพานเป็นทุนรอน นิพพานท่ีน่ี และเด๋ียวน้ีมนัเลยมีไม่ได ้เม่ือใดจิต

ไม่มีกิเลส หรือกิเลสไม่เกิดข้ึนแก่จิต จิตยงัอยูก่บันิพพาน พอกิเลสเกิดข้ึนมา นิพพานกห็ายไป เรียกว่าพอ

อุปาทานว่าตวักขูองกข้ึูนมาเม่ือไร นิพพานก็หายไปเม่ือนั้น พอในจิตน้ีไม่มีอุปาทานว่าตวักขูองก ู นิพพานก็

อยูก่บัจิตนั้น นิพพานท่ีไม่มีตวัก ู จิตท่ีไม่มีตวัก ู จิตท่ีไม่มีตวักน้ีูคือนิพพาน มีนิพพานท่ีน่ี นิพพานเด๋ียวน้ี ทุก

คราวท่ีกิเลสยงัไม่เกิด หรือกิเลสยงัไม่เกิดข้ึนรบกวน เรากมี็นิพพานนอ้ยๆ นิพพานชัว่คราว ซ่ึงเรียกโดยช่ือ

ว่า นิพพุติ นิพพุติ  นิพพุติความดบัเยน็ชัว่คราว พอกิเลสยงัไม่เกิดน้ี นิพพานท่ีน่ี นิพพานเด๋ียวน้ี ถา้นิพพุติ

เป็นไปอยา่งไม่ขาดสาย อยา่งถึงท่ีสุดจริงๆ แลว้ก็เป็นนิพพานท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี เป็นนิพพานท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี- 

เป็นความไม่ตายนิรันดร ช่วยจาํว่านิพพานในพุทธศาสนา คือความไม่ตายนิรันดร นิพพานนอกพุทธศาสนา

ก่อนโนน้ นิพพานคือตายนิรันดร พวกนอกศาสนามาขอใหพ้ระพุทธเจา้แสดงนิพพานของพระพุทธเจา้ 

นิพพานอยา่งของพระพุทธเจา้ หมายความว่าเขามีนิพพานอยา่งตายนิรันดรอยูจ่นไม่ชอบใจแลว้ ชกัจะไม่

ชอบแลว้ มาขอใหพ้ระพุทธเจา้แสดงนิพพานของพระพุทธองค ์ พระพุทธองคท์รงแสดงนิพพานท่ีไม่ตาย

นิรันดรอยา่งน้ีก็มี 



ทีน้ีมนัเตลิดออกไปอีกว่า ไม่ตายนิรันดร มนัสมมุติเป็นไม่ตายนิรันดร และสมมติใหเ้ป็นปรมาตมนั 

เป็นอตัตานิรันดรไปเสีย ก็เป็นนิพพานฝ่ายโนน้ ซ่ึงเขาไม่เรียกว่านิพพาน แต่ก็มีความหมายอยา่งเดียวกบั

นิพพาน คือมีอยูนิ่รันดร เป็นอตัตานิรันดร อตัตาท่ีไม่ถกูปรุงแต่งดว้ยบุญและบาปเหมือนกนันัน่แหละ ลทัธิ

ฮินดูสูงสุดของเวลนัตะ  มนัก็เหนือบุญเหนือบาปเหมือนกนั แต่มนัมีอตัตานิรันดรเหลืออยู ่ มนัไม่ไดเ้ป็น

ความไม่มีอตัตา หรือความไม่ตายนิรันดรเหลืออยู ่ น่ีขอใหเ้ขา้ใจว่า เรามีทุน ทุนความรู้ในวฒันธรรมเลย ใน

จิตใจมาแต่ปู่ยา่ตายาย คือเร่ืองนิพพาน คือตายนิรันดร ไม่เขา้ใจเร่ืองว่านิพพาน คือไม่ตายนิรันดร นิพพาน 

เม่ือไม่มีกิเลส เม่ือไม่มีความเป็นบวก ไม่มีความเป็นลบ  

เด๋ียวน้ีเราไม่สามารถจะรับปฏิบติัอานาปานสติ ก็มีมหาสติปัฏฐาน ๔ อดัแน่นอยู ่ มนัก็เลยไม่

สามารถจะปฏิบติัอานาปานสติ คือความท่ีมีอาํนาจเดด็ขาดอยูเ่หนือกาย เหนือเวทนา เหนือจิต และเหนือ

ความหลอกลวงของธรรมชาติ ๔ อยา่งน่ีแหละหวัใจของมนัอยูท่ี่ว่า อาํนาจเหนือกาย  กายจะมาหลอกลวง

ไม่ได ้อาํนาจเหนือเวทนาทั้งหลาย  เวทนาจะมาหลอกลวงไม่ได ้  อาํนาจเหนือจิต  จิตจะมาหลอกลวงไม่ได ้

ไม่หลงใหลในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงของจิต แลว้ไม่หลงใหลในความหลอกลวงของธรรมชาติ คือความน่า

ยดึมัน่ถือมัน่ น่ารักน่าพอใจ น่ายดึมัน่ถือมัน่ ๔ อยา่งน้ีคือหวัใจของอานาปานสติภาวนา แลว้กเ็ป็นหวัใจใน

มหาสติปัฏฐาน ๔ อนัยดืยาวนัน่อีกคร้ังหน่ึง แต่ไม่หมด ไปตรวจดูเอง หวัใจของอานาปานสติไม่รวมอยู่

ทั้งหมดในมหาสติปัฏฐานสูตร มีคร่ึงๆ กลางๆ น่ีกระเชอมนัร่ัวท่ีกน้ เพราะมนัไปอดัเอาไวซ่ึ้งนิพพานท่ี

ไม่ใช่พุทธศาสนา แลว้กไ็ปเอาอานาปานสติ หรือสติปัฏฐาน ๔ ซ่ึงไม่ใช่ของจริงของพระพุทธเจา้มาใส่ไว ้

มนัเป็นของเขียนใหม่ แต่งใหม่ พดูใหม่ รวบรวมกนัใหม่จนเฟ้อนั้น มาใส่ไว ้ น่ีเรียกว่ากระเชอกน้ร่ัว เพราะ

มนัมีอะไรอดัเอาไวเ้สียแต่อยา่งนั้น เกรอะกรังอยูแ่ต่อยา่งนั้น ไอข้องดีๆ ของแทจ้ริงมนัก็ร่ัวๆ ร่ัวลงไปหมด 

พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวอ้ยา่งเฉียบขาดท่ีสุด เหมือนกบัประกาศิต ฉนัพดูแต่เร่ืองทุกขก์บัดบัทุกข ์

บุพเพจาหัง ภิกขเว เอตรหิ จะ ทุกขเจวะ ปัญญาเปมิ ทุกขัสสะ จะ นิโรธัง  ก่อนน้ีกดี็ เด๋ียวน้ีก็ดี ฉนับญัญติัข้ึน

สอนแต่เร่ืองทุกข ์ความดบัไม่เหลือแห่งทุกขเ์ท่านั้น เร่ืองอ่ืนไม่ไดส้อน เร่ืองอตัตา เร่ืองตวัตน เร่ืองเวียนว่าย

ตายเกิด เร่ืองบุญเร่ืองบาป ไม่พดู พดูแต่ว่าทุกขอ์ยา่งไร ดบัทุกขอ์ยา่งไร ท่ีเราก็มาเอาอะไรพอกพนูเขา้ไป 

พอกเขา้ไป จนเป็นดินพอกหางหม ู 

ดินพอกหางหมน่ีูเขา้ใจว่าท่านทั้งหลายท่ีน่ี คงจะไม่เคยเห็นก็ได ้ อาตมาไปเห็นแลว้ตกใจ มนัพอก

ไดอ้ยา่งไร หมบูางตวั ดินพอกหางหมกูลมเหมือนลกูบอล กลมเกล้ียงน้ีลกูโตเกือบเท่าลกูมะพร้าวขา้งใน 

พอกอยูท่ี่หางหม ูด่ิง หางด่ิงช้ีอยูอ่ยา่งน้ี ดินพอกหางหมจูนทาํอะไรไม่ได ้ไอค้วามไม่รู้ว่ามนัพอกได ้เป็นดิน

พอกหางหม ู แลว้เราก็ทาํอะไรไม่ได ้ อยา่ใหมี้ความรู้ชนิดดินพอกหางหม ู อยา่ใหม้นัมีดินพอกหางหม ู หาง

หมจึูงจะกวดัแกว่งได ้ ตามท่ีธรรมชาติกาํหนดไว ้  เด๋ียวน้ีมนักวดัแกว่งไม่ได ้ มนัหนกั มนัดึงเหมือนกบัหาง



จะขาดออกไป เม่ือก่อนวดัท่ีอาตมาไปอยูท่ี่กรุงเทพ วดัปทุมคงคา มีหมอูยูใ่ตถุ้นหลายตวั มีดินพอกอยา่งน้ีอยู่

หลายตวั กอ้นโตบา้งเลก็บา้ง สงสารอยา่งยิง่ท่ีมนัใชห้างไม่ได ้ใชห้างปัด ปัด ปัดยงุ ปัดศตัรูไม่ได ้ระวงัใหดี้

ดินพอกหางหม ู แลว้มนัปัดกิเลสไม่ได ้ จิตใจมนัถกูดึงไวด้ว้ยดินพอกหางหม ู เหมือนลา้งกิเลสไม่ได ้ มนัปัด

กิเลสไม่ได ้

ทีน้ีเรามาดูกนัแต่เท่าท่ีพระพุทธองคส์อนว่า ทุกขเ์กิดข้ึนอยา่งไร โดยอาการแห่งปฏิจจสมุปบาท 

และทุกขด์บัลงไปอยา่งไร โดยอาการแห่งปฏิจจสมุปบาท เร่ืองนอกนั้นไม่สนใจ ไม่เอามาใส่ใหร้กหวั ให้

เป็นนํ้ าชาลน้ถว้ย ใหเ้ป็นกระเชอกน้ร่ัวกนัอีกต่อไป ท่านพดูแต่เร่ืองทุกขก์บัดบัทุกข ์ เม่ือพวกอ่ืนก็พดูเร่ือง

อตัตา อนตัตา เร่ืองเวียนว่ายตายเกิด เร่ืองแบบของเจตภตูวิญญาณอะไรก็ตามใจ แต่พระพุทธเจา้พดูแต่เร่ือง

ทุกขก์บัดบัทุกข ์ มนัมีความทุกขก์นัท่ีไหนกด็บักนัท่ีนัน่ อะไรเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์ ก็ตดัตน้เหตุมนัเสีย ใน

ท่ีสุดสรุปว่า ความโง่ว่ามีตวัตนนัน่แหละเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์ ดบัความโง่ท่ีทาํใหรู้้สึกว่ามีตวัตนออกไปเสีย 

มนัก็ไม่มีทางท่ีจะเกิดทุกข ์น่ีมีความรู้อยา่งน้ี  

ขอใหท่้านสาธุชนทั้งหลายท่ีเป็นชาวนาก็ดี ท่ีเป็นครูบาอาจารยก์ดี็ จงไดรู้้อาการท่ีนํ้ าชาลน้ถว้ย และ

กระเชอกน้ร่ัว ท่ีมนัมีอยูพ่ร้อมกนัทั้งสองอยา่ง ขา้งบนเติมไม่ลง แต่ขา้งล่างมนัร่ัวไดเ้ร่ือย เอาของดีๆ ท่ีมี

ประโยชน์ไวไ้ม่ได ้ จงศึกษาเร่ืองน้ี ใหเ้รียนๆ เรียน โดยวธีิเรียน แลว้ก็รู้ รู้  รู้เร่ืองน้ี แลว้ก็เขา้ใจ เขา้ใจแจ่ม

แจง้ แลว้ก็มาปฏิบติัเห็นแจง้ มีวิปัสสนาเห็นแจง้ ทีแรกมีความรู้เพราะเรียน เรียนอยา่งในโรงเรียน แลว้ก็มา

คิดใคร่ครวญ มีโยนิโสมนสิการน้ี จนเขา้ใจๆ เขา้ใจแลว้มาทาํวิปัสสนา วิปัสสนาเห็นแจ่มแจง้ เห็นแจ่มแจง้

โดยไม่ตอ้งเช่ือเหตุผลใดๆ เพราะมนัเห็นอยูท่ี่ตวัจริง มนัแจ่มแจง้อยา่งน้ี มนัเหนือเหตุผล น่ีแหละวิปัสสนา

เห็นแจง้ รู้ตามท่ีเรียน ไดย้นิ ไดฟั้ง ทางหู ทางตา น่ีเรียกว่ารู้  เป็นความรู้ เป็นสุตตะ แลว้ก็มาคิดมาใคร่ครวญ

โดยโยนิโสมนสิการ น่ีอาศยัเหตุผล ใคร่ครวญไปตามเหตุผล ยงัอยูภ่ายใตอ้าํนาจแห่งเหตุผล สรุปไดอ้ยา่งไร

แลว้มาปฏิบติัแจ่มแจง้ จนไม่ตอ้งอาศยัเหตุผล ว่ามนัเป็นอยา่งน้ี น่ีอนิจจงัอยา่งน้ี ทุกขงัอยา่งน้ี อนตัตาอยา่งน้ี 

ธมัมฏัฐิตตาอยา่งน้ี ธมัมนิยามตาอยา่งน้ี อิทปัปัจจยตาอยา่งน้ี สุญญตาอยา่งน้ี ตถาตาอยา่งน้ี อตมัมยตาอยา่ง

น้ี อยา่งน้ี น่ีคือแกปั้ญหาเหล่าน้ีออกไปเสียได ้ ท่านท่ีเป็นนํ้ าชาลน้ถว้ย และท่านท่ีเป็นกระเชอกน้ร่ัว ขอให้

มองใหเ้ห็นว่าในโลกพุทธบริษทัเรา ไม่ใช่ระบุท่านคนใดคนหน่ึง ในโลกพุทธบริษทัเราทั้งโลก มนัยงัมี

อาการแห่งนํ้ าชาลน้ถว้ย และกระเชอกน้ร่ัวอยูอ่ยา่งน้ีเร่ือยไป 

ขอแสดงความหวงัจริงใจสกัหน่อยว่า ขอใหเ้ลิกอาการนํ้ าชาลน้ถว้ย และก็เลิกกระเชอกน้ร่ัวกนัเสีย

ใหไ้ดใ้นคราวน้ี ในคราวน้ี พยายามเลิกนํ้ าชาลน้ถว้ย เลิกกระเชอกน้ร่ัวกนัเสียใหไ้ด ้ ถา้มีความรู้ท่ีแทจ้ริง ท่ี

ถกูตอ้งของพระพุทธศาสนา และทีแรกก็ตอ้งฟังนัน่แหละ มนัช่วยไม่ไดท่ี้จะไม่ฟัง ท่ีจะเรียนรู้อยา่งท่ีเรียกว่า 

15ปรโตโฆสะ มนัฟังตามท่ีเขาบอกมา ไม่อยา่งนั้นมนัไม่มีจุดตั้งตน้ มนัไม่มีจุดตั้งตน้ ถา้ไม่มีการเรียนอยา่งน้ี 



แลว้ก็มาทาํโยนิโสมนสิการ มีมนสิการ พระธรรมในใจ โยนิโส ก็แปลว่า โดยตน้เหตุ คาํว่า โยนิ โยนินัน่ คาํ

น้ีแปลว่า อวยัวะเพศของสตรีก็ได ้เรียกโยนิ แต่ตวัแทต้วัจริงคาํน้ีแปลว่ามลูเหตุ ตน้เหตุ โยนิ-เหตุ มลูเหตุ โส

โด-โดยตน้เหตุ โดยมลูเหตุ ลึกถึงมลูเหตุ มนสิการ ทาํในใจ ทาํในใจใหลึ้กถึงตน้เหตุ แลว้มนักจ็ะรู้โดย

เหตุผล จะรู้โดยเหตุผล เป็นความรู้โดยโยนิโสมนสิการ ตามเหตุผลท่ีไดก้ระทาํลงไป 

15ทีน้ีเอาความรู้น้ีมายอ่ย มาทาํเป็นวิปัสสนา ทาํจิตใหเ้หมาะสม ทาํจิตใหเ้ป็นสมาธิถึงท่ีสุด มีกาํลงัใน

การท่ีจะสอดส่องโดยลึกซ้ึงถึงท่ีสุด แลว้ก็สอดส่องดูเห็นความจริง ความจริงของธรรมชาติ เห็นอนิจจงั ทุก

ขงั อนตัตา โดยตวัจริง โดยตวัจริง อวิชชาก็หลุดออกไป น่ีเรียกว่าเห็นแจง้ เห็นแจง้ไม่อาศยัเหตุผลอีกต่อไป 

มนัเหนือเหตุผล ไม่ตอ้งโยนิโสมนสิการ แบบเหตุผลอีกต่อไป เพราะว่ามนัไดเ้ห็นแจง้เสียแลว้ มนัเห็นแจง้

เสียแลว้ มนัอยูเ่หนือเหตุผลเสียแลว้ 

15น่ีขอใหช่้วยปรับปรุงกนัอยา่งน้ี ใหเ้ล่ือนชั้นมาจากการเรียนรู้จากภายนอก มาอยูท่ี่ว่า โยนิโส

มนสิการ โดยเหตุผลภายใน และเล่ือนอีกชั้นมาเป็นวิปัสสนา การเห็นถกูตอ้งตามท่ีเป็นจริงอยา่งไร น่ีก็

เรียกว่าเห็นแจ่มแจง้ หรือรู้ธรรมะ มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีวิมุตติ แลว้ก็มี15ÇÔÁØµµÔÒ³∙ÐÊÊ¹Ñ  àËç¹á¨‹Áá¨Œ§ã¹

ÇÔÁØµµÔ∙ÕèËÅØ´¾Œ¹áÅŒÇ ¹Ðè¹áËÅÑ ÊÁºÙÃ³� ¢ÍãËŒàÃÒ¾Œ¹¨Ò¡à¤Ã×èÍ§¡Õ´¡Ð¹ ¤×Í¹éíÒªÒÅŒ¹¶ŒÇÂ áÅÑ ¡ÃÑ àªÍ¡Œ¹ÃÐèÇ¡Ð¹

àÊÕÂâ´ÂàÃçÇà¶Ô´ 

∙Õ¹Õé¡çÁÒ¶Ö§¢ŒÍ∙ÕèÊÒÁ ¤×ÍáÁ‹»Ù∙ÕèäÁ‹ÍÒ¨¨Ñ à´Ô¹ãËŒÅÙ¡´Ùä´ŒÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§ ¹Õèä´ŒÂÔ¹ä´Œ¿̃§¡Ð¹ÁÒµÐé§áµ‹à´ç¡

áÅŒÇãª‹äËÁ ¹Ô∙Ò¹àÃ×èÍ§áÁ‹»Ù¡ÐºÅÙ¡»Ù áÁ‹»ÙÁÐ¹´ØÅÙ¡Ç‹Ò ∙íÒäÁäÁ‹à´Ô¹ãËŒµÃ§ ¡ÇÐ́ä»á¡Ç‹§ÁÒ ÅÙ¡»Ù¡çºÍ¡ áÁ‹à´Ô¹

ãËŒ©Ð¹´ÙÊÔ áÁ‹»ÙÁÐ¹¡çà´Ô¹ãËŒ´Ù ÁÐ¹¡çà´Ô¹ãËŒµÃ§äÁ‹ä´Œ  à¾ÃÒÑ »ÙÁÐ¹à´Ô¹ÍÂ‹Ò§¹Ðé¹¹Õè «ŒÒÂ∙Õ¢ÇÒ∙Õ «ŒÒÂ∙Õ¢ÇÒ∙Õ ¹ÕèáÁ‹

»Ù∙Õè¨Ñ à´Ô¹ãËŒÅÙ¡´ÙÍÂ‹Ò§á∙Œ¨ÃÔ§äÁ‹ä´Œ ÁÐ¹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶∙Õè¨Ñ à»š¹ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§µÒÁËÅÐ¡¾ÃÑ ¾Ø∙¸ÈÒÊ¹ÒãËŒÅÙ¡»Ù

´ÙäÁ‹ä´Œ ¤×ÍÁÐ¹äÁ‹ÍÒ¨¨Ñ à»š¹ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕµÐÇ¡Ù äÁ‹ÁÕ¢Í§¡Ù ¤ÇÒÁ¤Ố ËÃ×Í¡ÒÃ¡ÃÑ ∙íÒ ËÃ×Í¡ÒÃ¾Ù´¨ÒÍÑ äÃ¡çµÒÁ

ª¹Ô´∙ÕèäÁ‹ÁÕµÐÇ¡Ù äÁ‹ÁÕ¢Í§¡Ù ÁÐ¹∙íÒãËŒ́ ÙäÁ‹ä´Œ ∙íÒÍÍ¡ÁÒ∙ÕäÃÁÐ¹ÁÕµÐÇ¡Ù ÁÕ¢Í§¡Ùä»àÊÕÂ∙Ðé§¹Ðé¹ ¹ÕèáÁ‹»ÙÁÐ¹∙íÒãËŒ

ÅÙ¡´ÙäÁ‹ä´Œ ã¹¡ÒÃ∙Õè Ñ̈ äÁ‹ÁÕµÐÇ¡Ù äÁ‹ÁÕ¢Í§¡Ù áÁ‹»ÙÁÐ¹¡çÁÕáµ‹¡ÔàÅÊ¡ÒÁ ¡ÔàÅÊ¡ÒÁ ÁÕ¤ÇÒÁã¤Ã‹ä»µÒÁÍíÒ¹Ò¨¢Í§

¡ÔàÅÊ ÁÐ¹∙íÒãËŒÅÙ¡»Ù´ÙäÁ‹ä´Œ ∙íÒãËŒÅÙ¡»Ù́ ÙäÁ‹ä´Œ ã¹¡ÒÃ∙Õè Ñ̈ ÁÕ¸ÃÃÁ¡ÒÁ  ̧ ÃÃÁ¡ÒÁ 

¸ÃÃÁ¡ÒÁ ¤§¨Ñ á»Å¡ËÙÊíÒËÃÐº∙‹Ò¹∙Ðé§ËÅÒÂæ ¤¹ ¡ÔàÅÊ¡ÒÁ¹Ðé¹ à¤ÂªÔ¹ ∙Ðé§¡ÒÃä´ŒÂÔ¹áÅÑ ¡ÒÃ

»ÃÑ ¾ÄµÔ ¡ÃÑ ∙íÒ ÁÐ¹∙íÒ´ŒÇÂ¡ÔàÅÊ¡ÒÁ ¤ÇÒÁã¤Ã‹ä»µÒÁÍíÒ¹Ò¨¢Í§¡ÔàÅÊ ÁÐ¹à»š¹¡ÔàÅÊ¡ÒÁ à´ÕëÂÇ¹Õéà»ÅÕèÂ¹à»š¹

¸ÃÃÁ¡ÒÁ ¸ÃÃÁ¡ÒÁ ã¤Ã‹ä»µÒÁÍíÒ¹Ò¨¢Í§¸ÃÃÁÑ  ¸ÃÃÁÑ ∙Õèá∙Œ¨ÃÔ§¡ÔàÅÊäÁ‹ÁÒà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ¹Õèà»š¹¸ÃÃÁ¡ÒÁ áÁ‹

»ÙÁÕªÕÇÔµÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§¸ÃÃÁ¡ÒÁãËŒÅÙ¡´ÙäÁ‹ä´Œ ÁÐ¹ÁÕáµ‹¡ÔàÅÊ¡ÒÁ ¡ÔàÅÊ¡ÒÁ ¨Ñ àÍÒ¹Ðè¹àÍÒ¹Õèä»àÊÕÂËÁ´ ÂÍ´ÊØ´¢Í§

ÁÐ¹ÍÂÙ‹∙ÕèÊÇÃÃ¤� ÊÇÃÃ¤�ÁÐ¹ÂÍ´ÊØ´¢Í§¡ÒÁ äÁ‹ãª‹Ç‹Òà»š¹∙Õè∙ÕèÇ‹Ò¨Ñ ã¡ÅŒ¾ÃÑ ¹Ô¾¾Ò¹ ÂÔè§ä»ÊÇÃÃ¤�ÁÐ¹¡çÊØ´âµ‹§



ä»∙Ò§ºÇ¡ ä¡Å¹Ô¾¾Ò¹ä»¹Ã¡¡çÊØ´âµ‹§ä»∙Ò§«ŒÒÂ ä»¹Ã¡¡çä¡Å¹Ô¾¾Ò¹ ÁÐ¹ÊØ´âµ‹§àÊÕÂ∙Ðé§ÊÍ§ÍÂ‹Ò§ ÁÐ¹

äÁ‹¹Ã¡ ÁÐ¹äÁ‹ÊÇÃÃ¤� ÁÐ¹ÍÂÙ‹àË¹×Í àË¹×Í àË¹×Í¹Ã¡ àË¹×ÍÊÇÃÃ¤� ÁÐ¹¶Ö§¨Ñ à»š¹¹Ô¾¾Ò¹ áÁ‹»ÙáÊ´§º∙ºÒ∙¹Õé

ãËŒÅÙ¡´ÙäÁ‹ä´Œ à¾ÃÒÑ Ç‹ÒÁÐ¹µỐ ÍÂÙ‹ã¹¡ÔàÅÊ¡ÒÁ ËÃ×Í½†ÒÂºÇ¡ µÔ´½†ÒÂºÇ¡ µỐ ½†ÒÂºÇ¡ÁÒ¡à∙‹ÒäÃ ÁÐ¹¡çÁÕ»̃ËÒ

½†ÒÂÅºÁÒ¡à∙‹Ò¹Ðé¹ ÁÐ¹à»š¹¢Í§¤Ù‹¡Ð¹ 

¢ÍãËŒµÐé§Ë¹ŒÒµÐé§µÒÊÐ§à¡µ´ÙãËŒÃÙŒ¨Ð¡ÊÔè§∙ÕèàÃÕÂ¡Ç‹ÒµÐÇ¡Ù Ç‹Ò¢Í§¡Ù à¡Ô´¢Öé¹ÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁà»š¹ºÇ¡áÅÑ ¤ÇÒÁ

à»š¹Åº ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡à»š¹ºÇ¡à¡Ô´¢Öé¹¡çà¡Ô´µÐÇ¡ÙºÇ¡ ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡à»š¹Åºà¡Ô´¢Öé¹¡çà»š¹µÐÇ¡ÙÅº ∙Ðé§µÐÇ¡ÙºÇ¡áÅÑ µÐÇ¡Ù

Åº ÁÐ¹ºŒÒà∙‹Ò¡Ð¹ ÁÐ¹∙íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁ∙Ø¡¢�â´Âà∙‹Ò¡Ð¹ µÐÇ¡ÙºÇ¡ÁÐ¹¡çãËŒà¡Ô´ÍÀÔªªÒ ÍÀÔªªÒã¹¾ÃÑ ºÒÅÕ àÃÕÂ¡ 

ÍÇÔªªÒ ¤ÇÒÁà»š¹ºÇ¡ ¤×Í¨Ñ àÍÒ µÐÇ¡ÙÅºÁÐ¹¡çà¡Ô´Ç‹ÒäÁ‹àÍÒ â∙Á¹ÐÊ ¢Ð́ã¨ ¢Ð́á¤Œ¹ã¨ ∙‹Ò¹¿̃§ãËŒ́ Õ ÍÂ‹Òä»àÍÒ

»¹¡Ðº¤íÒÍ×è¹æ àÊÕÂ ¤íÒÇ‹Ò ÍÀÔªªÒ áÅÑ â∙Á¹ÐÊ¹Õè » Ô̄ºÐµÔ¾ÃËÁ¨ÃÃÂ�¹Õé ÁËÒÊµÔ»̃¯°Ò¹ÊÙµÃ¡ḉ Õ ÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔ¡ç

´Õ à¾×èÍ¨Ñ ¹íÒÍÍ¡àÊÕÂ«Öè§ÍÀÔªªÒ áÅÑ â∙Á¹ÐÊã¹âÅ¡ ¤ÅŒÒÂæ ¡Ðº∙‹Ò¹¨Ñ ºÍ¡Ç‹Òã¹âÅ¡ÁÐ¹ÁÕà¾ÕÂ§ÊÍ§ÍÂ‹Ò§¤×Í 

ÍÀÔªªÒ áÅÑ â∙Á¹ÐÊ ÍÀÔªªÒ ¤×ÍµÐÇ¡ÙºÇ¡ â∙Á¹ÐÊ ¤×ÍµÐÇ¡ÙÅº àÍÒÍÍ¡ä»àÊÕÂ∙Ðé§ÊÍ§ÍÂ‹Ò§ äÁ‹ÁÕºÇ¡Åº ¹Ðè¹

áËÅÑ à»š¹¹Ô¾¾Ò¹  

¹ÕèàÃÒÍÂ‹ÒÇ‹Òáµ‹¨Ñ ÁÕàÅÂ ¨Ñ ÁÕàÅÂ áÁŒáµ‹à¾ÕÂ§à¢ŒÒã¨¡çà¢ŒÒã¨äÁ‹ä´Œ à¢ŒÒã¨äÁ‹ä´Œ à¢ŒÒã¨àÃ×èÍ§µÐÇ¡ÙºÇ¡ àÃ×èÍ§

µÐÇ¡ÙÅº¹ÕèÁÐ¹äÁ‹ä´Œ ¢ÍãËŒÃÙŒ¨Ð¡¡Ð¹àÊÕÂ∙Õ ¸ÃÃÁªÒµÔá∙Œæ ÁÐ¹ãËŒÁÒà»š¹¡ÅÒ§æ à´ç¡ÍÂÙ‹ã¹∙ŒÍ§áÁ‹à»š¹¡ÅÒ§ äÁ‹

ºÇ¡äÁ‹Åº à¾ÃÒÑ ÁÐ¹äÁ‹ÍÒ¨¨Ñ ¤Ô´ ¾ÍÁÐ¹ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡∙ŒÍ§áÁ‹ ÁÐ¹ÊÐÁ¼ÐÊÍÒÃÁ³�ÀÒÂ¹Í¡´ŒÇÂµÒËÙ¨ÁÙ¡ÅÔé¹¡ÒÂ

ã¨¢Í§ÁÐ¹ ÁÐ¹¨Ö§à¡Ô´ÍÒÃÁ³�ª¹Ô´∙Õè̈ Ñ à»š¹ºÇ¡ ª¹Ô´∙Õè¨Ñ à»š¹Åº ¾Í¶Ù¡ã¨ÍÃ‹ÍÂ¡çà¡Ố ÍÒÃÁ³�ºÇ¡ äÁ‹¶Ù¡ã¨ 

äÁ‹ÍÃ‹ÍÂ ¡çà¡Ô´ÍÒÃÁ³�Åº ÁÐ¹à¤ÂªÔ¹ÍÂÙ‹áµ‹ÊÍ§ÍÂ‹Ò§¹Õé ºÇ¡Åº ºÇ¡Åº ºÇ¡Åº ÁÐ¹¡çà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡à»š¹ºÇ¡

à»š¹Åº à»š¹µÐÇ¡ÙºÇ¡ à»š¹µÐÇ¡ÙÅº à»š¹à§ÒµÒÁµÐÇ¢Öé¹ÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁà»š¹∙ÒÃ¡ âµ¢Öé¹ÁÒà»š¹à´ç¡ âµà»š¹ÇÐÂÃØ‹¹ 

à»š¹Ë¹Ø‹ÁÊÒÇ µÔ´ÍÂÙ‹∙Õè¤ÇÒÁà»š¹ºÇ¡ áÅÑ ¤ÇÒÁà»š¹Åº ¹ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Òä»µÒÁÍíÒ¹Ò¨¢Í§¡ÔàÅÊàÊÕÂáÅŒÇ  

¤íÒÊÍ¹áµ‹âºÃÒ³ã¹àÁ×Í§¹ÕéÁÕº∙Ë¹Öè§¹‹ÒÊ¹ã¨ÁÒ¡ à¾ÃÒÑ Ç‹Òà´ç¡æ à´ç¡∙Õè¾Íâµ¢Öé¹ÁÒ¾ÍÊÁ¤ÇÃáÅŒÇ

¡ç∙Ôé§¾‹ÍáÁ‹Ë¹ÕµÒÁâ¨Ãä» ∙Ôé§¾‹ÍáÁ‹Ë¹ÕµÒÁâ¨Ãä» ¶ŒÒ¤Ø³à¢ŒÒã¨àÃ×èÍ§¹Õé ¤Ø³¨Ñ à¢ŒÒã¨ÊÔè§∙ÕèàÃÕÂ¡Ç‹ÒªÕÇÔµ ªÕÇÔµ ä´Œ

ÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§áÅÑ ´ÕÁÒ¡ ¾Íà´ç¡ÁÕÍÒÂØâµ¢Öé¹¾ÍÊÁ¤ÇÃ ÁÐ¹¡ç∙Ôé§¾‹ÍáÁ‹Ë¹ÕµÒÁâ¨Ãä» ∙Ôé§¤ÇÒÁÊÁ´ØÅ ∙Ôé§¤ÇÒÁ

àË¹×ÍºÇ¡ àË¹×ÍÅºä»ºÙªÒºÇ¡Åºä»µÒÁâ¨Ãä» à»š¹¡ÔàÅÊ¹Ò¹Òª¹Ô´ ä»ËÐÇË¡¡Œ¹¢ÇÔ´µÒÁ¾Ç¡â¨Ã ¤×Í

¡ÔàÅÊ¹Ò¹Òª¹Ô´ ¹Õè¤×ÍÍÒ¡ÒÃ¢Í§¾Ç¡àÃÒ∙Õè¾Íà¡Ô´ÁÒ¨Ò¡∙ŒÍ§áÁ‹ ¾ÍÍÒÂØ¾ÍÊÁ¤ÇÃáÅŒÇ ÁÐ¹¡ç∙Ôé§¾‹ÍáÁ‹Ë¹Õ

µÒÁâ¨Ãä» à´ç¡ºÒ§¤¹¡çäÁ‹ä´Œ¡ÅÐºÁÒà»š¹â¨Ã µÒÂä»àÅÂ ¶ŒÒâª¤´Õ¢Í§à´ç¡ºÒ§¤¹ ÁÐ¹ÃÙŒÇ‹Ò ÍŒÒÇ, ¹Õèâ¨Ã¹Õè ÁÐ¹¡ç

¦‹Òâ¨Ã¡ÅÐºÁÒËÒ¾‹ÍáÁ‹ ¹Ðè¹áËÅÑ ¾Ø∙¸ºÃÔÉÐ∙∙Õèá∙Œ¨ÃÔ§ ¦‹Òâ¨Ã¤×Í¡ÔàÅÊºÇ¡ÅºàËÅ‹Ò¹Ðé¹àÊÕÂ áÅŒÇ¡çÁÒËÒ¾‹Í

áÁ‹ ¤×Í ̧ ÃÃÁÑ ∙Õèá∙Œ¨ÃÔ§¢Í§¾ÃÑ ¾Ø∙¸à¨ŒÒ ÁÒà»š¹¾ÃÑ ÍÃÔÂºØ¤¤Å ÁÒà»š¹ÊÒÇ¡¢Í§¾ÃÑ ¾Ø∙¸à¨ŒÒ ¦‹Òâ¨ÃàÊÕÂáÅÑ

∙Ôé§ ¡ÅÐºÁÒËÒ¤ÇÒÁ¶Ù¡µŒÍ§ËÃ×ÍÁÒËÒ¾‹ÍáÁ‹¡çä´Œ ÇÐÂÃØ‹¹¹Ðè¹áËÅÑ ÃÑ ÇÐ§ãËŒ´Õ ÁÐ¹¨Ñ ∙Ôé§¾‹ÍáÁ‹Ë¹ÕµÒÁâ¨Ãä» ä»



ËÒ¤ÇÒÁàÍÃç´ÍÃ‹ÍÂ∙Ò§ºÇ¡ ËÒ¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹∙Ò§Åº ä´Œ¦‹Òà¢Òä´ŒµÕà¢ÒÁÐ¹¡çÊºÒÂã¨¹Ðè¹áËÅÑ  ÁÐ¹ºŒÒ ºŒÒ

Åº Ê‹Ç¹ÁÒ¡ÁÐ¹¡çËÅ§ºÇ¡ºŒÒºÇ¡ áÅŒÇÁÐ¹ÂÐ§ºŒÒÅºËÅ§Åº ÁÐ¹µŒÍ§àÅÔ¡¡Ð¹∙Ðé§¹Ðé¹ 

¹ÕèàÃÒàÅÔ¡à»š¹à´ç¡æ ∙Õè∙Ôé§¾‹ÍáÁ‹Ë¹ÕµÒÁâ¨Ãä» ¤×ÍÍÂ‹Òä»à»š¹¾Ç¡¡ÔàÅÊ ¾Ç¡â¨ÃàÅÂ ¡ÅÐºÁÒËÒ

¸ÃÃÁÑ  ¤×Í ÁÒËÒ¾ÃÑ ¾Ø∙¸à¨ŒÒ ¤×Í¤ÇÒÁÍÂÙ‹àË¹×ÍºÇ¡áÅÑ àË¹×ÍÅº ºÇ¡ÍÃ‹ÍÂ¡çÍÂ‹Ò§¹Ðé¹ ÅºäÁ‹¶Ù¡ã¨¡çÍÂ‹Ò§

¹Ðé¹ ãËŒÁÐ¹à»š¹ÊÐ¡Ç‹ÒºÇ¡áÅÑ ÅºÍÂ‹ÒÁÒ¤ÃÍº§íÒ¨Ôµã¨¢Í§àÃÒ ¶ŒÒÊØ´âµ‹§ä»ã¹∙Ò§ºÇ¡ ÁÐ¹¡çä»ã¹∙Ò§ºŒÒ

ºÇ¡ ÊÇÃÃ¤�à»š¹àº×éÍ§Ë¹ŒÒ ¶ŒÒµÔ´ã¨ã¹∙Ò§Åº ¡çÊØ´âµ‹§ä»ã¹∙Ò§Åº ¡çÁÕ¹Ã¡à»š¹àº×éÍ§Ë¹ŒÒ ÍÂ‹ÒÁÕÊÇÃÃ¤� ÍÂ‹Ò

ÁÕ¹Ã¡à»š¹àº×éÍ§Ë¹ŒÒ áµ‹ÁÕ¾ÃÑ ¹Ô¾¾Ò¹ àË¹×ÍºÇ¡ àË¹×ÍÅº àË¹×Í¹Ã¡àË¹×ÍÊÇÃÃ¤�¹Ðè¹áËÅÑ ¹Ô¾¾Ò¹ ãËŒÁÕ

¾ÃÑ ¹Ô¾¾Ò¹à»š¹àº×éÍ§Ë¹ŒÒ (¹Ò∙Õ∙Õè 1:02:50  ถึง 1:03:10   เสียงหาย)  

¹Õè¾‹ÍáÁ‹¡ÅŒÒáÊ´§º∙ºÒ∙¹ÕéãËŒÅÙ¡´Ùä´ŒäËÁ ÁÐ¹¨Ñ ¡ÅŒÒÍÑ äÃà¾ÃÒÑ äÁ‹ÃÙŒ¨Ð¡ ÁÐ¹äÁ‹ÃÙŒ̈ Ð¡ÁÐ¹¡çäÁ‹¡ÅŒÒ 

ÁÐ¹äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¡ÅŒÒ ÁÐ¹∙íÒãËŒÅÙ¡»Ù́ ÙäÁ‹ä´Œ Ç‹Ò Ñ̈ à´Ô¹µÃ§¹Ðé¹à´Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃ ÁÐ¹¡çà´Ô¹«ŒÒÂ∙Õ ¢ÇÒ∙Õ à»š¹ºÇ¡à»š¹Åº 

à»š¹ºÇ¡à»š¹Åº àµÒÑ áµÑ  àµÒÑ áµÑ ä»ÍÂ‹Ò§¹Õé 

¹Õè¢ÍãËŒ¤Ô´à¶ÍÑ Ç‹Ò àÃÒÁÐ¹ÍÂÙ‹¡Ð¹ã¹ÊÀÒ¾ÍÂ‹Ò§¹Õé ÁÐ¹äÁ‹ÁÕ¤¹µÃ§ 34อุชุปฏิปันโน สามีจิปฏิปันโน มนัมี

แต่เร่ืองบวกลบ บวกลบ บวกลบ ไม่สามารถท่ีจะเป็นอิสระเหนือบวกและเหนือลบ อยูต่รงกลางก็ไม่เอานะ 

อยูร่ะหว่างกลางบวกกลางลบก็ไม่เอา เพราะเผลอมนัก็ไปบวกลบไดโ้ดยง่าย ตอ้งอยูเ่หนือ เหนือ เหนือ โดย

ประการทั้งปวง จะอยูต่รงกลางเป็น between หรือ สมดุลยเ์ป็น balance น้ีไม่เอาละ ไม่เอาละ ตอ้ง above, 

beyond อยูข่า้งบน เหนือสุดโน่น เหนือบวกเหนือลบโดยประการทั้งปวง จึงจะเป็นพุทธศาสนา 

34น่ีแหละ34áÁ‹»ÙÁÐ¹à´Ô¹ãËŒÅÙ¡´ÙäÁ‹ä´Œ à¾ÃÒÑ ÁÐ¹µỐ ºÇ¡µÔ´Åº àµÒÑ áµÑ  àµÒÑ áµÑ  àµÒÑ áµÑ  ÍÂÙ‹ ºÇ¡Åº 

ºÇ¡Åº ºÇ¡Åº  àÃÒ¨Ö§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¨Ñ ÍºÃÁÅÙ¡ã¹äÊŒ ÅÙ¡ã¹∙ŒÍ§ãËŒÁÐ¹à´Ô¹¶Ù¡∙Ò§ä´Œ áÅŒÇäÁ‹à∙‹ÒäËÃ‹ÅÙ¡ÁÐ¹¡ç

Ë¹Õ¾‹ÍáÁ‹µÒÁâ¨Ãä» äÁ‹ÁÕâÍ¡ÒÊ¨Ñ ÍºÃÁ ¾Í¡ÅÐºÁÒ∙Õ¹ÕéÁÐ¹ÁÕ»̃ËÒÁÒ¡àÊÕÂáÅŒÇ àÇŒ¹äÇŒáµ‹ÅÙ¡¹Ðè¹áËÅÑ  ÁÐ¹

ä»ª¹Ñ â¨ÃÁÒä´Œ ª¹Ñ ¡ÔàÅÊÁÒä´Œ ¨Ö§ÁÒà»š¹ºØµÃ¾ÃÑ µ¶Ò¤µä´ŒÍÕ¡∙ÕË¹Öè§ à´ÕëÂÇ¹Õéà»š¹ÅÙ¡¤¹ áÅŒÇ¡ç∙Ôé§¾‹ÍáÁ‹

Ë¹ÕµÒÁâ¨Ãä» à¾ÃÒÑ ¾‹ÍáÁ‹ÁÐ¹ÊÍ¹äÁ‹ä´Œ ÁÐ¹∙íÒµÐÇÍÂ‹Ò§ãËŒ́ ÙäÁ‹ä´Œ à¾ÃÒÑ ¾‹ÍáÁ‹ÁÐ¹à»š¹ºÇ¡à»š¹Åº¢¹Ò´

Ë¹Ð¡àÍÒàÊÕÂàÍ§ à»š¹ºÇ¡à»š¹ÅºáÅŒÇ¡çà¡Ố ¡ÔàÅÊ∙Ø¡ª¹Ô´ ºÇ¡¡çà¡Ô´¡ÔàÅÊ»ÃÑ àÀ∙ÃÒ¤Ñ  âÅÀÑ  Åº¡çà¡Ô´¡ÔàÅÊ

»ÃÑ àÀ∙â∙ÊÑ  â¡Ã Ņ̃  äÁ‹ºÇ¡äÁ‹Åº¡çà¡Ố ¡ÔàÅÊ»ÃÑ àÀ∙âÁËÑ  äÁ‹ÃÙŒÍÑ äÃà»š¹ÍÑ äÃ ¡ÔàÅÊºÇ¡ ¡ÔàÅÊÅº ¡ÔàÅÊ

∙ÕèÂÐ§äÁ‹ÃÙŒÇ‹ÒºÇ¡ËÃ×ÍÅº ¤×Í ÃÒ¤Ñ â∙ÊÑ âÁËÑ   

¢ÍãËŒÃÙŒ¨Ð¡¡Ð¹á¨‹Áá¨Œ§â´Âá∙Œ¨ÃÔ§ áÅŒÇ¡çà»š¹¼ÙŒ¹íÒ∙Õè´Õ ÍÂ‹ÒãËŒÅÙ¡ËÅ§ºÇ¡ËÅ§Åº ÁÒáµ‹ÍŒÍ¹áµ‹ÍÍ¡ 

ºÍ¡ãËŒà´ç¡æ ÃÙŒÇ‹ÒäÍŒÊÔè§∙ÕèÁÐ¹ÍÃ‹ÍÂ¹ÕéÁÐ¹∙íÒãËŒàÃÒâ§‹ä»∙Ò§Ë¹Öè§ ÊÔè§∙ÕèäÁ‹ÍÃ‹ÍÂÁÐ¹¡ç∙íÒãËŒàÃÒâ§‹ä»ÍÕ¡∙Ò§Ë¹Öè§ 

¾ÒÅÙ¡à´ç¡æ ∙ÕèÂÐ§à´ç¡ÁÒ¡æ ä»∙ÕèÃŒÒ¹¢ÒÂ¢Í§∙ÕèÊÇÂ§ÒÁ àÍÃç´ÍÃ‹ÍÂ áÅŒÇ¡çá¾§ÁÒ¡∙ÕèÊØ´ áÅŒÇ¡çºÍ¡ÅÙ¡ âÍŒ, ´ÙÊÔ



ÅÙ¡ÊÇÂ∙Ðé§ËÁ´¹Õéà¢ÒÁÕäÇŒãËŒàÃÒâ§‹ ¢Í§àÅ‹¹¡ḉ Õ ¢Í§¡Ô¹¡ḉ Õ ÍÃ‹ÍÂÁÒ¡ á¾§ÁÒ¡ ÊÇÂÁÒ¡ ∙Ðé§ËÁ´¹Õé à¢ÒÁÕäÇŒãËŒ

àÃÒâ§‹ ã¤Ã¾ÒÅÙ¡ä»ãËŒ́ ÙáÅŒÇºÍ¡ÍÂ‹Ò§¹Ðé¹ºŒÒ§ ÁÕáµ‹¾ÒÅÙ¡ä»áÅŒÇºÍ¡Ç‹Ò àÍŒÍ, ÁÖ§ÍÂÒ¡àÍÒÍÑ äÃ¡Ù¡ç«×éÍãËŒ

∙Ðé§¹Ðé¹ á¾§à∙‹ÒäËÃ‹ ¡Ù¡ç«×éÍ∙Ðé§¹Ðé¹ ¢Í§àÅ‹¹ªÔé¹¹Õéá¾§à∙‹ÒäËÃ‹¡Ù¡ç«×éÍãËŒÁÖ§¹Ñ  ¹ÕèÁÐ¹ÁÕáµ‹¾ÒÅÙ¡ä»ËÅ§ºÇ¡ËÅ§

Åº ÁÐ¹äÁ‹ä´Œ¾ÒÅÙ¡ä»ÅÑ ÅÒÂ¤ÇÒÁà»š¹ºÇ¡ áÅÑ ÅÑ ÅÒÂ¤ÇÒÁà»š¹Åº ¹ÕèÁÐ¹¨Ñ ä»â∙Éã¤Ã ¤×Í¾‹ÍáÁ‹¹Ðè¹àÍ§ 

ËÃ×Í¼ÙŒã¡ÅŒªÔ´¹Ðè¹àÍ§ ÂŒÍÁã¨¢Í§à´ç¡æ ãËŒËÅ§ºÇ¡ áÅÑ ËÅ§ÅºÁÒ¡¢Öé¹ Ë¹ÕµÒÁâ¨Ãä» ÍÑ äÃ¨Ñ á¡Œä´Œ ¡çÁÕ

∙Ò§à´ÕÂÇáµ‹¤ÇÒÁÃÙŒ∙Õè¶Ù¡µŒÍ§¢Í§¾ÃÑ ¾Ø∙¸à¨ŒÒ ∙ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò ¾ÃËÁ¨ÃÃÂ� â´Âà©¾ÒÑ ÍÂ‹Ò§ÂÔè§¡ç¤×Í ÇÔ»̃ÊÊ¹Ò 

ÇÔ»̃ÊÊ¹Ò ÇÔ»̃ÊÊ¹Ò àËç¹á¨‹Áá¨Œ§ªÐ́à¨¹Ç‹ÒÁÐ¹ãªŒäÁ‹ä´Œ∙Ðé§ºÇ¡áÅÑ Åº ãªŒäÁ‹ä´Œ∙Ðé§ºØáÅÑ ºÒ» ãªŒäÁ‹ä´Œ∙Ðé§

¡ØÈÅáÅÑ Í¡ØÈÅ ¡ÙäÁ‹àÍÒ¡ÐºÁÖ§ ÁÖ§¨Ñ ÁÒ»ÃØ§áµ‹§¡ÙäÁ‹ä´Œ ¡Ù¨Ñ à»š¹ÍÔÊÃÑ àË¹×ÍºÇ¡àË¹×ÍÅº àË¹×ÍºØàË¹×Í

ºÒ» àË¹×Í¡ØÈÅàË¹×ÍÍ¡ØÈÅâ´Â»ÃÑ ¡ÒÃ∙Ðé§»Ç§ 

¢Í¶ÒÁÇ‹Ò∙‹Ò¹∙Ðé§ËÅÒÂ¨Ñ ÁÕ¤ÇÒÁ¡ÅŒÒËÒ¶Ö§ÍÂ‹Ò§¹ÕéäËÁ ¶ŒÒÂÐ§ÊÇÒÁÔÀÐ¡´Ôìµ‹Í¤ÇÒÁà»š¹ºÇ¡ à»š¹∙ÒÊ

¢Í§¡ÔàÅÊ à»š¹¢Õé¢ŒÒ¢Í§¡ÔàÅÊÁÒÍÂ‹Ò§´Ö¡´íÒºÃÃ¾�¹Ðé¹ ∙‹Ò¹¨Ñ àÍÒÍÍ¡ä´ŒäËÁ ¶ŒÒÁÐ¹àÍÒÍÍ¡äÁ‹ä´Œ¡çäÁ‹ÁÕ

»ÃÑ âÂª¹�ÍÑ äÃ ∙Õè Ñ̈ ÁÒÈÖ¡ÉÒáÅÑ » Ô̄ºÐµÔÇÔ»̃ÊÊ¹Ò à¾ÃÒÑ Ç‹ÒÇÔ»̃ÊÊ¹ÒµŒÍ§¡ÒÃ¨Ñ àÍÒÍÍ¡àÊÕÂ¨Ò¡¤ÇÒÁà»š¹

∙ÒÊ¢Í§¤ÇÒÁà»š¹ºÇ¡áÅÑ ¤ÇÒÁà»š¹Åº à´ÕëÂÇ¹ÕéâÅ¡¨Ñ ÇÔ¹ÒÈÍÂÙ‹áÅŒÇ à¾ÃÒÑ ËÅ§¤ÇÒÁà»š¹ºÇ¡ ËÅ§¤ÇÒÁà»š¹

Åº à¢ÒäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´∙Õè¨Ñ àÍÒª¹Ñ ºÇ¡áÅÑ Åº ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´áµ‹¤ÇÒÁà»š¹∙ÒÊ¢Í§¤ÇÒÁà»š¹ºÇ¡ÁÒ¡¢Öé¹ä» ÊÃŒÒ§

àËÂ×èÍ¢Í§¡ÔàÅÊ áÅÑ ¤ÇÒÁà»š¹ºÇ¡â´ÂÃÑ ººÍØµÊÒË¡ÃÃÁ »ÃÑ à∙Èä∙ÂàÃÒ¡ç̈ Ñ à»š¹¹Ô¤à»š¹á¹ç¤ (NIC) ¡Ðº

à¢Ò´ŒÇÂ àËç¹äËÁ ÁÐ¹¨Ñ ä»ÁÕÍØµÊÒË¡ÃÃÁÊÃŒÒ§àËÂ×èÍãËŒ¡ÔàÅÊàËÁ×Í¹¡Ðº¾Ç¡Í×è¹æ ¹Ðé¹ 

¾Ø∙¸ºÃÔÉÐ∙ÃÑ ÇÐ§ãËŒ´Õ ÃÑ ÇÐ§ãËŒ́ Õ ÍÂ‹ÒãËŒÍØµÊÒË¡ÃÃÁÁÒ¨ÐºµÐÇàÃÒãÊ‹Å§ä»ã¹¹Ã¡ ¢Í§¤ÇÒÁà»š¹ºÇ¡

áÅÑ ¤ÇÒÁà»š¹Åº ¹Õè¾‹ÍáÁ‹¨Ñ µŒÍ§à¢ŒÁá¢ç§ ¾‹ÍáÁ‹¨Ñ µŒÍ§áÊ´§º∙ºÒ∙ãËŒ´Ù ¤×Í¡ÒÃà´Ô¹ãËŒµÃ§∙Ò§ä»ÊÙ‹¾ÃÑ

¹Ô¾¾Ò¹ ËÃ×Í´íÒÃ§¨ÔµäÇŒãËŒ¶Ù¡µŒÍ§ÊíÒËÃÐº¾ÃÑ ¹Ô¾¾Ò¹ Ñ̈ »ÃÒ¡¯¹Ðé¹ãËŒ´Ù ãËŒÅÙ¡´Ù ÇÐ²¹¸ÃÃÁÍÂ‹Ò§¹Õéáµ‹¡‹Í¹

ÁÕÁÒ¡ áµ‹ÁÐ¹¤‹ÍÂæ àÊÕÂä» ÊÙàÊÕÂä»à¾ÃÒÑ ÇÐ²¹Ñ ¸ÃÃÁãËÁ‹æ ¢Í§¾Ç¡µÑ ÇÐ¹µ¡ÁÐ¹à¢ŒÒÁÒ ÁÐ¹à»š¹àÃ×èÍ§ÇÐµ¶Ø 

ÇÐµ¶Ø ÇÐµ¶Øä»ËÁ´ ÁÐ¹äÁ‹à»š¹àÃ×èÍ§¨Ôµ äÁ‹à»š¹àÃ×èÍ§ÇÔÒ³ à´ÕëÂÇ¹ÕéàÃÒäÁ‹ä´ŒÂÔ¹¤íÒÇ‹Òà¾×èÍ¹à¡Ố á¡‹à¨çºµÒÂ ÊÁÐÂ

ÍÒµÁÒà»š¹à´ç¡æ ÁÐ¹ä´ŒÂÔ¹∙ÐèÇä»àÊÕÂËÁ´ à¾×èÍ¹à¡Ô´á¡‹à¨çºµÒÂ à¾×èÍ¹à¡Ô´á¡‹à¨çºµÒÂ ¤Ø³ÂÒÂ¤Ø³Â‹Ò¾Ù´ÇÐ¹Ë¹Öè§

äÁ‹ÃÙŒ¡Õè¤ÃÐé§àÃ×èÍ§à¾×èÍ¹à¡Ô´á¡‹à¨çºµÒÂ à´ÕëÂÇ¹ÕéäÁ‹ä´ŒÂÔ¹ ä´ŒÂÔ¹áµ‹Ç‹ÒÁÖ§¡çÁÖ§¡Ù¡ç¡Ù ÁÖ§¡çÁÖ§¡Ù¡ç¡Ù ¹ÒÂ∙Ø¹¡ç¡ÙÅÙ¡¨ŒÒ§¡ç¡Ù 

ÁÐ¹äÁ‹ÁÕ∙Ò§∙Õè¨Ñ »ÃÑ ÊÒ¹§Ò¹¡Ð¹ä´ŒÃÑ ËÇ‹Ò§ÅÙ¡¨ŒÒ§¡Ðº¹ÒÂ¨ŒÒ§ ÃÑ ËÇ‹Ò§¹ÒÂ∙Ø¹¡Ðºª¹¡ÃÃÁÒªÕ¾ ÁÐ¹äÁ‹ÁÕàÊÕÂ§

Ç‹Ò à¾×èÍ¹à¡Ô´á¡‹à¨çºµÒÂ à¾ÃÒÑ ÁÐ¹àµçÁÍÐ́ÍÂÙ‹´ŒÇÂµÐÇ¡Ù¢Í§¡Ù 

»̃ËÒ¹Õéà»š¹»̃ËÒ äÁ‹¡ÅŒÒ∙Õè¨Ñ á¡Œ»̃ËÒ ËÃ×ÍäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶∙Õè¨Ñ »ÅÕ¡µÐÇÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡»̃ËÒ ÁÐ¹ä»à¢ŒÒ

à»š¹ÊÁØ¹¢Í§â¨Ã ∙Ôé§¾‹ÍáÁ‹Ë¹Õä»à»š¹â¨Ã ÁÐ¹äÁ‹ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡»̃ËÒ ã¤Ã¨Ñ ª‹ÇÂãËŒÁÐ¹ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡»̃ËÒ àÁ×èÍ

ÁÐ¹ÊÁÐ¤Ã¨Ñ ä»à»š¹â¨ÃàÊÕÂáÅŒÇ ã¤Ã¨Ñ ´Ö§ÍÍ¡ÁÒ âª¤´ÕÁÐ¹¨Ñ ÍÂÙ‹∙ÕèµÃ§äË¹ ∙Õè̈ Ñ ´Ö§à´ç¡∙Õè∙Ôé§¾‹ÍáÁ‹Ë¹ÕµÒÁ



â¨Ãä» ¡ÅÐºÁÒËÒ¤ÇÒÁ¶Ù¡µŒÍ§¢Í§¤ÇÒÁà»š¹¾‹ÍáÁ‹ ËÃ×Í¢Í§¾ÃÑ ¸ÃÃÁ ¾Íà´ç¡âµ¢Öé¹ÁÒ¾Í∙Õè¨Ñ à¢ŒÒä»ã¹

¢Íºà¢µ¢Í§¾ÃÑ ¸ÃÃÁ ÁÐ¹¡çÇÔè§ ¡ç∙Ôé§¾ÃÑ ¸ÃÃÁË¹ÕµÒÁâ¨Ãä» àÃÕÂ¡Ç‹ÒË¹Õ¾‹ÍáÁ‹µÒÁâ¨Ãä» ä»ÍÂÙ‹¡Ðº¾Ç¡

â¨Ã ¹ŒÍÂµÐÇ¹Ð¡∙Õè¨Ñ ËÅØ´ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡ÍíÒ¹Ò¨¢Í§â¨Ã ÍÍ¡ÁÒËÒ¾ÃÑ ¸ÃÃÁ ¡ÔàÅÊ¨ÐºÂÖ´äÇŒ̈ ¹µÒÂ µÒÂ¡çäÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò

µÒÂ µÒÂ¡çäÁ‹ÃÙŒÇ‹Òà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ ÍÂÙ‹¡çäÁ‹ÃÙŒÇ‹Òà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ ¹Õè¤×Í¤ÇÒÁäÁ‹ÃÙŒ 

∙‹Ò¹¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�∙Ðé§ËÅÒÂ ¨§à»š¹¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�∙Õèá∙Œ¨ÃÔ§ à»š¹»Ùª¹ÕÂºØ¤¤ÅÊÙ§ÊØ´¢Í§Á¹ØÉÂ� ÃÙŒàÃ×èÍ§¹Õé

áÅŒÇ¾ÂÒÂÒÁ∙Õè¨Ñ ´Ö§Á¹ØÉÂ�ÍÍ¡ÁÒàÊÕÂ¨Ò¡ÍíÒ¹Ò¨¢Í§¾Ç¡â¨Ã¹Ðé¹ ¤×Í¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�áÊ´§¤ÇÒÁà»š¹»Ùª¹ÕÂ

ºØ¤¤Å à»š¹¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�∙Õèà»š¹»Ùª¹ÕÂºØ¤¤Å ÍÂ‹Òà»š¹¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�∙ÕèÍÂÙ‹ãµŒÍÒ³ÐµÔ¢Í§»ÃÑ âÂª¹� ÍÒ³ÐµÔ¢Í§

»ÃÑ âÂª¹� à»š¹à§Ô¹à´×Í¹¡çä´Œ à»š¹ÍÑ äÃ¡çä´Œ à»š¹à¡ÕÂÃµÔÂÈ ª×èÍàÊÕÂ§ àÃÕÂ¡ ÍÒ³ÐµÔ¢Í§»ÃÑ âÂª¹� ÍÂ‹ÒÍÂÙ‹ãµŒ

ÍÒ³ÐµÔ¢Í§»ÃÑ âÂª¹� ̈ §à»š¹»Ùª¹ÕÂºØ¤¤Åá∙Œ¨ÃÔ§ à»š¹ÊÒÇ¡¢Í§¾ÃÑ ÊÐÁÁÒÊÐÁ¾Ø∙¸à¨ŒÒ∙Õèá∙Œ¨ÃÔ§ àËç¹á¡‹¸ÃÃÁÑ

äÁ‹àËç¹á¡‹µÐÇ¡Ù ¶ŒÒàËç¹á¡‹µÐÇ¡ÙäÁ‹àËç¹á¡‹¸ÃÃÁÑ  ¾ÍäÁ‹àËç¹á¡‹µÐÇ¡ÙÁÐ¹¡çàËç¹á¡‹̧ ÃÃÁÑ â´ÂÍÐµâ¹ÁÐµÔ àÁ×èÍàËç¹

á¡‹¸ÃÃÁÑ  áÅŒÇÁÐ¹¡çàËç¹á¡‹¼ÙŒÍ×è¹â´ÂÍÐµâ¹ÁÐµÔ à´ÕëÂÇ¹ÕéÁÐ¹àËç¹á¡‹µÐÇ¡Ù àËç¹á¡‹µÐÇ¡Ù ÁÐ¹¡çäÁ‹àËç¹á¡‹¸ÃÃÁÑ áÅÑ

äÁ‹àËç¹¼ÙŒÍ×è¹ ÁÐ¹àÅÔ¡àËç¹á¡‹µÐÇ¡Ù à¾ÃÒÑ ÃÙŒ¸ÃÃÁÑ ∙Õèá∙Œ¨ÃÔ§Ç‹ÒµÐÇ¡ÙÁÐ¹äÁ‹ÁÕâÇŒÂ äÁ‹àËç¹á¡‹µÐÇ¡ÙáÅŒÇ ÁÐ¹¡çÁÕ

ÍÐµâ¹ÁÐµÔàÍ§∙Õè¨Ñ àËç¹á¡‹¸ÃÃÁÑ  ¤×Í¤ÇÒÁ¶Ù¡µŒÍ§ áÅŒÇ¡çàËç¹á¡‹à¾×èÍ¹Á¹ØÉÂ�¼ÙŒÍ×è¹ à¾×èÍ¹à¡Ô´á¡‹à¨çºµÒÂ àÃÒ¡ç¨Ñ

ÁÕâÅ¡ãËÁ‹ ÁÕâÅ¡áË‹§à¾×èÍ¹à¡Ô´ à¾×èÍ¹á¡‹ à¾×èÍ¹à¨çº à¾×èÍ¹µÒÂ àºÕÂ´àºÕÂ¹¡Ð¹äÁ‹ä´Œâ´Â»ÃÑ ¡ÒÃ∙Ðé§»Ç§ 

à´ÕëÂÇ¹ÕéÁÐ¹ÁÕáµ‹âÅ¡áË‹§µÐÇ¡Ù âÅ¡áË‹§µÐÇ¡Ù ÁÖ§¡çÁÖ§ ¡Ù¡ç¡Ù ¤¹¡çàËç¹á¡‹µÐÇ¡Ùà¾ÔèÁ¢Öé¹æ µÒÁ¤ÇÒÁà¨ÃÔ

∙Ò§ÇÐµ¶Ø ¤ÇÒÁà¨ÃÔ∙Ò§ÇÐµ¶Ø∙ÕèÁÒ¡¢Öé¹à¾ÃÒÑ ÁÐ¹ËÅ§µÐÇ¡Ù ¤¹àËç¹á¡‹µÐÇ¹Ðé¹äÁ‹ÍÂÒ¡∙íÒ§Ò¹ ¢Õéà¡ÕÂ¨∙íÒ§Ò¹ 

ÍÂÒ¡¹Í¹áµ‹ÍÂÒ¡àÍÒ»ÃÑ âÂª¹� àÍÒ¡ÐºÁÐ¹ÊÔ ÁÐ¹àËç¹á¡‹µÐÇ¡Ù ÁÐ¹àËç¹á¡‹µÐÇ¡Ù ÁÐ¹äÁ‹ÍÂÒ¡∙íÒ§Ò¹ ÍÂÒ¡áµ‹¨Ñ

¹Í¹ ÍÂÒ¡áµ‹¨Ñ àÍÒà»ÃÕÂº ÍÂÒ¡¨Ñ àÍÒ»ÃÑ âÂª¹� ¤¹àËç¹á¡‹µÐÇ¹ÕéÊÒÁÐ¤¤Õã¤ÃäÁ‹ä´Œ ¨Ñ àÃÕÂ¡ÃŒÍ§¤ÇÒÁÊÒÁÐ¤¤Õ

à¾×èÍ»ÃÑ à∙ÈªÒµÔ ÃŒÍ§ãËŒ»Ò¡áË¡ÁÐ¹¡çÁÕäÁ‹ä´Œ ¤¹àËç¹á¡‹µÐÇÁÐ¹ÊÒÁÐ¤¤ÕäÁ‹ä´Œ áÅŒÇ¤¹àËç¹á¡‹µÐÇÁÐ¹ÍÔ¨©Ò

ÃÔÉÂÒàÊÁÍä» ÁÐ¹ÍÔ¨©ÒÃÔÉÂÒ¼ÙŒ∙Õè´Õ¡Ç‹ÒµÐÇàÊÁÍä» áÅŒÇ¤¹àËç¹á¡‹µÐÇ¹ÕéÁÐ¹¡ç̈ Ñ µŒÍ§à»š¹ÍÒªÒ¡Ãâ´Â

ÍÐµâ¹ÁÐµÔµÅÍ´àÇÅÒ à¾ÃÒÑ ¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ ÁÐ¹¢âÁÂâ´ÂµÃ§ ¢âÁÂâ´ÂÍŒÍÁ»ÃÑ âÂª¹�¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ ÁÒà»š¹

»ÃÑ âÂª¹�¢Í§µÐÇ à¾ÃÒÑ ÁÐ¹àËç¹á¡‹µÐÇ ÁÐ¹à»š¹ÍÒªÒ¡ÃÍÐµâ¹ÁÐµÔ ¹Õè¼ÙŒàËç¹á¡‹µÐÇ ¼ÙŒàËç¹á¡‹µÐÇà»š¹ÍÂ‹Ò§¹Õé 

©Ñ ¹Ðé¹¢ÍãËŒàÃÒÃÙŒ̈ Ð¡ÈÐµÃÙÍÐ¹àÅÇÃŒÒÂ∙ÕèÊØ´ ¤×Í ¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ ÈÒÊ¹Ò∙Ø¡ÈÒÊ¹Òã¹ÊÒ¡Å¨Ð¡ÃÇÒÅ 

µÐé§áµ‹µŒ¹¨¹ºÐ́¹Õé ¡çÊÍ¹à¾×èÍäÁ‹ãËŒàËç¹á¡‹µÐÇ áÁŒÈÒÊ¹ÒäÊÂÈÒÊµÃ�ÍÂ‹Ò§â§‹à¢ÅÒ∙ÕèÊØ´ ¡çÊÍ¹àÃ×èÍ§äÁ‹ãËŒàËç¹

á¡‹µÐÇ áµ‹¤¹ÁÐ¹¡çäÁ‹¶×Í¡Ð¹ã¹Ê‹Ç¹¹Õé ÁÐ¹äÁ‹¶×Í¡Ð¹ã¹Ê‹Ç¹∙Õè∙íÒÅÒÂ¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ ¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ¡çÁÒ¡

¢Öé¹æ ÁÒ¡¢Öé¹ã¹âÅ¡ ¨¹à»š¹âÅ¡¢Í§¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ àËç¹á¡‹µÐÇ ¼ÐÇÁÐ¹¡çàËç¹á¡‹µÐÇ àÁÕÂÁÐ¹¡çàËç¹á¡‹µÐÇ ÁÐ¹¡ç

¡Ð́¡Ð¹ ¢ÍÍÀÐÂãªŒ¤íÒËÂÒº¤ÒÂË¹‹ÍÂ ÁÐ¹àËç¹á¡‹µÐÇÁÐ¹¡çµŒÍ§¡Ð́¡Ð¹ áÁŒÃÑ ËÇ‹Ò§¼ÐÇ¡ÐºàÁÕÂ áÁŒáµ‹áÁ‹¡ÐºÅÙ¡ ÅÙ¡

¡ç∙íÒ¾‹ÍáÁ‹¹éíÒµÒµ¡ ¾‹ÍáÁ‹¡ç¹éíÒµÒµ¡à¾ÃÒÑ ¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ¢Í§ÅÙ¡ ¹ÕèÁÐ¹à»š¹ÍÂ‹Ò§¹Õé ã¹∙ÕèÊØ´ÁÐ¹¡çËÅ§ ËÅ§



µÐÇàÍ§ ËÅ§µÐÇàÍ§ ¼ÙŒàËç¹á¡‹µÐÇÁÐ¹¡çà»š¹ºŒÒ ä»ÍÂÙ‹âÃ§¾ÂÒºÒÅºŒÒ áÅŒÇÁÐ¹¡ç¶Ö§¡Ðº¦‹Ò¾‹Í¦‹ÒáÁ‹ ¦‹ÒÅÙ¡ ¦‹ÒàÁÕÂ 

¦‹ÒËÁ´ áÅŒÇÁÐ¹¡ç¦‹ÒµÐÇàÍ§µÒÂµÒÁ ¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ¢Í§¤¹àËç¹á¡‹µÐÇ áÅŒÇà´ÕëÂÇ¹Õé¡çÊÃŒÒ§¤Ø¡äÁ‹ËÇÒ´äËÇ äÁ‹

¾Í¨Ñ ãÊ‹¼ÙŒàËç¹á¡‹µÐÇ ÊÃŒÒ§àÃ×Í¹¨íÒäÁ‹äËÇ ÊÃŒÒ§âÃ§¾Ð¡äÁ‹äËÇ ÊÃŒÒ§ÈÒÅäÁ‹äËÇ ÊÃŒÒ§âÃ§¾ÂÒºÒÅºŒÒ¡çäÁ‹

äËÇ äÁ‹ÁÕà§Ô¹¨Ñ ÊÃŒÒ§áÅŒÇ∙Õè¨Ñ ÁÒãÊ‹¤¹¼ÙŒàËç¹á¡‹µÐÇ ÃÐ°ºÒÅà¢Òá¶Å§§º»ÃÑ ÁÒ³ÍÂ‹Ò§¹Ðé¹ §º»ÃÑ ÁÒ³∙Õè̈ Ñ

ÊÃŒÒ§âÃ§¾ÂÒºÒÅâÃ¤¨Ôµà¾ÔèÁÍÕ¡ ¡íÒÅÐ§äÁ‹ÁÕ ÊÃŒÒ§ÈÒÅÍÕ¡ ÊÃŒÒ§àÃ×Í¹¨íÒÍÕ¡ ÁÐ¹¡çäÁ‹¤‹ÍÂ¨Ñ ÁÕ à¾ÃÒÑ ¤¹àËç¹á¡‹

µÐÇÁÐ¹ÁÒ¡¢Öé¹æ ÁÒ¡¢Öé¹ ÅÙ¡¨ŒÒ§¡çàËç¹á¡‹µÐÇ ¹ÒÂ¨ŒÒ§¡çàËç¹á¡‹µÐÇ áÅŒÇÁÐ¹¨Ñ ¾Ù́ ¡Ð¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ËÃ×Í ¢ÍãËŒÁÍ§´Ù

à∙‹Ò¹Õé µ‹Ò§½†ÒÂµ‹Ò§àËç¹á¡‹µÐÇÁÐ¹¨Ñ ¾Ù´¡Ð¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ËÃ×Í ÁÐ¹ Ñ̈ µ‹ÍÃÍ§ÍÑ äÃ¡Ð¹ÊíÒàÃç¨àÅ‹Ò ¹Õè¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇÁÐ¹

àÅÇÃŒÒÂ¶Ö§¢¹Ò´¹Õé ¾ÍËÅ§∙Ò§¢Öé¹ÁÒÁÐ¹¡ç¦‹ÒµÐÇàÍ§ ¦‹ÒÅÙ¡¦‹ÒàÁÕÂ ¦‹Òä´ŒËÁ´áÁŒ¾ÃÑ ÍÃËÐ¹µ�ÁÐ¹¡ç¦‹Òä´Œ ¹Õè¼ÙŒ

àËç¹á¡‹µÐÇ áÅŒÇâÅ¡à¨ÃÔ´ŒÇÂ¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ à¾ÃÒÑ à¢ÒäÁ‹Ê¹ã¨ã¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁäÁ‹àËç¹á¡‹µÐÇ  

àÁ×èÍÍÒµÁÒà´ç¡æ ¨íÒ¤ÇÒÁä´ŒÇ‹Ò¶ŒÒ½ÃÐè§à¢ÒÁÒ áÅŒÇà¢Ò´Ù¶Ù¡¤¹ä∙ÂÇ‹Ò ¼ÙŒàËç¹á¡‹µÐÇ àÁ×èÍÍÒµÁÒà´ç¡æ ¨Ñ

ä´ŒÂÔ¹ÍÂ‹Ò§¹Õé ªÍºä»¿̃§½ÃÐè§ÁÒ¾Ù´ÍºÃÁ»ÃÑ ªÒª¹ ¡‹Í¹â¹Œ¹à¢ÒãªŒ½ÃÐè§ÍºÃÁ»ÃÑ ªÒª¹ âÍŒ, ÁÐ¹µÔ¤¹ä∙ÂÇ‹Ò

àËç¹á¡‹µÐÇ à´ÕëÂÇ¹ÕéäÁ‹¾Ù́ áÅŒÇ  à´ÕëÂÇ¹ÕéäÁ‹¾Ù´áÅŒÇ à¾ÃÒÑ ½ÃÐè§ÃÐºàÍÒä»äÇŒàÍ§ËÁ´áÅŒÇ äÁ‹µŒÍ§ÁÒËÒÇ‹Ò¤¹ä∙Â

àËç¹á¡‹µÐÇáÅŒÇ ä»´ÙàÍÒàÍ§ ÁÐ¹àËç¹á¡‹µÐÇ àËç¹á¡‹µÐÇ àËç¹á¡‹µÐÇ  àËç¹á¡‹µÐÇÁÐ¹¨Ñ ¤ÃÍ§âÅ¡ ÁÐ¹ÍÂÒ¡ Ñ̈ ¤ÃÍ§

âÅ¡ ÁÐ¹ÍÂÒ¡¨Ñ áÂ‹§¡Ð¹¤ÃÍ§âÅ¡ ÁÐ¹àÍÒä»äÇŒËÁ´àÅÂ¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ 

ã¹∙Õè»ÃÑ ªØÁÊË»ÃÑ ªÒªÒµÔ UNO ÁÐ¹à»š¹∙Õè∙Ñ àÅÒÑ ¡Ð¹¢Í§¼ÙŒàËç¹á¡‹µÐÇ∙Ðé§¹Ðé¹ à»š¹∙Õè∙Ñ àÅÒÑ ¡Ð¹¢Í§

ºØ¤¤Å¼ÙŒàËç¹á¡‹µÐÇ Â×éÍáÂ‹§»ÃÑ âÂª¹�ä»ËÒ»ÃÑ à∙È¢Í§µÐÇ Â×éÍáÂ‹§¡Ð¹ ¾Ù́ ¡Ð¹áµ‹àÃ×èÍ§â∙É¢Í§¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ

äÁ‹µ¡Å§¡Ð¹ä´Œ à¾ÃÒÑ ÁÐ¹ÁÕ¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ ¶ŒÒàÁ×èÍäÃÁÐ¹ËÂØ´¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ ÁÐ¹¡ç¾Ù´¡Ð¹ÃÙŒàÃ×èÍ§ ÍÒµÁÒ¤Ô´Ç‹Ò

àÅÔ¡ UNO ¡Ð¹àÊÕÂà¶ÍÑ  United Nations ¹Ðé¹àÅÔ¡àËÍÑ  ÁÒà»š¹ URO  United Religion Organization à»š¹ 

URO, URO à»š¹Í§¤�¡ÒÃáË‹§ÈÒÊ¹ÒÃÇÁ¡Ð¹ áÅŒÇ¤Çº¤ØÁ UNO Í§¤�¡ÒÃªÒµÔÃÇÁ¡Ð¹∙Õè̈ Ñ ãËŒ URO ÁÒà»š¹

ÍÔÊÃÑ à´ç´¢Ò´¤§¨Ñ ∙íÒäÁ‹ä´Œ àÍÒÁÒ¤Çº¤ØÁ UNO ¡çáÅŒÇ¡Ð¹ àÍÒ URO ¤Çº¤ØÁ UNO àÍÒÍ§¤�¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒäÁ‹àËç¹

á¡‹µÐÇ ÁÒ¤Çº¤ØÁÍ§¤�¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒàËç¹á¡‹µÐÇ¹Õé âÅ¡¹Õé Ñ̈ ÁÕÊÐ¹µÔÀÒ¾ ¶ŒÒÂÐ§»Å‹ÍÂäÇŒÍÂ‹Ò§¹Õé »Å‹ÍÂäÇŒÍÂ‹Ò§¹ÕéÁÐ¹¡ç

ÂÔè§∙ÇÕ¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ äÁ‹ÁÕ∙Ò§∙Õè Ñ̈ ÁÕÊÐ¹µÔÀÒ¾ áÅÑ ÁÐ¹¡çºÙªÒ¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ ÁÐ¹¡çáÂ‹§¡Ð¹¤ÃÍ§âÅ¡µ‹Íä»äÁ‹

ÁÕ∙ÕèÊÔé¹ÊØ´ ÊÃŒÒ§ÍíÒ¹Ò¨∙Ò§àÈÃÉ°¡Ô¨ ∙Ò§¡ÒÃàÁ×Í§ ∙Ò§ÍÑ äÃ∙Ø¡ÍÂ‹Ò§ à¾×èÍ¨Ñ ¤ÃÍ§âÅ¡ ¾Ù́ ¡Ð¹äÁ‹ÃÙŒàÃ×èÍ§ ãËŒ

¾Ù´¡Ð¹ÊÐ¡ËÁ×è¹¤ÃÐé§áÊ¹¤ÃÐé§ ÁÐ¹¡ç¾Ù´¡Ð¹äÁ‹ÃÙŒàÃ×èÍ§ ¶ŒÒÁÐ¹äÁ‹Å´¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ  

¢ÍãËŒ¸ÃÃÁÑ ¡ÅÐºÁÒâ´ÂàÃçÇ ¸ÃÃÁÑ ¡ÅÐºÁÒâ´ÂàÃçÇ ¡íÒ¨Ð́¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÐÇ∙ÕèÁÕÍÂÙ‹ã¹âÅ¡ãËŒÁÐ¹¨Ò§ä»  

¨Ò§ä»â´ÂÇÔ Õ̧¢Í§¸ÃÃÁÑ ∙ÕèÊÙ§ÊØ´ÍÂ‹Ò§ÂÔè§¡ç¤×Í ÇÔ Õ̧¢Í§ÇÔ»̃ÊÊ¹Ò àËç¹Í¹Ô¨¨Ð§ ∙Ø¡¢Ð§ Í¹ÐµµÒ ̧ ÐÁÁÐ̄°ÔµÐµµÒ ธมัม

นิยามตา อิทปัปัจจยตา สุญญตา ตถาตา อตมัมยตา อนัสุดทา้ยอตมัมยตา แปลว่า อะไรๆ ปรุงแต่งไม่ได ้อะไร



ปรุงแต่งไม่ได ้ คงท่ีแข็งโป๊กอยูใ่นความถกูตอ้ง คงท่ีอยูใ่นความถกูตอ้ง เรียกว่า อตมัมยตา ผูมี้อตมัมยตา 

เรียกว่า อตมัมโย คือ พระอรหนัต ์พระอรหนัต ์เรียกวา่ อตมัมโย เพราะมี อตมัมยตา 

ขอใหธ้รรมะข้ึนมาสูงสุดจนถึงจุดน้ี คือมีอตมัมยตาแข็งโป๊กอยูใ่นความถกูตอ้ง มนักไ็ม่เห็นแก่ตวั 

ไม่มีความเห็นแก่ตวั มนัมีแต่ความถกูตอ้ง เห็นแก่ความถกูตอ้ง มนักรั็กผูอ่ื้นทัว่จกัรวาลโดยอตัโนมติั น่ีโลก

ของพระศรีอาริยเมตไตรย โลกของบุคคลท่ีรักผูอ่ื้นโดยอตัโนมติั ไม่มีความเห็นแก่ตวั ขอแสดงความหวงัว่า

ใหโ้ลกน้ีปรากฏมาโดยเร็ว ท่านทั้งหลายจงเลิกลดนํ้ าชาท่ีลน้ถว้ย ท่านทั้งหลายจงอุดรูร่ัวของตะกร้าท่ีอยู่

ขา้งล่าง ท่านทั้งหลายจงเป็นแม่ปูท่ีเดินใหล้กูดูไดว้่าเดินตรงๆ ตอ้งเดินอยา่งน้ี แลว้ท่านทั้งหลายตอ้งกลา้ลอง  

ตอ้งกลา้หาญทดลองไม่เห็นแก่ตวั ฉนัจะไม่เห็นแก่ตวัใหแ้กเห็น น่ีมีความกลา้หาญอยา่งน้ี แลว้ปัญหากจ็ะ

หมดไป เด๋ียวน้ีโลกกาํลงัจะวินาศเพราะความเห็นแก่ตวั มาอาศยัธรรมะสูงสุดของพระพุทธศาสนา กาํจดั

ความมีตวัเสีย แลว้มนัก็ไม่เห็นแก่ตวั ไม่เห็นแก่ตวักจ็ะเห็นแก่ธรรมะและผูอ่ื้น ก็จะมีสนัติภาพ คือพระ

นิพพานในความหมายทัว่ๆ ไปมาครองโลก ใหโ้ลกน้ีเยน็เป็นโลกของพระนิพพาน อยา่งนอ้ยก็เป็นนิพพุติ 

นิพพุติ เยน็ชัว่ขณะท่ีไม่มีกิเลส 

ขอแสดงความหวงัว่า ขอใหท่้านทั้งหลายทุกคนท่ีมาศึกษาอบรมธรรมะน้ี จงมีความสาํเร็จ

ประโยชน์ ประสบความสาํเร็จประโยชนใ์นการท่ีจะแกไ้ขปัญหา นาํมาซ่ึงความเป็นพุทธบริษทัท่ีถกูตอ้ง 

ถกูตอ้ง ไม่มีนํ้ าชาลน้ถว้ย ไม่มีกระเชอกน้ร่ัว ไม่มีแม่ปูท่ีเดินคดไปคดมาใหล้กูปูดู ขอแสดงความหวงัว่าให้

ทุกๆ วินาทีเป็นโรงเรียน ทุกๆ วินาทีเป็นโรงเรียนตลอดเวลา ท่ีมาฝึกฝน ความรู้คือ ปฏิจจสมุปบาท ปฏิบติั

ธรรม คือ อานาปานสติ มีสองเร่ืองเท่านั้น ไม่ตอ้งมีก่ีเร่ือง สองเร่ืองเท่านั้นก็พอ แลว้แกปั้ญหาทั้งหมดทั้งส้ิน

ได ้

เราก็ไดพ้ดูกนัในเวลาท่ีควรพดู ขอบพระคุณท่ีอุตส่าห์ทนฟัง นึกด่าอยูใ่นใจบา้งก็ได ้ ก็ขอบพระคุณ

เหมือนกนัแหละ  แต่ว่าเราจะตอ้งเลิกนํ้ าชาลน้ถว้ย จะตอ้งเลิกตะกร้ากน้ร่ัว มาเป็นแม่ปูท่ีดี แสดงบทบาทท่ี

ถกูตอ้งอยูต่ลอดทุกเวลา เจริญงอกงามกา้วหนา้ในทางแห่งพระพุทธศาสนา อยูทุ่กทิพาราตรีกาลเทอญ ขอยติุ

การบรรยาย 

 


