
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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รหสั 2815260919000 รายช่ือ โอวาทในวนัทาํวตัรเยีย่มสวนโมกข ์

วนัท่ีแสดง   19/09/2526 ช่ือเร่ือง/ชุด โอวาทแก่พระท่ีมาทาํวตัร ท่ีสวนโมกขแ์ละอ่ืนๆ 

ผูถ้อด ณัฐกาญจน์ รามสูต ผูต้รวจทาน นฐัพงษ ์พรวฒันเวทย ์

หมายเหตุ  

 
  ขอโอกาสพูดภาษาท่ีคนต่างจงัหวดัต่างจงัหวดัฟังถูก ถา้จะพูดบา้นเราหลายคนฟังไม่ถูก ขอ

โอกาสพดูดว้ยภาษากลาง ภาษาไทย  
  วนัน้ีเรียกว่าวนัมาเยี่ยมสวนโมกข์ประจาํปี ขอให้เรียกให้ถูกว่าวนัมาเยี่ยมสวนโมกข์เป็น

ประจาํปี มีความมุ่งหมายสาํหรับจะพบปะ แลว้ก็ไม่ไดพ้บปะเฉยๆ เป็นการพบปะท่ีจะพยายามให้เกิด

ประโยชน์อยา่งยิง่จนสุดความสามารถแห่งตนๆ เพ่ือประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา ซ่ึงเราก็ทราบกนัอยู่

เป็นอยา่งดีแลว้ทุกคน ว่าพระพุทธองคไ์ดท้รงวางหลกัว่าเราจะตอ้งประชุมกนัเนืองนิตยห์รือมากเท่าท่ี

จะมากได ้ถา้ทาํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ดว้ยการประชุมนั้น น่ีมนัก็เป็นของจริงท่ีพิสูจน์แลว้ตลอดเวลาไม่ไช่

เพียงมีอยูแ่ต่ในพระบาลี  
  ฉะนั้น เราจงปฏิบติัตามน้ีสืบต่อไปเป็นการรักษาความมัน่คงภายในแห่งพระพุทธศาสนา 

หมายความว่าถา้มีการกระทาํอะไรท่ีเป็นภายใน คือในตวัมนัเองอยูอ่ย่างถูกตอ้งแลว้ มนัก็จะเกิดความ

มัน่คงแข็งแกร่งยากท่ีอะไรจะมาทาํลายได ้เหมือนท่ีสมเด็จพระบรมศาสดาไดต้รัสวางระเบียบวินัย 

หลกัเกณฑต่์างๆไว ้ถา้เรายงัคงปฏิบติัอยูต่ามนั้นก็จะเกิดความมัน่คงอย่างยิ่ง อย่าว่าเพียงแต่สองพนัห้า

ร้อยปีท่ีล่วงมาแลว้เลย จะต่อไปก่ีพนัปีก็ได ้ 
  น่ีผมกลา้พูดยืนย ันด้วยความรู้สึกอันแท้จริงว่า  ถ้าเราย ังรักษาระเบียบวินัยแม้ท่ีสุดแต่

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีไดป้ฏิบติักนัมา  พิสูจน์ความมีประโยชน์อย่างยิ่งอยู่ตลอดเวลาดงัน้ีแลว้ไม่

ตอ้งสงสยั  พุทธศาสนาจะมีความมัน่คงอยูใ่นตวัเองท่ีเราชอบเรียกกนัว่าความมัน่คงในภายใน มนัก็อยู่

ได ้ก็จะเป็นการสมตามพระพุทธประสงคท่ี์ใหพ้วกเราช่วยกนัสืบอายุพระศาสนาไว ้เป็นประโยชน์แก่

มหาชนทั้งเทวดาและมนุษยต์ลอดกาลนาน  
  คาํว่ากาลนานในท่ีน้ีไม่ไดห้มายความว่าจาํกดัเท่านั้นปีเท่าน้ีปี แต่นานอย่างไม่มีขอบเขตจาํกดั 

หรือว่านานเท่าท่ีมนุษยม์นัยงัมีอยูใ่นโลก มนัตอ้งการมีธรรมะสาํหรับคุม้ครองใหมี้สนัติสุขสันติภาพ น่ี

มนัตอ้งนานกนัไปขนาดนั้น ถา้ยงัมีมนุษยใ์นโลกแลว้ก็ขอให้มีธรรมะในโลก ให้เราสนองพระพุทธ
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ประสงคก์นัดว้ยการกระทาํอยา่งน้ี การมาประชุมกนัเป็นรากฐานสาํคญัท่ีจะช่วยรักษาวตัถุประสงคอ์นัน้ี 

ดงันั้นผมจึงมีความยนิดีและเห็นดว้ยท่ีว่าเราจะจดัให้มีวนับางวนั ก่ีวนัก็ตามใจ ท่ีพบปะพร้อมหน้ากนั  

ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ปรึกษาหารือกนัอยา่งยิ่งอย่างเต็มท่ีท่ีจะไดมี้โอกาสกระทาํส่ิงท่ีเป็น

ความมัน่คงแห่งพระศาสนา จึงขออนุโมทนาในการมาของท่านทั้งหลาย  
  ซ่ึงทราบอย่างดี อาตมาทราบ เอ่อ... ผมก็ทราบอย่างดีว่ามีความลาํบาก คิดว่าก็คงว่าคงมีผล

คุม้ค่าของความลาํบาก เพราะว่ามนัเป็นประโยชน์แก่พระศาสนา ท่ีมาดว้ยความรักใคร่ส่วนตวัผมก็

ขอบพระคุณอยา่งยิง่ ท่ีมีการกระทาํเป็นส่วนกลางเพ่ือเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี กข็ออนุโมทนาท่าน

ทั้งหลายท่ีมาจากท่ีไกลดว้ยความยากลาํบาก และยงัจะตอ้งขออภยัถา้บกพร่องในการตอ้นรับขบัสู้เป็น

ตน้แลว้ ก็ขออภยั  
  ไอว้ดัท่ีอยูก่นัอยา่งวดัป่าก็เป็นอย่างน้ีเอง ไม่บริบูรณ์ไปดว้ยส่ิงอาํนวยความสะดวกสบาย แม้

ท่ีสุดมนัยงัตอ้งนัง่กนักลางทรายกนัอย่างน้ี ก็ถือว่าเป็นส่ิงท่ีควรจะพอใจ ส่วนพวกเราก็ถือว่าเป็นการ

ประพฤติสนัโดษมกันอ้ย ซ่ึงเป็นหลกัธรรมะวินัยอยู่ขอ้หน่ึงเป็นไปเพ่ือความสนัโดษ แต่แลว้ยงัมีส่ิงท่ี

ตอ้งระลึกมากไปกว่านั้น ก็คือเป็นท่ีระลึกแก่พระพุทธเจา้ผูป้ระสูติกลางดิน พระพุทธเจา้ตรัสรู้กลางดิน 

พระพุทธเจา้สอนกลางดิน  
  จนเกือบจะกล่าวไดว้่าพระไตรปิฏกทั้งหมดนั้นน่ะสอนกลางดิน ท่านก็อยู่กลางดินเพราะท่าน

อยู่กลางดิน เม่ือพูดกันมนัก็เป็นการพูดกนักลางดิน กุฏิวิหารบนพ้ืนดิน แลว้ในท่ีสุดพระพุทธเจา้ก็

ปรินิพพานกลางดิน น่ีขอให้ระลึกถึงเหตุการณ์อนัน้ีไวต้ลอดกาลว่าพระศาสดาของเราโดยเฉพาะ

พระพุทธศาสนาน่ี พระศาสดาประสูติกลางดิน ตรัสรู้กลางดิน สอนกลางดิน อยู่กลางดิน นิพพาน

กลางดิน แผน่ดินซ่ึงมีอุปมาเหมือนกบัธรรมะ ธรรมะเปรียบดว้ยแผน่ดินเป็นท่ีตั้ง ท่ีอาศยัแห่งส่ิงทั้งปวง 

ปราศจากแผน่ดินมนัไม่มีท่ีตั้งท่ีอาศยัส่ิงทั้งปวง มนัก็ตั้งอยูไ่ม่ได ้หรือมนัจะเกิดข้ึนไม่ไดเ้พราะมนัไม่มี

ท่ีตั้งท่ีอาศยั  
  แผน่ดินจึงเหมือนกบัธรรมะ ธรรมะจึงเหมือนกบัแผน่ดิน เม่ือเราไดน้ั่งกลางดินอย่างน้ีก็นึกถึง

เหตุการณ์สาํคญัท่ีพระพุทธองคไ์ดท้รงประพฤติกระทาํและเป็นไปว่า ประสูติกลางดิน ตรัสรู้กลางดิน 

สอนกลางดิน อยูก่ลางดิน นิพพานกลางดิน ก็จะไดฝั้งลงไปในจิตใจทีละเล็กละน้อย คือความมัน่คงใน

พระศาสดา ในพระธรรม และในพระสงฆ ์น้ีไดม้านั่งกนักลางดินในลกัษณะท่ีมีความศกัด์ิสิทธ์ิเพราะ

แผน่ดินมนัศกัดสิ์ทธ์ิ ปีหน่ึงคร้ังหน่ึงก็ยงัดี  
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  น้ีขอไดฝั้งความรู้สึกอนัน้ีไวใ้นใจกลบัไปดว้ยทุกๆท่าน ไปหาโอกาสนั่งกลางดินท่ีอ่ืนก็ยงัมีก็

ทาํได ้แต่เด๋ียวน้ีเราใชท่ี้น่ีเป็นศนูยก์ลางอนัหน่ึงซ่ึงประกอบพิธีชนิดท่ีเรียกว่านั่งกลางดิน เท่ากบัว่านั่ง

บนพระธรรม งอกงามอยู่บนพระธรรมเหมือนกับต้นไมง้อกงามอยู่บนแผ่นดิน ไอเ้ราพุทธบริษัท

ทั้งหลายก็งอกงามอยูบ่นแผน่ดินคือพระธรรม ถา้ทาํความรู้สึกไดแ้มเ้พียงเท่าน้ี ผมเห็นว่าคุม้กนั คุม้กนั

ท่ีอุตส่าห์มาดว้ยความลาํบาก หมดเปลือง เหน็ดเหน่ือย เพราะว่าไดรั้บผลทางจิตใจคุม้ค่าเวลาท่ีมาเป็น

แน่นอน  
  น่ีก็ขอโอกาสพดู แมจ้ะว่าเป็นการพดูท่ีซํ้าซากอยู่บา้ง ก็ยงัเป็นการดีสาํหรับผูท่ี้เพ่ิงมา ผูไ้ม่เคย

มา หรือว่าแมจ้ะเคยมาก็ลืมไปเสียแลว้ กระผมขออภยั ขอโอกาสพูดเร่ืองท่ีตั้งใจจะพูดสืบต่อไป แมว้่า

จะทาํใหมี้การตอ้งทนฟัง  
  เร่ืองแรกท่ีสุดก็จะพดูถึงเร่ืองการทาํวตัรแบบน้ี และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ตั้งใจจะพูดกบัภิกษุใหม่ 

และสามเณร เรามีภิกษุใหม่อยูห่ลายและสามเณรก็หลาย ภิกษุใหม่และสามเณรไดโ้ปรดฟังผมพูดให้ดีดี 

ดว้ยความหวงั ดว้ยความรักเธอทั้งหลายว่า การท่ีเขา้มาบวชในพระพุทธศาสนานั้น เราจะต้องมีการ

ประพฤติ กระทาํหลายอยา่งหรือบางอยา่งท่ีจะใหเ้กิดความมัน่คง เม่ือตะก้ีมีการทาํวตัรแบบเก่า เขาใชค้าํ

ว่าแบบเก่า ตอ้งใชค้าํว่าแบบเก่าคือแบบท่ีบูรพาจารยท์ั้งหลายไดเ้คยกระทาํกนัมา มีความหมายอย่างยิ่ง

สาํหรับภิกษุใหม่และสามเณร  
  ในการทาํวตัรแบบเก่าน้ีสมบูรณ์แบบ ไม่ใช่ทาํหวดัๆอย่างขอไปที มนัจึงแยกไดเ้ป็นสามส่วน

เป็นอยา่งนอ้ย  อุตาสะ วันทา มิภันเต น่ีแสดงการเคารพ สัพพัง อะปะราธัง ขมะถะ เมภันเต น่ีขอโทษ 

มะยา กะตัง ปุญญัง น้ีแลกเปล่ียนส่วนบุญ  
  ขอใหภิ้กษุใหม่และสามเณรทั้งหลายจาํไวใ้ห้ดีว่า เธอจงมีหลกัประพฤติประจาํตน คือ เคารพ 

อ่อนนอ้ม ไม่กระดา้ง ไม่หวัแข็ง เคารพครูบาอาจารย ์อุปัชฌาย ์อาจารยน์ั้นแน่นอน นั้นมนัก็ตอ้งนั่นอยู่

แลว้ แต่ว่าเพ่ือนฝงูแก่กนัและกนัก็ตอ้งเคารพ จงเคารพความเป็นภิกษุความเป็นสามเณรของเขา อย่า

แสดงอาการ พดูจาหรือคิดนึก เหยยีดหยามหรือดูหม่ิน แมภิ้กษุก็ตอ้งเคารพสามเณรเพราะว่าเขาก็เป็น

สามเณรไม่ใช่เป็นเด็กกลางทุ่งนา สามเณรแปลว่าผูท่ี้พร้อมท่ีจะเป็นสมณะ เตรียมพร้อมท่ีจะเป็นสมณะ 

ก็ตอ้งเคารพสามเณร  
  ฉะนั้น อย่าดูถูกสามเณร อย่าเอาสามเณรเป็นลูกไล่ลูกลอ้ เป็นต้น สามเณรก็เคารพสามเณร 

ภิกษุใหม่ก็เคารพสามเณร ภิกษุใหม่ก็เคารพภิกษุใหม่ ถา้เป็นอย่างน้ีแลว้เราไม่มีทางท่ีจะทาํผิดในขอ้
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ท่ีว่ามีความคิดประทุษร้ายบนัดาลโทสะ ทะเลาะวิวาท จนถึงกบัทาํอนัตรายร่างกายซ่ึงกนัและกนั ซ่ึง

เป็นความเสียหายท่ีสุดสาํหรับบรรพชิตในพระพุทธศาสนา เป็นบรรพชิตแลว้จะประทุษร้ายกนัอยา่งนั้น

ไม่ได ้การท่ีมีภิกษุสามเณรทะเลาะวิวาททาํร้ายกนันั้นน่ะก็เพราะว่าไม่ถือหลกัของพระพุทธศาสนากนั

ในขอ้น้ี  ซ่ึงรวมอยูใ่นพระโอวาทปาฏิโมกขท่ี์พระองคไ์ดท้รงตรัสไวเ้ป็นหลกัอนัถาวรสาํหรับภิกษุสงฆ ์

อนูปวาโท อนูปฆาโต ไปนึกดใูหดี้  
  ทีน้ีเราจะเคารพความเป็นมนุษยข์องกันและกนั ทุกคนเป็นมนุษยเ์พราะฉะนั้นก็ตอ้งเคารพ

ความเป็นมนุษยข์องกนัและกนั อยา่ดูถกูดูหม่ินซ่ึงกนัและกนัเลย ไม่มีเหตุผล ไม่มีความเหมาะสมท่ีใคร

จะดูหม่ินดูถกูใครเพราะว่าเราเป็นมนุษยด์ว้ยกนั และยิง่กว่านั้นเรายงัเป็นเพ่ือน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนั  

อยา่ลืมเสีย เรายงัตอ้งเคารพว่าเป็นเพ่ือน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัและกนั ถา้เราไม่นึกขอ้น้ี เราทาํร้าย

วิวาทกนั มนัจะกลายเป็นสตัว ์จะไม่เป็นมนุษย ์มนัจะเสียหายมากถึงขนาดนั้น  
  จึงควรจะเป็นท่ีหวงัไดว้่าจะไม่มีการทะเลาะวิวาทในหมู่ภิกษุใหม่และสามเณร ทาํไมไม่พูดถึง

ภิกษุเก่า ก็เพราะวา่ไดพ้ดูกนัมามากแลว้ และก็เกือบจะเขา้รูปเขา้รอยดีแลว้ไม่ตอ้งพดู แต่ภิกษุใหม่ท่ีเพ่ิง

บวชและสามเณรน้ียงัไม่เคยฟัง ฉะนั้น ขอให้ฟังว่าอย่าไดมี้จิตคิดประทุษร้าย แมแ้ต่เพียงคิดไม่ตอ้ง

ถึงกบัลงไมล้งมือ  
  พระพุทธเจา้ตรัสว่าถา้มีความโกรธแลว้ก็ไม่ใช่คนของเรา คือไม่ใช่สาวกของพระองค์ ถึงกบั

ตรัสเปรียบไวเ้ลยว่า ถา้ว่าคนเป็นศตัรูเป็นโจรเขา้มาจบัเรามดัแลว้เอาเล่ือยเล่ือย เขาเล่ือยเน้ือขาดเล่ือย

หนงัขาดเล่ือยเน้ือขาดจนกระทัง่จรดกระดูก แลว้เราโกรธคนท่ีเล่ือย อยา่งน้ีเสร็จหมดจบ ไม่เป็นคนของ

พระพุทธเจา้เสียแลว้ เพราะว่าไปโกรธเสียแลว้  
  ขอใหจ้าํความขอ้น้ีไวด้ว้ย เพราะไดมี้พระบาลียนืยนัไวช้ดัอย่างน้ี ถา้ไม่มีความโกรธก็ทะเลาะ

วิวาทกนัไม่ได ้และกอ็ยูก่นัอยา่งสนิทสนม รักใคร่กลมเกลียวกนั เขา้กนัเหมือนกบันํ้ ากบันํ้ านม มองดู

กนัดว้ยสายตาแห่งความรัก ขอ้ความเหล่าน้ีเป็นพระบาลีทั้งนั้นน่ะไม่ใช่ผมว่าเอาเอง  
  และทีน้ีข้อท่ีสอง สัพพัง อะปะราธัง น้ีต้องขอโทษ การขอโทษจาํเป็นต้องมีในหมู่มนุษย ์

เพราะว่ามนุษยย์อ่มยากท่ีจะไม่ทาํอะไรในการกระทบกระทัง่ผูอ่ื้นดว้ยความคิด ดว้ยวาจา หรือดว้ยทาง

กาย บางทีเพียงแต่คิดกข็อใหถื้อว่าเป็นโทษแลว้ ตอ้งรีบขอโทษ ถา้ไดพู้ดไปถึงวาจาถึงทางกายยิ่งตอ้ง

ขอโทษ ถา้ไม่ขอโทษโทษจะสุมอยูบ่นบุคคลนั้น ไม่เท่าไรบุคคลนั้นก็จะเต็มไปดว้ยโทษ เขาเรียกว่ามนั

มีส่ิงเศร้าหมองมากเกินไป  
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  ฉะนั้น ขอใหล้า้งโทษ ชาํระชะลา้งโทษเสียทุกคราวท่ีมนัเกิดข้ึน ขอร้องใหพ้วกลกูเณรทั้งหลาย

เคยชินในการขอโทษ มีจิตใจพร้อมท่ีจะขอโทษ ไม่ด้ือ ไม่กระดา้ง ไม่หวัแข็ง ถา้ล่วงละเมิดผูใ้ดโดยทาง

กายวาจาใจก็รีบขอโทษ ถา้ไม่ขอโทษ ไอโ้ทษมนัจะสุมอยูใ่นจิตใจของเธอ ถา้พดูอยา่งสามญัท่ีสุดกต็อ้ง

พูดว่าสุมอยู่บนกบาล ไอโ้ทษมนัจะสุมอยู่บนกบาล น่ีมนัน่าเกลียดน่ากลวัสักเท่าไร ฉะนั้น ถา้ได้

ประพฤติประทุษร้ายล่วงเกินผูใ้ด แมแ้ตเ้พียงคิดก็รีบขอโทษ  
  ทีน้ีอีกฝ่ายหน่ึง ไอฝ่้ายท่ีถูกขอโทษก็ตอ้งรีบปลดโทษ อย่าผกูโกรธไว ้อย่าเก่ียงงอน ผูท่ี้มี

ปัญญาเขาถือว่ามนัเป็นกรรมของวฏัฏะ หมายความว่าถา้เกิดมาในวฏัฏสงสารแลว้มนัหลีกอาการอย่างน้ี

ไม่พน้ แลว้ก็ยนิดีท่ีว่าจะขอโทษไม่ใหมี้กรรมมีบาปน้ีเหลืออยู่อนัเป็นโทษในวฏัฏะ จงทาํอย่างรวดเร็ว

ในการขอโทษ ในการใหอ้ภยัโทษ ใหเ้ป็นนิสยัท่ีมีหลกัละเอียดลึกซ้ึงก็ว่าอยา่ไปมวัซกัไซว้่าใครผิดใคร

ถกู เสียเวลาเปล่าๆ มนัมีกิเลสทั้งสองคนแหละมนัจึงล่วงเกินกนัได ้หรือมนัมีเหตุปัจจยัทั้งสองฝ่ายท่ีมนั

ล่วงเกินกนัได ้น่ีเรียกว่าเป็นกรรมในวฏัฏะ 
  ขอโทษดีกว่า อดโทษดีกว่า โดยไม่ตอ้งชาํระสะสางว่าใครเป็นผดิ ใครเป็นฝ่ายไม่ผดิ อนันั้นมนั

เป็นเร่ืองแกต้วัของกิเลส จึงหวงัว่าเณรนอ้ยๆและยวุชนทั้งหลายจะไดรั้บถือหลกัธรรมะขอ้น้ีเอาไวเ้ป็น

ประจาํ พระพุทธเจา้ตรัสว่าไอค้นด่าตอบนั้นเลวกว่าคนด่าทีแรก หรือคนทาํร้ายทีแรกก็ยงัเลวน้อยกว่า

คนทาํร้ายตอบ ถา้ทาํร้ายตอบมนัเลวกว่าคนทาํร้ายทีแรก อนัน้ีเป็นหลกัในพุทธศาสนา พวกชาวบา้นเขา

อาจจะไม่ถืออย่างงั้นก็ได ้แต่นั้นเป็นเร่ืองของชาวบา้นท่ีมีกิเลส ถา้เป็นคนไม่มีกิเลสก็จะถือว่าคนด่า

ตอบเลวกว่าคนท่ีด่าทีแรก คนตีตอบนั้นเลวกว่าคนตีทีแรก  
  ช่วยจาํไวใ้หดี้ดี สามเณรนอ้ยๆทั้งหลาย เธออุตส่าห์มาท่ีน่ีเราก็ขอบใจ และเราก็หวงัอย่างยิ่งว่า

จะตอ้งไดรั้บประโยชน์ท่ีคุม้กนัจึงบอกขอ้น้ีเป็นธรรมะท่ีวิเศษท่ีสุดสาํหรับพวกเธอทั้งหลายท่ีเพ่ิงจะลืม

ตาข้ึนมาในโลก ไม่ใช่ว่าฉันจะดูหม่ิน ดูถูกเธอว่าเพ่ิงลืมตาข้ึนมาในโลก มนัก็จริงอย่างนั้น เพราะคน

แก่ๆ ไดส้ังเกตุได้ศึกษาผ่านมามากแลว้ มีส่ิงจะพูดให้ฟัง ก็พูดให้ฟังอย่างน้ี ฉะนั้น จึงขอพูดกับเธอ

ทั้งหลายท่ีมาเยีย่มสวนโมกขใ์นวนัน้ี  
  ขอ้สุดทา้ยท่ีว่าแลกเปล่ียนส่วนบุญซ่ึงกนัและกนั มะยา กะตัง ปุญญัง ว่าเราเป็นเพ่ือนเกิด แก่ 

เจ็บ ตาย ดว้ยกนั แลว้ก็ตอ้งแลกเปล่ียนเหตุปัจจยัสาํหรับจะอยู่ผาสุกดว้ยกนันั้นเรียกว่าบุญหรือความดี 

ถา้มิฉะนั้นแลว้เราจะอิจฉาริษยากนั พระพุทธเจา้หรือบณัฑิตทั้งหลาย ท่านถือท่านวางไวเ้ป็นหลกัว่า 
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ความริษยาเป็นส่ิงท่ีทาํโลกใหว้ินาศ อิสสา โลกนา สิตา (นาทีท่ี 21.19) เด๋ียวน้ีโลกกาํลงัวินาศๆอยู่

บางส่วน หรือกาํลงัจะวินาศก็เพราะความริษยา แลว้ตอ้งรบราฆ่าฟันกนัไม่มีท่ีสุด  
  เม่ือเกิดความริษยาแลว้ก็จะขดัขวางไปเสียทุกอยา่ง ความเจริญของส่วนรวมก็ไม่มี ถา้ตอ้งการ

ใหเ้กิดความเจริญของส่วนรวมแลว้ ตอ้งไม่มีบุคคลคนใดคนหน่ึงอิจฉาริษยากนั ฉะนั้นเราจึงแลกเปล่ียน

ส่วนบุญความดีความงาม คือสงเคราะห์ซ่ึงกนัและกนั ใครมีอะไรก็เจียดออกไปเพ่ือจะสงเคราะห์ผูอ่ื้น 

จะเป็นเร่ืองวตัถุส่ิงของก็ดี ความดีก็ดี บุญกุศลก็ดี แมแ้ต่วิชาความรู้ก็จงช่วยแบ่งปันกันให้ทุกคน

สามารถปฏิบติัตนเพ่ือหลุดพน้จากความทุกข ์เป็นผูด้บัทุกขพ์ร้อมๆกนัในหมู่พวกเราท่ีเป็นมนุษย ์และ

โดยเฉพาะผูท่ี้เป็นพุทธบริษทั  
  น้ีเรียกวา่เป็นความหมายท่ีดีของการทาํวตัรแบบท่ีบูรพาจารยข์องเราไดก้ระทาํสืบๆกนัมา และ

ไดม้อบหมายไว ้ถา้เรายงัรักษาหลกัเกณฑอ์นัน้ีอยูเ่พียงไร ความมัน่คงภายในก็จะยงัคงมีอยู่ในหมู่พุทธ

บริษทั จึงขอวิงวอนว่าจงไดช่้วยกนัรักษาส่ิงท่ีพิสูจน์ความมีประโยชน์มาแลว้แต่หนหลงั น่ีก็เรียกว่า

ประโยชนซ่ึ์งได.้..ท่ีจะเกิดข้ึนในการท่ีมาเยีย่มสวนโมกขเ์ป็นประจาํปี 
  ทีน้ีผมขอโอกาสพูดกับเพ่ือนสหธรรมมิกผูสู้งในพรรษาอายุบ้าง ว่าการท่ีมาพบกันประจาํปี

อย่างน้ี ขอให้ได้เป็นโอกาสสําหรับปรึกษาหารือในกิจการอันเป็นหน้าท่ีของพวกเราซ่ึงจะเป็น

ประโยชน์แก่โลก พระพุทธเจา้ท่านตรัสคลา้ยๆกบัฝากโลกไวก้บัพวกเรา จงรักษาธรรมะวินยัไวใ้นโลก

เพ่ือประโยชน์แก่มหาชนทั้งเทวดาและโลกมนุษย ์น่ีท่านตรัสไวอ้ย่างน้ี จงกระทาํจนกว่าชาวโลก

ทั้งหลายเขาจะมีความรู้ธรรมะวินยัจนถึงกบัสัง่สอนไดด้ว้ยเพ่ือนกนัเอง ดว้ยตนเอง ดว้ยตวัของตวัเอง  
  ท่านฝากไวก้บัพวกเรา ฉะนั้นเราก็พร้อมสนองพระพุทธประสงค์ จะตอ้งปรับปรุงการศึกษา 

การปฏิบัติ การสั่งสอน ให้มีผลตรงตามพระพุทธประสงค์ ถา้มีอะไร ไม่ต้องเกรงใจ เสนอข้ึนมา

ปรึกษาหารือกนั และเรายงัจะตอ้งประพฤติเพ่ือประโยชน์แก่ภิกษุสงฆด์ว้ย โดยเฉพาะถา้มนัมีหน้าท่ี

อะไรบางอยา่งมากกว่าสาํหรับมนุษยใ์นโลกทัว่ไป  
  และทีน้ีอยากจะพดูอีกอย่างหน่ึงเร่ืองคลา้ยกบัพูดเป็นกิเลส พูดเป็นวตัถุ เป็นชาตินิยม ว่าเรา

จะตอ้งพิทกัษเ์กียรติยศความดีความงามของบา้นเกิดเมืองนอน เช่น เราเป็นคนไทยอยู่ในประเทศไทย 

ตอ้งพิทกัษรั์กษาเกียรติยศของความเป็นคนไทย ใหป้ระเทศไทยมีอะไรดีท่ีคนต่างประเทศเขาจะเคารพ

นบัถือ ขอ้น้ีนึกไวด้ว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่เก่ียวกบัพระธรรมหรือพระพุทธศาสนา ชาวโลกเขาก็พูดกนั 
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เราก็ไดย้นิว่าเขาพดูกนัว่า เมืองไทยจะเป็นแหล่งท่ีสาํคญัท่ีควรจะมาศึกษาพุทธศาสนา ชาวต่างประเทศ

เขาคิดอยา่งน้ี เขาพดูอยา่งน้ี ถา้เขามาจริงๆอยา่ใหเ้ขาผดิหวงั  
  ฉะนั้นพวกเราทุกคนจะตอ้งทาํอย่าให้เขาต้องผิดหวงั น้ีจะตอ้งศึกษาวิชาความรู้เพ่ิมเติมให้

กา้วหน้า ให้เพียงพอท่ีจะรับหน้าชาวต่างประเทศท่ีบากหน้าเขา้มาเพ่ือจะขอศึกษาธรรมะ หรือพุทธ

ศาสนาในประเทศไทย ท่ีเขากาํลงัยกให้ว่าเป็นประเทศท่ีมีพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองกา้วหน้าท่ีสุด โดย

ปรากฏการณ์คือโดยภาพท่ีมองเห็นก็ดี โดยการปฏิบติัอยู่ในใจก็ดี ขอให้เป็นส่ิงท่ีมีคุณสมบติั มีคุณค่า

อนัสมควรท่ีเขาจะเคารพนบัถือ น้ีเรียกว่าช่วยกนัรักษาเกียรติยศของประเทศชาติของตน  
  พดูอยา่งน้ีคลา้ยกบัว่าเป็นกิเลสเป็นชาตินิยม แต่ผมยงัจะพูดให้มากกว่านั้นอีกว่าทุกท่านตอ้ง

รับผดิชอบความเส่ือม ความเจริญ แห่งบา้นเกิดเมืองนอนของตนๆ ท่ีเรานั่งกนัอยู่น้ีมาจากหลายจงัหวดั 

มาจากเหนือทางเชียงใหม่กมี็ มาจากใตท้างสงขลาก็มี เรียกว่ามาจากหลายจงัหวดัก็แลว้กนั ใครอยู่ใน

จงัหวดัไหน ขอให้ช่วยรักษาเกียรติยศในทางธรรมะทางศาสนาของจงัหวดันั้น หรือใครอยู่ในอาํเภอ

ไหน ขอใหช่้วยกนัรักษาเกียรติยศในทางธรรมะทางศาสนาของอาํเภอนั้น กระทัง่ลงมาถึงตาํบลนั้น 

หมู่บ้านนั้น กระทั่งวดันั้น กระทั่งตัวเองมีฐานะเป็นพุทธบริษัทคนหน่ึงๆจะต้องมีอะไรสมกันกับ

ความป็นพุทธบริษทัของตน  
  ถา้ว่าทาํในส่วนตนไดแ้ลว้ไม่ตอ้งกลวั ไอส่้วนบา้นเมืองก็ได ้ส่วนประเทศก็ได ้เพราะมนัอยู่ท่ี

แต่ละคนๆ ประกอบกนัเขา้มนักเ็ป็นบา้นเมืองเป็นประเทศ ถา้จะใหเ้ก่งกว่านั้นก็ในใจของตนจิตใจของ

ตน ตนจะต้องควบคุมได ้จะตอ้งอยู่ในความถูกต้อง เม่ือจิตใจของแต่ละคนอยู่ในความถูกต้องแลว้ 

ทั้งหมดมนัถกูตอ้ง น่ีขอใหป้ระพฤติธรรมะสูงสุดจนแต่ละคนมีจิตใจสมแก่ความเป็นมนุษยข์องตน สม

แก่ความเป็นพุทธบริษทัของตน สมแก่ความเป็นบรรพชิตของตน สมแก่ความเป็นสมณะของตน น่ีผม

อุทิศทั้งหมดเลย ใหเ้กิดผลสาํเร็จตามน้ี ฉะนั้นเพ่ือนสหธรรมมิกคนใดจะใชผ้มในเร่ืองเหล่าน้ีแลว้ก็ขอ

ปวารณา ขอใหก้ารมาประชุมกนัในวนัน้ีเป็นประโยชน์กวา้งขวางถึงปานน้ี  
  ท่ีมีพิเศษอีกหน่อยหน่ึงก็คือว่า ไอร้ะเบียบปฏิบติัท่ีอุปัชฌาอาจารยแ์ต่ก่อนๆเคยปฏิบติักนัมานั้น 

อยา่ไดดู้ถกูดูหม่ินว่าครึคระพน้สมยั ถา้หากการปฏิบติัอย่างจริงอย่างบริสุทธ์ิ อย่างซ่ือสัตยสุ์จริต ท่ีเคย

ปฏิบติักนัมาแต่ก่อนๆของครูบาอาจารยแ์ต่ก่อนๆกลบัมา ความมัน่คงแห่งจิตใจในทางธรรมะหรือ

ศาสนาจะมีมากกว่าน้ี  
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  ฉะนั้นจึงขอพดูซํ้ากบัท่ีเคยพดูมาแลว้จากปีกลายว่าวตัรปฏิบติัใดใดท่ีอาจารยก่์อนๆไดเ้คยทาํมา

ซ่ึงเราเลิกละกนัเสียมากแลว้นั้น จงกลบัมา แลว้ก็จะไดช่้วยให้มนัเป็นพระท่ีมากข้ึน ลึกซ้ึงข้ึน มัน่คง

เขม้แข็งยิง่ข้ึน ขอ้ความเหล่าน้ีผมก็ไดเ้คยใหพิ้มพข้ึ์นเป็นหนังสือเล่มแจกในงานพระราชทานเพลิงศพ

อาจารยข์องผม คือ พระครูชยาภิวฒัน ์ท่ีพุมเรียง และก็ปรากฏว่าไดรั้บแจกกนัไปทุกองค์แลว้ ขอให้ไป

เปิดดูอีกที  
  อ้าว... ทีน้ีขอโอกาสทน ทนเม่ือยต่อกนัอีกหน่อยว่าญาติโยมทั้งหลายท่ีเรียกกนัว่าฆราวาสผู ้

ครองเรือนนั้น ก็จงไดรั้บประโยชน์ในฐานะท่ีเป็นพุทธบริษทั ให้ญาติโยมทั้งหลายซ่ึงมีอายุมากแลว้

โดยเฉพาะรู้จักธรรมะเพียงพอท่ีจะป้องกันตัวจากความทุกข์ด้วยหลกัของพระพุทธศาสนา ข้อน้ี

เหมือนกนัทั้งพระทั้งฆราวาสแต่ว่าเป็นห่วงญาติโยมมากกว่า เพราะว่าไม่ค่อยจะไดศึ้กษาเล่าเรียน จงรู้

ธรรมะชนิดท่ีจะทาํใหจิ้ตใจไม่ทนทุกข ์ 
  หวัใจของพุทธศาสนาสรุปแลว้จะเหลือนิดเดียวว่าอย่ามีตวัตน  อย่ายึดถือเป็นตวัตน เป็นของ

ตน ให้มนัเป็นเพียงนามรูปคือร่างกายกบัจิตใจ เป็นไปตามกฏของธรรมชาติ ให้จิตใจฉลาดควบคุม

ร่างกายให้ดี ให้ถูกตอ้งตามกฏของธรรมะ โดยเฉพาะท่ีเรียกว่าอิทัปปัจยตาซ่ึงแสดงว่าความทุกข์จะ

เกิดข้ึนอยา่งไร ความทุกขจ์ะดบัลงไปอยา่งไร เราปฏิบติัใหถ้กูตอ้งในลกัษณะท่ีความทุกขม์นัเกิดไม่ได ้
  ใจความว่าถา้มนัไม่หลงเกิดความคิดว่าตวัตนข้ึนมาแลว้ มนัไม่มีความทุกขห์รอก ไอค้วามทุกข์

น่ีเพราะจิตมนัไปคิดว่ามีตวัตน แลว้กเ็ป็นเจา้ของความทุกข ์ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตายเป็น

ของธรรมชาติ ถา้ร่างกายมนัใหเ้ป็นของธรรมชาติ เอ้ย...ถา้จิตใจมนัใหเ้ป็นของธรรมชาติ มนัก็ไม่เป็น

ความทุกขแ์ก่จิตใจ ถา้จิตใจมนัคิดว่ามีตวัตน เป็นของตน ตวักูเกิด ตวักแูก่ ตวักูเจ็บ ตวักูตาย อย่างน้ีก็

เป็นทุกขแ์น่ๆ  
  ฉะนั้น อยา่เอาเขา้มาเป็นของตน เราไปเอาเขา้มาเป็นของตน เพราะเราไม่ไดรู้้ ไม่ไดรั้บการสั่ง

สอนในเร่ืองน้ี ไม่ใช่ว่ามนัเกิด แก่ เจ็บ ตาย แลว้มนัจะเป็นทุกข ์น่ีช่วยฟังใหดี้ เด๋ียวจะทะเลาะกนัเพราะ

เหตุน้ี ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวว้่า การเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นทุกขน์ั้น หมายถึงของคนปุถุชนซ่ึงเขายึดถือว่า

เป็นการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของตนทั้งนั้นแหละ ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของผูท่ี้ไม่ไดย้ดึถือนั้นไม่เป็นความ

ทุกข ์ 
  ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของผูท่ี้ไม่ไดย้ดึถือนั้นไม่เป็นความทุกข ์เช่น พระอรหนัต ์ท่านก็แก่ เจ็บ 

ตายโดยร่างกาย แต่ท่านไม่เป็นทุกข ์เพราะพระอรหนัตมี์จิตใจท่ีหลุดจากความยดึถือ ท่านจึงไม่ยดึถือว่า
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เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นของท่าน มนัก็เกิด แก่ เจ็บ ตายไปสิ มนัก็ไม่เป็นทุกข ์น่ีเพราะไม่เอามาเป็นของตน 

น่ีเราก็เหมือนกนัแหละ ทาํตามรอยพระอรหันต์กนัดีกว่า อย่าไปเอาส่ิงท่ีไม่เป็นของตนมาเป็นของตน 

พอเอามาเป็นของตนก็คือยดึถือ พอยดึถือก็เป็นทุกข ์ท่ีว่าความทุกข์เกิดมาจากตณัหา ก็เพราะตณัหาทาํ

ใหเ้กิดความยดึถือ คืออุปทาน  
  พระบาลีท่ีเราสวดทาํวตัรเชา้ ท่ีมีว่า “สงัขิตเตนะ ปัญจุปาทานกัขนัธา ทุกขา” นั้นน่ะเป็นหลกั

สาํคญัท่ีสุดว่า เบญจขนัธ ์ท่ีประกอบอยูใ่นความยดึถือคืออุปาทานนั้นน่ะคือตวัทุกข ์ถา้เบญจขนัธน์ั้นไม่

มีความยดึถือดว้ยอุปาทาน เบญจขนัธน์ั้นไม่เป็นทุกข์ เป็นเบญจขนัธ์บริสุทธ์ิ อย่างเบญจขนัธ์ของพระ

อรหนัต ์ฉะนั้นท่านทั้งหลายจงรู้จกัตวัเองใหดี้ รู้จกัร่างกายใหดี้ รู้จกัจิตใจใหดี้ ว่ามนัเป็นของธรรมชาติ 

จิตใจนั้นอยา่ไดโ้ง่ ไปยดึถืออะไรเป็นตวัตนข้ึนมา เป็นตวัตน ตวักข้ึูนมา แลว้มนัก็เป็นทุกข ์ 
  น่ีเป็นคาํกล่าวท่ีสั้นท่ีสุดแห่งพระพุทธศาสนาสาํหรับคนทุกคน โดยเฉพาะคนแก่คนเฒ่า ไดล่้วง

กาลผา่นวยัมาพอสมควรแลว้ พูดกบัเด็กๆคงไม่รู้เร่ือง น้ีก็ไม่ใช่ดูถูกเด็กๆหรอกเพราะมนัยงัไม่รู้เร่ือง

อะไร พดูอยา่งน้ีมนัฟังไม่รู้เร่ือง แต่เด๋ียวน้ีเรามนัอายมุาก 40 ปี 50 ปี ก็มี 60 - 70 - 80 ปีก็มี มนัควรจะรู้

เร่ือง  
  ฉะนั้นอาตมาจึงเอามาพดูว่าจงรู้จกัหวัใจของพระพุทธศาสนาใหเ้พียงพอแก่เวลา อายุท่ีมนัล่วง

เขา้มาว่าอยา่ไดเ้ขลาไปยดึถืออะไรว่าเป็นตวัตนของตน มนัเป็นอวิชชา มนัเป็นความโง่ ขออภยัพูดคาํ

หยาบๆส่งๆว่าเป็นความโง่ ไปยดึถือเป็นตวัตนข้ึนมา ความโง่อนัน้ีมนัจะเกิดเม่ือมีผสัสะ ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย ใจ ผสัสะกบัรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมมารมณ์ ถา้ไม่มีสติปัญญาพอ มนัโง่ตรงนั้นแหละ 

และมนัก็เกิดความรู้สึกว่าเป็นตวัตนข้ึนมา เป็นเจา้ของเวทนา เป็นเจา้ของสญัญา เป็นเจา้ของสงัขาร เป็น

เจา้ของวิญญาณ เป็นเจา้ของรูปกายน้ี มนัก็เป็นทุกข ์ 
  ขอให้เป็นของธรรมชาติ กายของธรรมชาติ จิตของธรรมชาติ จิตใจนั้นน่ะมันรู้พอตาม

ธรรมชาติท่ีมนัจะหลบหลีกความทุกข ์ก็ดูสตัวเ์ดรัจฉานสิมนัรู้จกัหากิน มนัรู้จกัต่อสูเ้พ่ือไม่ใหเ้กิดความ

ทุกข ์โดยลาํพงัธรรมชาติ จิตใจตามธรรมชาติ คนเราก็ตอ้งเก่งกว่านั้น ตอ้งมีจิตใจพอท่ีจะรู้ จริงๆก็รู้

เพราะมนัเกิดข้ึนแลว้มนัเจ็บปวด มนัก็เข็ดหลาบ มนัก็รู้ แลว้เด๋ียวน้ีก็ไดรั้บคาํสั่งสอนเพ่ิมเติมมากมาย

นกั เพราะว่าการศึกษาพระพุทธศาสนามนัเจริญ มนัเกินรู้ ขออยา่ใหค้วามรู้นั้นเป็นหมนั เอามาใชใ้หเ้ป็น

ประโยชน ์มีสติปัญญาสมัปชญัญะควบคุมจิตใจ ใครควบคุมจิตใจ มนัก็ใจน่ะ เพราะมนัไม่มีตวัตนอะไร

ท่ีไหน ใจนัน่แหละจะตอ้งควบคุมจิตใจ  
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  อนัน้ีคือความหมายสูงสุดของคาํว่าตนเองพ่ึงตนเอง ตวัเองพ่ึงตวัเอง คือตวัใจนั้นแหละตอ้งเป็น

ท่ีพ่ึงแก่ใจ ฝึกฝนใจดว้ยความเข็ดหลาบ ไม่ทาํผิดซํ้ าๆอีก ทาํให้ตวัใจเองน่ะรู้อะไรมากข้ึนจนป้องกนั

ความทุกขไ์ด ้ตนเป็นท่ีพ่ึงแก่ตนน่ะหมายถึงตรงน้ีเป็นส่วนลึกท่ีสุด ไอส่้วนขา้งนอกน่ะไม่สาํคญั ทาํมา

หากินเองก็เป็นท่ีพ่ึงแก่ตนเอง แต่น้ีใจมนัมีดวงเดียว จิตมีดวงเดียว ทาํผดิก็ดวงนั้น ทาํถกูก็ดวงนั้น มนัก็

ตอ้งรับผดิชอบตวัเอง ฉะนั้นจิตท่ีไดผ้ิดพลาดมาแลว้ตอ้งฉลาดข้ึน จะไดไ้ม่ตอ้งทาํผิดอีก จิตพลาดมา

ทีนึงก็เพ่ิมความรู้ข้ึนมาทีหน่ึง ต่อไปมนัก็จะไม่ผดิอีก น่ีขอให้สามารถทาํตนให้เป็นท่ีพ่ึงแก่ตนให้

ยิง่ๆข้ึนไปกว่าท่ีแลว้มาดว้ยกนัจงทุกๆคน  
  น่ีสาํหรับญาติโยมทั้งหลายท่ีเป็นฆราวาส ถา้ทาํไดอ้ยา่งน้ีก็เป็นการสืบพระศาสนายิง่ข้ึนแมเ้ป็น

ฆราวาส หน้าท่ีสืบอายุพระพุทธศาสนาไม่ไดมี้แต่แก่พระภิกษุสงฆห์รือบรรพชิต แมเ้ป็นฆราวาสถา้

ประพฤติปฏิบติัถกูตอ้งอยูด่บัทุกข์ไดอ้ยู่มนัก็เป็นตวัอย่างท่ีดีให้คนอ่ืนรับช่วงต่อไป นั่นแหละเรียกว่า

สืบอายพุระศาสนา เหมือนเขาทาํตามๆกนัมาก่ีหม่ืนก่ีพนัปีแลว้น่ะ คนมนุษยม์นัมีมาหลายหม่ืนหลาย

แสนปีแลว้ มนัสอนอะไรท่ีมีประโยชน์แลว้ก็รักษาไวสื้บๆสืบๆกนัมาจนบติัน้ี  
  ทีน้ีเราก็เหมือนกนัเม่ืออายมุนัมากเขา้ มนัก็สอนดว้ยชีวิต ชีวิตเป็นการศึกษา ปฏิบติัให้ถูกตอ้ง

อยูเ่ป็นตวัอยา่งอยู ่คนขา้งหลงัก็จะสืบไอค้วามถูกตอ้งอนัน้ีเอาไปเป็นประโยชน์ตลอดกาลนาน ขอให้

ญาติโยมทั้งหลายมีความสามารถ มีความกลา้หาญ กระทาํตนให้พน้จากความทุกข์ข้ึนมาเร่ือยๆ อย่าให้

หยดุชะงกั หรืออยา่ถอยหลงั ใหปี้น้ีดีกว่าปีกลาย และตั้งเป้าหมายใหปี้หนา้โนน้ดีกว่าปีน้ีน่ะ คือใหเ้จริญ

งอกงามในทางของธรรมะยิ่งๆข้ึนไป ในครรลองของพระพุทธศาสนา น่ีเรียกว่าจะเป็นพุทธบริษัท

แทจ้ริง เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานแทจ้ริง หนา้ท่ีของฆราวาสสืบอายพุระศาสนาไดเ้หมือนกนั  
  เอ้า... ทีน้ีพูดอีกข้อนึงเถิดว่า ทั้ งบรรพชิตและทั้งฆราวาสมีหน้าท่ีอีกอย่างหน่ึงคือจะต้อง

สมัพนัธ์กนั จะตอ้งเก่ียวขอ้งกนั ฆราวาสจะไม่เก่ียวขอ้งกบับรรพชิตคงจะไปไม่รอด บรรพชิตจะไม่

เก่ียวขอ้งกบัคฤหสัถก์ค็งจะไปไม่รอด เพราะมนัสามารถต่างกนั ฉะนั้นจะตอ้งเก่ียวขอ้งกนั ช่วยเหลือซ่ึง

กนัและกนัตามหนา้ท่ีของตนๆ ส่วนใหญ่ถา้เป็นเร่ืองทางวตัถุ มนัก็เป็นเร่ืองของฆราวาสมากกว่า ถา้เป็น

เร่ืองทางจิตใจ มนัก็เป็นเร่ืองทางบรรพชิตมากกว่า  
  แต่แลว้มนัยงัจะตอ้งเก่ียวขอ้งกนั จะตอ้งเฉล่ียแก่กนั เพราะว่าความถูกตอ้งมนัจะตอ้งเก่ียวขอ้ง

กนั อย่างว่าเราจะมีศาสนาน่ีมนัต้องมีทั้งทางฝ่ายวตัถุและทางฝ่ายนามธรรม ใครสามารถทางไหนก็
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ทาํทางนั้น ขอแต่ใหม้นัถกูตอ้ง อยา่ให้มนัผดิพลาด หรือมากเกินไป หรือน้อยเกินไป หรือไม่ไดผ้ลใน

การท่ีจะกาํจดักิเลส น่ีเราช่วยร่วมมือกนัใหดี้ดี ใหเ้ป็นประโยชน์แก่กนัและกนั  
  เด๋ียวน้ีรู้สึกว่ามนัไม่ค่อยจะเป็นประโยชน์แก่กนัและกนั มนัไม่ใช่หนัหลงัใหแ้ก่กนัก็จริง แต่ว่า

มนักาํลงัทาํอะไรผดิๆ หรือว่าร่วมมือกนัทาํผดิๆ หรือว่าชกัจูงกนัไม่ไดอ้ยา่งน้ีก็มี ขอให้ส่ิงเหล่าน้ีกลบั

กลายไปในทางท่ีถูกตอ้ง และก็คงจะสมบูรณ์ บริบูรณ์ เต็มเป่ียมในหน้าท่ีของเราทั้งหลายท่ีเป็นพุทธ

บริษทั  
  เอาละ... น่ีล่ะส่ิงท่ีตั้งใจจะพดู ถา้มนัมากไปหน่อยตอ้งทนฟังแลว้ก็ขอโอกาส ขออภยัๆ มนัเป็น

เร่ืองจาํเป็นไม่ใช่ว่าจะแกลง้ทรมานให้นั่งทนฟังจนเม่ือย แต่มนัจาํเป็นท่ีตอ้งทาํอย่างน้ี มิฉะนั้นมนัจะ

ไม่ไดป้ระโยชน์คุม้กนักบัการมา ท่ีเหลือจากน้ีก็ว่าอะไรท่ีจะปรึกษาหารือกนัก็ขอให้ทาํ ท่ียงัไม่รีบกลบั

เกินไปคืนน้ีจะปรึกษาอะไรกนัจนสว่างก็ยงัได ้ 
  ท่านพยอม น่ีขอโอกาสพดูว่าท่านพยอมมีโชคดี เรามีโชคดีท่ีท่านพยอมมาร่วมกนัประชุม  ท่าน

พยอมไปทาํหนา้ท่ีสาํเร็จประโยชน์อยา่งยิง่ คือทาํใหค้นตั้งค่อนบา้นค่อนเมืองสนใจในธรรมะไดแ้มแ้ต่

ลกูเด็กๆ วยัรุ่นท่ีอนัธพาลเกเร มนักลายเป็นสนใจฟังธรรมะ กระทัง่ว่าคนท่ีไม่เคยสนใจฟังธรรมะน่ะ 

เด๋ียวน้ีมีเคร่ืองบนัทึกเสียงแขวนอยูส่ะเอว ท่ีหูฟังมีประกบหูฟังตลอดเวลา มนัเป็นภาพท่ีไม่เคยมีมาแต่

ก่อน มีเคร่ืองบนัทึกเสียงเลก็ๆแขวนอยู่ท่ีสะเอว และมีหูมาประกบหูฟังฟังอยู่ตลอดเวลา ทาํอะไรก็ได้

ไม่ตอ้งเสียการงานแต่ฟังอยูต่ลอดเวลา ไออ้ยา่งน้ีมนัไม่เคยมี มนัเพ่ิงมีเม่ือเขาฟังเทปของท่านพยอม  
  เด๋ียวน้ีท่านพยอมก็มาอยูท่ี่น่ี ถา้ภิกษุสงฆ ์สามเณรองคไ์หนสนใจจะถ่ายทอดความรู้การเผยแผ่

ธรรมะจากท่านพยอม ผมปวารณาแทนไดว้่าท่านพยอมยนิดีท่ีจะใหค้วามรู้ในการเผยแผธ่รรมะ กลา้พูด

ไดเ้ลยว่าถา้จะขอร้องใหท่้านพยอมแสดงปาฐกถาอีกสามชัว่โมง ว่าควรเผยแผธ่รรมะดว้ยวิธีอยา่งไหนก็

คงทาํไดถ้า้ตอ้งการ ฉะนั้นขอใหใ้ชโ้อกาสน้ีมากเท่าท่ีจะมากไดด้ว้ยกนัทุกคนเถิด เราจะถือเป็นโอกาส

ปรึกษาหารือในการปฏิบติัหนา้ท่ีทางพระศาสนากนัใหม้ากท่ีสุดตลอดเวลาวนัน้ีคืนน้ี  
  เอาละ... เร่ืองท่ีจะต้องพูดมันก็มีอย่างน้ี ในท่ีสุดต้องขอย ํ้าว่า ขอแสดงความยินดีปรีดา

อนุโมทนาในการมาของท่านทั้งหลาย โดยส่วนตวัท่ีมาดว้ยความรักใคร่ผมกข็อบพระคุณ ขออนุโมทนา

ในส่วนท่ีประพฤติกระทาํไปตามทางธรรม ดว้ยการกระทาํอยา่งน้ีเป็นท่ีเช่ือแน่ไดว้่ามนัถูก มนัตรงแลว้

ตามหลกัของพระพุทธศาสนา ไม่ตอ้งมีใครมาใหพ้ร  
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  กฏเกณฑข์องอิทัปปัจยตา คือหวัใจของพระพุทธศาสนานั่นแหละจะดลบนัดาลให้เป็นไปตาม

ทางท่ีจะมีความเจริญงอกงาม กา้วหน้าในทางแห่งพระศาสนา เป็นท่ีภาคภูมิใจไดว้่าเราไดป้ระพฤติ

หนา้ท่ีของตนสมบูรณ์แลว้ จะไดมี้ปีติปราโมทย ์มีความพอใจในตวัเอง ยกมือไหวต้วัเองได ้เพราะไม่

บกพร่องในหนา้ท่ีของตน เป็นสวรรคเ์ม่ือยกมือไหวต้วัเองได ้เป็นนรกเม่ือเกลียดชงัตวัเอง เราจงทาํแต่

ในลกัษณะท่ียกมือไหวต้วัเอง น้ีเรียกว่าประสบผลอย่างแทจ้ริงจากพระธรรมหรือพระศาสนา มีความ

ผาสุกอยูทุ่กทีพาราตรีกาลเทอญ สาธุ 

 

 


