
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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รหสั 2815220904000 รายช่ือ ใหโ้อวาทแก่พระมาทาํวตัร 

วนัท่ีแสดง   04/09/2522 ช่ือเร่ือง/ชุด โอวาทแก่พระมาทาํวตัร 

ผูถ้อด กนกกร  จีรวรางกรู ผูต้รวจทาน  

หมายเหตุ  

 

อนุโมทนาผา้ป่า และใหโ้อวาทในวนัทาํวตัรกบัพระท่ีมาทาํวตัรประจาํในพรรษาส่วนใหญ่เป็นชาว

ชุมพร เม่ือวนัท่ี 4 กนัยายน พ.ศ.2522 (บทสวดฯ) 

ขออนุโมทนาแก่ท่านทายก ทายกิา ผูบ้าํเพญ็ทานในวนัน้ี ขอใหต้ั้งอกตั้งใจ ทาํในใจ ใหส้าํเร็จ

ประโยชน์ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ ขอใหมี้ความเขา้ใจในการกระทาํ ท่ีไดก้ระทาํไปแลว้ ว่าการกระทาํน้ี

เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่การบาํรุงไวซ่ึ้งพระพุทธศาสนา การถวายทานน้ีเป็นปัจจยัเก้ือกลูแก่การเป็นอยูข่อง

พระภิกษุสงฆใ์นพระพุทธศาสนา เม่ือมีพระภิกษุสงฆเ์ป็นอยูไ่ด ้ ยอ่มมีการเล่าเรียน ยอ่มมีการปฏิบติั ยอ่มมี

การไดรั้บผลของการปฏิบติั ยอ่มมีการสัง่สอนสืบๆต่อๆกนัไป ดงันั้นจึงเป็นการช่วยใหพ้ระพุทธศาสนา

ยงัคงมีอยูไ่ม่ขาดตอนเรียกว่า สืบอายพุระศาสนาไวส้าํหรับเป็นเคร่ืองคุม้ครองป้องกนัโลกไม่ใหว้ินาศ ไม่ให้

ล่มจม ทัว่โลกไดรั้บประโยชน์ เรามองเห็นขอ้น้ี เราจึงมีความพอใจมาก มีปิติปราโมทยม์าก มีเจตนามาก จึง

ไดบุ้ญมากไดบุ้ญมากกว่าท่ีจะเอาบุญคนเดียว แต่ละคนๆ อาจจะไดไ้ปอยูใ่นสวรรคว์ิมาน ก็ยงัไม่ดีเท่ากบัว่า

ช่วยใหทุ้กคนไดรั้บประโยชนก์นัทั้งสากลจกัรวาล ทั้งเทวดาและมนุษย ์พระพุทธเจา้ท่านตรัสไวเ้องว่า ธรรม

วินยัของตถาคต ยงัมีอยูใ่นโลกเพียงใด ขอ้นั้นยอ่มเป็นไปเพ่ือประโยชน์เก้ือกลูแก่สตัวท์ั้งหลาย ทั้งเทวดา

และมนุษยต์ลอดกาลเพียงนั้น เราจึงทาํใหต้รงตามพระพุทธประสงค ์ เพ่ือไดป้ระโยชน์อนัใหญ่หลวง เต็ม

บริบูรณ์เท่าท่ีมนัจะเต็มได ้ ถา้เราตั้งใจแบบน้ี เราก็ยอ่มไดมี้ผล มีอานิสงส์ใหญ่หลวงเต็มท่ี สุดท่ีจะพรรณนา 

จึงเรียกวา่ไดบุ้ญมาก ไดบุ้ญใหญ่ ไดบุ้ญสูง ไดบุ้ญลึกซ้ึง ไดบุ้ญยดืยาว ตลอดกาลท่ีพระศาสนายงัคงอยู ่ เป็น

ประโยชน์แก่โลก ขอใหก้ารบาํเพญ็ทานของท่านทั้งหลาย จงเป็นไปเพ่ือประโยชน์อนัใหญ่หลวงอยา่งน้ี 

ยิง่กว่านั้นใหเ้ป็นไปเพ่ือการขดูเกลาซ่ึงกิเลส อนัเป็นความเห็นแก่ตวั ถา้เราใหท้านเพ่ือจะเอากาํไรแก่ตวัเรา

มากๆ มนัก็เป็นการเห็นแก่ตวั เป็นการเพ่ิมความเห็นแก่ตวั และไม่ใช่เป็นการใหท้าน การใหท้านเม่ือมีผูข้อ 

ก็นบัว่าดีอยูเ่หมือนกนั เขาขอแลว้เราก็ให ้ ก็ดีอยูเ่หมือนกนั แต่ว่าการใหท้านท่ีไม่ตอ้งมีผูข้อ เราใหด้ว้ย

สมัมาทิฐิของเราน่ี น่ียิง่ดีไปกว่า แต่ว่าเวลาน้ี ในโลกน้ี หายาก ท่ีผูจ้ะใหท้านโดยความเป็นทานอนัแทจ้ริง 

มกัจะมีแต่การลงทุนเพ่ือเอาประโยชน์ เอากาํไรกนัมากๆ น่ีไม่ใช่การใหท้าน เป็นการลงทุนเพ่ือเอา

ประโยชน์เอากาํไรกนัมากๆ มนัก็ไดเ้หมือนกนั ไม่ใช่ผดิอะไร ไม่ใช่ แต่ว่ามนัยงัไม่ดีเท่า ไม่ประเสริฐเท่า แต่
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ว่าใหท้านเพ่ือเป็นทานจริงๆ เราไม่ตอ้งเอาผลของอะไรตอบแทนส่วนเราก็ไดข้อใหส้ตัวท์ั้งหลายทัว่สากล

จกัรวาลมนัไดก้็แลว้กนั เราขอแต่เพียงว่าใหช่้วยกาํจดัความตระหน่ีถ่ีเหนียว กาํจดัความเห็นแก่ตวั ซ่ึงเป็น

มลูเหตุแห่งกิเลสอ่ืนๆ ขอใหม้องในขอ้ท่ีว่ากิเลสทั้งหลายมาจากความเห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวัจึงโลภ เม่ือไม่ได้

ตามท่ีตวัตอ้งการกโ็กรธ เม่ือยงัสงสยัลงัเลในเร่ืองใดๆ อยู่ก็ยงัขอ้งใจ อยูด่ว้ยโมหะ ดว้ยหลง ทาํใหม้นัหมด

ความเห็นแก่ตวั ไม่มีโอกาสท่ีจะโลภ จะโกรธ จะหลง ขอใหก้ารบาํเพญ็ทานของพวกเราของพุทธบริษทัน้ี 

กา้วหนา้ กา้วหนา้ กา้วหนา้ อยา่ซํ้ารอย สูงข้ึนไป สูงข้ึนไป จนสาํเร็จประโยชน์ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ คือสามารถ

ทาํลายความเห็นแก่ตวั และเป็นการสืบอายพุระศาสนาไว ้ ใหย้งัคงมีอยูต่่อไปขา้งหนา้ ตอบแทนคุณท่ีบรรพ

บุรุษเขาไดสื้บอายพุระศาสนาไว ้ ใหเ้รา จึงมาถึงเรา พอมาถึงเรา ใหเ้ราสืบกนัต่อไป เพ่ือใหถึ้งคนชั้นหลงั 

ท่านทั้งหลายตั้งใจอยา่งน้ียอ่มไดป้ระโยชน์ ยอ่มไดอ้านิสงส์เป็นอนัมาก อาตมาขออนุโมทนา การ

อนุโมทนาเป็นภาษาไทยพอสมควรแลว้ขออนุโมทนาเป็นภาษาบาลี พระสงฆท์ั้งหลายทั้งปวงน้ีก็มีความ

ยนิดีและขออนุโมทนา (บทสวด ยถาฯ) 

ไม่กรวดนํ้ าหมาหางดว้น(ฆราวาส:ผมก็บอกแลว้ว่าถา้ใครมีศรัทธาก็กรวดนํ้ า) พิธีก็ตอ้งเป็นพิธี ถา้ไม่เป็นพิธี

ก็ไม่เป็นพิธี ถา้เป็นพิธีตอ้งทาํใหส้มบูรณ์ ตามแค่ปู่ยา่ตายายไดว้างไว ้ เราเรียกว่าเป็นพิธี ถา้มนัขาดไปตอน

ปลายเรียกว่าหางดว้น ขาดไปตอนหวัเรียกว่าหวัดว้น ว่าในใจก็ไดเ้หมือนกนั แต่ไม่เป็นพิธี(ฆราวาส:

กรวดนํ้ า) การศึกษาในโลกกาํลงัเป็นเหมือนหมาหางดว้นอยูเ่วลาน้ี การศึกษาในโลกทั้งโลก จะเรียนหนงัสือ

ก็เรียนอาชีพ  

 ขอโอกาสพดูดว้ยความรู้สึกในใจสกัเลก็นอ้ย ตามท่ีใหโ้อกาส โดยส่วนธรรมะวินยั กระผมขอ

อนุโมทนาในการมาของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย เพราะเป็นไปในทางท่ีรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณี 

จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าอนุโมทนา โดยธรรมะ โดยวินยั โดยส่วนตวัขอขอบพระคุณท่ีไดม้าดว้ยความลาํบาก เร่ืองมี

ว่า ว่าไดพ้บไดป้ะกนั ควรจะมีธรรมะปฏิสณัฐานดงัท่ีไดเ้คยกระทาํมาทุกๆปี กระผมกข็อถือโอกาสถวาย

ธรรมะปฏิสณัฐาน ในตอนแรกท่ีสุดน้ีขอกล่าวเฉพาะภิกษุหนุ่มและสามเณรซ่ึงพ่ึงบวชใหม่ อยูใ่นฐานะท่ียงั

ไม่ค่อยจะทราบเร่ืองทราบราว จึงพดูใหภิ้กษุหนุ่มและสามเณรเน่ียทราบก่อนทุกปีไป การทาํวตัรแบบท่ีได้

ทาํไปเม่ือตะก้ีน้ี เราเรียกกนัว่าแบบมหานิกายโบราณ ซ่ึงคงจะทาํกนัมาหลายร้อยปีเต็มที จะถึง1000 หรือไม่

น้ีก็ยงัพดูยาก แต่อยา่งนอ้ยกถึ็งสมยัสุโขทยั 800 กว่าปี ในลงักาก็ยงัใชก้นัอยูเ่พราะถอดไปจากไทยรับไปจาก

ไทย ไทยไปสอนให ้ การทาํวตัรแบบมหานิกายโบราณยงัมีอยูใ่นลงักา อยา่งนอ้ยกใ็นพวกสยามวงศ ์

พระสงฆล์งักามีสยามวงศ ์ คือวงศท่ี์พระเถระไทยไปตั้งข้ึนไว ้ เราก็ทาํวตัรกนัแบบน้ี แมแ้ต่จะบรรพชา
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อุปสมบทก็แบบน้ี ผมเองก็บรรพชาอุปสมบทดว้ยแบบอุกาสะ อยากจะใหภิ้กษุหนุ่มสามเณร ไดท้ราบว่าการ

ทาํวตัรนั้นมีความหมายอยา่งไร อุกาสะวนัทามิภณัเต น้ีแสดงความเคารพ, สพัพงั อะปะราทงัขะมะทะเม ภณั

เต น้ีขอโทษซ่ึงกนัและกนั, มะยา กะตงั ปุณยงั สามินา อนุโมจะปัง เป็นตน้น้ีคือแลกเปล่ียนส่วนบุญซ่ึงกนั

และกนั เป็น 3 ความหมายอยู ่ 1.แสดงความเคารพเม่ือควรแสดงความเคารพในบุคคลท่ีควรเคารพ ขอ้ 2.ขอ

โทษ อดโทษ ซ่ึงกนัและกนั ตามธรรมดาของคนเรายงัเป็นปุถุชน ยอ่มมีการล่วงเกิน ถา้รู้สึกว่าล่วงเกินตอ้ง

ขอโทษ เม่ือเขาขอโทษ ตอ้งอดโทษ ช่วยจาํไวด้ว้ยว่า เม่ือเพ่ือนขอโทษตอ้งอดโทษ และกข็อ้ 3.ว่า

แลกเปล่ียนส่วนบุญซ่ึงกนัและกนั บุญใดท่ีขา้พเจา้ไดท้าํขอใหท่้านมีส่วน ท่ีท่านทาํขอใหผ้มมีส่วนและ

อนุโมทนาเป็น 3 หวัขอ้ ท่ีอยากจะใหท้ราบคือใหท้ราบวา่ โลกเราอาจจะอยูไ่ดด้ว้ยหวัใจของการทาํวตัร 3 

หวัขอ้น้ี เวลาน้ีโลกไร้ศีลธรรมมากยิง่ข้ึนทุกที ไม่มีสนัติภาพ อาจจะแกไ้ดด้ว้ยการประพฤติ ปฏิบติั ซ่ึงเป็น

ใจความสาํคญัในการทาํวตัรตามแบบน้ี แบบมหานิกายโบราณน้ี ขอ้ท่ี 1.ใหเ้คารพแก่บุคคลท่ีควรเคารพ ดูว่า

ในโลกน้ีไม่มีการเคารพ ยิง่พวกฝร่ังแลว้มนัก็เรียกช่ือนายกรัฐมนตรี ประธานาธิบดี เรียกแต่ช่ือนะยงัแต่จะ

เติมอา้ยเขา้ไปแลว้ มนัไม่ไดอ้อกช่ือดว้ยความเคารพ พดูจาดว้ยความเคารพ อะไรดว้ยความเคารพ ประเทศ

ไทยเราไปตามอยา่งฝร่ังเลยไม่มีโวหารเร่ืองการพดูจาหรือการแสดงกริยาท่ีเคารพตามลาํดบัท่ีควรเคารพ มนั

ก็เลยไม่เคารพ มนัก็เลยดูหม่ิน ดูถกู เหยยีดหยาม และมนัก็ป่ันป่วน เพราะมนัไม่มีท่ีเคารพ มนักลายเป็นอยู่

อยา่งไม่มีการเคารพ ซ่ึงพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า เป็นทางแห่งความวินาศ การอยูก่นัเสมอกนัโดยไม่มีท่ี

เคารพเป็นทางแห่งความวินาศ ควรจะมีการเคารพเป็นระเบียบ เป็นลาํดบั ตั้งแต่บิดามารดา ครูบาอาจารย ์

เร่ือยกนัไปถึงผูบ้งัคบับญัชาสูงสุด พระมหากษตัริยต์อ้งมีการเคารพ แลว้มนัจะดีกว่าน้ีมาก ดีกว่าจะแข่งหู ชิง

หู ทะเลาะวิวาทกนัไม่มีท่ีเคารพ เพราะฉะนั้นภิกษุหนุ่มสามเณรจงสมาทานวตัรปฏิบติัท่ีจะเป็นผูท่ี้เคารพใน

บุคคลท่ีควรเคารพ ทีน้ีก็อยากจะบอกใหรู้้เสียเลยว่า ไม่มีหรอกท่ีไม่ควรเคารพ อยา่งนอ้ยตอ้งเคารพว่า เขา

เป็นเพ่ือนมนุษยเ์หมือนกบัเรา เป็นเณรดว้ยกนั เณรต่อเณรตอ้งรู้จกัเคารพกนัว่าเราเป็นมนุษยเ์ขากเ็ป็นมนุษย ์

เคารพสิทธิแห่งความเป็นมนุษย ์ คนแต่ละคนไม่ใช่แมวน่ีมนัตอ้งมีอะไรทาํดีอยูบ่า้งเสมอแหละ เราเคารพ

ความดีของเขาไดท้ั้งนั้นแหละ ไอท่ี้เป็นความไม่ดี เป็นความชัว่ก็อยา่ไปสนใจเขา ชัง่เขา เขาตอ้งมีบา้งตาม

เร่ืองเขาแหละ เราจึงเคารพไดทุ้กคน ผูท่ี้ถือธรรมเนียมโบราณ พอผา่นเขาก็ยกมือไหวพ้ร้อมกนัเสียแลว้ ไม่

ตอ้งรอใหใ้ครเคารพก่อน ผมเห็นพวกสวามีเป็นพระสูงสุดของฮินดู พอเห็นถึงก็ยกมือไหวพ้ร้อมกนัเสียแลว้ 

ไม่รู้ใครไหวก่้อนไหวห้ลงัเสียแลว้ น่ีมนัติดนิสยัพนัน้ี เขาเรียกว่ามีความเคารพ ก็จะป้องกนัความกระดา้ง

ดว้ยมานะ ดว้ยทิฐิ ดว้ยอะไรไดม้าก ท่ีเราทะเลาะวิวาทกนั ทาํอนัตรายกนัเพราะมนัขาดคุณธรรมขอ้น้ี คือ ไม่

อ่อนนอ้มนัน่เอง ขอใหอ่้อนนอ้มจะมีหลกัธรรมะในพระพุทธศาสนามากมายหลายขอ้ใหอ่้อนนอ้ม แมแ้ต่เรา
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สอนชาวบา้น ทุกคราวท่ีอนุโมทนาทาน27.53 อะพิวาพนันาสี นิจจงั มุจจา ปทาอิโน คือเราสอนเขาใหเ้คารพ

อ่อนนอ้มอยูเ่สมอไป น่ีเรียกว่าเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานเป็น มนัจะตอ้งมีเป็นพ้ืนฐาน แลว้หมู่คณะไหนอยูด่ว้ย

ความเคารพ จะสบาย จะรักใคร่ จะกลมเกลียว จะสามคัคี น่ีช่วยจาํไวเ้ป็นขอ้แรก  

 แลว้ขอ้ท่ีสอง สพัพงั อะปะราธงั อดโทษกนัน้ี มนัเป็นธรรมดา ซ่ึงเรายงัเป็นปุถุชนกต็อ้งมีกิเลส 

เรียกตรงๆคือกิเลสท่ีเป็นเหตุใหข้ดัใจ ไม่ชอบใจ แลว้ก็จะคิดร้ายบา้ง พดูร้ายบา้ง กระทาํร้ายบา้ง เม่ือไดท้าํ

ไปแลว้ สาํนึกได ้ รีบขอโทษ ผูท่ี้ถกูขอโทษก็ตอ้งอดโทษ น่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสไว ้ ว่าใหร้ะงบัเวร เวรจะ

ระงบัไปเพราะไม่ถือไว ้ ขอใหย้นิดีปรีดาท่ีไดอ้ดโทษ ไดข้อโทษ เม่ือทาํผดิสกันิดหน่ึง รึว่า สงสยัว่า จะ

กระทาํผดิแลว้ก็ขอโทษดีกว่า แต่เม่ือขอโทษแลว้ก็อดโทษ มนัเป็นการดีท่ีสุดและมนัก็จะกลบัดีเหมือนเดิม 

เม่ือยงัไม่มีอะไรกระทบกนั เม่ือภิกษุหนุ่มสามเณรยงัไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ขอใหไ้ดย้นิไดฟั้งเสียว่า การอดโทษ

และขอโทษนั้นเป็นอริยะวนิยัเป็นขนบธรรมเนียมของพระอริยะเจา้ ท่านทาํมาเป็นปฏิปทาสืบสายกนัมา จึง

ขอใหทุ้กองคแ์ละพร้อมเสมอท่ีจะขอโทษ ระมดัระวงัท่ีจะไม่ล่วงเกินผูใ้ด ดว้ย กาย วาจา ใจ และเม่ือมีการ

ล่วงเกินแลว้กรี็บ ขอโทษๆๆ เป็นฝ่ายยอมแพ ้ ยอมผดิและขอโทษ และผูท่ี้ไดรั้บการขอโทษก็ตอ้งรีบอภยั 

อภยัโทษๆ ดว้ยความรัก ดว้ยความเมตตา ดว้ยความกรุณา ซ่ึงว่าเราจะตอ้งเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนั

ทั้งหมดทั้งส้ิน ต่อไป อีกเป็นเวลานาน สาํเร็จไดด้ว้ยการขอโทษและอดโทษ  

 ขอ้ท่ีสาม ว่าแลกเปล่ียนส่วนบุญ มะยา กะตงั ปุญญงั สามินา อนุโมทิตพัพงั ขอใหท่้านอนุโมทนา

บุญท่ีขา้พเจา้ไดก้ระทาํ  บุญท่ีท่านกระทาํขอใหแ้ก่ขา้พเจา้ น่ีหมายความว่าเรา ยนิดีปรีดา ปราโมทย ์ มุทิตา

ต่อกนัและกนัในการท่ีมีส่วนบุญดีอะไร ขอให ้ ใหก้นั ใหแ้ลกเปล่ียนกนั แต่โบราณจะไดย้นิมากสมยัน้ี

เกือบจะไม่ไดย้นิเสียแลว้ เม่ือผมเด็กๆ 60 กว่าปี 70 ปีมาแลว้นู่นก็ไดย้นิ เด๋ียวตรงนั้นที เด๋ียวตรงน้ีที เอาบุญ

มาใหน้ะแม่นะ เอาบุญมาใหน้ะพ่ีนะ เอาบุญมาใหน้อ้งนะ ลกูนะ หลานนะ เอาบุญมาให ้เวลาน้ีไม่ค่อยไดย้นิ

เสียแลว้ มนัจะเพราะเหตุอะไร ก็นึกเอาเองเถอะ คงจะว่าจิตใจมนัผดิไปมากแลว้ มนัไม่อยากจะเอาบุญของ

ใคร มนัไม่อยากจะใหบุ้ญกะใคร น่ีความมุทิตา ปราณี เมตตา น้ีมนัก็หายากข้ึนทุกที เรายงัเห็นการเบียดเบียน

มากข้ึนทุกที เพราะจิตใจมนัไม่นอ้มไปในทางท่ีจะรักผูอ่ื้น ขอใหแ้บ่งปันความดีจะเป็นวตัถุก็ได ้ จะเป็น

คุณธรรม เป็นนามธรรมก็ได ้ใหเ้รียกว่าบุญดว้ยก็ได ้นั้นเรามีอะไรจึงแบ่งปันซ่ึงกนัและกนัมีความดีมีอะไรก็

แบ่งปันซ่ึงกนัและกนั มีบุญกุศลแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั ผมขอพดูดว้ยภาษาไทยอีกคร้ังหน่ึงว่า บุญอะไรท่ีผม

มี ไดก้ระทาํความดีอะไรมา ขอแบ่งปันใหเ้พ่ือน ถา้พรหมจารีทั้งหลายทุกคนและบุญอนัใดท่ีเพ่ือนพรหมจารี

ทั้งหลายไดก้ระทาํ ผมขออนุโมทนาดว้ยเป็นอยา่งยิง่  กย็งัหวงัว่าเรายงัมีหนา้ท่ีจะตอ้งทาํร่วมกนัต่อไปอีก
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นาน เพ่ือประโยชน์เพ่ือความคงอยู ่ แห่งพระศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดา น่ีขอ้แรกท่ีตั้งใจจะพดูและ

มุ่งหมายใหภิ้กษุหนุ่มสามเณร ซ่ึงยงัไม่ไดย้นิไดฟั้งเพ่ิงบวชปีน้ี ขอใหไ้ดส้นใจ ในขอ้ท่ีว่า เรามีหวัขอ้ทาํวตัร 

3 ประการ คือ ขอ้ท่ีว่าแสดงความเคารพเม่ือควรแสดงความเคารพ ขอโทษและอดโทษเม่ือควรแสดง อดโทษ

และขอโทษและแลกเปล่ียนส่วนบุญเม่ือควรแสดงแลกเปล่ียนส่วนบุญ นอกจากจะเป็นธรรมะสาํหรับใหแ้ต่

ละคนอยูด่ว้ยความสงบสุขแลว้ยงัเป็นธรรมะใหโ้ลกทั้งโลกมีความสงบสุขดว้ย ขอใหโ้ลกทั้งโลกมนัถือ

คุณธรรม หลกัธรรม 3 ขอ้น้ี โลกจะมีความสงบ สงบเป็นสนัติสุข สนัติภาพ คือว่าจะไม่มีความโกรธ ความ

เกลียดชงั อิจฉา ริษยา คิดเบียดเบียน หรือมีก่อเวรติดอยูใ่นใจ แลว้มนัจะเรียบร้อยหมด จึงขอใหถื้อเป็นหลกั

ปฏิบติัไปจนตลอดชีวิต ถา้ยงัอยูใ่นเพศภิกษุก็ปฏิบติัใน 3 ขอ้น้ี ถา้สึก ลาสิกขา ออกไปก็ใหป้ฏิบติัใน 3 ขอ้น้ี 

แมใ้นครอบครัวก็ใหป้ฏิบติัใน 3 ขอ้น้ี คือเคารพซ่ึงกนัและกนัในครอบครัวและก็ขอโทษและอดโทษกนัอยู่

เสมอและก็แลกเปล่ียนส่วนบุญคือความดีดว้ยกนัและกนัเสมอ ทีน้ีเร่ืองท่ี 2 เร่ืองถดัมา อยากจะปรารภถึง

เร่ืองแค่ว่า เราทุกคนตอ้งช่วยกนัทาํสุดความสามารถเพ่ือความตั้งอยูรุ่่งเรืองมัน่คงแห่งพระพุทธศาสนา คือเรา

เห็นไดโ้ดยไม่มีใครตอ้งบอกว่าศีลธรรมของประชาชนของโลกมนัตกตํ่า และก็ตกตํ่าเขา้มาจนถึงเร่ือง ความ

เป็นอยูข่องพวกเราคือพวกพระน่ีเช่นว่าพระนอ้ยลง ไม่ค่อยจะมีอยู ่ ไม่พอในวดัก็ดี การศึกษาไม่พอ ไม่

สามารถจะช่วยสัง่สอนศีลธรรมแก่ประชาชนก็ดี ขอ้น้ีมนัปรากฏเป็นปัญหาข้ึนมาว่าเม่ือทางรัฐบาล ทางการ

เขาขอร้องใหพ้ระไปสอนศีลธรรมในโรงเรียน ช่วยอีกแรงมนัหายาก หาพระยาก อยา่งเราจะตอ้งปรับปรุงให้

มนัมี ใหม้นัหาได ้และขอใหเ้ราอยูก่นัอยา่งท่ีว่าเป็นท่ีเคารพสกัการะของมหาชน เม่ือก่อนมหาชนเขายงัไม่มี

อะไรเท่าไหร่ เขาเคารพพระ เวลาน้ีมหาชนมนักา้วหนา้ไปไกลเกินพระ พระกลายเป็นลา้หลงั มนัก็เลยไม่

เคารพ ไม่ค่อยจะเคารพ พระคือพวกเรา เพราะฉะนั้นพวกเราตอ้งพยายามทาํตนใหม้นักา้วหนา้ใหม้นั

เหนือกว่าประชาชนไวแ้ละประชาชนก็ยงัคงเคารพ มนัจึงจะตั้งอยูไ่ด ้ ทีน้ีก็อยากจะพดูถึงเร่ืองท่ีว่าพระเรา 

พระภิกษุสามเณรของเราจะมีความมัน่คงไดอ้ยา่งไรบา้ง ปีน้ีผมขอโอกาสพดู ถา้ว่าจะทาํความรําคาญบา้งก็

ขออภยั ขอใหช่้วยตั้งใจฟัง ซ่ึงผมรู้สึกว่ามนัน่าสนใจเหลือเกิน ขอ้นั้นก็คือ การท่ีเป็นพระของเราอยูก่นัได้

หลายพรรษาหรือว่าอยูไ่ม่ไดไ้ม่ทนัออกพรรษากร็บเร้าแต่จะสึก เน่ียซ่ึงมนัปรากฎมากข้ึน บวชแลว้ไม่ทนัจะ

ออกพรรษา อยากจะสึก ใหสึ้กกะสึก ถา้เกิดนิยมบวชไม่เขา้พรรษากนัมากข้ึน บวช 15 วนั บวช 7 วนัมากข้ึน 

พอถึงคราวพรรษาก็ไม่บวช ก็บวชนอ้ยลง บวชแลว้ก็อยูไ่ม่ค่อยจะได ้ จะพดูถึง จะวินิจฉยัถึงขอ้ท่ีอยูก่นัไม่

ค่อยจะได ้ ขออาราธนาเพ่ือนรุ่นราวคราวเดียวกนั เพ่ือนผูห้ลกัผูใ้หญ่เป็นเจา้อาวาสเป็นเจา้คณะตาํบลหรือ

เป็นเจา้คณะไหนก็ตามใจ ซ่ึงมีอิทธิพลพอท่ีจะปรับปรุงเร่ืองน้ีได ้ ผมขอถวายความเห็น ผมไม่มีอาํนาจท่ีจะ

บงัคบัใหท้าํอะไร แต่จะขอถวายความเห็นว่าเห็นดว้ยแลว้กค็งจะเอาไปทาํตามเองว่าขนบธรรมเนียม
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ประเพณีท่ีทาํใหพ้ระเรามัน่คงในพระศาสนา มนัมีอยูคื่อขนบธรรมเนียมประเพณีแต่โบราณนัน่เอง แต่

โบราณ อยา่งโบราณ ซ่ึงเรามกัจะถือวา่งมงาย ไอค้วามงมงายเน่ียมนัอยูคู่่กบัความขลงัหรือความศกัด์ิสิทธ์ิ 

ความขลงั ความศกัด์ิสิทธ์ิ มนัช่วยใหท้าํจริง ช่วยใหป้ฏิบติัจริง ช่วยใหเ้อาจริง เราควรจะมีความขลงั ความ

ศกัด์ิสิทธ์ิไวต้ามสมควรและก็ไม่ตอ้งงมงาย ไอท่ี้งมงายเป็นเพราะว่าเราไม่เขา้ใจ ไม่รู้เร่ืองมนัจึงเป็นเร่ืองงม

งาย เพราะฉะนั้นขอใหพิ้จารณากนัใหม่ ว่าผูท่ี้บวชแลว้ ปฏิบติัตนในกิจประจาํวนัขอใหท้าํกนัใหม่ แบบท่ีครู

บาอาจารยข์องครูบาอาจารยข์องครูบาอาจารย ์ เขาเคยทาํกนัมา ซ่ึงเรามกัจะเห็นเป็นเร่ืองงมงาย ขอแสดงเป็น

เร่ืองๆ เป็นขอ้ๆไปก่อนแลว้ค่อยวิจารณ์กนัทีหลงั ว่าบวชเราจะตอ้งมีกิจวตัรท่ีทาํ เช่นว่า มาอยูว่ดั เรียน ยะ

ถาปัจจะยงั ทีน้ีจะไม่เอากนัแลว้ ผมเขา้ใจว่าคงเลิกกนัหมดแลว้ ว่าอยูว่ดัตอ้งเรียน ยะถาปัจจะยงั เม่ือผมมา

แรกมาอยูว่ดั ส่ิงท่ีเรียนเร่ืองแรกก็คือ ยะถาปัจจะยงั ยะถาปัจจะยงัเป็นหวัใจทั้งหมด หวัใจแท้ๆ จริงๆของ

พระพุทธศาสนาคือขอ้ท่ีว่าอาทุปัทเม เวตงั มนัเป็นเพียงสกัว่าธาตุตามธรรมชาติ นิจสจัโต นิจชีโว สุญโญ 

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล ว่างเปล่าจากความหมายแห่งตวัตนคือบุคคลน้ีก็ดี จีวรท่ีบุคคลน้ีนุ่งห่มกดี็ บิณฑบาต

ท่ีฉนักดี็ เสนาสนะท่ีอาศยัก็ดี ยาท่ีกินก็ดี มนัไม่ใช่สตัวไ์ม่ใช่บุคคล ว่างเปล่าจากความหมายแห่งตวัตน เป็น

สกัว่าธาตุ น้ีหวัใจของพระพุทธศาสนา ถา้ไม่เช่ือก็ลองไปนัน่ดูเถอะ ลองไปจบัทั้งหมดมาประมวลดูเหอะ 

หวัใจของพระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร คือ สอนเร่ือง อนตัตา เร่ืองสุญญตา เร่ืองความไม่มีตวัตน ความมี

ตวัตนตายเกิด ตายเกิด เคา้สอนกนัอยูแ่ลว้ก่อนพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาสอนใหเ้ห็นว่า โอย้ 

ความจริงมนัไม่ใช่มีตวัตน มีแต่กระแสแห่งอิทปัปัจจะยาตา เป็นสายๆ เราไปสมมุติรวมเอาว่าเป็นตวัเป็นตน

ว่าเกิดว่าตายก็ไดเ้หมือนกนั ถา้พดูอยา่งธรรมดา อยา่งภาษาคน อยา่งศีลธรรม พดูว่ามีตวัตนว่าเกิดว่าตายได้

เหมือนกนั แต่ถา้พดูอยา่งปรมตัตะธรรมมนัไม่มีตวัตน พระพุทธเจา้ตรัส 2 ภาษา พร้อมๆกนัเลย ในหนงัสือ

เล่มเดียวกนั ตรงหน่ึงว่า อตัตาหิ อตัตาโน นาโถ ตนเป็นท่ีพ่ึงแก่ตน อนัน้ีมนัมีตน แต่ตรงหน่ึงว่า อตัตาหิ 

อตัตโน นตัถิ ตนของตนไม่ไดมี้ น้ีช่วยไปสงัเกตดูมากท่ีสุด พระพุทธเจา้ตรัส 2 ภาษาเสมอ ภาษาสมมุติก็มี

ตน ภาษาไม่สมมุติกไ็ม่มีตน ไอไ้ม่มีตนเป็นคาํพดูแค่จริง เป็นตวัพุทธศาสนาจริง มนัจึงใหเ้รียนหวัใจพุทธ

ศาสนาตั้งแต่วนัแรกบวช เพราะฉะนั้นผูแ้รกเขา้มาบวช ควรจะไดเ้รียนหวัใจของพระพุทธศาสนา เร่ือง 

อนตัตา สุญญตา สนันิจ สะโต นิจชีโว สุญโญ สมยัผมบวชไม่รู้ว่าอะไร แต่ว่าเรียนไป จาํไดแ้ลว้ ปฏิบติัตาม 

ท่ีเขาสอนใหป้ฏิบติั ถึงเวลาน้ีเราพอจะพดูกนัได ้ใหเ้รียนยะถาปัจจะยงัแลว้บอกใหม้นัหมายความ อยา่งนั้นๆ

มนัเป็นหวัใจของพุทธศาสนา อยา่งนั้นน่ะ จะพดูกนัอยา่งไรก็ตามใจแหละ มนัจะผดิหลกัหวัใจของพุทธ

ศาสนาไปไม่ได ้ เรียกผดิไปเป็นภาษาคนเขาเรียกเป็นภาษาสมมุติ บอกใหรู้้ ว่าสมมุติโวย้ ว่ามีตวัตน ท่ีจริง

ตอ้งไม่มีตวัตน ยดึหวัใจพุทธศาสนาไวใ้หถ้กูตอ้ง ใหต้รงจุด และมนัก็ฟ่ันเฟือนไม่ได ้จิตมนัจะค่อยๆนอ้มไป
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ในทางมองเห็นความไม่มีตวัตน น้ีว่าวนัแรกเขา้มาอยู ่ เรียน ยะถา ปัจจะยงั ช่วยทาํใหม้นัเกิดข้ึนอีกที ว่า

บรรพบุรุษ อุปัชฌายอ์าจารยข์องอุปัชฌายอ์าจารยข์องอุปัชฌายอ์าจารยไ์ดท้าํกนัมาแบบน้ี แลว้เราก็ไดร้อด

ตวัมาดว้ยเหตุน้ี ดว้ยเหตุน้ีผมก็เช่ือว่าผมรอด ผมรอดตวัอยูไ่ดไ้ม่ไดสึ้กไม่ไดห้า ละเพศไปก็เพราะเหตุเหล่าน้ี 

รู้สึกว่ามนัปลกูฝังความรู้สึกขลงัศกัด์ิสิทธ์ิอยูใ่นขอ้น้ี เอา้ทีน้ีก็จะพดูกนัไปตามลาํดบัท่ีว่าเขาไดเ้คยสอนกนัว่า

อยา่งไร หวัรุ่งราวตี 4 น้ีตอ้งลุกข้ึน เวลาน้ีเราก็ตีระฆงัตี 4  ลุกข้ึน แลว้ก็หวัรุ่งเรียกว่าครองใหญ่ ก็หมายความ

ว่าเอาจีวรครองนั้นมาครอง ดว้ยทาํอยา่งพิธีรีตอง ไม่ใช่ทาํพอขดัไม่ได ้ครองใหญ่นั้นหมายความว่าเอาครอง

ท่ีมีอยูม่าครอง แลว้มาสาํรวมแลว้มานัง่ทาํสมาธิ ทาํปัจจะเวก ทาํอะไรจนกว่าจะอรุณ เพราะฉะนั้นผา้ครอง

เขาถือว่าศกัด์ิสิทธิมาก พอเสร็จแลว้ก็เก็บเปล่ียนผลดั ผลดัเปล่ียนห่อไวแ้ลว้ห่อไว ้ ใชจี้วรธรรมดานุ่งไป

บิณฑบาตร นุ่งไปทาํการงานอะไรจีวรครองน้ีเขาถือเป็นพิเศษ บางองคต์ั้ง 20 ปีแลว้ จีวรครองอนัแรกชุด

แรกยงัอยู ่ ยงัไม่ไดเ้ปล่ียน เพราะเขาถือเป็นของศกัด์ิสิทธ์ิทีเดียว จีวรครอง ทีน้ีพอจะครอง หยบิสบงมา เม่ือ

หยบิสบง จบัสบงนั้นว่า หวัใจของพระวินยั หวัใจของพระวินยัมีว่า อาปามะจุปะ อาทิกมัปาจิตตี มหาวกั จุล

วกั ปริวารวกั หวัใจพระวนิยั เม่ือหยบิสบงมาจะนุ่ง ว่าหวัใจพระวินยั เวลานุ่งใหว้่า ยถาปัจจะยงั บดัจีวร ทีน้ี

เม่ือหยบิจีวรมาจะห่ม วา่หวัใจสุตตนัตะคือ ทีมะสงัองัคุป ทีฆนิกาย มชัฌิมนิกาย สงัยตุนิกาย อุตรนิกาย คุต

กะนิกาย หวัใจพระสุตตนัตะปิฎก เม่ือหยบิจีวรมาห่มว่าหวัใจพระสุตตนัตะปิฎก เม่ือห่มก็ว่า ยถาปัจจะยงั 

บดัจีวร ทีน้ีเม่ือหยบิสงัฆาฏิมาจะพาด ก็ว่าหวัใจพระอภิธรรม สงัวิทา ภุคายะปะ คือหวัใจอภิธรรม สงัคินนี วิ

ภงั ธาตุกถา ภุคละบญัญติั คถาวตัถุ ยมกปัฐฐาน และเม่ือพาดสงัฆาฏิ ก็ว่ายถาปัจจะยงั บดัจีวร คะน้ีเม่ือคาด

ประคดเอว อิมงักายะพนัทะนงั อธิษฐามิ ทีน้ีครองผา้แลว้ยกข้ึนนัง่นัง่ลงแลว้กจุ็ดเคร่ืองสกัการะบูชาในท่ีอยู่

ของตวัไม่ไดห้มายความว่าไปลงโบสถไ์ม่ไปรวมกนั ในท่ีอยูข่องตวั จุดเคร่ืองสกัการะแลว้ พิจารณาอตัต

ภาพ โดยบทว่าอิมงั อตัตะภาโว อสุจิ อสุภงั มรณะประโยสานงั กมัมตัถานงั ภาเวติ แต่ว่าอตัตภาพน้ี ซ่ึงเป็น

อสุจิ อสุภงั มรณะประโยสานงั มีความตายเป็นท่ีสุด จงเจริญดว้ยกรรมฐาน แลว้ก็เจริญกรรมฐานอสุพะ

กรรมฐานตามสมควรในท่ีอยูแ่ห่งตน เสร็จแลว้ก็สวดบทสวดมนตพ์อสมควร ปัจจเวกอตัติ อปัจจะเวก ทั้ง 4 

บทแลว้สวดถวายพรพระดว้ยพาหุงคือสรรเสริญคุณพระพุทธเจา้ทั้ง 8 บท แลว้จึงกรวดนํ้ า น่ีสวดมนตน่ี์มนั

สวดอยา่งท่ีว่าใหต้ามเป็นวตัรเป็นพิธี ไม่ใช่แค่เราสวดตามบา้นตามเรือน ทีน้ีเวลายงัเหลือยงัไม่ทนัสว่าง หา้ม

ไม่ใหเ้อนตวัลงนอนอีก ไม่ใหม้านอนฝันอยู ่ เวลายงัเหลือไม่ใหน้อนอีกแลว้ก็ใหท่้องสวดมนตท่ี์เป็น

การศึกษา เร่ืองการศึกษาเร่ืองท่ีเราตอ้งท่องจาํ เม่ือก้ีก็สวดมนตต์ามวตัรตามปฏิบติัท่ีตอ้งสวด สวดเพ่ือเรียน 

เพ่ือท่อง เพ่ือจาํ แลว้ก็ใหแ้สดงอาบติั มีเพ่ือนแสดงอาบติัเสียก่อนอรุณข้ึน เพ่ือไมใ้หอ้าบติัคา้งคืน นึกไดห้รือ

ไม่ไดก้็ใหแ้สดงอาบติัเสียก่อนอรุณข้ึน ทีน้ีก็รับอรุณ  ท่ีว่ารับอรุณ มนัก็แบ่งอรุณเป็น 4 ตอน ปทุม ปะทะโม 
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อรุโน เสโต ทุติโย ตมัพะมงัเจวะ ตะติโย โอทาโต จตุโถ นนัทะมุทิโย เม่ือมนัสกัแต่ว่าขาวข้ึนมาแต่ไม่ใช่วา่

มนัขาวจา้ มนัขาว ขาวอึมครึม เคา้เรียกอรุณท่ี 1 , อรุณท่ี 2 เป็นสีแดงหรือสีเหลือง อรุณท่ี 3 มนัขาวแจง้ อรุณ

ท่ี 4 เห็นหนา้ตาชดั เหมือนกะเราจะเรียกกนัว่าเห็นลายมือใหญ่ มนัตอ้งถึงอรุณท่ี 4 จึงจะถือว่าเป็นวนัใหม่ 

วินยักรรมเก่ียวกบัพรรษา เก่ียวกบัสตัตาหะ เก่ียวกบัอะไรต่างๆท่ีเรียกว่า อรุณๆๆ กข็อใหรู้้จกั นบัอยา่งน้ีพอ

อรุณท่ี 4  ข้ึนแลว้ถือว่าเป็นวนัใหม่ เป็นวนัใหม่แลว้ทีน้ีขาดตอนกนัแลว้ ก็เปล้ืองผา้ครอง เปล้ืองผา้ครองท่ี

เอามาครองใหญ่ เปล้ืองออก หอพบัเก็บตามเดิม ก็ไปทาํกิจกรรม ท่ีเรียกว่าวนัใหม่ข้ึนแลว้ ยงัมีบทท่ีว่าสวด

ว่าออกไป เป็นการประกาศว่า อิทานิ อรุโนทะยงั อาปุจฉามะ อาปุจฉามิ ขา้พเจา้ขอกล่าวประกาศซ่ึง

อรุโณทยั คือ ความอรุณข้ึนมาใหม่ บอกกะตวัเองว่า เหมือนกะอธิษฐานอะไร มนัอรุณแลว้ แลว้ส่ิงต่างๆตอ้ง

ทาํถกูตอ้งหมดระหว่างวตัรวนัเม่ือวานกะวนัรุ่งข้ึน จนถึงใหป้ระกาศอรุณกะตวัเอง ท่ีเรียกวา่รับอรุณ เอา้ทีน้ี

ก็จะมาถึงเร่ืองท่ีจะไปบิณฑบาต เม่ือจบับาตรข้ึนมา ถา้บาตรแบบโบราณเม่ือเอาสายบาตรมาคลอ้งบ่า เปิดฝา

บาตร เอามือควานในบาตร เป็นการระบุชดัว่าท่ีตอ้งปฏิบติัเปิดฝาบาตรแลว้ ควานมือลงไปในบาตร แลว้เป็น

คาํพดูว่า จตัตาโร สติปัตถานา กายานุปัสสนา สติปัตถานงั เวทนานุปัสสนา สติปัตถานงั เวทนานุปัสสนา 

สติปัตถานงั จิตตา นุปัสสนา สติปัตถานงั มนัตอ้งออกช่ือ สติทั้ง 4 , 4 ประการ เอามือควานบาตร แลว้จึงปิด

ฝาบาตรแลว้จึงเดินไปบิณฑบาต เม่ือเดินไปบิณฑบาตนั้น ภาวนาหรือนึก สพัเพ สตัตา อเวราโหนตุ เม่ือเดิน

ไปบิณฑบาตรว่าเลยไปถึงว่า อพัพยาปัชฌา อนีคา สุขีอตัตานงั ปริหรันตุ น่ีเม่ือเดินไปบิณฑบาต ทาํในใจอยู่

อยา่งน้ี ทีน้ีเม่ือไปยนืหนา้บา้นคอยรับ กว่าเขาจะออกมาใส่ มีบทตามในใจหรือว่ามา ใชริ้มฝีปากก็ไดว้่า นาม

รูปัง อนิจจงั นามรูปัง ทุกขงั นามรูปัง อนตัตา เม่ือไปยนืคอยรับบิณฑบาต น่ีมนัพิจารณา อนิจจงั ทุกขงั 

อนตัตา เราท่ีมาบิณฑบาตรก็อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา หญิงชายท่ีจะมาใส่บาตรใหเ้ราก็อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 

ขา้วปลาอาหารท่ีใส่ในบาตรลงมาในบาตรของเราก็อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ทีน้ีเม่ือเขากาํลงัใส่บาตร บริกรรม

ในใจ ถึง ยถาปัจจะยงั วตัมานงั บทบิณฑปาโต จะว่าเพียงสุญโญ ก็ได ้ จะว่าตลอดไปถึงสุดทา้ยนั้นก็ได ้

แลว้แต่ความเหมาะสม ทีน้ีรับบาตรเสร็จแลว้กลบัมาวดั วางบาตรลงในท่ีวางบาตร มีบทท่ีจะตอ้งกล่าว อิทา

นิ อะหาระคะเวสิ ทุกขงั สงัเวคะวตัถุ ติวุตจะติ ถึงมนัแปลว่า ความทุกขอ์นัเน่ืองดว้ยการแสวงหาอาหารใน

กาลน้ีนั้นอนัท่านกล่าวว่าเป็นวตัถุแห่งความสงัเวช ความทุกขท่ี์เกิดข้ึนจากการไปแสวงหาอาหารในวนัน้ี อุจ

จะติอนัท่านกล่าว่าเป็นวตัถุแห่งความสงัเวช คือทาํความรู้สึกการแสวงหาอาหารเป็นวตัถุแห่งความสงัเวช น้ี

ฉนัอาหารพึงบาํเพญ็ตามวตัรท่ีเราปฏิบติักนัอยูเ่ช่นเสกียาวตัร ด ู ปัจจเวก ฉนัดว้ยสติ กินเพียงเหมือนกินเน้ือ

อฐูกลางทะเลทรายหรือนํ้ ามนัหยอดเพลาเกวียน กินพลางนึกถึง ท่ีจะทาํใหท้ายกทายกิามีกาํไรมากท่ีสุดพลาง 

เน่ียคอยทาํฟังดงูมงายหรือไม่งมงาย บา้หรือดี ถา้เราปฏิบติัตามน้ีแลว้มนัจะค่อยๆซึมซาบข้ึนมาๆ ดว้ย
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ความรู้สึกว่าขลงัว่าศกัด์ิสิทธ์ิว่าสูงสุดว่าทาํเล่นไม่ได ้ ก็จะค่อยซึมดว้ยความหมายอนัแทจ้ริงก็จะเกิด

ประโยชน์แก่ตวัเราเอง เกิดประโยชน์แก่ทายกทายกิาทั้งหลาย เกิดประโยชน์แก่พระศาสนาดว้ย จะอธิบาย

เป็นทาํนองวิจารยใ์หฟั้งว่า เม่ือหยบิสบงมาจะนุ่ง ว่าหวัใจพระวินยัเหมือนคลา้ยๆเราทาํความเขา้ใจว่าเรานุ่ง

พระวินยั พระวินยัเป็นผา้นุ่งของเรา เรานุ่งพระวินยั เราทาํผดิไม่ได ้ เราทาํเลวไม่ได ้ เม่ือเอาจีวรอุตราสงฆม์า

ห่ม เราห่มพระสุตตนัตปิฎก เราตอ้งรู้จกัการดบัทุกขท์ั้งหมด ตามความมุ่งหมายของสุตตนัตปิฎก เม่ือเราพาด

สงัฆาฏิให้สมบูรณ์ ใหส้วยงามนั้นหมายความว่าเราพาดพระอภิธรรม ซ่ึงเป็นคาํบรรยายท่ีสูงสุด สวยสด 

ลึกซ้ึง ตามแบบของอภิธรรม เรานุ่งวินยั เราห่มพระสูตร เราพาดพระอภิธรรม ถา้มนัเกิดความขลงั ความ

ศกัด์ิสิทธ์ิในใจมนัก็ยดึยดึไวไ้ดม้ากทีเดียว ในคร้ังแรกมนัจะประทบัใจ ทีน้ีเหมือนวนัแรกบวชไม่อยากขา้ว

นะ เหตุไดท่ีคนแรกบวชไม่รู้สึกหิวเพราะมนัเต็มไปดว้ยความรู้สึกขลงั ศกัด์ิสิทธ์ิของการบวช มีปิติ

ปราโมทยเ์หลือประมาณ น้ีก็เหมือนกนัถา้เราเอาสบงมานุ่ง เหมือนกบัเรานุ่งพระวินยันั้น เอาจีวรมาห่ม เรา

ห่มพระสูตร พาดสงัฆาฏิ เราพาดพระอภิธรรม แลว้มนัอยูด่ว้ยเคร่ืองคุม้ครองคํ้าจุนอยา่งดีท่ีสุดเลย คาด

ประคตเอวว่าอิมงั กายะพนัทะนงั อธิษฐามิ หมายถึงว่าเราจะตอ้งเป็นผูเ้ขม้แขง็ เราจะเป็นผูแ้น่นแฟ้น 

เขม้แข็ง เหมือนกะเราพาดรัดประคต อธิษฐาน กายะพนัทะนงั แลว้ก็ครองผา้แลว้นัง่พิจารณาอตัตภาพ อิมงั 

อตัตะภาโว อสุจิ อสุภงั มรณประโยสานงั กรรมมตัถานงั ภาเวติ ขอใหอ้ตัตภาพน้ีเจริญดว้ยกรรมฐาน อสุจิ 

อสุภงั และมีความตายเป็นประโยสาร คือมนัเจริญอสุพกรรมฐานดว้ยร่างกายของเราเอง นัน่เอง แลว้จึงสวด

มนต ์ จึงปัจจะเวก จึงถวายพรพระ รําลึกถึงคุณพระพุทธเจา้ ตาํราน้ีเคา้ใชพ้าหุงแทนอิติปิโสแทนพุทธคุณ

เพราะพาหุงแสดงบท เชิดชู เทิดทูน สรรเสริญคุณของพระพุทธจา้อยา่งยิง่แลว้จึงกรวดนํ้ า หมายความว่าทุก

หวัรุ่งมีการกรวดนํ้ า มีการสรรเสริญคุณพระพุทธเจา้ มีการปัจจะเวก ทีจะปัจจะเวกอตัตะมะยา ทั้ง 4 บท เวลา

ยงัเหลือหา้มนอนลงอีก ถา้หากว่าพระเณรท่ีเราไม่ไดย้กข้ึนครองนั้นแลว้ยงันอนฝันหวานอยูจ่นสว่าง จน

เพ่ือนตอ้งมาเตะกน้ใหย้กข้ึนนัง่ มนัตอ้งผดิกนัมากแหละ เน่ียยกข้ึนปัจจะเวกทาํอะไรแลว้เวลายงัเหลือก็หา้ม

เอนหา้มนอนลงมาอีก ใหศึ้กษาเล่าเรียน ใหอ้ะไรก็สุดแต่ ใหแ้สดงอาบติัเสร็จก่อนอรุณเพ่ือไม่ใหอ้าบติั น่ีมนั

ขา้มวนัขา้มคืน ประกาศอรุณว่ามนัอรุณแลว้โวย้ คลา้ยๆกบับอกอยา่งนั้น อรุณแลว้โวย้ บอกตวัเองอรุณแลว้

โวย้ วนัหน่ึงไปแลว้โวย้ วนัหน่ึงไปแลว้โวย้ จะไดท้าํอะไร ใหม้นัถกูตอ้งตามกาลกาํหนดของวนั เม่ือเอา

บาตรคลอ้งบ่า เปิดบาตร ควานบาตร ว่าออกช่ือ สติปัฐฐานทั้ง 4 ก็คือตอ้งการใหมี้สตินัน่เอง มีสติๆ เป็นผูมี้

สติไปบิณฑบาตร มีสติไปบิณฑบาต จึงออกช่ือสติปัฐฐานทั้ง 4 เม่ือควานทัว่ๆบาตร ไอค้วานทัว่ๆบาตร เคา้

บญัญติัไวใ้หท้าํ อยา่งนอ้ยมนัป้องกนัไม่ใหมี้อะไรอยูใ่นบาตร เหมือนกบัพระเณรท่ีประมาทบางองค ์ พอไป

บิณฑบาต พอเปิดบาตร ถึงในนั้น ผา้อาบอยูเ่ต็ม ชอ้นสอ้ม ก็มี ขลุกขลกักนัใหญ่ เพราะมนัไม่ปฏิบติัวตัรขอ้
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น้ีโดยวตัร แท้ๆ แต่โบราณบาตรตอ้งควานดกู่อน ท่ีจะเอาออกไปบิณฑบาตร และจะตอ้งทาํสติๆๆๆ ถึง 4 สติ 

และเม่ือเดินไปสพัเพสตัตา อเวราโหนตุ อพัยาปัชชา อะนีคา สุขีอตัตานงั ปริหะรันตุแลว้ก็แผเ่มตตาไป แลว้

ก็เปล้ืองเวร ป้องกนัเวร ท่ีว่าจะไปเหยยีบสตัวต์ายหรือว่าจะไปทาํอะไรตาย น่ีก็เปล้ืองเวรดว้ยบทน้ีแลว้แผ่

เมตตา มีจิตใจแผไ่ปดว้ย เมตตา เดินไป เม่ือยนืคอยรับมีสติในเร่ืองอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา รูป นามรูปน้ี 

อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา นามรูปไหนก็เหมือนกนั นามรูปขา้งใน นามรูปขา้งนอก อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ก็จะ

ป้องกนัได ้ ถา้คนใส่บาตรมนัสวยนกัก็ มนัคงไม่ถึงกบัลืมไป เพราะใจมนันึกถึงแต่เร่ืองอนิจจงั ทุกขงั 

อนตัตา คลา้ยๆว่าอาจารย ์ แต่กาลก่อนเคยป้องกนัไวใ้หแ้ลว้ ถา้ลกูศิษยช์ั้นหลงั ปฏิบติัตามคงจะปลอดภยั 

เน่ืองจากมีสภาคารม เม่ือไปบิณฑบาต ผูห้ญิงท่ีสวยงามมาใส่บาตรน้ีก็เรียกว่ามีสภาคารม ทาํไม่ดีมนัจะ

ค่อยๆลดความเป็นพระลงวนัละนิดๆๆ ทีหลงัมนัจะถึงจุดท่ีอยูไ่ม่ได ้ เม่ือเขาใส่บาตร พิจารณาในส่ิงท่ีใส่ลง

ไปนั้นแหละ ดว้ยบท ยถาปัจจะยงั บทบิณฑบาตร นิจสตัโต นิจชีโว สุญโญ ใหม้นัแรงเขา้ไปแลว้มนัจะฝังจิต

แรงอยูเ่หมือนกนั ทีน้ีพอมาถึงวดั มาวางบาตรบอกตวัเองวา่ ความทุกขเ์น่ืองจากการตอ้งไปแสวงหาอาหารน้ี 

บณัฑิตท่านกล่าวว่าเป็นวตัถุแห่งความสงัเวช น่ีเราจะไดส้งัเวช จะไม่ละโมบในอาหาร จะไม่ฟุ้งซ่าน จะไม่มี

จิตวิปริต พอถา้จิตมนัสงัเวชแลว้ มนัก็ยากท่ีมนัจะเกิดกิเลส มนัเป็นวตัถุแห่งความสงัเวช พระถึงปลงชีวิตว่า

ชีวิตเราอยูต่ ํ่าตอ้งไปขอทาน มนัก็เป็นวตัถุแห่งความสงัเวช การตอ้งไปแสวงหาอาหารเป็นวตัถุแห่งความ

สงัเวช และก็ไม่ประมาท ไม่อวดดี ไม่จองหอง ไม่พองขน มนัก็ดีน้ี เม่ือฉนัอาหารใหฉ้นัตามแบบมีปัจจะเวก 

มีเสคียวตัร แลว้ฉนัเพียงสกัว่าเหมือนกะฉนัเน้ืออฐูกลางทะเลทราย เป็นพระบาลีในมชัฉิมนิกาย พ่อแม่คน

นั้นตอ้งจาํใจกินเน้ือลกูท่ีตายกลางทะเลทรายเพราะหลงทาง มนัจะกินใหอ้ร่อย ไม่อร่อยกไ็ด ้ หรือว่าเหมือน

กะนํ้ ามนัหยอดเพลาเกวียน เขาหยอดใหพ้อมนัล่ืนเท่านั้นไม่ไดเ้ทใหล้น้ลัก่ๆเลย แลว้ก็นึกถึงแต่ว่าจะทาํให้

ทายกทายกิาผูใ้หท้านใส่บาตรมีกาํไรไปเร่ือยไปเม่ือฉนัอาหารของเขานั้น เน่ียใจความ น่ีเท่ากบัผมเคยปฏิบติั

มาเองก็มากแลว้ท่ีเก็บมาจากหนงัสือท่ีมีมาแลว้แต่โบราณ เคา้เรียกคมัภีร์พุทธรังสีทฤษฎีญาณ อธิบายขอ้น้ี

ละเอียดมาก เพราะฉะนั้นจึงขอใหอุ้ปัชฌาอาจารย ์ เจา้อาวาส เจา้คณะ ไดล้องไปปรับปรุงด ู ถา้เราฟ้ืน

ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัน้ีข้ึนมาแลว้ เขา้ใจว่ามนัจะมีความขลงั ศกัด์ิสิทธพ์อท่ีจะยดึหน่วงจิตใจของพระ

เณรผูบ้วชใหม่ใหฝั้งแน่นมัน่คงลงไปตั้งแต่วนัแรกๆ มนัจะมีจิตใจชนิดท่ีทาํใหอ้ยูไ่ด ้ใหผ้า้เหลืองไม่ร้อน ถา้

ไม่มีเลย มนัก็ปล่อยไปตามบุญตามกรรมเหมือนกะว่าวลอยไปตามลม คือถา้มนัมีอยา่งน้ีเหมือนกบัตอกหลกั

ฝังเข็มลงไป คิดดูใหดี้ นุ่งวินยั ห่มพระสูตร พาดพระอภิธรรม มนัเท่าไหร่คนเรา  น่ีมนัเป็นคาํเหมือนกะ

อุปมา วินยัมนัป้องกนัไม่ใหท้าํชัว่ ทาํผดิ เรานุ่งวินยั จะไปทาํชัว่ทาํผดิยงัไงได ้ แลว้เราห่มพระสูตรแสดงซ่ึง

ทางดบัทุกข ์ เราจะโง่เขลาในความดบัทุกขย์งัไงได ้ เราก็ตอ้งเขา้ใจแจ่มแจง้ เราพาดสงัฆาฏิ อภิธรรมก็
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หมายความว่า สง่าราศีสูงสุด เรามีดว้ยความรู้ธรรมะชั้นละเอียดชั้นลึกซ้ึง ชั้นอภิธรรม ผมถกูด่าว่า ถกูเขาด่า

ว่าปฏิเสธอภิธรรม เกลียดอภิธรรม ผมมีอภิธรรมแบบของผม อภิธรรมผมแบบสุญญตา อภิธรรมจริงไปหา

สุญญตา อภิธรรมของเขาไปเอามหากุศลกนัเป็นหาบเป็นหามเลย เราเอาดว้ยไม่ได ้ อภิธรรมมนัคนละแบบ 

ช่วยจาํไวที้ยงัไดว้่า พระหนุ่มเณรนอ้ย นุ่งวนิยั ห่มสุตตนัตะ แลว้พาดอภิธรรม แลว้ก็ทาํเหมือนกบัท่ีว่าทุก

อยา่ง เวลาเอารัดคดมาคาดเอว เราจะตอ้งเป็นผูห้นกัแน่น เขม้แข็ง สามารถเหมือนรัดประคต จะผกูพนัเราไว้

ในพรหมจรรย ์แลว้ก็พิจารณากรรมฐาน อสุจิ อสุพงั มรณะประโยสานงั อยา่งนอ้ยวนัละคร้ังเม่ือหวัรุ่ง แลว้

อยา่นอนแช่ใหกิ้เลสมนัข้ึนข่ีคอ เวลาหวัรุ่งรีบลุกข้ึนนัง่ รีบครองใหญ่ เขาเรียกครองใหญ่ เป็นพระกค็รอง

ใหญ่ เป็นเณรก็ครองนอ้ยไปตามแบบแลว้ทาํใหเ้ขม้แข็งท่ีสุด ปัจจะเวกก็รูดลกูประคาํใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ยสกั 108 

เท่ียวยิง่ดี ปัจจะเวก คนท่ีเขาไม่เขา้ใจความหมาย เขาจะว่าเป็นเร่ืองงมงาย ทาํอยา่งงมงาย อยา่งขลงั อยา่งงม

งาย แต่ถา้รู้ความหมาย ไม่งมงาย แต่มนัขลงัอยา่งแทจ้ริง ขลงัอยา่งศกัด์ิสิทธ์ิ ท่ีจะช่วยคุม้ครองเอาไวไ้ด ้

เพราะฉะนั้นช่วยพาไปสนใจว่านุ่งสบงวินยั ห่มจีวรสุตตนัตะ คาดสงัฆาฏิอภิธรรม คาดรัดประคต เราจะเป็น

ผูเ้ขม้แข็งมัน่คง แน่นแฟ้น แลว้กพิ็จารณากรรมฐาน อสุจิ อสุพงั ตั้งแต่หวัรุ่ง แลว้ปัจจะเวก แลว้ถวายพรพระ 

แลว้ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา้ แลว้กรวดนํ้ าใหแ้ก่สตัวท์ั้งปวง ถา้ยงัไม่สว่างก็อยา่นอนอีก แสดงอาบติั

เสียก่อนอรุณ อยา่ใหอ้าบติัขา้มคืน พอถึงอรุณก็ประกาศว่า อรุณโวย้ๆ อิทานิ อรุโณทะยงั อาปัจฉามิ 

ประกาศว่า อรุณๆโวย้ พอจบับาตรข้ึนมาหรือว่าสะพายบาตรใหค้วานบาตรดว้ยสติทั้ง 4 สติปัฐฐานทั้ง 4 เดิน

ไปประกาศสพัเพ สตัตา อะเวรา โหนตุ แผเ่มตตา เม่ือยนืคอยรับพิจารณา นามรูป อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ทั้ง

นามรูปเขา นามรูปเรา หรือว่าวตัถุเม่ือรับบาตรอยูว่่า ยถา ปัจจะยงั กลบัถึงวดัมีสติอีกคร้ังหน่ึงว่าการแสวงหา

อาหารน้ีท่านกล่าวว่าเป็นวตัถุแห่งความสงัเวช แลว้ฉนัอาหารดว้ยสติสมัปะชญัญะถกูตอ้งตามระเบียบวินยั 

น้ีผมขอใหช่้วยเอาไปพิจารณา ถา้เห็นดว้ยว่าจะร้ือฟ้ืนกนัใหม่ แลว้มาพดูกนัใหม่อีกทีก็ได ้ ผมจะลงทุน ช่วย

พิมพ ์ ช่วยอะไรใหม้นัสะดวก เอาไปศึกษากนัง่ายๆ น่ีพดูแต่เพียงเสนอ ข้ึนก่อนว่าจะชอบหรือไม่ชอบ จะ

เห็นดว้ยหรือไม่ว่าถา้เรามีการปฏิบติัอยา่งน้ี พระเณรของเราจะมัน่คง ดว้ยความขลงัความศกัด์ิสิทธ ์ แน่น

แฟ้นลงไปในการบรรพชา อุปสมบทคงจะอยูไ่ดส้กัพรรษา สองพรรษา สามพรรษา ถา้อยูด่ว้ยจิตใจชนิดน้ี

บางทีอาจจะอยูไ่ดเ้ลย ส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาตอ้งอาศยัความขลงัความศกัด์ิสิทธ์ิเสมอไป ถา้อยา่งนั้น มนัอยู่

ไม่ได ้ มนักระจาย แต่ไม่ใช่ว่าเป็นความขลงัศกัด์ิสิทธ์ิท่ีงมงาย เป็นความขลงัศกัด์ิสิทธท่ี์ถกูตอ้ง ท่ีมีเหตุผล 

ถกูตอ้งโดยแทจ้ริง ความขลงัความศกัด์ิสิทธน์ั้นไม่ใช่เป็นโทษโดยส่วนเดียว ถา้ใชถ้กูตอ้งมนัมีคุณ ขอได้

โปรดนาํไปพิจารณาดูว่าถา้เราจะอบรมภิกษุหนุ่ม สามเณรของเราใหมี้ความแน่นแฟ้นตามแบบโบราณ เอา

มาปรึกษากนัอีก ต่อไปวนัหลงั และช่วยกนัทาํเป็นแบบเป็นแผนข้ึนมา มนัไม่ใช่ตั้งข้ึนใหม่แค่เอาของเก่ามา
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ใช ้ ถา้เห็นดว้ยก็เอาของเก่ามาใช ้ อยา่งนอ้ยจะทาํใหพ้ระเราอยูด่ว้ยความเยอืกเยน็ พระเณรของเราอยูไ่ดด้ว้ย

จิตใจท่ีเยอืกเยน็ ไปเร่ือยๆ ไม่ร้อน ในส่วนตวัจะไม่ร้อน และในส่วนท่ีเก่ียวกบัสงัคมกจ็ะไม่ฉุนเฉียว จะไม่

ทะเลาะวิวาทกนัง่ายๆเหมือนท่ีมีอยู ่ ผมขอฝากใหช่้วยนาํไปพิจารณา ปีน้ีพดูกนัถึงเร่ืองน้ีว่ามีของดีหลงอยู ่

ช่วยหยบิข้ึนมาปัดฝุ่ น เอามาใช ้ขอใหพ้ยายาม  

เป็นอนัว่าเวลาก็สมควร ฝนทาํท่าจะตกเด๋ียวจะลาํบาก ใครท่ีมีหนา้ท่ีแจกหนงัสือ คนท่ีเดินคล่อง 

หยบิคล่อง อะไรคล่อง ช่วยแจกหนงัสือ มาถวาย……  


