
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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วนัท่ีแสดง 06/05/2524 ช่ือเร่ือง/ชุด คร้ัง 2 สงัคหวตัถุ 

ผูถ้อด สุภาพร คงเพ่ิมวงศ ์ ผูต้รวจทาน กชพร  ช่ืนเจริญวงศ ์

หมายเหตุ  

 

อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน  ศานติ-ไมตรี  คร้ังท่ี ๒ วนัท่ี ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ 

 

สามเณรทั้งหลาย  ในการพดูกนัเป็นคร้ังท่ีสองน้ี  ก็ยงัเป็นการขอร้องใหเ้ธอทั้งหลายระมดัระวงั  ตั้ง

ตน ดว้ยความไม่ประมาทเป็นอยา่งยิง่  ในการท่ีเราไดรั้บการอบรม  ในส่ิงท่ีจะตอ้งยงัคงอยูเ่ป็นประจาํในชีวิต

ของเราสืบไป  ตลอดกาลนาน  ไม่ใช่ว่าเสร็จแลว้ก็แลว้กนัไป  หรือไม่เท่าไรก็มนัลืม  ก็ลองคิดดูเวลาเราไม่ได้

อบรมกนัไดจ้นตลอดชีวติ  แต่เราอบรมกนัเพียงบางคร้ังบางคราว  เพ่ือใชจ้นตลอดชีวิต  ถา้ไม่ลืม  มนัก็ใชไ้ด้

ตลอดชีวิต  นัน่แหละคือคนสาํคญั  ท่ีจะขอเตือนเธอทั้งหลายไวว้่า  ส่ิงใดท่ีอบรมกนัในการบวชคร้ังน้ี  

จะตอ้งอยูก่บัเธอจนตลอดชีวติ  แลว้นัน่มนัจะคุม้ครองเธอใหป้ลอดภยั  แลว้ก็ใหเ้จริญงอกงามกา้วหนา้ใน

ชีวิตอีกเหมือนกนั   

วนัก่อนพดูถึงเร่ืองสจัจะ  ความจริง  ทมะ  การบงัคบัตวั  ขนัติ  อดทน  จาคะ  สละส่ิงท่ีไม่ควรมีอยู่

ในตน  ก็ไดพ้ดูกนัอยา่งละเอียดแลว้  และหวงัว่าเธอจะตอ้งจาํได ้  ยิง่กว่าจาํได ้  เพียงแต่ว่าท่องไดจ้าํไดน้ี้มนั

ไม่พอ  ยิง่กว่าจาํไดก้็คือ  รู้สึกกบัมนัอยูเ่สมอ  เพราะว่าเราปฏิบติัอยูเ่สมอ  เป็นคนมีสจัจะอยูเ่สมอ  ทมะ  

ขนัติ  จาคะ  อยูเ่สมอ  ๔  ขอ้น้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัเราเสียเป็นส่วนใหญ่  มนัมุ่งหมายแต่เร่ืองของบุคคลนั้นเสีย

เป็นส่วนใหญ่  ดึงเร่ืองสาํหรับบุคคลอ่ืน  บุคคลท่ีสองออกไป  มนักย็งัตอ้งมีอีกสกัชุดหน่ึง  ดงันั้นจึงขอร้อง

ใหเ้ธอยดึถือหลกัท่ีไดอ้บรมกนัไปแลว้นัน่อีกสกัชุดหน่ึง  อีกชุดหน่ึง  อีก  ๔  ขอ้เหมือนกนั  สาํหรับ

ประพฤติปฏิบติัเก่ียวกบัผูอ่ื้น  เธอมี  สจัจะ  ทมะ  ขนัติ  จาคะ มนักด็ูจะสมบูรณ์สาํหรับเร่ืองของตวัเอง  แต่

เร่ืองของผูอ่ื้นยงั  ยงัไม่มีพดูถึง  ฉะนั้นจึงอยากจะแนะว่า  ไอเ้ร่ืองเก่ียวกบัผูอ่ื้นมนัก็จาํเป็นเท่ากบัเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัตวัเอง  มนัตอ้งถกูตอ้งทั้งตวัเอง  และท่ีเก่ียวกบัผูอ่ื้น  ทุกอยา่งทุกประการ  จนตลอดชีวิต   

ท่ีเก่ียวกบัผูอ่ื้นนั้นก็อยากจะใหคิ้ดถึง  หรือเอาหลกัธรรมะท่ีเรียกกนัว่าการสงเคราะห์  การ

สงเคราะห์           หรือ  การผกูพนักนั  การทาํความสมัพนัธก์นั  สงเคราะห์ก็ตอ้งมีคนท่ีถกูสงเคราะห์  ผกูพนั

กนัก็ตอ้งมีคนท่ีผกูพนักนั  เพราะฉะนั้นมนัจึงมากกว่าหน่ึงคน  ท่ีนอกไปจากตวัเราก็เรียกว่าผูอ่ื้น  เรารู้เร่ืองท่ี

จะทาํกบัผูอ่ื้น  ฉนัคิดว่าตลอดเวลาท่ีบวชฝึกฝนระยะหน่ึงน้ี  คงจะไดฝึ้กฝนเร่ืองส่ิงท่ีเรียกว่าทาน  การให ้ 

การช่วยเหลือ  การเอ้ือเฟ้ือเหล่า น้ี  ท่ีจริงนัน่มนัก็บงัคบัใหมี้  เธอจะตอ้งมี  อยูก่นัมากๆ อยา่งน้ี  ไม่เอ้ือเฟ้ือ

กนัเลยจะอยูก่นัไดอ้ยา่งไร  ฉะนั้นเธอตอ้งไดเ้คยรับการฝึกฝนให ้ ให ้ ใหเ้อ้ือเฟ้ือ  การใหอ้ะไรแก่กนัและกนั
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น้ี  เป็นส่ิงหน่ึงซ่ึงจาํเป็นสาํหรับการอยูใ่นโลก  มนัเน่ืองมาแต่ว่าอยูใ่นโลกคนเดียวไม่ได ้  เราจึงตอ้งอยูก่นั

หลายคน  เม่ืออยูก่นัหลายคน  มนัก็ตอ้งอยูก่นัดว้ยความเป็นระเบียบเรียบร้อย  นัน่กคื็อความรัก  ความเมตตา  

กรุณาปรานี  มนัก็มีการให ้ ฉนัจะถือว่าไปบิณฑบาตมาบาตรหน่ึง  แลว้กฉ็นักนัสามคนสามองค ์ มนัก็ตอ้งมี

การใหข้องคนท่ีไปบิณฑบาตมาหน่ึง  แลว้ก็มาฉนักนัสาม  อยา่งน้ีพระพุทธเจา้ท่านกเ็คยทรงกระทาํ  เราอ่าน

พบบาลี  ในบาลีบ่อยๆ น้ีก็ดี  มนัเป็นการใหใ้นลกัษณะท่ีควรให ้ ถา้ว่าไอค้วามรักผูอ่ื้นมากพอแลว้ก ็ การให้

น้ีมนัก็เป็นของง่าย  และมีไดโ้ดยไม่รู้สึกตวั  ถา้เธอมีจิตใจแจ่มใสไม่มืดมนเกินไป  ก็จะรู้ความจริงในขอ้ท่ีว่า  

จิตท่ีใหส้บายกว่าจิตท่ีจะเอา  จิตท่ีจะเอา  ท่ีคิดจะเอา  ท่ีคิดจะไดน้ั้นมนัด้ินรน  มนัระรัว  มนักระวนกระวาย

ดว้ยความอยากจะได ้  มนัจะสบายมาแต่ไหน  จิตท่ีคิดจะใหน้ั้นมนัอยากจะปล่อยออกไป  เธอลองสงัเกตดู  

อะไรท่ีคิดจะใหอ้อกไปนั้นมนัจะทาํใหว้่าง  ใหห้ยดุ  ใหส้งบ  แมแ้ต่เร่ืองยุง่ๆ เร่ืองรบกวนจิตใจ  เร่ืองท่ีมนัมี

อะไรผกูพนักนัอยู ่ พอเราปลงเสียว่าช่างหวัมนั  ใหม้นัเลย  จะสบายท่ีสุด  จาํไปดว้ย  จิตท่ีคิดจะใหน้ั้นสบาย

กว่าจิตท่ีคิดจะเอา  น่ีเขาเรียกว่าใหท้าน  เราจะตอ้งมีจิตชนิดน้ีจนตลอดชีวิต  ถา้คนมนัดี  มนัจะรู้สึกว่าให้

เพ่ือนกินแลว้เราก็อ่ิมโดยไม่ตอ้งกิน  น่ีมนัเป็นลกัษณะของผูท่ี้มีจิตใจสูง  เราไม่ตอ้งกินใหเ้พ่ือนกิน  แต่เรา

กลบัอ่ิม  มนัมาอ่ิมอยูท่ี่เรา  เธออาจจะไม่เช่ือ  บางคนอาจจะไม่เช่ือไอท่ี้ฉนักาํลงัพดู  แต่นานไปวนัหนา้  เธอ

อาจจะไปกระทาํ  ไปถกูเขา้ดว้ยตนเองแลว้ก็อาจจะเช่ือว่า  ท่ีเราไม่กินนั้นเรากลบัอ่ิม  ท่ีเราใหเ้พ่ือนกินนัน่เรา

กลบัอ่ิมกว่าเพ่ือนท่ีกิน  เราไม่กินใหเ้พ่ือนกิน  เรากลบัอ่ิมมาก  อ่ิมนานกว่า  อ่ิมยดืยาวทีเดียว  น่ีถือเป็นหลกั

กนัไวบ้า้ง  ใหเ้พ่ือนกินแลว้ก็เราก็อ่ิม  น่ีคือนํ้ าใจท่ีประเสริฐท่ีสุด  สาํหรับมนุษยผ์ูอ้ยูร่่วมโลกกนั  แลว้เธอก็

ไดรั้บการฝึกฝนมาพอสมควรในระหว่างท่ีบวช  ฉะนั้นเธอก็ยงัคงประพฤติกระทาํต่อไปในการให ้  จงให้

เพ่ือนกินเพ่ือใหเ้รานั้นอ่ิม  คนเห็นแก่ตวั  คนข้ีเหนียว  ข้ีตืด  ข้ีตงันั้นมนัทาํไม่ไดห้รอก  มนักินจนตายเอง  

มนัก็ยงัไม่ใหใ้ครกิน  น่ีเรียกว่าเป็นการสงเคราะห์  ผกูพนัสงัคม  ผกูพนักนัเป็นสงัคม  ผกูพนักนัไว ้

ทีน้ีขอ้ท่ี  ๒  เรียกว่า  ปิยวาจา  คือวาจาท่ีน่ารัก  ปิยวาจา  แปลว่าวาจาท่ีน่ารัก  หรือชวนใหเ้กิดความ

รัก  ถา้การอบรมของเราดี  คงจะไดก้วดขนักนัเร่ืองการพดูจา  พดูจาใหน่้ารักต่อกนัและกนั  ในระหว่างเณร

ต่อเณร  เพ่ือนกบัเพ่ือน  หรือระหว่างอาจารยก์บัลกูศิษย ์  แลว้ก็ลว้นแต่มีวาจาท่ีน่ารัก  ถา้ว่าเราไม่มีวาจาท่ี

น่ารักต่อกนั  เรียกว่าการอบรมของเรายงับกพร่อง  การอบรมน้ียงับกพร่อง  ฉะนั้นไปทาํเสียใหม่  ไปแกไ้ข

เสียใหม่  ไปเพ่ิมเติมเสียใหม่ จนกระทัง่เกิดการพดูจาดว้ยถอ้ยคาํ  หรือดว้ยวาจาท่ีน่ารัก  แลว้เธอก็จาํไวจ้น

ตลอดชีวิต  ว่าจะตอ้งพดูดว้ยวาจาท่ีน่ารัก  ไม่มีใครชอบวาจาท่ีน่าเกลียดน่าชงั  แมแ้ต่หมา  หรือแมว  มนัก็ยงั

ไม่ชอบวาจาท่ีหยาบคาย  มนัชอบวาจาท่ีน่ารัก  ลองเรียกแมวดว้ยวาจาท่ีน่าชงั  มนัไม่มา  ตอ้งเรียกดว้ยวาจาท่ี

น่ารัก  อ่อนโยน  น่ิมนวล  แลว้แมวมนัก็ยงัมา น่ีเรียกว่าแมแ้ต่สตัวเ์ดรัจฉานมนัก็ชอบวาจาท่ีน่ารัก  ยิง่

ประกอบดว้ยนํ้ าเสียง  แววตาท่ีน่ารัก  มนักจ็ะยิง่สาํเร็จประ โยชน ์  ฉะนั้นเธออยา่พดูวาจาท่ีกระดา้ง  เธอจะ

เคยไดย้นิหรือไม่ไดย้นิก็ไม่แน่นะ  เราไม่รู้แน่  แต่เราเคยไดย้นิ มีคาํ พดูของถ่ินน้ีถ่ินปักษใ์ตเ้รา  รอบอ่าวบา้น

ดอนเราน่ีแหละ  เขาเรียกว่า  พดูเหมือนกบัอมข้ีพ่น  ใครเคยไดย้นิประ โยคน้ี  พดูเหมือนกบัอมข้ีพ่น  ใครเคย
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ไดย้นิยกมือ  น่ีมนัยงัไงกนั  เธอก็เกิดท่ีถ่ินน้ี  ไอเ้ราก็เกิดท่ีถ่ินน้ี  แลว้เราทาํ ไมไดย้นิคนท่ีเขาพดูสัง่สอน

อบรมกนัว่า  ไอน่ี้มนัพดูเหมือนกบัอมข้ีพ่น  นี่ีเธออยา่พดูสาํนวนโวหารเหมือนกบัอมข้ีพ่น  ถา้เธอไม่ไดย้นิ  

ก็ไดย้นิเสียน่ี  ก็เขาพดูกนัอยู ่ เขาอบรมสัง่สอนกนัอยู ่ อยา่พดูในลกัษณะเหมือนกบัว่าอมข้ีพ่นใส่เขา  ไอค้น

อมข้ีเองมนัก็สกปรกเหลือทนแลว้  จะไปพ่นใส่เขา  เขากไ็ม่ยอม  เขาไม่อยากจะสกปรก  มนัก็เลยไม่สาํเร็จ

ประโยชน์  วาจาชนิดท่ีเหมือนกบัอมข้ีพ่นนัน่มนัไม่สาํเร็จประโยชน์นะ  เขาจะไม่ร่วมมือกบัเรา  จะไม่ยนิดี

พดูจากบัเรา  ไม่ยนิดีทาํตามการขอร้องของเรา  เหมือนเด็กๆ ท่ีไม่ไดรั้บการอบรม  เกิดมาในวงศต์ระกลูท่ี

ไม่ไดรั้บการอบรม  ยอ่มพดูคาํหยาบ  คาํสบถ  หรือคาํด่า  มีลกัษณะเหมือนกบัว่าอมข้ีพ่นใส่ผูอ่ื้นทั้งนั้น  

ฉะนั้นถา้ว่าเณรไดรั้บการอบรมดีตลอดเวลาแลว้  คงจะไม่มีการพดูจากนัในแบบน้ี  จะพดูจากนัอยา่งมี

ระเบียบมีวินยั  มีธรรมะ  มีวินยัในพระพุทธศาสนา  การพดูคาํหยาบ  การพดูเพอ้เจอ้น่ีถือว่าผดิธรรมะ  ผดิ

วินยั  ฉะนั้นเราจงพดูวา จาท่ีน่ารัก  อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความรัก  ฉะนั้นเราจะตอ้งนึกถึงผูอ่ื้น ว่าเขาเป็นเพ่ือน

ทุกข ์  เกิด  แก่  เจ็บ  ตายกบัเรา อยูใ่นใจเสมอ  ถา้ในใจของเรารู้สึกว่าคนเหล่าน้ีเป็นเพ่ือนตาย  เพ่ือนรัก  

เพ่ือนเกิด  เพ่ือนแก่  เพ่ือนเจ็บ  เพ่ือนตาย ของเรา  ในใจรู้สึกอยูอ่ยา่งน้ีแลว้ไม่ตอ้งกลวั  คาํพดูท่ีพดูออกไป

มนัจะเป็นวาจาท่ีน่ารักเป็นแน่นอน  เพราะในจิต ใจมนัรัก  มนัรักผูอ่ื้น  มนัจะพดูออกมาจากหวัใจ  คาํพดู

ทั้งหมดมนัก็เป็นคาํพดูท่ีเป็นปิยวาจา  ปิยวาจา  หมายถึงพอเหมาะพอดี  ไม่ไดเ้กินความจริง  ไม่ไดเ้กิน

เหมาะสม  เหมือนกบัใส่นํ้ าตาลมากเกินไปมนักกิ็นไม่ไหวนะ  ตอ้งใส่นํ้ าตาลแต่พอดีจึงจะพอดี  ฉะนั้นท่ีมนั

เกินไปมนัก็กลายเป็นเร่ืองประจบสอพลออะไรไปก็ไม่รู้  ซ่ึงไม่  ไม่  ไม่พึงปรารถนาดว้ยเหมือนกนั  ไม่ใช่

ปิยวาจา  เรียกว่าเหมือนกบัใส่นํ้ าตาลเกินไป  จนมนัเอียน  น้ีเราจงรู้จกัพดูจาท่ีพอเหมาะพอดี  มีความหมาย  

นํ้าเสียงสาํนวนอะไรท่ีมนัน่ารัก  แลว้ก็เกิดการผกูพนักนัอยา่งท่ีว่า  ไม่ตอ้งเสียเงินเสียทองเหมือนการใหท้าน  

เพียงแต่พดูใหน่้ารักก็ไดผ้ลดีเหมือนกนั  หรือบางทีจะมากกว่าท่ีจะตอ้งลงทุนใหเ้งินใหท้อง  ฉะนั้นผกูพนั

ดว้ยวาจาท่ีน่ารัก  เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจอยา่งยิง่  มนัไม่หมดเปลืองมากเหมือนกบัการใหส่ิ้งของ ฉะนั้นเธอคงจะ

ไดรั้บการพดูจาท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย  น่ารัก  แลว้เธอกอ็ยา่ท้ิงมนัไปเสีย  สึกออกไปแลว้ไปพดูจาหยาบคาย  

กระดา้ง  สามหาว  เหมือนท่ีเคยชินกนัแต่ก่อนบวช  ตอ้งไม่แกต้วัว่ามนัเคยชิน  เพราะว่าระหว่างบวชน้ีเรา

ลา้งออกท้ิงทั้งหมดแลว้  การบวชของเราจึงไดผ้ล  น้ีเป็นขอ้ท่ี  ๒  ว่าเราจะมีวาจาท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความรัก  

หรือน่ารักเป็นเคร่ืองผกูพนัสงัคม 

ทีน้ีขอ้ท่ี  ๓  สมานตัตตา  ความมีตนอนัเสมอกนั  คนเรามนัมีกิเลสเป็นตวัเป็นตน  แลว้มนัก็มีกิเลส

เป็นเหตุใหก้าํหนดตนว่าเป็นอยา่งไร  หรือเท่าไร  แลว้มนัยงัมีกิเลสท่ีจะเอาไปเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน  หรือเอา

ไปวดักบัคนอ่ืน  ว่ามากหรือนอ้ยกว่ากนัอยา่งไร  น่ีมนัจึงมีการแสดงออกมาทางอากปักิริยา  ซ่ึงเป็นการไม่

เสมอกนั  โดย มากท่ีจริงมนัก็มีไดท้ั้งสามอยา่งแหละ  คือรู้สึกว่าเราดีกว่าเขาอยา่งหน่ึง  รู้สึกว่าเราเท่ากนักบั

เขา  แลว้ก็รู้สึกว่าเลว  เราเลวกว่าเขา  น่ีเป็นธรรมดาของคนในโลก  ซ่ึงมีกิเลสยดึถือว่ามีตวัมีตน  มีของๆ ตน  

มีเกียรติยศของตน  ท่ีเรียกง่ายๆ ว่ามีตวัก ู  มีของก ู  มนัก็ยากท่ีจะวางตนเสมอกนัได ้  เพราะว่ามนัอยากจะ
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ดีกว่าผูอ่ื้นเสมอไป  ฉะนั้นการท่ีจะยกตนข่มท่าน  มนัก็มีไดง่้าย  มีไดเ้ป็นธรรมดา  การท่ีถ่อมตนนั้นมียาก  

แลว้มนัก็ไม่ค่อยจะมี  แต่เด๋ียวน้ีก็ไม่ไดต้อ้งการใหถ่้อมตน  ตอ้งการใหเ้สมอ  ใหพ้อดี  ใหท้าํอยา่งกบัว่าเป็น

เพ่ือนเกิด  แก่  เจ็บ  ตายดว้ยกนั  ก็ควรจะ   ประพฤติต่อกนัอยา่งสมํ่าเสมอกนั  อยา่ให้อยูเ่หนือกว่ากนั  สูงตํ่า

กว่ากนั  จนถึงกบัว่ามนัเกิดความรู้สึกข้ึนในใจท่ีเป็นกิเลส  แลว้ก็เป็นเหตุใหดู้หม่ินกนั  เอาเปรียบกนั  อะไร

กนัตามประสาท่ีมนัรู้สึก   

ทีน้ีเธอไดฝึ้กฝนมาแลว้ตลอดเวลาท่ีบวช  ว่าเรามีอะไรท่ีเสมอกนั  นบัตั้งแต่เร่ืองภายนอกกาย  เรามี

การกินอยู ่  นุ่งห่ม  หลบันอน  ในการบวชเณรน้ีท่ีเสมอกนั  แลว้ก็มีสิทธิเสมอภาคกนั  ท่ีจะประพฤติกระทาํ

กิจวตัรใดๆ อยา่งเสมอกนัตามหลกัของธรรมะ  เป็นเณรก็เสมอกนัหมด  เป็นพระก็มีความเสมอกนัหมด  ใน

ส่วนท่ีเก่ียวกบัธรรมะ  วินยั  ท่ีจะตอ้งประพฤติ  ท่ีจะตอ้งประพฤติ  อยา่ไปคิดว่าคนนั้นตอ้งประพฤติ  คนน้ี

ไม่ตอ้งประพฤติ  คนอ่ืนประพฤติเถิด  เราไม่ตอ้งประพฤติ  อยา่งน้ีมนัก็ไม่ถกูแลว้  ฉะนั้นการท่ีเธอได้

ประพฤติตลอดเวลา  เป็นอยูอ่ยา่งเสมอกนันบัตั้งแต่ว่า  ถา้ว่าเปียกก็เปียกดว้ยกนั  แหง้ก็แหง้ดว้ยกนั  นอน

กลางดินดว้ยกนั  มีกินดว้ยกนั  ไม่มีกินดว้ยกนัอะไรเหล่าน้ี  เป็นส่ิงท่ีควรประจาํอยูใ่นใจว่า  เราจะเป็นอยู่

ชนิดท่ีมนัเสมอกนั  มนัจะเขา้เกรียวกนัง่าย  คือมนัเป็นความรักอยูใ่นตวัมนัเองโดยอตัโนมติั  ฉะนั้นเธอคงจะ

ไม่กลบัไปมีนิสยัเกกมะเหรก  ดูหม่ินผูอ่ื้น  ยกหูชูหางอยา่งท่ีคนวยัรุ่นเขาชอบทาํกนั  ก็จะสาํเร็จประโยชน์ใน

ขอ้น้ี  เป็นเคร่ืองผกูพนัผูอ่ื้นในทางสงัคม 

แลว้ขอ้ท่ี  ๔ อตัถจริยา  ประพฤติประโยชน์ต่อกนั  ไอค้วามท่ีว่าเป็นเพ่ือนมนุษยก์นันั้น  ไม่ไดเ้ป็น

กนัแต่ปากนะ  มนัเป็นดว้ยการกระทาํ  แลว้เรากป็ระพฤติแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น  เพราะเราก็พอจะรู้

ไดว้่าเราไม่ชอบอะไร  หรือว่าเราชอบอะไร  เราอยากไดอ้ะไร  เราไม่อยากไดอ้ะไร  น้ีมนักพ็อจะรู้ๆ กนัอยู ่ 

เราก็ประพฤติต่อผูอ่ื้นในลกัษณะท่ีเราอยากใหผู้อ่ื้นประพฤติต่อเรา  คือประพฤติดี  ประพฤติมีประโยชน ์ 

ประพฤติเป็นคุณไม่มีโทษ ใหไ้ดรั้บความพอใจ  มีความสุขกายสบายใจ  อยูด่ว้ยความพอใจนัน่แหละเป็น

หลกัสาํคญั  เราช่วยกนัประพฤติต่อกนัและกนั  ใหทุ้กคนไดเ้ป็นอยูอ่ยา่งมีความพอใจ  น่ีเรียกว่าประพฤติ

ประโยชน ์  ถา้การอบรมน้ีไม่บกพร่อง  ก็จะมีบทเรียนใหป้ระพฤติต่อกนัและกนั  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  

อยา่งท่ีว่าไปบิณฑบาตมาแบ่งกนั  หรืออีกพวกหน่ึงก็ช่วยตั้งอาสนะ  ช่วยปัดกวาด  ช่วยไปหานํ้ ามา  หรืออีก

คนหน่ึงก็รับหนา้ท่ีลา้งจาน  ลา้งถว้ย  ลา้งชาม  ลา้งบาตร  ลา้งแลว้แต่ว่ามนัจะมีอะไรท่ีจะตอ้งลา้ง  จะเก็บจะ

ทาํน่ีเป็นชั้นตํ่าเลย  ใหเ้พ่ือนไดรั้บความสุข  ความสะดวก  ความสบาย  น่ีเรียกว่าประพฤติประโยชน์  ถา้เป็น

ชั้นสูงข้ึนไปก็ช่วยใหเ้ขาไดส้ะดวก  ในการท่ีจะเป็นอยูก่็ดี  ในการท่ีจะศึกษาเล่าเรียนก็ดี  ปฏิบติัธรรมะให้

สูงข้ึนไปกดี็  ช่วยใหเ้ขาสะดวก  ก็เรียกว่าไดรั้บประโยชน ์  บางคนนัน่ใจดีถึง กบัว่าปูผา้  ปูเส่ือ  ปูอะไรให้

คนอ่ืนนัง่  แต่บางคนดูไม่ค่อยจะเอา  นัน่มนับกพร่องอยา่งนั้น  มนัตอ้งชิงกนัทาํประโยชน์  หนา้ท่ีอยา่งน้ีตอ้ง

ชิงกนัทาํ  อยา่ใหต้อ้งใช ้ เม่ือเห็นว่ามนัมีอะไรจะตอ้งทาํกชิ็งกนัทาํ  นัน่แหละคือการ ศึกษาอบรมท่ีดี  ฉะนั้น

เธอจงพยายามชิงทาํส่ิงท่ีควรทาํเม่ือมีโอกาส  ชิงทาํเสียใหห้มดอยา่ใหผู้อ่ื้นตอ้งทาํยิง่ดี โดยมากแลว้มนัเป็น
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กิเลส  กไูม่ทาํปล่อยให้ใครดูไม่ไดม้นัก็ทาํเองแลว้กกู็ไม่ตอ้งทาํ  มนัก็อยูก่นัอยา่งไม่น่าดบูา้น เรือนรกรุงรัง  

ในสว้มมนัเลอะเทอะสกปรก  เพราะไม่มีใครอยากจะลา้งสว้ม  เพราะมนัเห็นว่าเป็นงานท่ีตํ่า  กไูม่ทาํใครดู

ไม่ได ้  ใครก็ทาํก็แลว้กนั  กกู็ไดใ้ชป้ระโยชน์ดว้ยแลว้  อยา่งน้ีเรียกว่าเป็นผูท่ี้จิตทราม  จิตตํ่า  จิตแคบ  เป็น

คนดดูาย  ใจจืด  เขาเรียกว่าอยา่งนั้น  ฉะนั้นไปหดัใหเ้ป็นคนใจกวา้ง  การทาํประโยชน์ใหผู้อ่ื้นนั้น  ความสุข  

ความดี  ประโยชนจ์ะไดท่ี้เรามากกว่าผูอ่ื้นเสียอีก   

เม่ือก้ีฉนัพดูว่าเราไม่ตอ้งกิน  ใหเ้พ่ือนกิน  แลว้เรากลบัจะอ่ิมกว่าเพ่ือนของเราเสียอีก  เด๋ียวน้ีเรา  แต่

เป็นตรงกนัขา้มนะ  เราจะทาํประโยชน์ใหผู้อ่ื้น  เสียสละใหผู้อ่ื้น  ให้ผูอ่ื้นไม่ตอ้งทาํ  ใหผู้อ่ื้นสบาย  แต่เรา

กลบัสบายกว่าเสียอีก  เพราะเราจะไดผ้ลในทางจิตใจสูงกวา่  ถา้พดูถึงเป็นกาํไรเป็นอะไรกนัแลว้  เรากลบัจะ

ไดม้ากกว่า  ในเม่ือเราถือหลกัประพฤติประโยชน์  ไอเ้ร่ืองบุญ  เร่ืองความดี  เร่ืองอะไรน้ีมนัแปลกนะ  มนั

แปลกจากเร่ืองวตัถุส่ิง ของ  ยิง่ใหก้ลบัยิง่ได ้  และยิง่มีมาก  ยิง่ใหไ้ปเถิด  ใหผู้อ่ื้น  ใหไ้ปแต่ว่าเรากลบัยิง่มี

มาก  มนัไม่เหมือนกบัวตัถุส่ิง ของ  เขาเปรียบว่าเหมือนกบัขุดหลุม  ยิง่เอาดินออก  หลุมยิง่ใหญ่  ไม่ใช่หลุม

ยิง่แคบ  ยิง่เอาดินออก  หลุมยิง่ใหญ่อยา่งน้ี  การใหท้านน่ีนะยิง่ใหอ้อกไป  ไม่ใช่ว่าเราจะหมด  เรายิง่กลบัจะ

มีมาก  ยิง่ใหอ้อกไป  เรายิง่กลบัจะมีมาก  แต่เป็นเร่ืองภายใน  เป็นเร่ืองมองไม่ค่อยจะเห็น  คือไม่ใช่วตัถุ  มนั

เป็นเร่ืองของจิตใจ  เป็นความดี  ความงาม  ความสูงแห่งจิตใจ  ไอส่ิ้งท่ีจะช่วยใหเ้ราดบัทุกขไ์ดน้ัน่แหละ  

ความดี  เรากลบัมีมาก  ไดม้าก  ฉะนั้นความดีน้ีเป็นของแปลก  ยิง่แบ่งใหค้นอ่ืนยิง่กลบัมีมากกว่าเดิม  ฉะนั้น

เราจึงควรประพฤติประโยชน์ท่ีเรียกว่าความดี  ยิง่ทาํใหผู้อ่ื้นตวัเองยิง่มีมาก  แต่เป็นเร่ืองนามธรรมมองไม่

ค่อยเห็น  แต่เป็นเร่ืองจริงท่ีว่าคนนั้นมนัจะดีโดยทางจิตใจ  มนัจะบรรลุมรรคผลก่อนไอค้นท่ีไม่อยากจะทาํ

อะไรใหใ้ครนัน่  ฉะนั้นเธอยนิดีฝึกฝนแลว้กรั็กษาเอาไว ้ ประพฤติปฏิบติัต่อไปจนตลอดชีวิต  จนตลอดชีวิต

นะ  พดูกนัอยา่งน้ีก็ควรจะฟังถกู  ไม่ใช่ไปประพฤติปฏิบติัเด๋ียวน้ี  หรือชัว่เวลาท่ีเป็นเดก็นกัเรียนน้ี  มนัตอ้ง

ตลอดชีวิต  ยิง่ต่อไปขา้งหนา้อายมุากแลว้ยิง่ทาํมากกว่า  ใหท้านก็ใหย้ิง่กว่า  พดูจาน่ารักก็พดูมากกว่า  วางตน

ใหเ้สมอกนั  เท่ากนัไดก้็มากกว่า  ประพฤติประโยชน์ใหแ้ก่กนัและกนัก็มากกว่าเด๋ียวน้ี  มากกว่าเด๋ียวน้ี  น่ีก็

เรียกว่าขอ้ปฏิบติัเพ่ือผูอ่ื้น  ท่ีเรียกว่าวตัถุแห่งการสงเคราะห์ผูอ่ื้น  น้ีสงเคราะห์น่ีแปลว่าผกูพนั  หรือว่าจบัตวั

ไวก้็ได ้  เพราะว่าสงเคราะห์ตวัหนงัสือแปลว่าถือเอาไวไ้ด ้  จบัเอาไวไ้ด ้  เช่นเราตอ้งการจะผกู พนัใครใหม้า

เป็นพวกเรา  หรืออะไรกบัเราน้ีเขาใหท้าํการสงเคราะห์  สงเคราะห์แปลว่า  ถือเอาอยา่งครบถว้น  จบัยดึไวไ้ด้

อยา่งครบถว้น  น่ีขอใหส้นใจอยา่งน้ี 

เอาละวนัน้ีเราก็พดู  ๔  ขอ้  คู่กบั  ๔  ขอ้วนัก่อน  วนัก่อน  ๔  ขอ้เพ่ือตวัเอง  สจัจะ  ทมะ  ขนัติ  

จาคะ แลว้วนัน้ีก็  ๔  ขอ้เพ่ือผูอ่ื้น  ทาน  ปิยวาจา  สมานตัตตา  อตัถจริยา  คาํวา่ผูอ่ื้นน้ีคือสงัคม  บุคคลท่ีสอง

นอกไปจากตวัเรา  เขาก็เรียกว่าสงัคมแลว้  นบัตั้งแต่ว่าใกลชิ้ดท่ีสุด  เช่น  บิดา  มารดา  ก็เรียกว่าสงัคมได้

เหมือนกนั  เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติัต่อบิดามารดา  สงัคมท่ีใกลชิ้ดท่ีสุดน่ีใหถ้กูตอ้ง  แลว้ก็ขยายสงัคม

ออกไป  ไกลออกไปจนกระทัง่ว่าเป็นคนทั้งโลก  เป็นคนร่วมโลกอยูด่ว้ยกนัในโลก  ๔  อยา่งน้ีใชไ้ด ้ แมก้บั
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บิดามารดา  ครูบาอาจารย ์ ญาติ  โยม ใกลชิ้ด  ๔  อยา่งน้ีก็ใชไ้ด ้ กบัชาวบา้นทัว่ไปก็ใชไ้ด ้ กบัคนทั้งโลกก็

ใชไ้ด ้  ฉะนั้นขอใหถื้อว่ามนัเป็นเร่ืองสาํคญัท่ี สุดนะ  เร่ืองทาน  เร่ืองปิยวาจา  เร่ืองสมานตัตตา  เร่ืองอตัถ

จริยา  ทีน้ีก็เราก็ไดค้รบ  เร่ืองส่วนตวัเราก็ทาํได ้ โดย ๔  อยา่งท่ีกล่าววนัก่อน  โดยผูอ่ื้นเราก็ทาํได ้ โดย  ๔  

อยา่งท่ีกล่าววนัน้ี  เราก็กลายเป็นผูท่ี้ถือเอาไดซ่ึ้งประโยชน์ทั้งสองฝ่าย  คือฝ่ายตนและฝ่ายผูอ่ื้น  ก็สมบูรณ์  

เม่ือทาํถกูตอ้งครบถว้นทั้งฝ่ายตนและฝ่ายผูอ่ื้น  หรือทั้งสองฝ่าย  ก็เรียกว่าสมบูรณ์  ปัญหาเร่ืองมนุษย ์ ความ

เป็นมนุษยม์นักจ็ะหมดไป  ฉะนั้นเด๋ียวน้ีก็ไดรั้บการอบรมมามากพอสม ควรแลว้  เหลืออยูแ่ต่จะทาํความ

เขา้ใจใหย้ิง่ๆ ข้ึนไปจนมีความพอใจ  มีความรักในการท่ีไดอ้บรมมา  ไอส่ิ้งท่ีเราไดรั้บการอบรมมาน้ี  เราจะ

พอใจ  เราจะรักมนัท่ีจะปฏิบติัตลอดไป  เป็นอนัว่าในการบวชเณรกนัคราวหน่ึงน้ี  ไม่เป็นหมนั  ไม่เสียเวลา

เปล่า  ไม่เสียของเปล่า  ไม่เหน่ือยเปล่า  ไม่อะไรเปล่า  คือไม่เป็นหมนั  ไดรั้บประโยชน์เต็มท่ี เต็มตามท่ีมนั

จะมีใหไ้ดส้าํหรับมนุษย ์ เรากค็วรจะพอใจ  จะเรียกว่าเป็นการลงทุนกไ็ด ้ ลงทุนคา้ขายในทางวิญญาณ  ทาง

จิต  ทางวญิญาณ  แลว้ไดก้าํไรเกินคาด  ไดก้าํไรหลายเท่าตวัของทุนท่ีลงไป  เร่ืองมนักค็วรจะพอใจ 

เพราะฉะนั้นก็เห็นว่าเท่าน้ีก็พอ  ฉะนั้นขอใหเ้อามารวมกนัทั้งสองเร่ือง  คือเร่ืองท่ีพดูคร้ังแรก  กบัเร่ืองท่ีพดู

ในวนั น้ีเอามารวมกนั  แลว้เธอกไ็ดค้รบทั้งสองฝ่าย  ฝ่ายตนและฝ่ายผูอ่ื้น  ตามหลกัของธรรมะซ่ึงยดึถือ

ความสมบูรณ์อยา่งนั้น 

น่ีเวลาก็ไม่ค่อยมี  เพราะว่ามีรายการท่ีจะตอ้งเดินทางต่อไป  แต่ฉนัเห็นว่าพดูเพียงเท่าน้ีมนัก็เกินพอ  

มนัพอเกินพอ  เพราะมนัปฏิบติัไดม้ากไม่จาํกดั  เราพดูกนัแต่หลกัๆ ท่ีเป็นหวัขอ้  เม่ือเธอเขา้ใจแลว้ก็พดูก็

ปฏิบติัไดโ้ดยไม่มีขีดขั้น  ไม่มีประมาณ  ในท่ีสุดน้ีฉนักข็อแสดงความยนิดีอีกคร้ังหน่ึงท่ีพวกเธอไดม้าท่ีน่ี  

และขออนุโมทนาในการท่ีเธอไดรั้บการฝึกฝน  อยา่งท่ีไดฝึ้กฝนมาแลว้  และกข็ออวยพรตามแบบของฉนั  

คือขออวยพรใหเ้ธอมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีฉนัพดู  ใหเ้ธอไปคิดดู  เห็นแลว้  เห็นดว้ยว่าประพฤติแลว้มี

ประโยชน์จริง  แลว้เธอก็เช่ือ  น่ีขอใหเ้ธอเช่ือเม่ือเห็นว่ามนัมีประโยชนจ์ริง  และเม่ือเช่ือแลว้ก็ขอใหเ้ธอมี

ความกลา้หาญ  ไม่ข้ีขลาด  ในการท่ีจะปฏิบติัตาม  มีวิริยะ  ความพากเพียร  คือกลา้หาญ  มีขนัติ  มีความ

อดทนท่ีจะประพฤติปฏิบติัตาม  แลว้แน่นอนเธอก็จะมีความเจริญงอกงามกา้วหนา้  ทั้งในเร่ืองของส่วนตวั  

และในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัผูอ่ื้นทั้งสองฝ่าย  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้  ขอใหค้วามปรารถนาน้ี  จงเป็นของเราทั้งสองฝ่าย  

จงเป็นไปอยา่งดียิง่  และอยา่งรวดเร็ว  พร้อมทั้งใหเ้ธอมีความพอใจในตวัเอง  มีความสุขอยูทุ่กทิพาราตรีกาล

เทอญ 


