
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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รหสั 1545221006000 รายช่ือ พระธรรมเทศนาในวนัออกพรรษา 

วนัท่ีแสดง   06/10/2522 ช่ือเร่ือง/ชุด  

ผูถ้อด สุภาภรณ์ กรุตสอาด ผูต้รวจทาน นางสาวกนกกุล มานะธญัญา 

หมายเหตุ ตั้งแต่นาทีท่ี 9:55 – 10:09 และ ตั้งแต่นาทีท่ี 49:44 – 49:45  

ไม่สามารถตรวจการสะกดคาํพระบาลีไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 

 ณ บัดน้ี อาตมาภาพจะได้วิสัชนาพระธรรมเทศนาของพระผูมี้พระภาคเจ้าเพ่ือเป็นเคร่ืองประดับ

สติปัญญา ส่งเสริมศรัทธาความเช่ือแลวิริยะความพากเพียรของท่านทั้งหลายผูเ้ป็นพุทธบริษทัให้เจริญงอกงาม

กา้วหนา้ตามทางแห่งพระศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดา อนัเป็นท่ีพ่ึงของสตัวท์ั้งหลายกว่าจะยติุลงดว้ยเวลา 

ธรรมเทศนาในวนัน้ีเป็นธรรมเทศนาปรารภปวารณาการออกพรรษาของพระภิกษุสงฆ ์มีใจความสาํคญัอยูท่ี่การ

กระทาํปวารณานั่นเอง “วนัปวารณา” หรือท่ีเรียกชอบเรียกกนัว่า “วนัออกพรรษา” น้ี ปีหน่ึงก็มีเพียงวนัเดียว 

ท่านทั้งหลายควรจะกาํหนดใหไ้ดว้่าควรจะเรียกว่าวนัอะไร วนัหน่ึงในหน่ึงปีน้ีควรจะเรียกว่าวนัอะไร ถา้ถือเอา

ตามเน้ือความแห่งคาํว่า “ปวารณา” แลว้ ก็ควรจะถือว่าเป็นวนัท่ียินยอมแก่กนัและกนั เรียกสั้นๆว่าเป็นวนัยอม

ใหผู้อ่ื้นว่ากล่าวตกัเตือนได ้เป็นวนัท่ีไม่ด้ือดึง เป็นวนัท่ียอมฟังคาํของผูอ่ื้น เพ่ือถือเป็นหลกัปฏิบติัสืบไป เพ่ือ

ความสุขความเจริญของคนทุกคน  

 

พระพุทธเจา้ตรัสอนุญาตใหท้าํปวารณาแทนการทาํอุโบสถในวนัน้ี เพ่ือความประสงค์ส่วนใหญ่ในการ

ท่ีจะใหภิ้กษุสงฆว์่ากล่าวตกัเตือนซ่ึงกนัและกนัได ้วนัท่ีสาํคญัท่ีสุดคือวนัน้ีนั้นเป็นวนัท่ีทาํให้ว่ากล่าวตกัเตือน

กนัและกนัได ้แต่มิใช่ให้มีเฉพาะในวนัน้ีวนัเดียว เพียงแต่ให้กระทาํพิธีกรรมในวนัน้ีสาํหรับให้ใชไ้ปตลอดปี

หรือตลอดชีวิตก็ว่าได ้พระองค์ทรงเห็นอยู่และก็ทรงบญัญติัเร่ืองน้ีข้ึนมา โดยเหตุท่ีว่าพระศาสนาหรือแมแ้ต่

พระภิกษุสงฆท่ี์ตั้งอยูก่นัเป็นบริษทั เป็นสงัฆบริษทัน้ีจะเจริญรุ่งเรืองไดต่้อไป ก็เพราะการท่ีว่ากล่าวตกัเตือนซ่ึง

กนัและกนัได ้และยงักนัและกนัให้ออกจากอาบติัได้ ดงัพระบาลีปาติโมกข์ว่า (นาทีท่ี9:55) เอวัง สัง วะทาหิ 

สัสสะ ภะคะวะโต ปะริสา ยะทิทัง อัญญามนัยะ วัจจเณนะ อัญญามนัยะ พุทธา ปะเณนะ ดงัน้ี บริษทัของพระผูมี้

พระภาคเจริญมาดว้ยอาการท่ีว่ากล่าวตกัเตือนกนัและกนัได ้ยงักนัและกนัให้ออกจากอาบติัได ้ถา้ภิกษุสงฆอ์ยู่

กนัอยา่งท่ีว่ากล่าวตกัเตือนกนัไม่ได ้ก็มีการป่ันป่วนเกิดข้ึน ยิง่ผูใ้ดตอ้งอาบติัแลว้ ไม่มีใครทาํให้ออกจากอาบติั

นั้นได้ ก็จะเต็มไปดว้ยภิกษุท่ีมีอาบติั ทุกคนมีอาบติั ก็คือเป็นความลม้ละลายของสังฆบริษทัเป็นแน่แท้ เพ่ือ

ไม่ใหเ้กิดอาการอยา่งน้ี จึงมีพระพุทธบญัญติัใหท้าํปวารณา คือให้ทาํพิธีกรรมเป็นสังฆกรรม ใหทุ้กรูปให้สงฆ์

ทุกรูปปวารณาตน ใหผู้อ่ื้นว่ากล่าวตกัเตือนตนได ้เม่ือมีใครว่ากล่าวตกัเตือนข้ึนก็ไม่ใหเ้ถียง ใหพิ้จารณาแต่โดยดี 

แลว้ก็ทาํคืนในส่วนท่ีไดท้าํผดิพลาด ส่วนผูท่ี้จะไปตกัเตือนผูอ่ื้นนั้น ก็ตอ้งตกัเตือนดว้ยความหวงัดี ดว้ยจิตใจท่ี



เป็นธรรม ประกอบไปดว้ยธรรม มีความกรุณาปรานีแก่ผูท่ี้ตนจะตกัเตือน แลว้ก็มีความหวงัดีต่อพระพุทธศาสนา 

ตกัเตือนน้ีก็เพ่ือความบริสุทธ์ิผุดผอ่งแห่งพระพุทธศาสนา คนถูกตกัเตือนก็ยินยอมท่ีจะทาํตามคาํตกัเตือน ท่ีมี

โทษมีอาบติัอยูก่็ออกจากอาบติั เลยมีแต่ผูป้ระพฤติดีไม่มีโทษรวมกนัเป็นภิกษุสงฆใ์นพระพุทธศาสนา ไดผ้ล

ตามพระพุทธประสงคทุ์กๆประการ น่ีแหละคือความหมายของคาํว่าปวารณา ไม่ใช่หมายความว่าออกพรรษา

แลว้ก็เท่ียวเตลิดเปิดเปิงไปตามสบายใจ ขอให้รู้ว่าพิธีออกพรรษาน้ีคือการปวารณาต่อสงฆท์ั้งหมดทั้งส้ินใน

พระพุทธศาสนา ไม่ว่าภิกษุนั้นจะไปอยู่ ณ สถานท่ีใด  ก็ให้ภิกษุสงฆ์รูปอ่ืนในพระพุทธศาสนาน้ีว่ากล่าว

ตกัเตือนได ้มีขอบเขตกวา้งขวางทัว่ไปในสงัฆมณฑลแห่งพระพุทธศาสนา ถา้มีอยูท่ัว่ไปในโลกก็หมายความว่า

พระสงฆ์ตกัเตือนกนัไดท้ั่วโลก แลว้แต่ว่าคณะสงฆ์จะแผ่ไพศาลไปในขนาดไหน ทีน้ีก็มาดูถึงหมู่คฤหัสถ์

ฆราวาสท่ีเป็นอุบาสก อุบาสิกา ก็ควรจะรับเอาขอ้ปฏิบติัอนัน้ีไปไวป้ระพฤติปฏิบติัดว้ยเหมือนกนั เพราะพระ

พุทธองคไ์ดก้ล่าวถอ้ยคาํว่า    ตสัสะ ภะคะวะโต ปะริสา คือบริษทัของพระผูมี้พระภาค ไม่เฉพาะแต่ภิกษุสงฆ ์

แมว้่าอุบาสกอุบาสิกาก็ยงัเรียกว่าบริษทัของพระผูมี้พระภาคดว้ยเหมือนกนั ดงันั้นอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายก็

ตอ้งประพฤติสมาทานการปวารณาอยา่งเดียวกนัดว้ย แต่ไม่ไดมี้พิธีกรรมท่ีบญัญติัไวเ้ฉพาะ คือว่าไม่ตอ้งทาํเป็น

พิธี ขอให้รับเอาไปประพฤติปฏิบัติก็พอแลว้ ขอให้พุทธบริษัทท่ีเป็นคฤหัสถ์หรือเป็นอุบาสกอุบาสิกาจงได้

สนใจในขอ้น้ีคือขอ้ท่ีว่ามีการทาํปวารณา แลว้ก็จะไดรั้บประโยชน์อย่างยิ่งแก่พุทธบริษทัท่ีเป็นคฤหัสถ ์ครอง

เรือน หรือเป็นอุบาสกอุบาสิกานัน่เอง  

 

ตามธรรมดาคนเรามีกิเลสเป็นเหตุให้ถือตน ก็ยกตน ถึงขนาดท่ีเรียกว่ายกหูชูหางอย่างน้ีก็มี ใครๆว่า

กล่าวไม่ได ้ใครๆตกัเตือนไม่ได ้ถา้ใครตกัเตือนก็โกรธข้ึนมา หรือบางทีจะก็เถียง แลว้บางทีก็จะด่าเอา หรือบาง

ทีก็จะทาํร้ายร่างกายของผูม้าตกัเตือนนั้นดว้ยก็เป็นได ้ขอใหไ้ปคิดกนัดูเสียใหม่ใหไ้ดใ้จความสาํคญัว่า ข้ึนช่ือว่า

พุทธบริษทัแลว้ ตอ้งเป็นคนท่ีใครๆ ตกัเตือนได ้ถา้ว่าใครตกัเตือนไม่ได ้ มนัก็หมายความว่ามีกิเลสท่ีเป็นเหตุให้

ยกหูชูหางมากเกินไป ไม่สมควรแก่ความเป็นพุทธบริษทัเลย ขอให้จาํไวเ้ป็นใจความสั้นๆ ว่า ผูท่ี้ใครตกัเตือน

ไม่ไดน้ั้น ไม่ใช่พุทธบริษทัเลย คือมนัมีกิเลสหนาเกินไป จึงไม่มีใครตกัเตือนได ้เป็นเหมือนกบัว่าคนป่าหรือ

สตัวป่์าก็ไม่ปาน เราจะมาคิดดูเร่ืองน้ีไดท้ั้งในแง่ของธรรมะและในแง่ของวินยั ในแง่ของธรรมะนั้น กิเลสท่ีเป็น

เหตุให้ถือตวัถือตน มนัก็ทาํให้ใครตกัเตือนไม่ได ้ก็ไม่มีธรรมะ เรียกว่า มีกิเลสมากเกินไปจนใครๆ ตกัเตือน

ไม่ได ้ถา้ว่าลดกิเลสอนัน้ีลงเสียได ้ก็จะมีธรรมะ คนบางคนพอไดย้ินคาํกล่าวตกัเตือน ทกัทว้ง ก็โกรธเป็นฟืน

เป็นไฟอยูใ่นใจ แมไ้ม่พดูอะไรออกมา ก็โกรธอยูใ่นใจ มีนรกสุมอยู่ในใจ เพราะว่ามีคนมาตกัเตือน อย่างน้ีก็ใช้

ไม่ได ้คือมนัมีนรกเก็บอยูข่า้งใน จะเป็นภิกษุสามเณรท่ีดีไม่ได ้เพราะมนัมีนรกเก็บไวข้า้งใน เก็บอยู่ขา้งใน ใน

เม่ือมีใครมาตกัเตือน เพราะฉะนั้นครูบาอาจารยก์็ตกัเตือนไม่ได ้ ถา้มนัมีกิเลสมากถึงขนาดนั้น ไม่มีใครตกัเตือน

ได ้แมแ้ต่ครูบาอาจารยก์็ตกัเตือนไม่ได ้ถึงแมพ้ระพุทธเจา้ก็เช่ือว่าคงตกัเตือนไม่ได ้เพราะมนัก็มีปรากฏอยู่ใน



เร่ืองราวเหมือนกนัว่า ภิกษุบางรูปก็ด้ือดึงต่อพระพุทธเจา้ น้ีเราก็มาพิจารณาดูให้ดีว่าเป็นภิกษุสามเณรทั้งทีแลว้

ใครตกัเตือนไม่ได ้ไม่ถึงกบัเถียง ข้ึนเสียง หรือต่อตา้น เพียงแต่ในใจมนัไม่ยอม มนัก็เป็นเร่ืองเสียหายแลว้ มี

ความทุกขด์ว้ย มีกิเลสท่ีเป็นความโกรธหรือโทสะเกิดข้ึนดว้ย  น้ีก็หมดความเป็นสมณะ หมดความเป็นภิกษุ ใคร

มีกิเลสขอ้น้ีอย่างไร เท่าไร  ก็ไปตรวจดูของตวัเองเถิด ดูมาแต่หนหลงัก็ได้ว่าเราเคยโกรธ เคยขดัใจอย่างไร 

เท่าไรมาแลว้แต่หนหลงั ในเม่ือครูบาอาจารยต์กัเตือน ไม่ใช่เพียงแต่ว่าเพ่ือนดว้ยกนัตกัเตือน แมค้รูบาอาจารย์

ตักเตือนมันก็ยงัโกรธ น่ีเพราะว่ากิเลสข้อน้ีมันมีมาก มันก็เสียไปในทางธรรม คือส่งเสริมกิเลสก็ไม่มี

ความกา้วหนา้ในทางธรรม มนัยงัไกลต่อพระนิพพานมากเกินไป ขอให้จดัการกนัเสียใหม่ ให้เป็นคนท่ียินดีให้

ผูอ่ื้นตกัเตือน เม่ือเขาตกัเตือนใหถื้อว่าเป็นบุญเป็นกุศล หรือเป็นอยา่งท่ีพระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นผูช้ี้ขุมทรัพยใ์ห ้

ผูท่ี้มาว่ากล่าวสัง่สอนตกัเตือนนั้น ใหถื้อว่าเป็นผูท่ี้ช้ีขุมทรัพยใ์ห ้เขาก็ยนิดีในการตกัเตือน อย่างน้ีมนัมีจิตใจสูง

สมกบัท่ีเป็นพุทธบริษทั ไม่ยกหูชูหาง แลว้ก็ยนิดีในการตกัเตือนของเพ่ือนพุทธบริษทัดว้ยกนั ถา้ไม่เป็นอยา่งน้ีก็

เสียหายไปในทางธรรมะ ถา้เป็นอยา่งน้ีคือตกัเตือนไดก้็เรียกว่าเจริญไปในทางของธรรมะ ฉะนั้นไม่มีใครจะมา

ทดสอบใหเ้รา ไม่มีใครจะมาคอยวดัเรา เราตอ้งทดสอบเอง เราตอ้งวดัตวัเองว่ามีกิเลสขอ้น้ีมากน้อยเพียงไร แลว้

ก็จดัเสียใหม่ใหม้นัเป็นไปในทางท่ีจะมีความเจริญตามทางของพระธรรม  

 

ทีน้ี ก็มาถึงส่วนท่ีเก่ียวกบัวินยั ระเบียบวินยัสาํหรับควบคุมกายวาจา ซ่ึงก็เลยไปถึงใจดว้ย เพราะว่ากาย 

วาจาน้ี มนัอยูภ่ายใตก้ารบงัคบับญัชาของจิตใจ คนท่ีจะมีความประพฤติทางกาย ทางวาจาใจดี มนัก็ตอ้งมีการ

อบรมสัง่สอนมาอยา่งดี ถา้ใครสอนไม่ได ้มนักเ็ป็นคนท่ีมีการกระทาํทางกาย ทางวาจาท่ีเลว เหมือนกบัเด็กๆท่ี

ไม่ไดรั้บการอบรมสัง่สอน มนัก็มีมรรยาทเลว เด็กๆท่ีไดรั้บการอบรมสัง่สอนดี มนัก็มีมรรยาทดี น้ีก็หมายความ

ว่าเด็กนั้นมนัเช่ือฟังและมนัทาํตาม มนัไม่เถียง แลว้มนัก็ยอมกระทาํตามคาํแนะนาํตกัเตือนทั้งต่อหน้าและลบั

หลงั ก็กลายเป็นเด็กท่ีมีระเบียบดี มีวินยัดี มีมรรยาทดี น่าดู น่าเล่ือมใสในสงัคม เพราะว่าเขาเป็นคนท่ีมีมรรยาทดี 

ก็จะสร้างความสงบสุขข้ึนในสงัคมหรือว่าในบา้นในเรือน ท่านทั้งหลายลองไปนึกดูเอาเองก็แลว้กนั ถา้ลูกทุก

คนมนัไม่เช่ือฟัง ตกัเตือนไม่ได ้แลว้มนัจะเป็นอยา่งไร ครอบครัวไหนมีเด็กๆ ท่ีผูใ้หญ่ว่ากล่าวตกัเตือนไม่ได ้น้ี

มนัจะเป็นอยา่งไร แลว้ก็เห็นกนัอยูท่ัว่ๆไปว่ามนัมีอยา่งนั้นดว้ยเหมือนกนั ครอบครัวนั้นก็เป็นครอบครัวท่ีเศร้า

หมอง ไม่มีอะไรท่ีน่าดู ไม่มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย เด็กๆโตข้ึนก็เป็นอนัธพาล น่ีแหละถา้หากว่าเราสามารถ

อบรมหรือควบคุมเด็กๆใหอ้ยูใ่นวินยั ใหว้่ากล่าวตกัเตือนได ้มนัก็เป็นสวสัดีมงคลอนัสูงสุด ดงัพระพุทธภาษิต

ท่ีว่า คาราโว จะ นิวาโต จะ เอตัมมงัคะละมตุตะมงั “คาราโว” คือความเคารพเช่ือฟัง “นิวาโต” คือความไม่ยกหูชู

หาง ไม่พองลม คาํน้ีแปลว่า ไม่พองลม ก็คือไม่ด้ือดึง การเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นัอยา่งท่ีเรียกว่าเขา้กนัไดเ้หมือนกบั

ว่าเป็นมิตรเป็นสหายกนัโดยตลอดไป มีอุปมาเปรียบเหมือนอยา่งว่านํ้ ากบันํ้ านมเขา้กนัไดส้นิท แต่นํ้ ากบันํ้ ามนั

เข้ากันไม่ได้อย่างน้ี ท่ีทาํให้เข้ากันไม่ได้ก็เพราะไม่มีความหวงัดีต่อกนันั่นเอง ไม่มีความหวงัดีต่อกันได้ก็



เพราะว่ามนัทาํความเขา้ใจกนัไม่ได ้เพราะว่ามนัพดูกนัไม่รู้เร่ือง ขอ้ให้ท่านทั้งหลายลองสังเกตดูขอ้น้ีให้มากว่า

ในหมู่พุทธบริษทัแท้ๆ ก็ยงัมีการแตกแยกแบ่งแยกเป็นนิกายใหญ่ เป็นนิกายนอ้ย แมภ้ายในนิกายหน่ึงๆซ่ึงจะเป็น

นิกายนอ้ยสกัเท่าไร มนัก็ยงัมีการแตกแยก จนกระทัง่ว่าในวดัๆหน่ึงมนัก็ยงัมีการแตกแยก คือมนัพดูจาไม่รู้เร่ือง 

เรียกว่ามนัไม่ลงหัวกนั มนัยกหูชูหางดว้ยกนัทั้งนั้น มนัไม่ลงหัวกนั น่ีพูดกนัไม่รู้เร่ือง น่ีแหละคือความท่ีไม่

ประพฤติปฏิบติัใหถ้กูตรงตามหลกัท่ีพระพุทธองคท์รงวางไวใ้นระเบียบของการปวารณาซ่ึงเป็นสังฆกรรมของ

ภิกษุในพระพุทธศาสนา คือเป็นกิจของสงฆ ์เป็นหนา้ท่ีของสงฆ ์เป็นเร่ืองของสงฆ ์ท่ีจะตอ้งรักษาไวใ้ห้ไดเ้พ่ือ

ประโยชน์แก่หมู่สงฆน์ัน่เอง โดยส่วนใหญ่ก็หวงัอยา่งน้ี โดยส่วนท่ีเลก็ลงมา เลก็ลงมาก็หวงัอยา่งน้ี จนกระทัง่ว่า

ในวดัๆหน่ึงก็ประพฤติปฏิบัติโดยหลกัเกณฑ์ข้อน้ีอย่างเคร่งครัด ว่ากล่าวตกัเตือนซ่ึงกนัและกันได้ แมใ้น

ครอบครัวหน่ึงของพุทธบริษทั มนัก็มีหลกัอย่างน้ี คือว่ากล่าวตกัเตือนซ่ึงกนัและกนัได ้น่ีแหละคือความเป็น

พุทธบริษทัท่ีแทจ้ริง คือความเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ความเป็นผูรู้้ก็รู้เร่ืองท่ีมนัจะวินาศฉิบหาย รู้เร่ืองท่ีมนัจะ

เจริญรุ่งเรือง แลว้ก็จะไดป้ระพฤติปฏิบติัไปตามทางท่ีจะทาํใหเ้กิดความเจริญรุ่งเรือง ท่ีว่าเป็นผูต่ื้นก็คือไม่มวัโง่

อยู ่ไม่มวัหลบัอยู ่ท่ีเคยโง่มาก็ไดต่ื้นเสีย คือไดรู้้เสีย ไดต่ื้นจากความโง่เสีย ไม่ตอ้งหลบัอีกต่อไป เราเคยยึดถือ

ดว้ยทิฐิมานะว่ากไูม่ยอมใคร น่ีคือความหลบั งั้นรีบต่ืนจากความหลบัชนิดน้ีเสียเถิด โดยถือว่าต่อไปน้ีใครๆก็ว่า

กล่าวตกัเตือนเราได ้ 

 

เราจะถือเอาคาํกล่าวตกัเตือนนั้นว่าเป็นความหวงัดี เป็นคาํพดูท่ีหวงัดีหรือเป็นคาํช้ีขุมทรัพย ์ก็ไม่มีเร่ือง

เกิดข้ึนเพราะการว่ากล่าวตกัเตือน และตามหลกัของการปวารณาของภิกษุสงฆน้ี์ก็ระบุไวช้ดัว่าให้ตกัเตือนกนั

ดว้ยความหวงัดี หวงัดีใหเ้ขาเจริญเราจึงว่ากล่าวตกัเตือน หวงัดีให้หมู่คณะเจริญเราจึงว่ากล่าวตกัเตือน หรือว่า

หวงัดีเพ่ือใหพ้ระศาสนาเจริญ เราจึงว่ากล่าวตกัเตือน เราไม่ไดว้่ากล่าวตกัเตือนดว้ยกิเลสของเรา ซ่ึงตอ้งการจะ

ข่มข่ีเขา ซ่ึงเป็นกิเลสชั้นตํ่าชั้นเลวมาก อาศยักิเลสชนิดน้ีข่มข่ีผูอ่ื้นด้วยกายดว้ยวาจา อย่างน้ีไม่ใช่เร่ืองของ

ปวารณา ถา้เป็นเร่ืองของปวารณาก็ทาํใจให้เมตตากรุณาหวงัดีแก่ทุกฝ่ายเสียก่อนแลว้จึงว่ากล่าวตกัเตือน เรา

สงัเกตเห็นไดว้่าแมพ่้อแม่แท้ๆ  รักลกูแท้ๆ  แต่เวลาท่ีวา่กล่าวตกัเตือนสอนลูกก็มกัจะทาํไปดว้ยโทสะ ทาํไปดว้ย

ความโง่เขลาเสียโดยมาก จึงทาํไม่สาํเร็จ ลกูก็ไม่อยากจะเช่ือฟัง เพราะว่าแม่พ่อ หรือผูใ้หญ่นั้นทาํไปดว้ยกิเลส 

ทาํไปดว้ยความประมาท ดว้ยความหลง ไม่ไดท้าํไปดว้ยจิตใจท่ีผอ่งใสหรือเมตตากรุณา ฉะนั้น ขอให้เปล่ียนกนั

เสียใหม่ ใหมี้ความรักความเมตตากรุณาเป็นเบ้ืองหน้าอยู่ในใจ แลว้จึงว่ากล่าวตกัเตือนอะไรออกไป ย่อมจะ

สาํเร็จประโยชน์ ทุกคนยอ่มรู้ไดว้่าเขาว่ากล่าวน้ีดว้ยความรู้สึกอยา่งไร แมว้่าจะพดูดีแต่ในใจมนัร้าย เขาก็รู้ไดว้่า

น่ีมนัพดูอยา่งหลอกลวง น้ีเราก็ตอ้งทาํในใจใหถ้กูตอ้งเสียก่อน แลว้การกระทาํทางกายทางวาจาก็จะถกูตอ้ง แลว้

คนก็จะมองเห็นว่าเป็นความถกูตอ้ง เป็นการกระทาํดว้ยความหวงัดีใหเ้ป็นไปเพ่ือความถกูตอ้ง เขาก็ไม่ด้ือดึง เขา

ก็ยอมรับ ในการว่ากล่าวตกัเตือนก็ดี ในการชกัจูง ชกัชวนใหท้าํอะไรก็ดี ลว้นแต่ตอ้งกระทาํไปดว้ยความหวงัดี



ดว้ยกนัทั้งนั้น น่ีมนัเป็นลกัษณะทัว่ไปของพุทธบริษทัทั้งหลายว่าจะทาํอะไรลงไปก็ทาํดว้ยความเมตตากรุณา

นัน่เอง  

 

เรามีหลกัสําคัญท่ีจะถือกนัอย่างแน่นแฟ้นว่าสัตวท์ั้ งหลายเป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตายดว้ยกัน

ทั้งหมดทั้งส้ินดงัน้ี ขอใหห้ลกัเกณฑอ์นัน้ีฝ่ังแน่นอยูใ่นจิตใจจริงๆ อยา่เล่นตลก อยา่โกหก อยา่หลอกลวง ให้มนั

มีความรู้สึกว่า สัตวท์ั้งหลายเป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ินจริงๆ ถา้ในใจมนัรู้สึกเป็น

พ้ืนฐานอยูด่งัน้ีแลว้ อะไรๆมนัก็ออกมาในลกัษณะท่ีเป็นความรัก เป็นความเมตตา เป็นความหวงัดีต่อผูอ่ื้น มนัก็

จะเป็นเคร่ืองช่วยใหพ้ดูกนัรู้เร่ือง คือใหป้รองดองกนัได ้ทาํความเขา้ใจกนัได ้ไม่ระแวงซ่ึงกนัและกนัว่าจะมาใน

แง่ร้าย น่ีแหละจะแกปั้ญหามานะทิฐิได ้จะแกปั้ญหาท่ีต่างฝ่ายต่างยกชูหางกนัได ้ขอให้ท่านทั้งหลายทุกคน ซ่ึง

ต่อไปขา้งหน้าน้ีมีหน้าท่ีท่ีจะตอ้งบริหารตนหรือว่าบริหารหมู่คณะของตน ใหญ่เล็กเท่าไรก็สุดแท ้จะตอ้งใช้

ความระมดัระวงัในขอ้น้ี คือมีเมตตาในทางกาย เมตตาทางวาจา เมตตาทางจิตใจอยู่เป็นปกติ แลว้แสดงออกมา

เพ่ือทาํความเขา้ใจกนัในระหว่างมนุษย ์ไม่จาํเพาะ ไม่จาํกดัเฉพาะอยูใ่นวงพุทธบริษทั จะหมายความว่ามนุษยท์ั้ง

โลกก็ยงัได ้ขอใหมี้เมตตาจริงๆอยูใ่นใจเถิด แมค้าํดุด่าว่ากล่าวก็จะกลายเป็นคาํท่ีผูอ่ื้นยอมรับฟัง ไปคิดดูให้ดี ถา้

เราเช่ือว่าคนน้ีรักเราโดยแทจ้ริง แมค้าํของเขาจะกล่าวออกมาเป็นคาํด่า คนก็ยงัยนิดีรับฟังและไม่ไดถื้อโทษโกรธ

แคน้ เหมือนบิดามารดาจะด่าลกูสกัคาํหน่ึง ลกูมนัก็ยงัรู้สึกว่าพ่อแม่ยงัรักเรา ฉะนั้น ความด่า การด่า กิริยาท่ีด่า

นั้นมนัก็มิไดเ้ป็นศตัรู เพราะว่าทาํไปดว้ยความหวงัดี หรือว่าปุถุชนคนธรรมดามนัก็ตอ้งอย่างน้ีแหละ งั้นขอให้

เอาส่วนลึกเป็นประมาณว่ามีความหวงัดีต่อผูอ่ื้นอยู ่แสดงออกมาภายนอกจะหยาบคายไปบา้งก็ตอ้งให้อภยั น้ีก็

กล่าวเผือ่ไวว้่าถา้เราไปกระทบเขา้กบัการกระทาํเช่นนั้น เช่น การดุด่าว่ากล่าวมนัจะมากเกินไปบา้ง ก็รีบสงัเกตดู 

ระลึกนึกถึงจิตใจส่วนลึกของผูก้ล่าวด ูก็จะเห็นว่าลว้นแต่ทาํไปดว้ยความหวงัดีหรือว่าทาํไปตามหนา้ท่ี แต่เม่ือยงั

เป็นปุถุชนคนธรรมดามนัก็ยงัมีกิเลสบา้ง มนัจึงตอ้งใชกิ้เลสหรือว่าทาํไปตามอาํนาจของกิเลสบา้ง ก็เป็นส่วนท่ี

ควรจะใหอ้ภยั ถือเอาแต่ส่วนดี ส่วนเลวส่วนร้ายอยา่ไปถือเอามาเลย คนปุถุชนมนัก็ตอ้งมีกิเลสบา้ง  ดงันั้น ส่วน

นั้นอยา่ไปถือเอามาเลย ส่วนท่ีเป็นความหวงัดีต่อเพ่ือนมนุษย ์นั่นแหละจะตอ้งถือเอา พิจารณาดูให้ดีแลว้ก็จะ

พบว่าทุกคนมนัไม่เลวไปทั้งหมดได ้มนัตอ้งมีส่วนดีอยูบ่า้งไม่มากก็นอ้ย น่ีเราจะถือเอาแต่ส่วนดี มีความคิดเห็น

ไปในทางดี มีความหวงัไปในทางดี มองผูอ่ื้นไปแต่ในทางดี อย่าสร้างนิสัยเลวๆ ข้ึนมาสาํหรับมองผูอ่ื้นในทาง

ร้าย อะไรเกิดข้ึนนิดหน่ึงก็สนันิษฐานไปในทางร้ายเสมอไป ก็กลายเป็นนิสยัท่ีมองอะไรเป็นเร่ืองร้ายไปหมด จะ

ไดย้นิไดฟั้งอะไรมา ก็รู้สึกไปในทางร้ายไปเสียหมด และคนธรรมดาท่ีเห็นแก่ตวั มนัก็จะตอ้งมีความรู้สึกอย่างน้ี 

ซ่ึงก็เป็นธรรมดาอยูม่าก ฉะนั้น ขอใหต้ั้งใจขดัเกลากนัเสียใหม่ ตั้งความปรารถนาดีไวเ้ป็นพ้ืนฐาน อะไรมา มีมา

เกิดข้ึนก็พยายามมองในแง่ดี ก็จะพบวิธีท่ีจะแกไ้ขหรือทาํใหดี้หรือใชป้ระโยชน์ในส่วนท่ีดี เก็บเอาแต่ในส่วนท่ีดี 

ส่วนท่ีเลวท่ีร้ายก็ไม่สนใจ ทาํอย่างน้ีเถอะไม่เท่าไร โลกน้ีก็จะเต็มไปดว้ยความดี บา้นเมืองมนัก็จะเต็มไปดว้ย



ความดี หมูค่ณะนอ้ยๆในบา้น ในวดัหน่ึงๆน้ีก็จะมีแต่ความดี เพราะว่าทุกคนพยายามจะมองแต่ในแง่ดี ซ่ึงเป็น

เหตุใหว้่ากล่าวตกัเตือนซ่ึงกนัและกนัได ้ไม่มองในแง่ร้ายเลย  

 

เม่ือว่ากล่าวตกัเตือนซ่ึงกนัและกนัได ้ช่วยกนัและกนัให้ออกมาจากความผิดความชัว่เสียได ้มนัก็มีแต่

ความเจริญ จึงเห็นว่าความหมายของคาํว่าปวารณาน้ี มีอยู่อย่างลึกซ้ึงและมีประโยชน์อยา่งลึกซ้ึง เป็นส่ิงท่ีซ่อน

อยูลึ่ก เราจะตอ้งขวนขวายดึงออกมาใหไ้ด ้เขา้ใจใหไ้ด ้แลว้ประพฤติปฏิบติัให้ได ้ไม่ว่าจะยากลาํบากสักเท่าไร 

ก็อยา่ไดท้อ้ใจเพราะว่าเราจะตอ้งอยู่ร่วมกนัในโลกน้ีอีกต่อไป ไม่มีใครจะอยู่ในโลกคนเดียวได ้ทุกคนตอ้งอยู่

รวมๆกนัมากๆ ถา้จะเรียกว่าอยูใ่นวฏัสงสาร น้ีก็อยูค่นเดียวไม่ได ้ตอ้งอยูร่วมกนัมากๆ เป็นเพ่ือนเวียนว่ายในวฏั

สางสารดว้ยกนันัน่เอง จงเป็นเพ่ือนท่ีดีต่อกนั มีมิตรภาพในฐานะเป็นเพ่ือนทุกข ์เกิด แก่ เจ็บ ตายดว้ยกนั แลว้มนั

ก็จะเรียกว่าเป็นความดี เป็นโชคดี  หรือเป็นการไดท่ี้ดีสาํหรับคนท่ีเวียนว่ายอยูใ่นวฏัสงสารเหล่านั้น เพราะว่ามนั

จะช่วยกนัและกนัให้ออกจากทุกข์ได้ เรามีพระพุทธเจา้ร่วมกนั เป็นผูแ้นะนาํสั่งสอน แลว้เราก็มารวมหัวกัน

ปฏิบติัตามพระธรรมคาํสอนจนออกไปจากทุกขไ์ด ้ถา้เราไม่พูดกนัรู้เร่ือง ไม่ว่ากล่าวตกัเตือนกนัได ้ไม่เช่ือฟัง

กนัและกนัไดแ้ลว้ มนัก็ไม่มีทางท่ีจะรวมกนัได ้มนัก็จะตอ้งทะเลาะวิวาทกนัตลอดไป ไม่มีธรรมไม่มีวินยัเกิดข้ึน

เลยในหมู่คนท่ีมีแต่การทะเลาะวิวาท ดงันั้น ขอใหถื้อเอาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิสูงสุดท่ีจะป้องกนัการทะเลาะวิวาทไดน้ี้มา

เป็นท่ีพ่ึง คือมีการประพฤติปฏิบติัตามความหมายของการทาํปวารณาว่าตกัเตือนซ่ึงกนัและกนัได ้อย่างท่ีได้

ประกอบพิธีกรรมเป็นสงัฆกรรมในวนัน้ี ในพุทธศาสนา ทัว่ไปทุกหน ทุกแห่ง ทุกวดัวาอาราม ว่าวนัน้ีเป็นวนั

ปวารณา คือวนัท่ีภิกษุสงฆก์ระทาํหนา้ท่ีอยา่งหน่ึง เหมือนกบัใหส้ตัยส์ญัญาต่อกนัและกนั ว่าเราจะเป็นผูว้่ากล่าว

ตกัเตือนซ่ึงกนัและกนัได ้ 

ท่านทั้งหลายท่ีสนใจในวนัปวารณา ซ่ึงท่านไปเรียกมนัว่าวนัออกพรรษา อุตสาห์มาร่วมประชุมในวนั

ออกพรรษา ก็ขอใหไ้ดเ้ขา้ใจความหมายของคาํว่าออกพรรษาว่ามนัมีความหมายสาํคญัอยู่ท่ีการทาํปวารณา คือ

ลดกิเลสท่ีเป็นเหตุใหย้กหูชูหางลงไปเสีย ใหผู้อ่ื้นว่ากล่าวตกัเตือนได ้แมเ้ขาจะตกัเตือนผิดๆ ก็ไม่เสียหายอะไร 

เม่ือเห็นว่าผดิเราก็ไม่ตอ้งสนใจ ไม่ตอ้งทาํตาม ถา้เผือ่มนัจะถูกเล่า เราไม่สนใจ เราไม่หยิบมาพิจารณา มนัก็จะ

สูญเสียประโยชน์ท่ีควรจะไดรั้บ เพราะฉะนั้นในวนัออกพรรษาก็คือวนัปวารณา เป็นวนัเตรียมพร้อมท่ีจะใหใ้คร

ว่ากล่าวตกัเตือนได ้ถึงถา้ท่านชอบคาํว่าออกพรรษา จะถือเอาความหมายของคาํว่าออกพรรษามาเป็นหลกั มนัก็

ยงัไดเ้หมือนกนั คือใหอ้อกมาเสียไดจ้ากส่ิงท่ีเลวร้ายคือกิเลสท่ีเป็นเหตุให้ยกหูชูหางนั่นเอง ออกมาเสียไดจ้าก

กิเลสนัน่แหละคือออกพรรษา ความหมายก็เป็นอนัเดียวกนั จะเรียกว่าวนัปวารณาก็ได ้จะเรียกว่าวนัออกพรรษา

ก็ได ้มนัมีความหมายอยา่งเดียวกนั คือออกมาเสียจากความเลวร้าย ดว้ยการท่ีทาํตนใหเ้ป็นคนท่ีใครๆเขาว่ากล่าว

ได ้ตกัเตือนได ้แนะนาํได ้ก็ช่ือว่าไม่เสียทีท่ีไดม้าบาํเพญ็กุศล 

 



ในวนัปวารณาหรือวนัออกพรรษา แลว้แต่ท่านจะชอบคาํไหน อาตมาขอตกัเตือนท่านทั้งหลาย ถือ

โอกาสแห่งวนัปวารณาน้ี ตกัเตือนท่านทั้งหลายว่าจงรีบแกไ้ขส่ิงบกพร่องบางอย่างบางประการท่ีกาํลงัมีอยู่ใน

ตน ใหห้มดจดให้สะอาดจนไม่เป็นท่ีรังเกียจแก่ตนและก็ไม่เป็นท่ีรังเกียจแก่ผูอ่ื้นเป็นแน่ และขอฝากให้ท่าน

ทั้งหลายรับเอาระเบียบปฏิบัติน้ีไป ไปใช้ในสังคมท่ีท่านเก่ียวขอ้ง จะเป็นในบ้านในเมืองหรือในครอบครัว 

แมแ้ต่เป็นพระก็ยงัจะตอ้งสึกออกไปปกครองครอบครัว ก็ขอใหถื้อเอาหลกัปฏิบติัอนัน้ี คือการว่ากล่าวตกัเตือน

ซ่ึงกนัและกนัไดน้ี้ไปใชเ้ป็นหลกัในการดาํเนินครอบครัว ก็จะตรงตามพระพุทธประสงค์ท่ีทรงหวงัไวส้าํหรับ

พุทธบริษทั น้ีคือส่ิงท่ีเราตอ้งพดูกนั และอาตมาก็ถือโอกาสตกัเตือนท่านทั้งหลายเป็นรายแรกของการปวารณา

หรือออกพรรษาในปีน้ี ขอให้การกระทาํน้ีไดรั้บความสนใจอย่างดี แลว้ก็เอาไปประพฤติปฏิบติัให้ถูกตอ้งให้

แกปั้ญหาไดต่้างๆไดด้ว้ยกนัทุกคน แลว้ก็จะ (นาทีท่ี 49:44) เอวัง สัง วะทา คือว่าจะเจริญงอกงามไดด้ว้ยอาการ

อยา่งน้ีในพระพุทธศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดา ธรรมเทศนาสมควรแก่เวลา เอวงัก็มีดว้ยประการฉะน้ี 


