
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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วนัท่ีแสดง   01/08/2528 ช่ือเร่ือง/ชดุ  

ผู้ถอด ภณัฑิรา สมานมิตร์ ผู้ตรวจทาน นฐัพงษ์ พรวฒันเวทย์ 

 

(ช่วงแรกเป็นเสียงสวดมนต์) 

ณ บัดนี ้อาตมาจะได้วิสัชนาพระธรรมเทศนาเป็นเคร่ืองประดับสติปัญญา ส่งเสริมศรัทธา      

ความเช่ือ และวิริยะความพากเพียรของท่านทัง้หลายผู้ เป็นพทุธบริษัท อนวุฒัน์โดยสมควรแก่วนั วนันีท่ี้เป็น

วนัเข้าพรรษา เร่ืองท่ีจะพดูกนัก็คือเร่ืองเก่ียวกบัพรรษา  

พรรษา หมายถึง ฤดฝูน ฤดฝูนหนึ่งก็เรียกว่า พรรษาหนึ่ง มีเร่ืองท่ีจะต้องประพฤติปฏิบัติ ให้สม

คล้อยกนักบัเร่ืองของฤดฝูน มีทางท่ีจะพิจารณากนัเป็น ๒ ทาง คาํว่าพรรษาหรือฝนนี ้ ความหมายในทาง

วินยัก็มีความหมายวา่จะต้องอยู่ ประพฤติปฏิบตัิประจําถ่ิน ไม่ท่องเท่ียวไป และประพฤติกระทําให้ดีท่ีสดุ

ตลอดฤดฝูน  

ถ้าจะกลา่วโดยความหมายข้างฝ่ายธรรมมะ ท่านอปุมาฝนนีว้่าเหมือนกับกิเลสซึ่งซึ่งร่ัวรดจิต ถ้า

จิตอบรมไว้ไมด่ี กิเลสก็ร่ัวรดจิต เหมือนกับหลงัคาท่ีมงุไม่ดี ท่ีมงุไม่ดี ห่าฝนก็ร่ัวรดบ้าง นัน้จะได้กล่าวให้

เน่ืองกนัไป โดยความหมายทางวินยัเป็นเวลาท่ีจะทําอะไรให้ดีท่ีสดุ  

น่ีท่านทัง้หลายก็ควรจะถือเอาโอกาสนี ้แม้ว่าฆราวาสทัง้หลายก็ถือความหมายอนันีไ้ด้ด้วย

เหมือนกัน สําหรับภิกษุนัน้แน่นอน ถ้าเป็นอย่างพุทธกาลเท่ียวไปไม่มีหยุด ครัน้ถึงฤดฝูนก็ต้องหยุดจํา

พรรษาอยู่ในท่ีแห่งใดแห่งหนึ่งโดยในบญัญตัิไว้ ไมใ่ห้ท่องเท่ียวไปจึงหยดุอยู่ ณ ท่ีแห่งใดแห่งหนึ่ง ไมใ่ห้เดิน

ทางไกล ทีนีทํ้าประโยชน์ทกุอย่างเทา่ท่ีจะทําได้ ทัง้ประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้ อ่ืน  

ท่ีเป็นประโยชน์ตนก็ฝึกฝนธรรมะวินัย ประพฤติปฏิบัติสมาธิ ภาวนา ให้ดีเป็นพิเศษ ท่ีเป็น

ประโยชน์ผู้ อ่ืนก็เทศนาสัง่สอนอบรมหมูส่ตัว์ ให้มีความรู้ความเข้าใจในธรรมะเป็นเคร่ืองกําจัดทุกข์แห่งตน 

พระธรรมเป็นเคร่ืองกําจดัทกุข์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงฆราวาสมีกิจการงานมาก เม่ือมีกิจการงานมากมนัก็มี

เร่ืองท่ีจะต้องให้เกิดทกุข์หรือเกิดปัญหามาก ถ้าจิตใจไม่มัน่คงมนัก็เดือดร้อนและเป็นทุกข์ จึงต้องรู้จักทํา

จิตใจให้มัน่คง  



พระสงฆ์ไมเ่ดินทางไกลในพรรษา ก็มีโอกาสสัง่สอนประชาชนในถ่ินนัน้ๆ ให้มีความรู้ความเข้าใจ

ในธรรมะของพระผู้มีพระภาคเจ้าให้สําเร็จประโยชน์ย่ิงย่ิงขึน้ไป เป็นท่ีพอใจด้วยกนัทัง้ ๒ ฝ่าย เดี๋ยวนีก้็ดจูะ

มีธรรมเนียมเกิดขึน้วา่ในฤดพูรรษานี ้แม้ท่ีเป็นฆราวาสก็ตัง้จิตประพฤติธรรมะข้อใดข้อหนึ่ง อย่างใดอย่าง

หนึ่งให้ย่ิงๆขึน้ไปกวา่ธรรมดา หรือวา่ประพฤติอย่างอกุฤษฏ์จนตลอดพรรษา ก็เป็นการดี งัน้ผู้ ใดจะถือเอา

การประพฤติปฏิบตัิอย่างไรให้เป็นการปฏิบตัิให้ในชัน้อกุฤษฏ์อย่างหนึง่หรือสองอย่าง ก็ตามแตจ่ะทําได้ จน

ตลอดพรรษา ก็จะเป็นการดี ได้ช่ือวา่เข้าพรรษาด้วยเหมือนกนั แม้จะเป็นฆราวาสก็ยงัสามารถจะจําพรรษา

ได้ด้วยการกระทําอย่างนี ้ 

หวงัวา่ฆราวาสทัง้หลายจะได้พิจารณาดใูห้เป็นอย่างดี ให้สําเร็จประโยชน์ให้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะมาก

ได้ แม้จะเป็นเร่ืองเลก็ๆน้อยๆ เป็นบางคน จะถือว่าไม่สบูบุหร่ีจนตลอดพรรษา มนัก็เป็นเร่ืองท่ีดีและไม่ใช่

เร่ืองเลก็น้อย เพราะมนัต้องการบงัคบัจิตกนัเป็นอย่างมากจึงจะทําให้สําเร็จได้ ขอให้ทกุคนถือเอาเป็นหลกั

ปฏิบตัิขดัเกลาตนเองด้วยกนัจนทกุคนเถิด นีเ้ป็นความหมายในทางฝ่ายวินยั 

 ทีนี ้ความหมายในทางฝ่ายธรรมะนัน้ก็ดงัท่ีกล่าวแล้วว่า อปุมาฝนเหมือนกับกิเลส จะรดร่ัวรด

หลงัคาท่ีมงุไว้ไมด่ี หมายความวา่ จิตใจของผู้ใดดํารงไว้ไมด่ี ไมมี่ธรรมะคุ้มครอง กิเลสก็จะรด คือเกิดแล้ว

เกิดเลา่ เกิดแล้วเกิดเลา่อย่างมากมายทีเดียว ถ้าดํารงจิตไว้เป็นอย่างดีก็ไม่ต้องเป็นอย่างนัน้ ข้อนีก้็ทําได้

ด้วยกนัทัง้ฆราวาสและทัง้บรรพชิต ศึกษาวิธีการอบรมจิตให้เป็นท่ีเข้าใจอย่างถูกต้อง แล้วก็ลองปฏิบัติด ู

เห็นผลขึน้มาก็ปฏิบตัิให้ย่ิงขึน้ไป จนได้รับผลในระดบัสงูสดุได้  

หรือจะกลา่วให้หมดจดสิน้เชิงก็จะต้องกลา่ววา่ รักษาศีล สมาธิ ปัญญา ทัง้ ๓ อย่างให้ย่ิงๆขึน้ไป  

เป็นผู้ มีศีลสดุความสามารถท่ีจะมีได้ เป็นผู้ รู้ความมุ่งหมายของศีลว่าได้แก่การควบคมุกายและวาจาให้

สะอาดปราศจากโทษโดยประการทัง้ปวง ไมจํ่าเพาะแตจ่ะแจกเป็นปานา อทินนา กาเม อย่างนีก้็หามิได้ แต่

หมายความวา่จะรักษากายและวาจาให้ปราศจากโทษไมว่า่จะเป็นชนิดใดๆ ชนิดเลก็ชนิดใหญ่ ชนิดสงูชนิด

ตํ่า  

เม่ือปราศจากโทษเป็นกาย วาจา ท่ีสะอาด เป็นมนุษย์ท่ีสะอาดทางกายและวาจา แล้วก็มีสมาธิ 

คือมีจิตสะอาด ดํารงจิตไว้โดยวิธีปฏิบตัิท่ีเรียกวา่ สมาธิ ซึ่งก็มีความหมายสรุปได้สัน้ๆ สัน้ๆประโยคเดียวว่า 

คําเดียววา่ เอกคัตาจิต มีพระนิพพานเป็นอารมณ์  เอกคัตาจิต มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 



 คําพดูคํานี ้เป็นท่ีสรุปรวมของสมาธิทัง้หมดทัง้สิน้ ซึ่งจะมีอยู่ก่ีสิบวิธีก็ตามความหมายมนัก็เป็น

อยา่งเดียวกนันัน้คือวา่ ทําจิตให้เป็นเอกคัตาจิต เอ-กะ-คะ แปลวา่ มียอดยอดเดียว เอกะ แปลว่าเดียว อะ

คะ แปลวา่ ยอด เอกะคะ แปลวา่ มียอดเดียว เอกคัตา แปลวา่ภาวะแห่งความมีจิตยอดเดียว เอกคัตาจิต ก็

คือจิตท่ีมีภาวะเป็นยอดยอดเดียว  

ข้อนีก้็คือ ธรรมดาจิตนัน้ฟุ้ งซ่านไมมี่ยอดก็ได้ หรือถ้าจะนบัเป็นเร่ืองๆมนัก็มากเร่ืองเป็นหลายยอด  

แล้วมนัฟุ้ งซ่าน ถ้ามนัมียอดเดียวมนัก็คือมีอารมณ์อย่างเดียว มีการกําหนดอยู่เพียงอย่างเดียว เช่นอาจจะ

มีธรรมะเป็นอารมณ์ แล้วก็กําหนดเป็นธรรมะไปเสียให้หมด หน้าท่ีการงานทกุอย่างทกุประการก็กําหนดให้

เป็นธรรมะ ธรรมะคือหน้าท่ี หน้าท่ีคือ ธรรมะ ก็กําหนดธรรมะเป็นอารมณ์ จิตจดจ่ออยู่ท่ีนัน่เพียงอย่างเดียว 

ก็เรียกวา่มีอารมณ์เดียว เม่ือทําได้สําเร็จก็เรียกวา่มียอดยอดเดียว  

หรือใครจะกําหนดอย่างอ่ืนก็ได้ แต่มันเป็นเร่ืองเดียวจดจําอยู่ในจิตทุกอิริยาบถ ทุกเวลา ทุก

สถานท่ี นีม้นัก็เกิดเป็นจิตท่ีพิเศษขึน้มา คือเป็นจิตท่ีมีความบริสทุธ์ิไมมี่กิเลสรบกวน เป็นจิตท่ีตัง้มัน่เข้มแขง็

แน่วแน่ รวมกําลงัเป็นอนัเดียวกันทัง้หมดทัง้สิน้ แล้วมนัก็เป็นส่ิงท่ีว่องไว เป็นจิต เป็นส่ิง กลายเป็นจิตท่ี

ว่องไว คล่องแคล่ว ควรแก่การงานทางจิต น่ีถ้าหากว่าทําสําเร็จเป็นเอกัคตาจิต มนัก็มีลกัษณะเป็นจิต

บริสทุธ์ิ เป็นจิตตัง้มัน่ เป็นจิตคลอ่งแคลว่วอ่งไวตอ่หน้าท่ีของจิต  

เอกคัตาจิตเช่นนี ้มุง่หมายให้นิพพานเป็นอารมณ์เป็นเบือ้งหน้า และก็เป็นเบือ้งหน้าในอนาคต เป็น

เบือ้งหน้าอยู่ตลอดเวลา เอกคัตาจิตมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ทัง้เดี๋ยวนีแ้ละทัง้ตอ่ไป ทําได้อย่างนีก้็เรียกว่า

ทําสมาธิสําเร็จ โดยความหมายอนัหมดสิน้ครบถ้วนของคําว่า สมาธิ ต่อจากทําศีล คือมีความสะอาดทาง

กาย ทางวาจา มาแล้ว ก็ทําจิตให้มีความสะอาดอย่างนีอี้ก  

ทีนีก้็ยงัเหลืออยู่แตปั่ญญา ปัญญาแปลวา่ความรอบรู้ รู้ครบถ้วนท่ีควรจะรู้ ครบถ้วนก็คือครบถ้วน 

สําหรับการท่ีจะดับทุกข์ได้ ถ้าสําหรับเร่ืองท่ีจะดับทุกข์ได้แล้วเป็นรู้หมดก็เรียกว่ารู้ครบถ้วน ตรงตาม

ความหมายของคําวา่ ปัญญา ปัญญา ปะ แปลวา่ ครบถ้วน ญา แปลวา่ รู้ ปะญา หรือ ปัญญา ก็แปลว่า รู้

อยา่งครบถ้วนในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการดบัทกุข์  

นีก้็เป็นผู้ รู้อยู่อย่างชดัเจนแจ่มแจ้งว่าความทุกข์เป็นอย่างไร เหตท่ีุเกิดทุกข์เป็นอย่างไร ความดบั

แห่งทุกข์เป็นอย่างไร ทางให้ถึงความดบัแห่งทุกข์เป็นอย่างไร จึงเราเรียกกันว่า อริยสจั ๔ หากท่านรู้ว่า 

ความทกุข์เป็นอย่างไรก็ย่อมจะรู้เหตขุองความทกุข์ ตวัมีความทกุข์เดือดร้อนว่ิงเร่าๆเผารนอยู่ในจิตใจเป็น



ความทกุข์ แล้วก็ใคร่ครวญดใูห้ดจีนพบวา่ อา้ว...มนัมีเหตมุาจากการยึดมัน่ถือมัน่ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง แล้วก็ไม่ได้

ตามท่ีต้องการบ้าง หรือได้ท่ีต้องการเอาหลงรักหลงดีอยู่บ้าง มนัเป็นความทกุข์ท่ีเผาลนจิตใจ เพราะเหตวุ่า

มนัมีส่ิงท่ีเรียกวา่กิเลสคือความอยาก และความยึดมัน่ถือมัน่ ตณัหา ความอยากคือตณัหา มนัอยากในส่ิง

ท่ีพอใจ มีความรู้สึกอยากในใจ แล้วก็มีความรู้สึกจะเป็นตัวกูผู้อยาก ความรู้สึกว่าตัวกูผู้อยากเพ่ิงเกิด

ตอ่เม่ือมีความอยากเกิดขึน้เสียก่อน  

เร่ืองทางจิตใจมันเป็นอย่างนี ้ความอยากเกิดก่อนผู้อยาก พอเกิดความรู้สึกอยากแล้วจึงเกิด

ความรู้สึกว่ามีตัวตนผู้อยาก ทางจิตใจเร่ืองมนัเป็นอย่างนี ้ซึ่งก็แปลกอยู่ว่าความอยากเกิดขึน้ก่อนตวัผู้

อยาก ก็เป็นเร่ืองท่ีควรจะสงัเกตให้เข้าใจไว้ แล้วก็ดจูนรู้วา่ถ้าไมมี่ความอยากมนัก็ไมมี่ความทกุข์ เพราะเม่ือ

ไมมี่ความอยากก็ไมมี่ความยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงใด ไมย่ึดมัน่ในส่ิงใดเป็นความวา่งแล้วมนัก็ไมเ่ป็นทกุข์  

ทีนีก้็ดตู่อไปว่าทําอย่างไรจึงจะเป็นอย่างนัน้ มันก็มาเร่ืองเดียวกันอีกว่าจะต้องประพฤติกระทํา

อย่างถกูต้องทัง้ทางกาย ทัง้ทางวาจา ทัง้ทางจิต ทางสติปัญญา รู้ส่ิงท่ีควรจะรู้ คือรู้ส่ิงท่ีเคยโง่ เคยหลง หรือ

กําลงัโง่ กําลงัหลงอยู่ รู้ประจกัษ์ชดัทีเดียววา่ส่ิงนัน้เป็นอย่างไร ความโง่ในเร่ืองทุกเร่ืองท่ีเรียกว่าสงัขารคือ

ส่ิงปรุงทัง้หลาย อนิจจังไม่เท่ียง ทุกขงัเป็นทุกข์ อนัตตา มิใช่ตวัตน ถ้าไม่รู้ตามท่ีเป็นจริงมนัก็เห็นตรงกัน

ข้าม คือเห็นเป็นของเท่ียงท่ีจะเอาตามใจตวัได้ และเห็นเป็นสขุคือพอใจ และเห็นเป็นอตัตาวา่ส่ิงนัน้ๆเป็น

ตวัตนท่ีตนจะยึดถือเอาได้ น่ีคือเห็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา เป็นประมวลแห่งเร่ืองท่ีจะต้องเหน็ต้องรู้ตามเร่ือง

ท่ีเป็นจริง  

เม่ือเห็นอนิจจัง ทุกขงั อนัตตา ในส่ิงปรุงแต่งทัง้หลายแล้ว มนัก็ไม่เกิดความรัก หรือความอยาก 

หรือความหลงอยาก ยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงใด เพราะวา่ส่ิงนัน้เป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา แตถ้่าไมด่ใูห้ดีก็ไมเ่ห็น 

จะรู้สกึวา่เป็นเร่ืองไมสํ่าคญั เป็นเร่ืองเอาไว้ล้อกนัเลน่เสียกวา่   

คําสงูสดุในพระพทุธศาสนา คือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา นีถ้กูเอาไปใช้เป็นคําล้อกนัเลน่ อย่างนีม้นัก็

ไม่ได้รับผลใดเลยเป็นเร่ืองเสียหาย เร่ืองนีมี้ไว้สําหรับศึกษา สําหรับพิจารณา เพ่ือจะทําจิตท่ีอบรมด ี

ป้องกนัดี ท่ีฝนร่ัวรดไมไ่ด้ หมายความวา่ถ้าจิตมนัมุง่อยู่ด้วยอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ทัง้ฝนคือกิเลสตณัหามนั

ก็ร่ัวรดไมไ่ด้  

น่ีพยายามศกึษาให้มีความรู้ความเข้าใจโดยแท้จริง ถึงความจริงของส่ิงปรุงแต่งทัง้ปวง ส่ิงทัง้ปวง

นอกจากพระนิพพาพแล้วก็เป็นส่ิงปรุงแตง่ทัง้นัน้ พระนิพพานส่ิงเดียวไมใ่ช่ส่ิงปรุงแตง่ นอกนัน้ก็เป็นส่ิงปรุง



แตง่ทัง้นัน้ เป็นนาม เป็นรูป เป็นสขุ เป็นทกุข์ เป็นอตัภาพ เป็นจิต เป็นขรรค์ เป็นธาต ุเป็นอะไรก็ตาม เป็น

ส่ิงปรุงแตง่ทัง้นัน้  

จําคํานีไ้ว้ให้ดีวา่ สงัขาร สงัขาร แปลวา่ส่ิงปรุงแตง่ เพราะว่ามนัถูกปรุงแต่งแล้ว มนัยังจะปรุงแต่ง

ส่ิงอ่ืนต่อไป คําว่าสงัขาร สงัขาร มีความหมายอย่างนี ้จํากันไว้ดีๆ สังขารเป็นภาษาบาลี แปลเป็นไทยก็

แปลวา่ส่ิงปรุงแตง่ คําวา่ส่ิงปรุงแตง่นีมี้ความหมาย ๒ ด้าน คือด้านหนึ่งมนัถกูปรุงแตง่ขึน้มาเรียกว่าสงัขาร 

ทีนีม้นัก็ปรุงแตง่ส่ิงอ่ืนตอ่ไปอีกก็ยงัเรียกวา่สงัขารอีกนัน่แหละ่ ดงันัน้ส่ิงท่ีเรียกว่าสงัขารจึงเป็นเร่ืองวุ่นวาย

ยุ่งยาก คือมีการปรุงแตง่ไมใ่ห้หยดุ ไมใ่ห้สงบ ไมใ่ห้ปรกติ  

ทีนีท่ี้เรียกว่าปรุงแต่ง ปรุงแต่ง มนัมีมูลมาจากความไม่รู้ เรียกว่าอวิชชา อวิชชา สภาวะท่ีปราศ

ความรู้ท่ีถกูต้อง มนัไม่มีความรู้ท่ีถูกต้องก็เรียกว่าอวิชชา ครัน้มนัรู้ไม่ถูกต้องมนัก็รู้ผิดไปหมด มนัไม่เห็น

อนิจจงั ทกุขงั อตัตา คือมนัเห็นส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัเป็นของนิจจงัไปเสีย วา่เป็นของเท่ียงไปเสีย ส่ิงท่ีเป็นทกุข์วา่

เป็นสขุไปเสีย และส่ิงท่ีเป็นอนตัตาวา่เป็นอตัตาไปเสีย เม่ือเห็นอย่างนีม้นัก็ย่อมต้องหลงรัก ย่อมต้องการ

อย่างย่ิง ย่อมยึดมัน่อย่างย่ิงเป็นธรรมดา นัน่แหละ่คือการปรุงแตง่  

อวิชชาก็ทําหน้าท่ีปรุงแต่งให้เกิดความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลวั ความวิตกกังวล 

อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา หึงหวง สารพัดอย่างท่ีเป็นทุกข์เป็นความร้อนท่ีเผาลนจิต นีเ้รียกว่า (นาทีท่ี 

25.15)ฝนมนัร่ัวลดแล้ว ฝนมนัร่ัวรดจิตท่ีมงุไว้ไม่ดี ร่ัวพรูลงมา จะเป็นความรัก ความโกรธ ความเกลียด 

ความกลัว ความวิตกกังวล ความอาลยัอาวรณ์ ความหึงความหวง สารพัดอย่างอีกมากมายหลายสิบ

ประการ ฝนร่ัวรดกนัใหญ่แล้ว 

พยายามมีสติสมัปชญัญะ ดํารงจิตไว้ด้วยธรรมะซึ่งเป็นเคร่ืองป้องกนั คือความรู้เร่ืองอนิจจงั ทกุขงั 

อนตัตา นัน่เอง สามคํานีสํ้าคญัมากทําให้เกิดความรอดตัง้แต่ขัน้ต้นๆแล้วก็รอดต่อไปตามลําดบั จนเป็น

ทางรอดครัง้สดุท้าย ทุกขัน้แห่งทางรอดล้วนแต่เป็นการเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แต่ว่าเป็นการเห็นท่ี

ย่ิงขึน้ไป ย่ิงขึน้ไป ชดัแจ้งย่ิงขึน้ไป ชดัแจ้งย่ิงขึน้ไปเป็นขัน้ๆ  

ปถุชุนท่ีแสนจะโง่ครัน้เห็นอนิจจัง ทุกขงั อนัตตา ก็เป็นปุถุชนชัน้ดี ปุถุชนชัน้ดีเห็นอนิจจัง ทุกขงั 

อนตัตาย่ิงขึน้ไป ก็เป็นอริยบคุคลชัน้ต้นๆซึ่งเป็นพระโสดาบนั เป็นต้น เป็นพระโสดาบนัแล้วก็เห็นอนิจจงั ทุก

ขงั อนัตตา ย่ิงขึน้ไปก็เป็นพระสกิทาคา เป็นพระอนาคามี กระทั่งในขัน้สุดท้ายก็เป็นพระอรหันต์ ก็เห็น

อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ถึงท่ีสดุหมดจดสิน้เชิง  



ฉะนัน้ ขอให้สังเกตดูให้ดีๆบางทีว่าความรู้เพียง ๓ ประการนีเ้ท่านัน้ ทําให้เกิดทางรอดไป

ตามลําดบั ตามลําดบั จนกระทัง่เป็นพระอรหนัต์ เป็นผู้ มีมีนิพพานโดยสมบูรณ์ เป็นผู้ มีภาวะแห่งนิพพาน

โดยสมบรูณ์คือภาวะท่ีวา่งจากกิเลส วา่งจากความทุกข์ ขอให้รู้จักส่ิงท่ีเรียกว่าปัญญา ปัญญา ไว้ว่ามนัมี

ลกัษณะอย่างนี ้มีลกัษณะอย่างนี ้ 

เม่ือดํารงตนอยู่ด้วยศีล สมาธิ และปัญญา โดยนัยยะดังกล่าวแล้ว ก็เป็นอันว่าท่ีมงุหลงัคาหรือ 

เคร่ืองรักษาจิตถึงท่ีสดุ ซึ่งจะทําเป็นพิเศษให้ดีท่ีสดุในระยะกาลแห่งพรรษาตามขนบธรรมเนียมท่ีมีมาในวง

ของพระอริยเจ้า เป็นอริยวงัสปฏิปทาคือเป็นเคร่ืองปฏิบตัิสืบๆกนัมาของพระอริยเจ้า (นาทีท่ี 29.01) ... ว่า

ท่านทัง้หลายจะได้มีความเข้าใจในเร่ืองเก่ียวกบัคําวา่พรรษา คือเข้าพรรษาหรือจําพรรษามาพอสมควรแล้ว

สําหรับจะได้ดําเนินตนให้เป็นตามนัน้ ตามสติกําลงัของตน  

ทบทวนอีกทีหนึ่งก็ว่าพรรษา พรรษานีโ้ดยความหมายทางวินัย ก็คือไม่เท่ียวไปในฤดฝูนซึ่งเป็น

ความลําบากตน ลําบากแก่ตนเองท่ีจะนําความเสียหายให้แก่ผู้ อ่ืน ดงัเช่นมีคํากล่าวว่าเม่ือจาริกไปในฤดู

ฝนก็เหยียบย่ําข้าวกล้าหรือพืชพนัธุ์อะไรของชาวนา ภิกษุไม่ควรทําอย่างย่ิง แล้วก็ไม่ต้องลําบากเก่ียวกับ

ฝน ก็อยู่เสียในท่ีแห่งเดียว ถ้าเป็นครัง้พุทธกาลมนัก็แยกกันอย่างเห็นได้ชัด เพราะภิกษุในครัง้พุทธกาล 

เท่ียวไปตลอดเวลา เท่ียวไปเท่ียวไปจาริกไป ส่วนภิกษุสมยันีไ้ม่ได้ไปไหน จะเป็นฤดฝูนหรือไม่ใช่ฤดฝูนก็

ไมไ่ด้ไปไหนหรือมกัจะไมไ่ด้ไปไหน มนัก็เลยเหมือนกนัไปเสียหมด  

ทีนีย่ิ้งไปกวา่นัน้ก็คือวา่ ฤดฝูนซะอีกกลบัเท่ียวไป ก็ยงัมีคนมีพระภิกษุน่ีขึน้รถลงเรือในฤดฝูนมาก

อยู่เหมือนกันตามท่ีสังเกตเห็น นีก้็คือไม่เคารพวินยั ถ้าจะมีเคารพจะมีความเคารพในวินัยอย่างแท้จริง 

จะต้องอธิษฐานจิตไมไ่ปไหนจนตลอดฤดฝูน เว้นแตเ่ร่ืองจําเป็นท่ีสดุ จําเป็นโดยความบริสทุธ์ิใจไมไ่ด้แกล้ง

วา่ เดี๋ยวนีม้นัแกล้งวา่ มนัก็สตัตาหะเกือบจะตลอดพรรษา นีค้วามหมายทางพระวินยัคือไมไ่ปไหนในฤดฝูน 

อยู่ทําหน้าท่ีในการประพฤติพรหมจรรย์เป็นอย่างย่ิง  

ทีนีถ้้ากลา่วความหมายโดยทางธรรมก็คือวา่ จะคุ้มครองจิตไมใ่ห้ฝนร่ัวรด คือมีการประพฤติปฏิบตัิ

จดัสรรทกุเร่ืองท่ีเก่ียวกบัจิต เพ่ือไมใ่ห้กิเลสเปรียบดงัฝนนัน้ร่ัวรดจิต ทําความเพียรทางจิตไมใ่ห้ฝนร่ัวรดจิต 

แตว่า่ทําความเพียรทางจิตชนิดนัน้ต้องมีศีลด้วยต้องมีสมาธิด้วย มีศีลคือเตรียมพร้อมในด้านร่างกายและ

วาจาให้เป็นพืน้ฐานสําหรับการเป็นอยู ่แล้วก็รวมสมาธิให้จิตมีกําลงั ให้จิตคล่องแคล้วว่องไวในหน้าท่ีการ

งานของจิต แล้วก็เจริญปัญญาแจ่มแจ้งอยู่ในความหมายของอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ในส่ิงปรุงแตง่ทัง้หลาย



ทัง้ปวง ทําได้อย่างนีช่ื้อวา่จําพรรษาอย่างย่ิง ไมว่า่จะเป็นพระหรือเป็นฆราวาส ทําได้อย่างนีช่ื้อว่าเป็นผู้ จํา

พรรษาอย่างย่ิง ขอให้ทกุคนพยายาม  

อาตมาได้ชีแ้จงถึงเร่ืองความหมายในใจความสําคญัของคําว่าพรรษา มาก็สมควรแก่เวลาแล้ว 

จะต้องยตุิไว้แตเ่พียงเท่านีก้่อน เพราะยงัมีกิจท่ีจะต้องทําตอ่ไป ตามพิธีระเบียบพิธีของพระสงฆ์ทัง้หลาย  

ดงันัน้ จึงยตุิธรรมเทศนานีด้้วยการตกัเตือนวา่ ทกุคนจงมีการจําพรรษาให้ถึงท่ีสดุแห่งกําลงัจิตใจ

สติปัญญาของตน จะได้เจริญงอกงามในธรรมวินยั ในพระศาสนาแห่งสมเด็จพระบรมศาสดาย่ิงๆขึน้ไป 

ธรรมเทศนาสมควรแก่เวลา เอวงัก็มีด้วยประการฉะนี ้ 

. 

. 

. 

 (เสียงสวดมนต์) 

. 

. 

. 

สําหรับผู้บวชใหมไ่มเ่คยรู้เร่ือง เราจะจําพรรษาโดยความหมายดงัท่ีกล่าวแล้วในเทศนาเม่ือตะกีนี้ ้

ทีนีข้้อปฏิบตัิกค็ือวา่จะอยู่ในอาวาสนีต้ลอด ๓ เดือน ถ้ามีกิจจําเป็นโดยบริสทุธ์ิสตัตาหะไปได้ ไปศกึษาเร่ือง 

สตัตาหะเอาเอง ทีนีค้ําวา่อาวาสนีห้มายถึงเขตวดัซึ่งถามเอาเอง จะรักษาอรุณวนัใหมน่่ะไว้ คืออยู่ในอาวาส

นีท้กุๆอรุณ ทกุๆอรุณของวนั แตจ่ะอยู่ทัง้วนัทัง้คืนแล้วก็ไมไ่ด้มีปัญหาอะไร ถ้ามีกิจธุระไปไหนต้องกลบัมา 

เก่ียวกบัการนดัวนันบัอรุณ ถ้ามาทนัอรุณก็นบัวา่มีวนันัน้เป็นของท่ีได้รับ ท่ีได้รับประโยชน์  

ทีนีก้็ถือโอกาสพดู ถ้าในระยะพรรษานีจ้งพยายามทําส่ิงท่ีควรกระทํานัน้ให้ดีท่ีสดุ กิจวตัรทัง้หลาย

พยามทําให้ดีท่ีสดุ การบิณฑบาต การกวาดวดั การรักษาความสะอาด การทํากิจตา่งๆ ท่ีรู้กนัได้เพราะว่ามี

การกระทําให้เห็นอยู่ แล้วทีน่ีวดันีย้งัมีกิจวตัรอีกอนัหนึ่งคือวนักรรมกร วนัโกน ๗ คํ่าน่ีกรรมกร เพ่ือหัดนิสยั

ไมเ่ห็นแก่ตวั เพ่ือขดูเกลานิสยัแห่งความเห็นแก่ตวั ไมเ่ห็นแก่ผู้ อ่ืน  



ฉะนัน้ วนักรรมกรขอให้สมคัรทํากิจกรรมท่ีควรจะทํานัน้ โดยไมต้่องรับแม้แต่คําว่าขอบใจจากใคร 

ขอบคณุ ขอบใจจากใครก็ไมต้่องรับ เพราะวา่เราต้องการจะฝึกฝน การทําประโยชน์ให้แก่ผู้ อ่ืน เพ่ือขดูเกลา

ความเห็นแก่ตวัของตวัเอง  

ฉะนัน้ ขอให้ทํากิจให้สมบูรณ์ทัง้เพ่ือตวัเองและทัง้เพ่ือผู้ อ่ืนอย่างนี ้ นีเ้ป็นเร่ืองท่ีว่าจะกระทําใน

พรรษา ในฐานะท่ีเป็นเร่ืองพรรษา โดยรายละเอียดไม่ต้องพูดวนันีเ้พราะมนัดึกแล้ว แต่ขอให้ขอบอกเป็น

เบือ้งต้นวา่ ทําส่ิงท่ีควรทําให้เตม็ความสามารถท่ีสดุทกุวนัทกุวนั เอ้า...พอ 

 

 


