
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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 ท่านสาธุชนผูมี้ความสนใจในการทาํบุญลอ้อายทุั้งหลาย   อาตมาจะไดแ้สดงธรรมในตอนเชา้น้ีโดยหัวขอ้ว่า ย ํ 

สจฺจ ํ ต ํ อมสุา  ซ่ึงมีใจความว่าส่ิงใดจริง   ส่ิงนั้นก็ไม่มุสา คือไม่เท็จ  กว่าจะสมควรแก่เวลาในตอนเชา้น้ี  

ก่อนแต่จะแสดงขอ้ความแห่งบาลีนั้น จะขอปรารภเร่ืองส่วนตวั  เน่ืองในการกระทาํในวนัน้ีกนับา้งก่อน เร่ือง

ลอ้อายน้ีุ จะเรียกว่าเป็นการทาํบุญก็ได ้ ท่ีจริงมนัก็จะเป็นเร่ืองท่ีไม่จาํเป็นจะตอ้งทาํบุญสาํหรับการลอ้อายุ แต่เน่ืองจาก

จะใหม้นัเป็นคู่กนักบัการทาํบุญชนิดหน่ึงซ่ึงเขาเรียกว่าทาํบุญต่ออายุ  นั้นก็เป็นการทาํบุญ  เด๋ียวน้ีเป็นการลอ้อายุ จะ

เรียกอะไรก็ยาก  ก็เลยตอ้งเรียกว่าทาํบุญอีกชนิดหน่ึง แลว้ก็เป็นเร่ืองส่วนตวัของอาตมา ขอ้ท่ีท่านทั้งหลายพลอยมี

ความสนใจดว้ยน้ี ก็ขออนุโมทนาหรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่าก็ขอขอบคุณท่ีอุตส่าห์มาดว้ยความลาํบากและความเสียสละ

เป็นพิเศษบางประการ  เก่ียวกบัการลอ้อายน้ีุโดยส่วนตวัแลว้ก็คือดูเร่ืองต่างๆ ท่ีไดเ้กิดข้ึนแก่ตนตลอดเวลาท่ีผ่านมา ๑ 

ปีเตม็น้ีว่ามนัมีอะไรบา้ง  ดูแลว้มนัก็ไม่เห็นน่าสนุกหรือน่าพอใจอะไร  ในส่วนท่ีเก่ียวกบัสังขารร่างกาย  ยิ่งดูไปก็ยิ่ง

เห็นว่ามนัเป็นเร่ืองน่าลอ้น่าหวัเราะเยาะมากกว่า ถึงแมท่้านทั้งหลายก็เหมือนกนั  ท่ีเป็นผูสู้งอายแุลว้ยิง่เห็นไดช้ดั ขอได้

พิจารณาดูส่ิงต่างๆ ท่ีได้เกิดข้ึนแก่ตนตลอดเวลา ๑ ปีท่ีผ่านมาน้ี มนัมีอะไรท่ีน่าสนุก  ดูแลว้มนัน่าหัวเราะท่ีว่าเร่ือง

ความทุกขม์นัก็น่าหวัเราะ แต่คนเขาก็ไม่ค่อยจะหวัเราะ เขาไปร้องไหก้นัเสีย  เร่ืองความสุขน้ีมนัก็เป็นเร่ืองเล่นๆ เร่ือง



หลอกๆ  คนแก่ๆ ยอ่มจะเขา้ใจไดดี้ว่าเร่ืองความสุขน้ีเป็นเร่ืองหลอกๆ อยา่งไร  เด็กๆ รู้ไดย้าก โดยเฉพาะคนหนุ่มคน

สาวก็ยงัไม่รู้ว่าเร่ืองความสุขน้ีมนัเป็นเร่ืองหลอกๆ   เพราะฉะนั้นเร่ืองความสุขน้ีก็เป็นเร่ืองท่ีน่าลอ้อย่างเดียวกนัอีก   

หรือจะดูกนัในแง่อ่ืน เช่นความเจ็บไข ้มนัก็น่าลอ้ ถา้ลอ้แลว้บางทีมนัจะหายไป แต่คนโดยมากก็ลอ้ไม่ได ้ก็เป็นทุกข์ก็

เสียใจ ขออภยัท่ีจะตอ้งใชค้าํว่าเพราะความโง่ มนัจึงลอ้ความเจ็บไขไ้ม่ได ้  ทีน้ีความสบาย ไม่เจ็บ ไม่ไข ้มนัก็เป็นเร่ือง

หลอกๆ หรือน่าลอ้ แต่ก็เห็นเป็นอยา่งอ่ืน  น่าสนุกสนานกนัไปเสีย  การไดก้ารเสีย การแพก้ารชนะอะไรต่างๆ ท่ีผ่าน

ไปปีหน่ึงน้ีมนัก็เหมือนกนั ฉะนั้นคนโง่ทั้งหลายก็มวัแต่ฟูๆ แฟบๆ เด๋ียวกระโดดข้ึนไปบา้ง นั่งทรุดลงไปบา้ง ข้ึนๆ 

ลงๆ อย่างน้ี  ท่ีมากหน่อยก็ยกหูชูหาง ดว้ยการพูดจาท่ีนั่นท่ีน่ี การกระทาํอย่างนั้นอย่างน้ีก็มี ท่ีทาํไม่เป็นหรือว่ามนั

ตรงกนัขา้ม ก็ไปสยบซบเซาอยู่ในท่ีแห่งใดแห่งหน่ึงหรือว่าในครอบครัวของตนหาความสุขไม่ได ้ น่ีเป็นตวัอย่างท่ี

ขอใหส้งัเกต จะไดรู้้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าอายุๆ  น้ีไดดี้ยิง่ข้ึน พอท่ีจะรู้ว่าเป็นอะไร แลว้ก็จะรู้ไดต่้อไปว่าควรลอ้เล่นหรือควร

หลงใหลบูชา  พวกท่ีอยากต่ออายน่ีุ ก็คงจะคิดมากเกินธรรมดาไปก็ได ้คือไม่อยากตาย  เพราะว่าเขาคงจะพอใจอะไร

อย่างใดอย่างหน่ึงมากจนถึงกับไม่อยากตาย ซ่ึงมนัก็เป็นไปไม่ได ้ การตายมนัเป็นเร่ืองของสังขารลว้นๆ มนัก็ตอ้ง

เป็นไปตามกฎเกณฑข์องสงัขาร  ทีน้ีส่วนเร่ืองจิตใจของคนบางคนนั้น เขายงัหวงัอะไรอยูม่ากและยงัพอใจอะไรอยูม่าก 

มนัก็เลยไม่อยากตาย ก็อยากจะต่ออายุไว ้ น้ีก็เรียกว่ามนัไปทางหน่ึง   อีกทางหน่ึงนั้นถา้มนัตรงกนัขา้ม มนัก็คงจะ

อยากตาย คือว่ามีความโง่ความหลงอีกชนิดหน่ึงทาํใหค้นอยากตาย ไม่อยากต่ออาย ุไม่อยากอะไร จนถึงกบักินยาพิษ

ฆ่าตวัตายอะไรเสียก็มี น้ีก็เรียกว่ามนัสุดโต่งไปอีกฝ่ายหน่ึง ตรงกนัขา้มกบัคนไม่อยากตาย  เขาคงจะทาํลายอาย ุทีน้ีอีก

พวกหน่ึงท่ีว่าอยูต่รงกลางมากกว่า น่ีก็อยากจะดูอายุไปพลาง แลว้ก็ออกความคิดความเห็นไปพลาง น่ีมนัจะมาในรูป

ของการท่ีเรียกว่าลอ้อายุ ถา้ทาํได้จริงก็น่าจะสนุกไม่มีความทุกข์นั้นแน่นอน เพราะว่าความทุกข์เกิดข้ึนก็ลอ้ได ้

ความสุขเกิดข้ึนก็ลอ้ได ้คือไม่เอามนัทั้ง ๒ อยา่ง  น่ีดูจะเขา้ทีอยู ่ ฉะนั้นขอใหทุ้กคนเขา้ใจความหมายของคาํว่าลอ้อายท่ีุ

อาตมากาํลงักล่าวอยูใ่นเวลาน้ี และขอใหร้ะลึกนึกถึงคราวก่อนๆ ท่ีเคยไดย้นิไดฟั้งตั้งแต่ปีก่อนๆ หรือท่ีไม่ไดย้ินไดฟั้ง

ก็อาจจะอ่านเอาจากหนงัสือได ้ว่าเราไดล้อ้อายกุนัอยา่งไรในแง่ไหน มนัก็มีต่างๆ กนั  ช้ีใหเ้ห็นในแง่นั้นแง่น้ี เพราะว่า

มนัมีมากแง่ในการท่ีจะเอาอายมุาพิจารณาด ูแลว้ก็กระทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหม้นัเหมาะสมกนั        

วนัน้ีก็มีการลอ้อายโุดยทาํนองนั้น แต่จะพิจารณาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ ในส่วนตวัก็มี จะตอ้งหยบิข้ึนมา

ดูแลว้ก็นึกสนุกไปเลย ในท่ีสุดมนัก็สงัเวชความท่ีเป็นมาตั้งหลายสิบปีน้ี  ทีน้ีส่วนรวมหรือของสังคมหรือของคนทั้ง

โลกก็เอามาดูเล่นในวนัน้ีดว้ยเหมือนกนั เพราะว่าท่ีแทม้นัก็คลา้ยๆ กนัหรือท่ีจริงกว่านั้นก็คือมนัเน่ืองกนัอยู่  นั้นก็ควร

จะดูดว้ย  อยา่งว่าเราอยูใ่นโลกคนเดียวไม่ได ้มนัก็ตอ้งดูให้มนักวา้งออกไปถึงเพ่ือนท่ีอยู่ร่วมโลกกนัดว้ย ถา้มีอะไรก็

เอามาพิจารณาดู ก็จะพบแต่เร่ืองท่ีน่าหัวเราะ จะไปลอ้ก็ดูว่ามนัจะมากไป  แต่มนัก็ไม่มีอย่างอ่ืนอีกนั่นแหละ  มนัก็

ความหมายเดียวกนั  ไปลอ้เขาไม่ไดก้็เอามาลอ้ตวัเองเล่นรวมกนัอยูใ่นพวกท่ีเรียกว่าเป็นการลอ้ตวัเอง อยา่งน้อยมนัก็มี



อยูแ่ง่หน่ึงมุมหน่ึงท่ีจะลอ้ได ้คือดูตวัเองว่ามนั แหม, มนัเกิดมาน่ีมนัโชคดีหรืออะไรก็ตามใจ ท่ีมนัไดเ้ห็นอย่างน้ี ไดม้า

ประสบอยา่งน้ีในบรรดาส่ิงท่ีมีอยู่ในโลก  มนัก็กลายเป็นลอ้อายุไดใ้นความหมายหน่ึง ฉะนั้นคาํว่าลอ้อายุน้ีมนัก็เลย

ขยายขอบเขตออกไปถึงดูกนัทั้งโลก แลว้ก็ลอ้กนัทั้งโลกก็ยงัได ้แคบเขา้มาหน่อยก็ในสงัคมพวกพุทธบริษทัเรา มนัก็มี

อะไรท่ีน่าดูน่าลอ้ โดยเฉพาะพวกท่ีกาํลงัยกหูชูหางหรือว่าเตน้แร้งเตน้กาหรือว่าพดูพล่ามทาํเพลงไปตามแบบของคนท่ี

ยงัไม่เห็นความจริง    

ความจริงน้ีเป็นของแปลก ถา้เห็นแลว้จะพดูไม่ออก ทาํไมพดูไม่ออก เพราะว่ามนัมีลกัษณะอาการเกินกว่าท่ีจะ

ระบายไดด้ว้ยคาํพดู ถา้มนัยงัเป็นความจริงท่ีพดูไดแ้ลว้กย็งัไม่ใช่จริงแทห้รือว่าจริงท่ีสุดหรือจริงตลอดไป มนัเป็นเพียง

จริงส่วนหน่ึงท่ีจะเอามาพดูได ้ส่วนท่ีเอามาพดูไม่ไดม้นัมีอีกมาก เช่น คาํสอนของพระพุทธองคก์็เป็นความจริง ส่วนท่ี

เอามาพดูไดม้นัก็เป็นเร่ืองท่ีพดูได ้ส่วนความจริงท่ีเป็นการบรรลุมรรคผลโดยตรง ปรากฏอยูแ่ก่จิตใจของบุคคลคนนั้น

โดยเฉพาะน้ี มนัเอามาพดูไม่ได ้ ฉะนั้นมนัจึงจริงกว่าหรือจริงท่ีสุด  แมแ้ต่ส่ิงท่ีเรียกว่าพระธรรม หรือธรรมะ ท่ีเอามา

พดูพล่ามอยา่งเตน้แร้งเตน้กาอยูท่ี่นัน่ท่ีน่ีนั้นน่ะ  ความจริงแค่หางอ่ึง มนัเป็นความจริงท่ีเอามาพดูได ้ยงัไม่จริงแท ้ยงัไม่

จริงตลอดอนนัตกาล  คนโง่มนัมีนํ้ าลายอดัไวม้ากมนัทนไม่ไดม้นัก็ตอ้งพดู  อาตมาก็เคยเป็น นึกเม่ือไหร่ก็ละอาย แลว้

ก็เอามาลอ้ มนัก็ซาไปๆ  ก็ตอ้งเอามาลอ้กนัต่อไป  ธรรมะ ท่ีเอามาพูดไดน้ั้นน่ะมนัยงัไม่ใช่ธรรมะสูงสุดหรอก ไม่ใช่

ธรรมะท่ีแทจ้ริงถึงท่ีสุด  คนมีปัญญาพดูกนัอยา่งน้ีทั้งนั้น  แมท่ี้สุดแต่ เล่าจ้ือ  ก็พดูประโยคแรกของคมัภีร์เต๋าเตก๊เกง็ ใน

ขอ้น้ีว่าเต๋าท่ีเอามาบรรยายดว้ยคาํพดูไดน้ั้นไม่ใช่เต๋าท่ีแทจ้ริงหรือตลอดกาล  ธรรมะก็อย่างเดียวกนั  หรือจะดูไปอีกที

หน่ึงในรูปของบุคคลาธิษฐานคือพระเจา้   พระเจา้ท่ีแทจ้ริงนั้นอยูน่อกวิสยัท่ีปากหรือล้ินจะพดูบรรยายได ้พระเจา้ท่ีเอา

มาพดูบรรยายไดน้ี้ เป็นพระเจา้ของคนโง่ท่ีเห็นพระเจา้เพียงเท่านั้นแลว้ก็เอามาพดู ถา้ใครมีปัญญาเห็นพระเจา้จริงแลว้

คงจะหุบปากเงียบ  มนัไม่รู้จะพดูว่าอยา่งไร น่ีเราดูธรรมะท่ีแทจ้ริงกนัใหถึ้งขนาดน้ี แลว้จะรู้สึกว่าพูดไม่ได ้ ถา้มาพูด

ไดอ้ยูม่นัก็น่าสงสาร  ฉะนั้นควรจะเอามาลอ้กนัในโอกาสน้ีดว้ยเหมือนกนั ตามหวัขอ้ท่ีไดย้กไวข้า้งตน้ว่า ย ํ สจฺจ ํ ส่ิง

ใดจริง  ต ํ อมุสา  ส่ิงนั้นไม่เท็จ หมายถึงสัจจะชนิดท่ีมนัเปล่ียนไม่ได้ ถูกต้องถึงท่ีสุด เช่น กฎของธรรมชาติ ของ

ธรรมชาติเองท่ีไม่ใช่มนุษยส์ร้างข้ึน หรือไม่ใช่ท่ีมนุษยพ์ดูได ้บงัคบัได ้  ท่ีมนุษยเ์อามาพดูไดก้็ไม่หมด ไม่จริงถึงกบัว่า

ไม่เป็นมุสา  มนัยงัมีผดิมีพลาด เป็นเท็จโดยไม่รู้สึกตวัอยูใ่นการพดูจาของมนุษยผ์ูอ้า้งตวัเองว่าเขารู้ความจริง  ท่ีพดูมา

ทั้งหมดน้ีไม่ไดร้ะบุบุคคลหรือระบุอะไรท่ีไหน แต่ระบุความจริงท่ีเป็นของจริงตลอดอนันตกาลหรือว่าสากลทัว่ไป

หมดในท่ีทุกส่ิงทุกแห่ง  เป็นความจริง   ผูใ้ดรู้ความจริงยอ่มกระเทือนตลอดสากลจกัรวาล ดงัขอ้ความบุคคลาธิษฐาน

ว่าเม่ือพระพุทธเจา้ท่านตรัสรู้ แลว้ก็มีการหวัน่ไหวตลอดหม่ืนโลกธาตุ หม่ืนจกัรวาลมนัก็หวัน่ไหวไปหมด เพราะมนัมี

ความจริงอยูเ่พียงอยา่งเดียวอนัเดียวขอ้หน่ึงเท่านั้น ถา้ไปตรัสรู้ความจริงขอ้นั้นเขา้ มนักระทบไปหมดทัว่สากลจกัรวาล

หม่ืนโลกธาตุ  มนัก็ควรจะพดูไดท้นัทีวา่พอตรัสรู้กมี็แผน่ดินไหวทัว่หม่ืนโลกธาตุ  ยงัมีอะไรอีกมากท่ีไม่จาํเป็นจะตอ้ง



เอามาพดู  พดูน้ีก็เพียงแต่บอกใหรู้้ว่าสจัจะท่ีจริงน่ะ มนัจริงแท ้ มนัจริงอยา่งตลอดอนันตกาลดว้ย ตลอดพ้ืนท่ีทั้งหมด  

อนนัตเทศหรือออกไปนอกเทศะ นอกกาละไปเสียอีก   ฉะนั้นเราอยา่เพ่ิงประมาทเลย ดูตวัเองในขอ้น้ีแลว้ก็คงจะมีส่วน

ท่ีจะลอ้ตวัเองกนัไดทุ้กคน   เพราะว่ายงัหลงอยู ่ หรือว่าอยา่งนอ้ยท่ีสุดก็ไดเ้คยหลงมาแลว้  ท่ีเคยหลงมาแลว้มนัก็ไม่ใช่

เร่ืองเลก็นอ้ย ไม่ใช่เร่ืองเบา  เอามาลอ้ไดไ้ม่มีท่ีส้ินสุด  

         สรุปความว่าเอาความโง่ ความหลง หลงอย่างไม่รู้เท่าถึงการณ์นั้นน่ะมาลอ้กนัในวนัเช่นวนัน้ี ท่ีจะมาทาํบุญลอ้

อายรุ่วมกนักบัอาตมาก็คือทาํอยา่งน้ี  ทีน้ีขอ้ท่ีว่าจะลอ้อย่างไรนั้น แสดงอาการออกมาอย่างไรนั้น  มนัก็มีหลายอย่าง 

เช่น วนัน้ีใหข้องขวญักนัโดยไม่ตอ้งรับประทานอาหารตลอด ๒๔ ชัว่โมง  น้ีก็เป็นอาการอนัหน่ึงแห่งการลอ้ เร่ืองอด

อาหารน้ีมีเร่ืองท่ีจะตอ้งพูดอีก แมจ้ะเคยพูดแลว้ก็ยงัตอ้งพูดอีก เพราะว่ายงัเขา้ใจไม่ถูกตอ้งหรือไม่สมบูรณ์ บางคน

อาจจะมองไปในแง่ของการประชดประชนั  บางแง่ บางคนก็จะมองไปในแง่ของการแกลง้ทาํอะไรให้มนัขบขัน 

แปลกๆ อุตริวิตถารไปก็มี  ท่ีจริงก็ไม่ไดต้อ้งการอยา่งนั้น การท่ีจะอดอาหารเสียสกัวนัหน่ึง  โดยส่วนใหญ่ก็เพ่ือใหเ้ป็น

การศึกษา   คนตะกละ คนข้ีกิน คนเห็นแก่กิน มนัก็ร้องตะโกนว่าอตัตกิลมถานุโยค เวย้   น่ีคนบา้   อดอาหารวนัเดียว

จดัเป็นอตัตกิลมถานุโยค มนัเป็นคนบา้  มนัเป็นการศึกษา เป็นชนวนใหคิ้ดให้นึกไดต่้างๆ นานา  มองกนัไดห้ลายแง่

หลายมุม   ปีก่อนเคยพดูใหม้องในแง่เศรษฐกิจว่า ถา้ทุกคนทัว่ประเทศไทย ๔๐ กว่าลา้นคนน้ีหยดุกินอาหารกนัเสียวนั

หน่ึง ก็ประหยดัเงินไดไ้ม่รู้ก่ีร้อยลา้นหรือก่ีพนัลา้นบาททัว่ทั้งประเทศ  เงินน้ีก็พอท่ีจะพฒันาบา้นเมืองให้เจริญรุ่งเรือง

ไดม้ากมายกว่างบประมาณท่ีรัฐบาลเขาตั้งไวป้ระจาํปีเสียอีก  ก็เอาไปกินเอาไปถ่ายเป็นอุจจาระ เพราะว่ามนักลวัตายไม่

กลา้อดหรือมนัไม่รู้  ไม่อาจจะทาํใหรู้้กนัไดพ้ร้อมๆ กนัทั้งบา้นทั้งเมืองได ้  นั้นมนัมองในแง่เศรษฐกิจ  น้ียงัน่าหัวเราะ   

เด๋ียวน้ีจะมองกนัในแง่ของการศึกษา ในดา้นร่างกายก็ดี ในดา้นจิตใจก็ดี มนัเป็นการศึกษา  ในดา้นร่างกายไม่กินอาหาร

วนัหน่ึงน่ี ทาํใหส้บายในบางอยา่ง ทาํให้เขม้แข็งในบางอย่าง ทาํให้ไม่โง่หรือไม่หลงไม่เลวกว่าสัตวเ์ดียรัจฉาน สัตว์

เดียรัจฉานบางชนิดมนัไม่กินอาหาร ๑ วนั ๒ วนั ๓ วนัก็มี  เม่ือมนัมีเหตุผลท่ีมนัจะไม่กิน มนักลบัสบายกว่า มนัรักษา

ดว้ยการกระทาํใหถ้กูตอ้งในการกินอาหารคือควรกินก็กิน ไม่ควรกินก็ไม่กิน เพราะฉะนั้นมนัจึงเจ็บไขไ้ดป่้วยนอ้ย ไม่

ตอ้งตั้งโรงพยาบาลมากมายเหมือนในหมู่มนุษย ์มีโรงพยาบาลกนัมากมายแลว้ก็ยงัเจ็บ ก็ยงัไม่แกปั้ญหาเจ็บไขไ้ด ้ก็มนั

ทาํผดิในเร่ืองปากเร่ืองทอ้งเร่ืองกินเป็นตน้น่ีเอง  สตัว ์เช่นสุนขัและแมวเป็นตน้ มนัไม่ตอ้งมีโรงพยาบาล  อยู่ไดต้ลอด

อายขุยั มนัทาํของมนัถกูตอ้ง  บางเวลาใหกิ้นมนัก็ไม่กินนะ  อาตมารู้ดีเร่ืองน้ีนะเพราะเล้ียงสุนขัอยูทุ่กวนันะ บางวนัให้

กินมนัก็ไม่กินเพราะมนัรู้สึกว่ามนัไม่ควรจะกิน บางเวลามนัก็กิน  ฉะนั้นเราน่ีมีความยึดมัน่ว่าตอ้งกินทุกวนั ไม่กิน

ไม่ได ้ ถึงเวลาตอ้งกิน ไม่กินจะเจ็บจะไข ้ มนักลบักนัเสียอย่างนั้น  ฉะนั้นเราจึงตอ้งตั้งโรงพยาบาลมากไปทัว่ทุกหัว

ระแหง ซ่ึงสตัวม์นัไม่ตอ้งมี  น่ีนกมนัร้องอยูบ่นตน้ไม ้ก็คิดดูเถิด  มนัคงจะหวัเราะเยาะพวกเราในเร่ืองน้ีก็ได ้มนัไม่เคย

เจ็บไขจ้นกระทัง่ตาย นอ้ยนกันอ้ยหนาท่ีสตัวเ์หล่าน้ีจะเจ็บไขจ้ะยุง่ยากลาํบาก  เพราะมนัมีสัจจะหรือมนัเขา้ถึงสัจจะท่ี



ไม่เท็จ ไม่เทียม ไม่หลอก ไม่อะไร  กินมนัก็กิน ไม่กินก็ไม่กิน ไม่ควรจะกินก็ไม่กิน แลว้ก็ไม่สร้างอะไรทางจิตใจให้

มนัหลอกหลอนตวัเองมากเหมือนมนุษย ์ ฉะนั้นขอให้ไปสังเกตกนัใหม่ว่าการท่ีไม่กินอาหารสักวนัหน่ึงนั้น  ทาง

ร่างกายมนัรู้สึกอยา่งไรบา้ง  แต่ตอ้งมีจิตใจท่ีปกติดว้ย อย่าให้อุปาทานมนัจูงจมูกจูงอะไรไปให้เขา้ใจอย่างนั้นๆ มนั

ตอ้งกินๆ  

         ทีน้ีดูกนัทางจิตบา้ง  ถา้ความรู้สึกทางจิตเปล่ียนไปมากหรือรุนแรงอยา่งใดอย่างหน่ึงแลว้ มนัพอท่ีจะระงบัความ

หิวหรือความอยากอาหารได ้โกรธใครจัดๆ มนัก็กินไม่ลง รักใครจัดๆ มนัก็กินไม่ลง ไดล้าภมากๆ มนัก็กินไม่ลง 

พระพุทธเจา้ท่านตรัสรู้ วนันั้นก็ไม่ไดพ้ดูถึงอาหาร มนัไม่รู้ไม่ช้ีข้ึนมาในเร่ืองอาหาร  แลว้ก็ไม่มีใครไปถวายดว้ยก็ได ้

แต่ขอ้ความในพระบาลียงักล่าวมากไปถึงกบัว่า ๗ วนัหลงัจากตรัสรู้ก็ไม่ไดกิ้นอาหาร ในอรรถกถายงักล่าวว่า ๗ วนั ๗ 

คร้ัง ถึงกบั ๔๙ วนัน่ะก็ไม่ไดฉ้นัอาหาร  เน่ืองจากอิทธิพลแห่งความซาบซ่านของการตรัสรู้  น่ีเร่ืองทางจิตใจมีพูดไว้

อยา่งน้ี    ๗ วนั ๗ คร้ัง อาจจะมากไป    ๗ วนั ๑ คร้ัง ไม่ไดฉ้นัอาหารน่ีก็พอเหมาะพอสม  เด๋ียวน้ีเราพูดเพียงวนัเดียว

เท่านั้น ทาํไมมนัจึงมากมายใหญ่โตนัก  ถา้มีปีติปราโมทยใ์นทางธรรมะของตนเองมากพอ มนัก็จะไม่ตอ้งลุกไปกิน

อาหารให้เสียเวลา เพราะว่านั่งกินปีติปราโมทยน้ี์สบายกว่า อร่อยกว่า ซึมซาบสูงสุดกว่า  เด๋ียวน้ีทาํไมจึงทาํไม่ได ้

เพราะมนัมีอุปาทานท่ีมาจากความโง่ความหลงมากจดัเกินไป  มนัตอ้งกินๆ จนกระทัง่ว่ามนัไม่หิวมนัก็ตอ้งกิน ส่ิงท่ีไม่

จาํเป็นจะตอ้งกินมนัก็กิน คือพวกคนโง่ทั้งหลายท่ีกินเหลา้หรือกินอะไรต่างๆ อีกหลายอย่างซ่ึงมนัไม่ตอ้งกิน มนัก็จะ

กินใหจ้นได ้เม่ือถึงเวลามนัก็จะกินไปยิง่กว่าอาหารเสียอีก  

         ทั้งหมดน้ีสรุปความแลว้ก็คือว่าเขาไม่สามารถบงัคบัตวัเอง  ไม่สามารถบงัคบัตวัเองในท่ีน้ีก็คือไม่สามารถบงัคบั

จิตใจ  เขาไม่สามารถบงัคบัจิตใจก็เพราะว่าเขาไม่รู้เร่ืองของจิตใจเอาเสียเลย  ฉะนั้นมารู้เร่ืองจิตใจกนัเสียบา้ง เช่นว่า 

เก่ียวกบัอาหารน่ีมนัเป็นอย่างไร เราทาํผิดดว้ยความโง่หลงจนชินเป็นนิสัยไปแลว้อย่างไร ฉะนั้นถา้ท่านผูใ้ดให้

ของขวญัแก่อาตมาดว้ยการงดเวน้อาหารวนัหน่ึงวนัน้ี ก็ขอให้ไดรั้บความรู้ความเขา้ใจอนัแจ่มกระจ่างในเร่ืองน้ีให้

เต็มท่ีและสมบูรณ์ เพราะจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่เหลือท่ีจะกล่าวได ้เพราะว่ามนัเป็นจุดตั้งตน้ของการท่ีคนเราจะทาํ

อะไรใหถ้กูตอ้งตามสจัจะของธรรมชาติ ซ่ึงจะเรียกว่าธรรมสจัจะ เป็นสจัจะ เป็นตวัจริงแทจ้ริงของธรรมะคือธรรมชาติ 

เพราะฉะนั้นขอใหเ้ขา้ใจไวทุ้กคร้ังท่ีไดย้นิคาํว่าธรรมสจัจะ จากปากของอาตมา  ก็ใหเ้ขา้ใจว่ามนัเป็นตวัสจัจะท่ีแทจ้ริง

ของธรรมชาติ  ประเด๋ียวก็จะไดพ้ดูกนัโดยละเอียดถึงเร่ืองน้ี ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีตั้งใจว่าจะพดูสาํหรับวนัน้ี  เด๋ียวน้ีเราไม่รู้ถึง

ธรรมสจัจะของธรรมชาติในทุกๆ ประการ แมแ้ต่เร่ืองกินอาหารก็ยงัโง่ยงัหลงว่าจะตอ้งกินทุกวนั  บางคนจะเป็นเอา

มากไปถึงกบัว่าจะกินวนัละก่ีกรัม  เขาก็จะบงัคบัใหม้นักินเท่านั้นกรัมอยูทุ่กวนั ทั้งท่ีบางวนัมนัก็ไม่ตอ้งกินก็ได ้หรือ

กินนอ้ยหน่อยก็ได ้กินมากก็ได ้แลว้แต่ความปรวนแปรแห่งร่างกาย  การทาํอะไรเป็นระเบียบสมํ่าเสมอน่ะ มนัดี  แต่

อยา่ลืมว่าสังขารน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนไดต้ามเหตุตามปัจจยั แมใ้นวนัหน่ึงๆ หรือในหลายๆ วนั  ฉะนั้นจะไป



บงัคบัให้มนักินอาหารเท่ากนัทุกวนั  น้ีมนัคงจะประหลาดอยู่เหมือนกนั  น่ีเราจะตอ้งรู้ส่ิงเหล่าน้ี  เป็นรากฐานของ

ความจริงท่ีว่าทุกอยา่งมนัมีความเปล่ียนแปลง ทุกอย่างจึงมีความเหมาะสมคือถูกตอ้งเฉพาะเร่ือง เฉพาะเวลา เฉพาะ

สถานการณ์อะไรต่างๆ  เราจะไดเ้พิกถอนความยึดมัน่ถือมัน่ว่าตอ้งอย่างนั้น แลว้ก็ตอ้งเท่านั้นโดยเสมอไปกบัส่ิงท่ี

เรียกว่าสังขารอนัไม่เท่ียง มนัจะเป็นเคร่ืองปิดบงัความรู้เร่ืองความไม่เท่ียงมากยิ่งข้ึนไปอีก ก็จะไม่รู้อนิจจงั ทุกขัง 

อนตัตา อยา่งถกูตอ้งได ้ ฉะนั้นขอใหส้นใจค่าของการทดลองอดอาหารดูสกัวนัหน่ึงน้ีก็มีมากเหลือท่ีจะกล่าวได ้ ถา้ไม่

เป็นการทดลองแลว้คือพน้จากการท่ีจะตอ้งทดลองแลว้ ก็ยิง่พบว่าค่านั้นมนัจะสูงยิง่ข้ึนไปอีก และยงัจะตอ้งรู้ว่ามนัเป็น

ปฏิกิริยาของอะไรในการท่ีเราลืมกินอาหาร  ก็เป็นปฏิกิริยาของอารมณ์ท่ีรุนแรงทั้งฝ่ายผิดและฝ่ายถูก ทั้งฝ่ายร้ายและ

ฝ่ายดี  อารมณ์ร้ายมากก็กินอาหารไม่ลง อารมณ์ดีสบายเกินไปก็ลืมกินอาหาร อยา่งพระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ก็ไม่ออกไป

บิณฑบาตท่ีไหนได ้เพราะมีอะไรมากเหลือเกินท่ีทรงเสวยอยูท่างจิตใจในเวลานั้น เรียกว่าวิมุตติรส หรืออะไรก็แลว้แต่

จะเรียก แต่มนัตอ้งมีค่า มีอิทธิพลมีอะไรมากกว่าอาหารเป็นแน่นอน ฉะนั้นจึงลืมลุกข้ึนไปบิณฑบาตแสวงหาอาหาร

เป็นตน้ น่ีมนัเป็นปฏิกิริยาท่ีออกมาจากความรู้สึกทางจิตใจท่ีรุนแรงท่ีทาํใหมี้การเวน้อาหารหรืออดอาหาร แต่คนท่ีไม่มี

อะไรดีขนาดน้ี มนัคงทาํไม่ได ้ แลว้มนัตะกละท่ีจะกินอยูเ่ร่ือยๆ มนัก็ยิง่ไม่มีทางท่ีจะพบกนัเขา้กบัความจริงขอ้น้ี น่ีพูด

เร่ืองการอดอาหารสกัวนัหน่ึง ก็มีความจริงหรือขอ้เท็จจริงอะไรหลายอยา่งคาบเก่ียวกนัอยูอ่ยา่งน้ี  ขอให้สนใจ อาตมา

ก็ยงัขอบใจท่านท่ีใหข้องขวญัดว้ยการอดอาหารวนัหน่ึง ทั้งท่ีว่าท่านไดรั้บประโยชน์อะไร ท่านไดรั้บประโยชน์อะไร

มากมายเหลือท่ีจะกล่าวได ้แต่ว่าก็ทาํเพ่ือเห็นแก่อาตมา  ก็ยงัขอบพระคุณขอบใจขอบอะไรต่างๆ  

          ทีน้ีเร่ืองท่ีจะพดู เป็นเร่ืองปรารภอีกเร่ืองหน่ึง  ก็คือว่าเก่ียวกบัสุขภาพของตนเองท่ีเอามาเป็นจุดสาํหรับลอ้อายใุน

วนัน้ี  มนัก็มีอยูบ่า้ง  ท่ีจริงก็ไม่ควรเอามาแฉใหผู้อ่ื้นทราบแต่มนัเป็นเร่ืองลอ้อาย ุ ฉะนั้นถา้จะเอามาเล่าให้ฟังกนับา้งก็

คงจะไม่เป็นเร่ืองโออ้วดอะไร คือโออ้วดว่า ๒ ปีมาน้ีมนัมีความถอยหลงัดว้ยอาํนาจของความชรามากข้ึน ฉะนั้นส่ิงท่ี

จะเอามาอวดก็คือความชรา ทาํไมจะตอ้งอวด  เพราะว่ามนัปรากฏออกมามากข้ึน ก่อนน้ีอาตมาก็โง่ ไม่ค่อยรู้จกัความ

ชรา อ่านแต่ตวัหนงัสือ  พดูถึงความชราไปอยา่งเขลาๆ  เพ่ิงมองเห็นหรือรู้จกัความชราตวัจริงเม่ือปีท่ีแลว้มาน่ี เม่ืออายุ

ยา่งเขา้ ๖๙ ปี  ปีน้ีก็คือปีกลายน้ี  ก็พอรู้รสของความชราว่าเป็นอย่างไร เดือนธนัวาคมตอ้งไปโรงพยาบาล ปีน้ีเดือน

ธนัวาคมก็ตอ้งไปโรงพยาบาลอีก ไม่ใช่เร่ืองอะไร อยา่ตกอกตกใจไปนกัเลย หรือไม่ตอ้งกลวัแทนอาตมา มนัเป็นเร่ือง

ของความชราของส่วนใดส่วนหน่ึงท่ีมนัจะตอ้งชราไปก่อนส่วนอ่ืน แต่ขอ้น้ีมนัไม่เหมือนกนัทุกคน เพราะเราทาํงาน

ต่างกนั ฉะนั้นการมาแห่งความชรามนัจึงต่างกนั แต่มนัจะเหมือนกนัอยูส่กัอยา่งหน่ึง ก็อยา่งท่ีพระพุทธภาษิตไดต้รัสไว้

เป็นคาํตอบแก่พระอานนทท่ี์ว่า ความชราหรือความตายมนัน้ีมนัซ่อนอยู่แลว้ในความเกิด  เป็นของตรงกนัขา้มแต่มนั

ซ่อนอยูแ่ลว้ในนั้น เราไม่เขา้ใจ   ความหนุ่มมนัมีอยู ่แต่ว่าในความหนุ่มนั้นมีความชราซ่อนอยู่ เม่ือยงัหนุ่มอยู่ก็ไม่รู้จกั

ความชรา เหมือนท่ีอาตมาโง่หรือเป็นบา้มาตั้ง ๖๐ กว่าปีไม่รู้จกัความชรา รู้จกัแต่ตวัหนงัสือก็สอนคนอ่ืนเร่ืองความชรา 



ก็รู้แต่ตวัหนงัสือ สอนแต่ตวัหนงัสือ  ไม่ไดรู้้สึกดว้ยใจจริง พอรู้สึกความชราดว้ยใจจริง  พูดไม่ออก มนับรรยายความ

ชราใหฟั้งไม่ได ้ มนัรู้เฉพาะตนเองมากเกินไป  น่ีความชรามนัซ่อนอยูแ่ลว้ในความหนุ่ม  พอมาถึงเขา้ รู้จริงเขา้  ก็ เอา้,

พดูไม่ออก ไม่รู้จะบรรยายอยา่งไร เหลือวิสยัท่ีจะบรรยายได ้ ความตายก็ซ่อนอยู่แลว้ในความเกิด น่ีพระพุทธเจา้ท่าน

ตรัสว่าอยา่งนั้น  และความมีโรคก็ซ่อนอยูแ่ลว้ในความไม่มีโรค เม่ือใดปรากฏว่าไม่มีโรคภยัในความรู้สึกของเรา ให้รู้

เถิดว่าในนั้นน่ะมีโรคซ่อนอยู่แลว้  ซ่อนมาเสร็จ  มนัจะออกมาเม่ือไหร่เม่ือใดก็ได ้  ๓ ข้อน้ีควรจะสงัเกตศึกษาไว้

เร่ือยๆ จนจะพบความจริงของมนัว่า ความตายซ่อนอยู่แล้วในความเกิด, ความชราซ่อนอยู่แล้วในความหนุ่ม, ความมี

โรคหรือเจ็บไข้น้ันมนัซ่อนอยู่แล้วในความรู้สึกท่ีว่าไม่เจ็บไม่ไข้หรือไม่มีโรค    ฉะนั้นอยา่ไดอ้วดดี   

แต่โดยส่วนตวั และกแ็ก่บุคคลบางคนท่ีมีความเป็นห่วงอาตมา  ก็อยากจะบอกเป็นพิเศษว่าไม่ไดมี้เร่ืองอะไร

รุนแรงนกั นอกจากว่าตามท่ีหมอเขาบอกน่ี ไม่มีอะไรท่ีผิดปกติ ตรวจนํ้ าตาลก็ว่าปกติ ตรวจไขมนัในเลือดก็ว่าปกติ 

ตรวจส่วนใดๆ ต่างๆ ตั้งยีสิ่บสามสิบรายการก็ลว้นแต่แสดงออกมาว่าปกติ แมแ้ต่ความดนัโลหิตน้ีก็เรียกว่าปกติ มนัสูง

ข้ึนมาเป็นคร้ังคราวโดยไม่ทราบสาเหตุ เขาบนัทึกลงไปว่าอย่างนั้น ความดนัอาจจะสูงไดเ้ป็นคร้ังคราวโดยไม่ทราบ

สาเหตุ คือยงัคน้ไม่พบก็ได ้แลว้มนัสมองกะโหลกศรีษะซีกซา้ยนั้นน่ะเป็นท่ีๆ โลหิตมาเล้ียงไม่ค่อยจะพอหรือไม่ค่อย

จะทนั อาการท่ีพดูแลว้น่ิงเงียบไปเหมือนกบัหลบั เม่ือปี เม่ือเดือนพฤศจิกานัน่ คงจะเป็นผลของการท่ีโลหิตข้ึนมาเล้ียง

ส่วนนั้นมนัไม่ทนั มนัก็หมายความว่ามนัไดช้าํรุดไปแลว้ และมนัยงัชาํรุดนอ้ยเกินไปกระมงั  มนัจึงยงัไม่ตาย  มนัควร

จะดีใจว่ามนัชาํรุดนอ้ย มนัชาํรุดนอ้ยเกินไปจนไม่ตอ้งตาย  ถา้ระมดัระวงักนัไวส้ักหน่อยมนัคงจะไปไดอี้กหลายวนั 

หลายเดือนหลายปีก็ไดเ้พ่ือจะทาํประโยชน์ต่อไป  ฉะนั้นเขาจึงสอน เขาจึงกาํชบัน่ะ ไม่ใช่สอนไม่ใช่แนะนาํอย่างเดียว 

หมอกาํชบัว่าให้พกัให้มาก  ให้พกัให้มาก  ดูเอาจริงเอาจงัในการกาํชบัข้อน้ี ให้พกัให้มากทั้งทางกายทั้งทางจิต ซ่ึง

อาตมาก็รับปาก แต่แลว้ก็ตอ้งเหลวไหลแน่ เพราะมนัพกัไม่ค่อยได ้มนัพกัไม่ค่อยเป็น มนัอดอยู่น่ิงๆ ไม่ค่อยจะได ้ 

ขอใหรั้บทราบไวด้ว้ยว่า ถา้มนัจะตอ้งแตกดบัมนัก็เป็นธรรมดาของสงัขาร  เราก็พยายามอยา่งยิง่ท่ีว่าจะทาํใหดี้ท่ีสุด ให้

มีประโยชน์แก่ตนเองและผูอ่ื้นให้มากท่ีสุด น่ีความชราท่ีเกิดข้ึนมาท่ีปรากฏออกมาเม่ือ ๒ ปีน้ี มนัเป็นอย่างน้ี  น่ี

สุขภาพส่วนตนเองมนัเป็นอยา่งน้ี   ฉะนั้นเด๋ียวน้ีก็คิดอะไรหนกัๆ ไม่ได ้ มนัชวนจะหยดุหรือจะน่ิงไป  จะทาํอะไรทาง

กายมากนกัก็ไม่ค่อยจะได ้มนัเหน่ือยเร็ว มนัเหน่ือยง่ายกว่าแต่ก่อน  ฉะนั้นจะตอ้งขอโอกาสขอประทานโทษหรือขอ

อภยัอะไรล่วงหนา้ไวด้ว้ยว่า ถา้อาตมาไม่ค่อยจะพดูจาดว้ยแลว้ ก็ขอใหเ้ขา้ใจว่ามนัเป็นเพราะเหตุน้ี อยา่ไดโ้กรธอย่าได้

หาว่าเล่นตวั ต่อไปน้ีจะพูดดว้ยมากๆ อย่างแต่ก่อนนั้นไม่ได ้บางทีก็หลบไปนอนเสีย บางทีลุกข้ึนมาพูดดว้ยไม่ได้

เพราะความจาํเป็นอยา่งน้ี  ท่ีเคยขอแรงอะไรกนัมากๆ บ่อยๆ นั้น มนัก็จะตอ้งนอ้ยลง  ขอแรงใหช่้วยทาํนัน่ช่วยทาํน่ี แม้

ทางความคิดความนึกสติปัญญาน่ีมนัก็นอ้ยลง  จดหมายไม่ไดต้อบน่ีประมาณ ๙๐ เปอร์เซ็นต์ คงถกูด่าแยะ จดหมาย

ไม่ไดต้อบประมาณ ๙๐ เปอร์เซ็นต ์มนัควรจะตอบมนัก็ไม่ไดต้อบ มนัเหน่ือยมนัก็เก็บไว้ๆ  ว่าจะตอบแลว้มนัก็ไม่ได้



ตอบ ท่ีตอบก็เพราะว่าถกูทวงถกูต่อว่าหรือด่ามาก็มี ว่าควรจะตอบแลว้ก็ไม่ตอบ มนัเป็นเร่ืองท่ีเขาควรจะไดรั้บคาํตอบ

โดยยติุธรรม น้ีเป็นตวัอยา่งท่ีว่าต่อไปน้ีก็ขออภยั และก็ช่วยให้อภยัดว้ย  สงัขารร่างกายมนัเป็นอย่างน้ี อายุย่างเขา้ปีท่ี 

๗๐ มนัก็เป็นมากกว่าปีกลาย  น่ีจะเอามาลอ้ใหฟั้ง ไม่ใช่ว่ามาแสดงความหวาดกลวั แต่มาบอกให้ทราบว่ามนัน่าสนุก

อยู ่ถา้มนัเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะท่ีแปลกท่ีเราไม่เคยคิดเคยนึก (น่ีถา้เอาไปทาํท่ีอ่ืนไดก้็จะดี  ขลุกขลกัตรงน้ีทาํให้

พดูยาก)     สรุปความว่าจะตอ้งขออภยัในการท่ีไม่ไดป้ฏิบติัอะไรใหค้รบถว้นเต็มท่ีเหมือนอยา่งท่ีแลว้ๆ มาหลายปีก่อน

โนน้ น่าลอ้ก็เพราะว่ามนัก็ว่ามนัไม่น่าจะเป็น  เราไม่เคยคิดว่ามนัจะเป็น แลว้มนัก็เป็น เพราะมนัซ่อนอยูแ่ลว้ ความชรา

ซ่อนอยูแ่ลว้ในความหนุ่ม  น่ีปรารภเร่ืองส่วนตวัเก่ียวกบัการลอ้อายใุนวนัน้ีก็พอสมควรแลว้ 

         ทีน้ีจะพดูถึงหวัขอ้ธรรมะท่ีตอ้งการจะพดูในวนัน้ี  คือส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมสัจจะ การบรรยายหรือการแสดงธรรม

ตอนเชา้ของวนัน้ีมีหวัขอ้เร่ืองว่าธรรมสจัจะ  ส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมสจัจะน้ี  เป็นส่ิงท่ีมีอยูท่ัว่ไปในทุกหนทุกแห่งตลอดกาล

นิรันดร แลว้ก็มีซึมแทรกอยูใ่นทุกส่ิงทุกอยา่ง  กระทัง่ในร่างกายในชีวิตจิตใจของเราทุกคน มนัเป็นส่ิงหน่ึงซ่ึงยากท่ีจะ

ตั้งช่ือใหม้นั อาตมาขอบงัอาจอวดสามารถหรืออะไรก็แลว้แต่จะเรียก ท่ีจะตั้งช่ือให้แก่ส่ิงๆ น้ีว่าธรรมสัจจะ  แลว้ก็จะ

ไดพ้ดูถึงเร่ืองธรรมสจัจะกนัต่อไป   ตวัหนงัสือ  คาํๆ น้ีเขาแปลว่าสจัจะแห่งธรรม   ฟังแลว้ก็น่าหัวเราะท่ีว่าเป็นธรรม

ทั้งทีก็ต้องมีสัจจะอีก  เพราะว่าคาํว่าธรรมน้ี  มนัมีความหมายกวา้งมากจนครอบคลุมไปทุกส่ิง แต่แลว้คงจะน่า

ประหลาดท่ีว่าทุกส่ิงมนัมีสจัจะคือมีตวัจริงหรือส่ิงความเป็นจริงของมนัดว้ยกนัทั้งนั้น  ส่ิงท่ีมนัจะมีอยู ่เป็นอยูใ่นโลกน้ี

ในสากลจกัรวาลน้ี  มนัมีสจัจะของมนัทั้งนั้น เฉพาะตวัของมนัทั้งนั้นไม่ว่าอะไร นับตั้งแต่เม็ดทรายสักเม็ดหน่ึง กอ้น

กรวดสกัเมด็หน่ึงจนถึงใบไม ้ตน้ไม ้สตัวท์ั้งหลายกระทัง่คน มนัมีสัจจะอย่างหน่ึงในตวัมนัทั้งนั้น แลว้ถา้มองกนัใน

หลายแง่หลายมุม มนัก็มีหลายสจัจะ คือความเป็นตวัมนัเอง มนัเป็นสจัจะประจาํตวัมนัเอง จะเรียกว่ากฎธรรมชาติท่ีมี

อยูใ่นส่ิงนั้นก็ถกู เรียกใหน่้าสนใจกว่านั้นก็จะเรียกวา่พระเจ้า  ในทุกส่ิงนั้นมีพระเจา้สิงอยู ่คือกฎแห่งสจัจะหรือกฎแห่ง

ธรรมชาติท่ีมนัจะตอ้งสิงอยูท่ัว่ไปหมด  แมใ้นทรายสกัเมด็หน่ึงในกรวดสกัเมด็หน่ึงมนัก็มีสจัจะส่วนหน่ึงๆ หรืออย่าง

ใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่งแลว้แต่มนัจะเก่ียวเน่ืองกนัในเม่ือมนัสมัพนัธก์นั  อยา่งน้ีเรียกว่าสัจจะหรือความจริงหรือ

ตวัแทแ้ห่งความจริง  ทีน้ีธรรมสจัจะหรือสจัจะในธรรม  ธรรมในท่ีน้ีหมายถึงธรรมชาติก่อนอ่ืน  ธรรมชาติทั้งหลายมี

ตวัสจัจะมีตวัความจริงอยูใ่นมนั  แลว้แต่ว่ามนัจะเป็นธรรมชาติชนิดไหนระดบัไหน ธรรมชาติประเภทท่ีเป็นสังขตะ 

ทั้งหลายก็มีสจัจะไปตามแบบของสงัขตะ คือมีเหตุปัจจยัปรุงแต่งเปล่ียนแปลงไปตามเหตุตามปัจจยั และธรรมชาติท่ี

เป็นอสงัขตะ คือรู้ไดย้ากเขา้ใจไดย้ากบรรยายไดย้าก น้ีมนัก็สัจจะหรือความจริงไปตามแบบของอสังขตะ รวมความ

แลว้ก็ว่าธรรมทั้งหลายท่ีเป็นสงัขตะก็ดี เป็นอสงัขตะก็ดี ก็มีสจัจะคือตวัจริงหรือความจริงของมนัโดยเด็ดขาด  มนัไม่

เห็นแก่หนา้ใคร ถา้เราจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ยหรือว่าจะถึงกบัจะเอาประโยชน์จากส่ิงเหล่านั้น มนัก็ตอ้งไปทาํให้ถูกตอ้ง

กบัสจัจะของมนั  จึงจะไดรั้บประโยชน์จากส่ิงนั้นๆ  มนัจะยิ่งไปกว่าการไปงอนงอ้ขอลูกสาวเขาหรือว่าขออะไรเขา 



มนัต้องทําให้ถูกใจเขายิ่งไปกว่านั้ น คือถูกใจสัจจะท่ีมนัมีอยู่ในธรรมชาติทั้ งหลาย แม้ท่ีสุดแต่เร่ืองทางวัตถุ 

วิทยาศาสตร์ทางวตัถุจะคน้อะไรได ้จะผลิตอะไรข้ึนมาได ้ มนัก็ตอ้งถกูตอ้งตามสจัจะของวตัถุ เด๋ียวน้ีคนสนใจเร่ืองน้ี

มาก  เราพบสจัจะทางวตัถุมาก เป็นธรรมสจัจท์างวตัถุ  ฉะนั้นนกัวิทยาศาสตร์ฝ่ายรูปพระธรรมจึงประดิษฐอ์ะไรข้ึนมา

ไดม้ากมายมหาศาล กระทัง่ไปดวงจนัทร์ก็ได ้กระทัง่มีคอมพิวเตอร์มนัสมองท่ีคิดแทนมนัสมองของคนก็ไดเ้หล่าน้ี

เป็นตน้ น่ีก็เพราะว่าเขาไดเ้ขา้ถึงตวัสจัจะของธรรมชาติฝ่ายวตัถุธรรมนั้นๆ  แต่ส่วนสจัจะของธรรมชาติฝ่ายนามธรรม

นั้นเรียกว่าเขา้ถึงไดน้อ้ยเหลือเกิน แมว้่าจะมีผูเ้ขา้ถึง ถึงท่ีสุดอยา่งพระพุทธเจา้ เราก็ไม่สนใจท่ีจะติดตามหรือจะศึกษา  

ทีน้ีถา้จะพดูรวมอีกทีหน่ึงก็พดูว่า ธรรมสจัจะทั้งอยา่งฝ่ายวตัถุและฝ่ายจิตใจน้ี มนัยงัมีเหลืออยูอี่กมากๆ  เหลือท่ีจะมาก 

มากกว่าท่ีคน้พบมาแลว้ ในฝ่ายจิตใจนั้นก็อยากจะพดูว่าเราไม่ไดก้ล่าวจว้งจาบพระพุทธเจา้  พระพุทธเจา้ท่านพบหรือ

ท่านนาํมาสอนน้ีมนัก็เท่าท่ีจาํเป็น ถา้ท่ีไม่จาํเป็นท่านก็ไม่สนใจหรือไม่นาํมาสอนเพราะมนัเกินจาํเป็น เพราะปัญหา

ของเรามีอยูแ่ต่เร่ืองความทุกข ์ ถา้มนัดบัทุกข์ไดม้นัก็ควรจะพอกนัที รู้ธรรมสัจจะเพียงดบัทุกข์ไดม้นัก็บอกกนัทีใน

ส่วนจิตใจ  

         ทีน้ีส่วนวตัถุส่วนรูปธรรม ท่ีคนสมยัน้ีเขาสนใจกนันกั บูชาเป็นพระเจา้น้ี ก็ตอ้งใหท้ราบกนัว่ามนัยงัมีอีกมากท่ียงั

ไม่ไดค้น้ ยงัคน้ไม่พบ ท่ีจะคน้พบแลว้มนัจะผลิตอะไรไดม้ากกว่าน้ี   น่ีก็อย่าไดไ้ปหลงมนัเลย  เท่าท่ีพบ พบแลว้ไป

โลกพระจนัทร์ได ้ทาํอะไรไดเ้หลือประมาณน้ี มนัสกัหยบิมือเดียวก็ไม่ได ้ มนัยงัมีเหลืออีกมากท่ียงัไม่ไดค้น้ไม่ไดพ้บ  

ฉะนั้นส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมสจัจะน้ีมีขอบเขตอย่างน้ี ให้รู้จกัตวัมนัไวแ้ต่เพียงอย่างน้ีก็พอ  จะไปรู้โดยรายละเอียดเขา้ถึง

หมดน่ะมนัทาํไม่ได ้แต่เราตอ้งรู้มนัมีส่ิงน้ีอยู ่มีส่ิงน้ีอยู่อย่างเด็ดขาดอย่างท่ีใครไปแตะตอ้งไม่ได ้ไปคดังา้งมนัไม่ได ้ 

ถา้จะเอาผลกนั จะเอาผลจากส่ิงนั้นๆ กนัแลว้ ตอ้งทาํใหถู้กตอ้งกบัธรรมสัจจะของส่ิงนั้นเสมอไป  เด๋ียวน้ีเราไม่รู้จกั

แมแ้ต่ตวัเอง ก็เพราะไม่รู้จกัธรรมสัจจะของส่ิงท่ีเรียกว่าตัวเอง  บางคนไม่ทราบเร่ืองน้ีก็คงจะคา้นจะแยง้ว่าผมรู้จัก

ตวัเอง ขา้พเจา้รู้จกัตวัเอง   บอกว่านั้นน่ะยงัจะไม่รู้จกัดว้ยซํ้ าไป ถา้พูดอยา่งนั้น   ถา้รู้จกัตวัเองแลว้จะไม่พูดอยา่งนั้น  

จะรู้ว่ายงัมีอีกมากท่ียงัไม่รู้  คนเหล่าน้ียงัแกปั้ญหาอะไรไม่ได ้ ยงัมีความทุกข์เต็มท่ี  ความทุกข์มีประมาณมาก เพราะ

ไม่รู้ธรรมสจัจะแห่งตวัเองท่ีจะแกปั้ญหาของตวัเองได ้ 

ทีน้ีเก่ียวกบัผูอ่ื้นมนัก็ยงัอีกมากและก็ยิง่ลาํบากมากข้ึนไปอีก จะตอ้งรู้ของตวัเอง แกไ้ขของตวัเองไดเ้สียก่อน

จึงจะไปจัดการกบัผูอ่ื้นได้  ฉะนั้นคนทุกคนมีธรรมสัจจะเป็นของตนๆ  แมว้่าจะมีหลกัการใหญ่ๆ อย่างเดียวกัน

รายละเอียดปลีกย่อยมนัก็ไม่เหมือนกนั  เช่นว่า มีความทุกข์เพราะเหตุน้ีจะดบัทุกข์ไดเ้พราะเหตุน้ี  หลกัใหญ่ๆ มนั

คลา้ยกนั  แต่รายละเอียดมนัไม่เหมือนกนั  พดูอยา่งสมยัน้ีก็เรียกว่ามนัยนือยูใ่นจุดยนืท่ีต่างกนั แลว้มนัจะไปเขา้ เขา้ไป

หาจุดสุดทา้ยปลายทางนั้น มนัก็ต้องทาํไม่เหมือนกนัโดยรายละเอียดน่ี  น่ีเพราะมีธรรมสัจจะท่ียงัอยู่ในลกัษณะท่ี

ต่างกนัในขอ้ปลีกยอ่ย  เราจะพดูจะสอนกนัไดโ้ดยง่ายก็ในส่วนใหญ่  ธรรมสจัจะแปลว่าสจัจะหรือตวัแทแ้ห่งธรรมคือ



ธรรมชาติ  เราก็เป็นธรรมชาติ ร่างกายของเรากเ็ป็นธรรมชาติ จิตใจของเราจะเป็นอะไรก็ตามท่ีเรายงัไม่รู้จกัน้ีมนัก็ยงั

เป็นธรรมชาติ  ความเป็นไปของร่างกายและจิตใจก็เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  ฉะนั้นทั้งเน้ือทั้งตวัในฝ่ายรูปธรรมก็

ดี นามธรรมก็ดี มนัเป็นธรรมชาติ มนัมีธรรมสัจจะส่วนหน่ึงๆ ของมนัเอง  เช่นว่า ธาตุดิน มนัก็มีธรรมสจัจะไปตาม

ประสาธาตุดิน ธาตุนํ้ าก็มีธรรมสจัจะไปตามประสาธาตุนํ้ า  ธาตุไฟ ธาตุลม น่ีก็ไปตามนั้น  กระทัง่ธาตุตา ธาตุหู ธาตุ

จมกู ธาตุล้ิน ธาตุกาย ธาตุใจ ธาตุรูป ธาตุเสียง ธาตุกล่ิน ธาตุรส ธาตุโผฏฐพัพะ ธาตุธรรมารมณ์  กระทัง่กามธาตุ รูป

ธาตุ อรูปธาตุท่ีมนัมีอยูใ่นตวัคนแต่ละคนน้ี  มนัก็เป็นอยา่งน้ี คือมีสจัจะเป็นตวัแทแ้ห่งธรรมชาติของมนั ถา้ไม่รู้จริงมนั

ก็แกปั้ญหาเหล่าน้ีไม่ได ้ไม่สามารถจะบงัคบั ดิน นํ้ า ลม ไฟ ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจอย่าให้แสดงความทุกข์ออกมาได ้

หรือว่าจะบงัคบัในฝ่ายตวัเองคือจิตใจของตวัเองอยา่ใหไ้ปรับเอาความทุกขน์ั้นมา  ความจริงนั้นมนัประหลาดจนถึงกบั

ว่าตอ้งบญัญติัความหมายอยา่งกาํป้ันทุบดิน ย ํ สจฺจ ํส่ิงใดจริง  ต ํ อมุสา  ส่ิงนั้นไม่เท็จ น้ีมนัยงัเฝือเต็มที  ยงัรางเลือน

เต็มที  ท่ีวา่ไม่เท็จน่ะมนัคืออยา่งไร คือไม่รู้ว่าไม่เท็จคืออยา่งไรแลว้มนัก็จะรู้จกัว่าจริงคืออย่างไรไม่ได ้ ความโง่ความ

หลงน้ีก็เป็นความเท็จอนัหน่ึง เม่ือทุกคนยงัมีความโง่ความหลงอยู่ มนัก็รู้ความจริงไม่ได ้ ฉะนั้นจะตอ้งเอาความโง่

ความหลงน่ีออกไป จึงจะเห็นความจริงซ่ึงไม่เท็จได ้ สจัจะก็แปลว่าจริงถึงท่ีสุดจนถึงกบักล่าวไดว้่าไม่เท็จ  น่ี สัจจะใน

ความหมายน้ีท่ีอาตมาเอามาพดูในท่ีน่ีว่ามนัเป็นสจัจะของธรรมชาติเรียกว่า ธรรมสจัจ ์ 

         ทีน้ีมนัก็ยงัมี สัจจะเทียมหรือสัจจะหลอก ซ่ึงเป็นของคู่กนั ซ่ึงเรามีกนัเสียแต่สัจจะประเภทนั้นคือสัจจะหลอก 

สจัจะหลอกน้ี รู้จกัมนัไม่ไดแ้ลว้หรือรู้จกั เม่ือรู้จกัมนัอยูเ่พียงใดแลว้ก็จะเขา้ใจว่ามนัเป็นสัจจะจริงอยู่เสมอ ทุกคนมี

สัจจะหลอกอยูใ่นนามของสัจจะจริงเป็นของตนๆ ทุกๆ คน  น่ีมนัเป็นเบ้ืองตน้ มนัเป็นธรรมดาอยา่งน้ี เขาเขา้ใจว่า

อะไรจริง เขาจะถือเอาส่ิงนั้นเป็นความจริง เม่ือเขายงัโง่อยู ่เขาก็เขา้ใจถกูตอ้งไม่ได ้ พอไปเขา้ใจอะไรเป็นความจริงเขา้

มนัก็ไม่ถกูตอ้ง แต่เขาก็ตอ้งเอาส่ิงนั้นเป็นความจริงแลว้ก็ตอ้งยนืยนั สจัจะชนิดน้ีไม่ใช่สจัจะ แต่ก็ตอ้งใชค้าํว่าสจัจะ จึง

ตอ้งพดูว่าเป็นสจัจะปลอม สจัจะเทียม สจัจะเท็จ เพราะยงัมีมุสา ซ่อนอยูใ่นนั้น  เพราะว่าคนนั้นมนัไม่รู้ มนัยงัเห็นเป็น

ความจริง มนัยนืยนัความจริงขอ้นั้น  น่ีระวงัใหดี้  มีบทบาลีกล่าวไวว้่าใหเ้รียกช่ือส่ิงน้ีว่า สัจจาภินิเวส ไขความออกไป

ว่า  อิท ํ สจฺจ ํ โมฆม�ฺญ ํส่ิงน้ีเท่านั้นจริงส่ิงอ่ืนไม่จริง เป็นโมฆะ  น้ีมนัคนนั้นมนัพดูตามท่ีมนัรู้สึกอยา่งนั้น เขามีความ

จริงของเขาจริงๆ ไม่ใช่เขาจะแกลง้ว่า เขารู้สึกอยา่งนั้นจริงๆ เขาเช่ืออยา่งนั้นจริงๆ เขาเอาชีวิตเป็นประกนัไดจ้ริงๆ ว่า

เขาเห็นว่ามนัมีความจริงอยา่งนั้น  ฉะนั้นเขาจึงพดูออกมาว่า น้ีจริง อ่ืนไม่จริง  แต่ก็พูดอย่างน้ีกนัทุกคนหรือหลายคน 

แลว้มนัไม่ตรงกนัเลย  แลว้ใครจะจริง  อนัไหนเป็นความจริงแทข้องธรรมชาติ มนัยงัไม่มีในหมู่ความจริงชนิดนั้น ช่ือ

มนัยาวหน่อย ก็ควรจะจาํไว ้เขาเรียกว่าสจัจาภินิเวส คือความคิดท่ีมนัฝังเขา้ไปในทิฏฐิอนัใดอนัหน่ึงว่าน้ีจริง  ทุกคนกมี็   

ฉะนั้นการท่ีพดูเถียงกนัก็ดี พดูข่มขู่ผูอ่ื้นก็ดี มนัทาํไปดว้ยสจัจาภินิเวสน้ีทั้งนั้น  แมว้่าคนนั้นจะทาํไปดว้ยความรู้สึกว่า

จริง จริง จริง   อุตส่าห์ลงทุนลงรอน เผยแผล่ทัธินั้นลทัธิน้ี  อุตส่าห์เหน็ดเหน่ือยโฆษณาความจริงอนันั้นอนัน้ี มนัทาํไป



ดว้ยสจัจาภินิเวสทั้งนั้นเลย  ไม่ใช่ธรรมสจัจะอยา่งท่ีเรียก  มนัเป็นธรรมสจัจะท่ีปลอมก็ไม่ควรเรียกว่าธรรมสจัจะ อยา่ง

น้ีอยา่งมากก็เรียกว่าสจัจะเทียม  สจัจะปลอม เรียกช่ือใหถ้กูตอ้งเสียก่อนว่าสจัจาภินิเวส   จึงขอร้องวิงวอนท่านทั้งหลาย

ว่าช่วยจาํคาํเพ่ิมใหม่ข้ึนมาอีกสกั  ๒  คาํ คือคาํว่า ธรรมสัจจะ หมายถึงตวัจริงตวัแทแ้ห่งธรรมของธรรมชาติ      และ 

สัจจาภินิเวส คือสัจจะตามท่ีบุคคลนั้นๆ แต่ละคนเขาคิดว่าเป็นความจริง   สัจจะแห่งเอกชนตามความสาํคญัว่าเป็น

ความจริงหมายมัน่ในสจัจะอนันั้น น้ีเรียกว่าสจัจาภินิเวส ความจริงเฉพาะของคนนั้นหรือเฉพาะในกรณีนั้น  และอย่า

ลืมว่าทุกคนจะมี มีสัจจาภินิเวสอยู่ในตนทั้งนั้น ท่ีเป็นเหตุให้เช่ือให้ปักด่ิงอะไรลงไป มนัก็จะตอ้งผิดๆ ไปก่อนเป็น

ธรรมดา จนกว่ามนัจะรู้อยา่งถกูตอ้ง แมว้่าเราจะเช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ดว้ยอาํนาจความรัก ความพอใจ ความ

เล่ือมใสในเบ้ืองตน้  มนัเป็นสัจจาภินิเวสทั้งนั้น คือยงัไม่ไดเ้ขา้ถึงความจริง  จนกว่าจะไดไ้ปประพฤติธรรมะ บรรลุ

ธรรมะดว้ยใจจริง  มนัจึงค่อยๆ กลายรูปเป็นธรรมสจัจะท่ีแทจ้ริง  ฉะนั้นแมว้่าจะรักจะเล่ือมใสพอใจในพระพุทธเจา้สกั

เท่าไหร่  ในระยะแรกน่ี มนัก็รับมาอย่างสัจจาภินิเวส  ต่อเม่ือเขา้ถึงความจริงอนันั้นด้วยตนเอง  มนัจึงจะกลายเป็น

ธรรมสจัจะสาํหรับบุคคลนั้นไป เช่นเดียวกบัท่ีไดมี้ไดป้รากฏแก่พระพุทธเจา้   ฉะนั้นเพ่ือความสะดวกก็ดี เพ่ือความ

เจริญในการกระทาํต่อไปขา้งหน้าก็ดี  ขอให้สนใจคาํ ๒ คาํน้ีหรือว่าจาํคาํ ๒ คาํน้ีไว ้เพ่ือจะไดใ้ชพู้ดจากนัเป็นการ

ประหยดัเวลาและเข้าใจกันได้เร็วเขา้ใจกันได้ลึก   ย ํ้าอีกทีหน่ึงว่าคาํแรกคือธรรมสัจจะ น้ีเป็นสัจจะจริงแท้ของ

ธรรมชาติ ผดิไม่ได ้ โดยบทบาลีท่ีว่า ย ํ สจฺจ ํ ต ํ อมสุา   ส่ิงใดจริง  ส่ิงนั้นเท็จไม่ได ้  ส่วนอีกคาํหน่ึงก็คือ สัจจาภินิเวส 

ฝังตวัเขา้ไปในทิฏฐิอนัใดอนัหน่ึงโดยสาํคัญว่าเป็นสัจจะ น้ีเป็นสัจจะปลอม  สัจจาภินิเวสคือสัจจะเทียม เป็นเพียง

ความหมายมัน่ตามความรู้สึกของเอกชนคนหน่ึงๆ  

         น่ีไดค้าํเก่ียวกบัสจัจะข้ึนมา ๒ คาํ  คือสจัจะจริงกบัสัจจะปลอม  ฟังแลว้ก็น่าหัวเราะน่าเอามาลอ้กนัเล่นในวนัน้ี 

แมแ้ต่สจัจะของมนุษยน้ี์ก็ยงัมีถึงอยา่งจริงและอย่างปลอม น่าหัวเราะหรือไม่น่าหัวเราะลองคิดดู  ทีน้ีเรามีสัจจะชนิด

ไหนกนัเป็นส่วนมาก เด๋ียวน้ีเรากาํลงัเต็มปร่ีอยูด่ว้ยสจัจะปลอมหรือสัจจาภินิเวส น้ีจะยิ่งน่าหัวเราะยิ่งข้ึนไปอีก ยิ่งน่า

หวัเราะข้ึนไปอีก น่าลอ้ยิง่ข้ึนไปอีกว่า เรากาํลงัมีกนัแต่สจัจะปลอมหรือสจัจาภินิเวส มีความยึดมัน่ถือมัน่อย่างไรก็ปัก

ใจเอาแต่อยา่งนั้น น่ีเป็นเหตุใหเ้ถียงกนั เป็นเหตุให้มีวาทะต่างกนั ทะเลาะวิวาทกนัก็ดว้ยอาํนาจสัจจะปลอมน้ีทั้งนั้น 

ทาํไมเด็กๆ ท่ีเป็นลกูเป็นหลาน เราคลอดมนัออกมาแท้ๆ  มนัยงัไม่เช่ือเรา ก็เพราะว่ามนัมีสจัจะปลอมน่ีของมนัเอง เป็น 

สจัจาภินิเวสของมนัเองว่าตอ้งอยา่งน้ี ตอ้งอยา่งน้ี มนัไม่เอาตามท่ีแม่ว่าหรือพ่อว่า มนัก็มีปัญหาอยา่งท่ีกาํลงัมีปัญหาอยู่

อยา่งเด๋ียวน้ี  มนัก็น่าลอ้  เพราะว่ามนุษยน้ี์มนัเก่งกนัอยา่งไรหนอ มนัถึงเอาตวัฝังเขา้ไปในสัจจะปลอมมากยิ่งข้ึนทุกที 

เด๋ียวน้ีก็มีเหตุปัจจยัเป็นอนัมากในโลกน้ี ซ่ึงมีแต่จะดึงจะจูงคนเขา้ไปในสจัจะปลอมหรือสจัจาภินิเวส แลว้ก็คนท่ีมนัมี

อิทธิพลมาก  มนัก็มีอะไรท่ีแสดงออกมาทาํใหค้นอ่ืนตามกน้เขาไดโ้ดยง่าย อยา่งท่ีประเทศไทยเรากาํลงัไปตามกน้พวก

ฝร่ัง เพ่ือจะไดส่ิ้งซ่ึงมีอสัสาทะ มีเสน่ห์อะไรน่าย ัว่ยวนน่ี  มนัก็สูญเสียสจัจะท่ีแทจ้ริง  ไปเป็นทาสของสจัจะปลอมท่ีมนั



ดบัทุกขไ์ม่ได ้ ความเจริญกา้วหนา้หรือการศึกษาหรืออะไรก็ดีท่ีมนัดบัทุกข์ไม่ได ้ เรากลบัไปยินดีปรีดาฝังตวัเขา้ไป 

สภาพอนัน้ีก็มีอยูจ่ริงและกาํลงัมีมากข้ึน น่าสงัเวชหรือว่าน่าหวัเราะ  แต่ท่ีดแูลว้มนัไม่รู้สึกตวัมนัก็หัวเราะไม่ออก  ถา้

มองเห็นแลว้ก็น่าเศร้าน่าสงัเวช ในท่ีสุดก็น่าจะเอามาลอ้ว่า มนุษยน้ี์จะไปไหนกนัโวย้  จะไปลงนรกหรือว่าจะไปข้ึน

สวรรคห์รือว่าจะไปนิพพาน  ดูใหดี้ๆ  มนัเก่ียวขอ้งกนัอยูก่บัส่ิงน้ีท่ีเรียกว่าธรรมสจัจะ  เก่ียวกบัธรรมสัจจะ คือตวัจริง

แห่งธรรมชาติน่ี  มนัมีอยูใ่นเน้ือในตวัของคนทุกคน แต่คนก็ไม่รู้จกั  น่ีเรียกว่าไม่รู้จกัตวัเอง น่าเศร้า ในท่ีสุดก็น่าลอ้ 

ท่ีว่ามนุษยน้ี์ไม่รู้จกัตวัเอง  แลว้มนัทาํผดิๆ ไปตามความไม่รู้นั้น  ทีน้ีมนัก็เสียเปรียบสัตวเ์ดรัจฉานซ่ึงมนัไม่ตอ้งการ

อะไรมาก  มนัไม่ตอ้งการกา้วหนา้มาก มนัจึงคงอยูใ่นสจัจะตามธรรมชาติของมนั มนัก็ไม่เกิดความทุกขด์ว้ยอุปาทาน

ความยดึมัน่เหมือนมนุษย ์อยา่เขา้ใจว่าสตัวเ์ดรัจฉานก็เกิดแก่เจ็บตายแลว้ก็จะมีความทุกขเ์หมือนกบัมนุษย ์ ในขอ้น้ีไม่

เป็นอยา่งนั้น  มนุษยมี์ความทุกขม์ากดว้ยความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เพราะมนัมีอวิชชา มีโลภะ โทสะ โมหะ มีอุปาทาน มี

ตณัหา มีอะไรต่างๆ  ท่ีสาํคญัท่ีสุดก็คือมีอุปาทาน ยดึมัน่ความเกิดของก ูความแก่ของก ูความเจ็บของก ูความตายของก ู

มนัเป็นทุกขเ์พ่ิมข้ึนอีกหลายร้อยเท่าหลายพนัเท่าจากความทุกขท่ี์มีอยูจ่ริง  ส่วนสตัวเ์ดรัจฉาน เช่นสุนัข น่ี อาตมาดูมนั

ทุกวนั ศึกษามนัทุกวนั สงัเกตมนัทุกวนั มนัจะมีความทุกขเ์พราะเกิด แก่ เจ็บ ตายนิดเดียวตามท่ีธรรมชาติมนัเป็น ส่วน

ความทุกขท่ี์มนัเพ่ิมข้ึนว่าเพราะความเกิดของกู ความแก่ของกู ความเจ็บของกน่ีู มนัไม่มี มนัมีไม่ได ้ มนัยงัเป็นสตัว์

เดรัจฉาน  เพราะฉะนั้นจึงมีความทุกขนิ์ดเดียวท่ีเก่ียวกบัการเกิด แก่ เจ็บ ตาย   น่ีมนัยงัอยู่ในรูปของธรรมสัจจะง่ายๆ 

ตามธรรมชาติลว้นๆ  มนัจึงมีความทุกข์น้อย เรียกว่ามนัไม่ท้ิงธรรมสัจจะท่ีแทจ้ริงไปไกลเหมือนมนุษย ์มนุษยไ์ปมี

ความโง่ความหลงท่ีกา้วหนา้ มีอวิชชาท่ีกา้วหนา้ มีธรรมสจัจะท่ีปลอมท่ีเทียมน่ีมากข้ึนทุกที เรียกว่ามีสจัจาภินิเวสมาก

ข้ึนทุกที มาถึงระดบัมนุษยน้ี์ จึงเต็มปร่ีดว้ยตวัก ูของก ูแลว้ก็มีความทุกขเ์ต็มปร่ีไปตามความผดิพลาดอนัน้ี 

              เอา้,ทีน้ีเราจะมองกนัแง่อ่ืนว่า สัตวเ์ดรัจฉานก็ดี มนุษยก์็ดี มนัก็มีธรรมสจัจะท่ีเสมอกนัอยู่ส่วนหน่ึง คือว่ามี

สงัขารร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไปตามแบบของอนิจจงั ทุกขงั อนัตตา  ธรรมสจัจะน้ีเป็นสากล มีร่วมกนัทั้งมนุษยแ์ละ

สตัวเ์ดรัจฉาน ขอให้มองเห็นธรรมสจัจะอนัน้ีก่อน ซ่ึงมนัเป็นพ้ืนฐาน มนัเป็นหลกัทัว่ไป เราตอ้งเขา้ใจก่อนตอ้งถึง

ก่อนจึงจะรู้ถึงสัจจะอนัอ่ืนท่ีตั้ งอยู่บนรากฐานอนัน้ี  เก่ียวกับข้อน้ีขอโอกาสขอเวลาพูดในระดับนักศึกษาทาง

พระพุทธศาสนากนัสกัคาํหน่ึงหรือขอ้หน่ึง  คือคาํว่า ตถาคต หรือ ตถาคโต ก็ตาม  บาลีเต็มรูปก็ว่า ตถาคโต   ตวัศพัท์

แท้ๆ  ก็ว่า ตถาคตะ  พอมาเป็นไทยเราเรียกว่าตถาคต   ตถาคตคืออะไร  น้ียงัเป็นปัญหาสาํหรับคนโดยมาก แมแ้ต่ใน

พระบาลีในตาํราท่ีเรียนกนัก็ยุ่งเวียนหัวกนัไปหมดเพราะไม่รู้ว่าอะไร  คาํว่าตถาคต น่ี มนัแปลไดห้ลายอย่างนั่นเอง

โดยมากเขาจะแปลกนัว่า ตถาคโต บา้ง  ตถา  อาคโต บา้ง  แต่เอาความหมายว่ามนัมาหรือมนัไปตามลกัษณะเช่นนั้นๆ 

เช่น ตถา  อาคโต มาสู่ในโลกน้ีอยา่งเช่นนั้น  หรือว่า ตถาคโต  จะไปจากโลกน้ีในลกัษณะเช่นนั้น หรือการเป็นอยู่ใน

ลกัษณะเช่นนั้น  ถา้อยา่งน้ีมนัก็เหมือนกนัหมด  ทุกคนหรือแมแ้ต่สตัวเ์ดรัจฉานมนัก็เป็น ตถาคต ไปหมด  เรียกว่าสัตว์



ก็แลว้กนั  ตถาคโต น่ี แปลว่าสัตวท์ัว่ไปไม่ยกเวน้อะไร  น้ีเรียกว่าตถาคต   ทีน้ีมนัมีอีกความหมายหน่ึง ตถา แปลว่า 

อยา่งนั้นหรือความเป็นเช่นนั้น คโต แปลว่า ถึงแลว้ ถึงแลว้ซ่ึงความเป็นอย่างนั้น  น้ีคือถึงซ่ึงธรรมสจัจ์  ตถา นั่นคือ 

ธรรมสจัจ ์ ตถา แปลว่าเช่นนั้น อยา่งนั้น เป็นอยา่งอ่ืนไม่ได ้เป็นแต่อยา่งน้ี  น้ีเรียกว่าตถา หรือตถาตา   ตถาคโต ถึงแลว้

ซ่ึงความเป็นอย่างนั้นก็คือถึงธรรมสัจจ์  น้ีเป็นผูถึ้งธรรมสจัจ์อนัลึกซ้ึงและสมบูรณ์ซ่ึงมีไดแ้ต่พระอรหันต์เท่านั้น 

ฉะนั้นคาํว่า ตถาคโต ในความหมายน้ี เล็งถึงเฉพาะแต่พระอรหันต์หรือผูท่ี้ถึงท่ีสุดของธรรมะแลว้ เรียกว่าตถาคต 

พระพุทธเจา้ก็รวมอยูใ่นหมู่น้ีคือผูถึ้งแลง้ซ่ึงตถา   ตถา นั้นคือความเป็นอย่างนั้น เป็นธรรมสัจจ์ของธรรมชาติ เช่นกฎ

แห่งปฏิจจสมุปบาท ฝ่ายเกิดฝ่ายดบัจนดบัทุกขไ์ปไดก้็ถึงหมดเลย  ถึงอริยสจั  ถึงอะไรทุกๆ อย่างท่ีเป็นตถา  ถา้เอากนั

อยา่งน้ีแลว้จะหมายถึงแต่พระอรหนัตเ์ท่านั้นท่ีจะเรียกไดว้่าตถาคต  แต่ถา้จะลดความหมายของคาํว่าตถา คือความเป็น

อยา่งนั้นลงมาถึงธรรมสัจจะทัว่ๆ ไป เช่นว่าจะตอ้งเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัปรุงแต่ง จะตอ้งไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตาอย่างน้ีแลว้  คาํว่าตถาคตน้ีหมายถึงสตัวทุ์กชนิดไม่ยกเวน้สัตวอ์ะไร สัตว์เดรัจฉานก็ได้ สัตวม์นุษยก์็ได ้รู้

ธรรมะก็ได้ ไม่รู้ธรรมะก็ได้ ปุถุชนก็ได ้พระอรหันต์ก็ไดน้ั่นเอง  น่ีคาํว่าธรรมสัจจ์ ตวัแทข้องธรรมชาติน่ี  มนัก็

เก่ียวขอ้งกนัอยูก่บัสตัวทุ์กตวั แต่ถา้ใครถึงท่ีสุดแห่งธรรมสจัจ ์คนนั้นก็เป็นสตัวพิ์เศษคือพระอรหันต์หรือพระตถาคต 

เราใส่คาํว่าพระเขา้ไปขา้งหนา้เป็นพระตถาคต ก็จะหมายถึงแต่พระอรหันต์พวกเดียว  แต่ถา้จะใชค้าํหยาบอย่างว่า ไอ้

ตถาคต  อนัน้ีมนัก็เหมือนกนัหมดเลย  สตัวเ์ดรัจฉาน มนุษยท์ัว่ไปอะไรก็ตามท่ีมีชีวิตมนัเป็นตถาคตหมด คือไปอย่าง

นั้น มาอยา่งนั้น ตามกฎของสจัจธรรม 

ทีน้ีความลาํบากยุง่ยากท่ีพดูว่า  อยากจะพดูสาํหรับนกัศึกษาธรรมะนั้น  ก็คือคาํว่าตถาคต             ท่ีมีท่ีมาใน

อนัตคาหิกทิฏฐิ หรือ อพัยากตวตัถุ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าท่านไม่ทรงพยากรณ์ คือคาํถามท่ีถามข้ึนว่าตถาคตน่ี

หลงัจากตายแลว้จะมีอีกไหม หรือว่าตถาคตน่ีหลงัจากตายแลว้จะไม่มี เป็นคาํถาม ๒ ขอ้ท่ีรวมอยู่ในทิฏฐิทั้ง ๑๐  ซ่ึง

พระพุทธเจา้ท่านไม่ทรงตอบ ไม่ยอมพยากรณ์  จึงตอ้งเรียกว่าอพัยากตวตัถุ หรือถา้มนัเป็นทิฏฐิท่ีคนเขาฝังแน่นกนัไป

ทางหน่ึงว่าเกิดอีก น่ีพวกหน่ึง   อีกพวกหน่ึงว่าไม่เกิดอีก  ทิฏฐิสุดเหวี่ยงสุดโต่งไปตามแนวนั้นแลว้ อย่างน้ีก็แลว้

เรียกว่าอนัตคาหิกทิฏฐิ มนัเป็นทิฏฐิท่ีแล่นไปถึงสุดโต่งแลว้ไปฝังตวัอยูท่ี่นัน่เป็นสจัจาภินิเวส  น่ีคือสัจจะของกเูท่านั้น

จริง  สจัจะของคนอ่ืนไม่จริง  น่ีเรียกว่าสจัจาภินิเวส   ฉะนั้นขอใหต้ั้งขอ้สงัเกตตวัเองดูให้ดี  ถา้ว่าใครคนใดคนหน่ึงก็

ยดึมัน่ในขอ้กตูายแลว้เกิดน่ี  เขาก็มีสจัจาภินิเวสอยา่งว่าอยา่งน้ี  ทีน้ีคนหน่ึงมนัว่ากูตายแลว้ไม่เกิด  น้ีก็มีสจัจาภินิเวส

ของเขาเองว่าอย่างนั้น มนัเป็นสจัจาภินิเวสทั้งนั้น  ไม่ใช่สัจจะอนัแทจ้ริง  ถา้สจัจะอนัแทจ้ริงก็กล่าวไวใ้นรูปอ่ืนใน

ลกัษณะอยา่งอ่ืน ไม่มีกตูาย ไม่มีกเูกิดหรือไม่มีอะไรทาํนองน้ี  มีแต่สงัขตธรรม ปรุงแต่งเปล่ียนแปลงไปตามแบบของ

สงัขตธรรม แลว้ก็มีอสงัขตธรรม ตั้งอยูใ่นลกัษณะท่ีไม่เปล่ียนแปลง   นั้นเป็นตถา อยา่งยิง่   อสังขตธรรม เป็นตถา คือ

ความเป็นเช่นนั้นอยา่งยิง่  ผูใ้ดเขา้ถึงความเป็นอยา่งนั้นได ้ผูน้ั้นจะเขา้ถึงตถา ในลกัษณะท่ีเป็นตถาคตคือพระอรหันต ์  



ส่วนท่ีเข้าถึงแต่ความจริงท่ีว่าเวียนว่ายตายเกิดไป เวียนว่ายตายเกิดไป  น่ีเป็นสัตวท์ั้ งหลายทั่วไป  เป็นตถาคตใน

ความหมายว่าสตัวท์ั้งหลายทัว่ไป   น่ี ตถาคต มีความหมาย ๒ อยา่งๆ น้ี  ฉะนั้นขอให้เอาไปคิดดู ไม่ไดบ้งัคบัให้เช่ือ

ไม่ไดข้อร้องใหเ้ช่ือแต่ใหเ้อาไปคิดดู  เพ่ือจะไดเ้ขา้ใจคาํว่าตถาคต ดียิง่ข้ึน  หรือมนัไม่เกิดเป็นอุปสรรคข้ึนในการศึกษา 

แต่ท่ีดีกว่านั้นอีกกคื็อจะไดเ้ขา้ถึงตถา น้ีแหละ  ไม่เสียชาติเกิดมาเป็นมนุษยแ์ละพบพระพุทธศาสนาเลย  ผูใ้ดเขา้ถึงตถา 

คือความเป็นเช่นนั้น เปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืนไม่ได ้ คนนั้นจะไม่เสียชาติเกิดท่ีเกิดมาเป็นมนุษยแ์ละพบพระพุทธศาสนาเลย 

น้ีความสาํคญัของส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมสจัจ ์มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี  

         ทีน้ีก็อยากจะพดูส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองกนัต่อไปอีกส่ิงหน่ึงว่า ความยุง่ยากลาํบากน่ีมนัอยู่ท่ีโวหารพูด หรือว่าการพูดจา 

เราโผล่มาจากทอ้งแม่ไม่เท่าไหร่ก็ไดย้นิเสียงพดูจา มีความหมายอยา่งนั้นอยา่งน้ีก็รับเอาความหมายนั้นสาํหรับคาํๆ นั้น

เขา้ไวใ้นตวัมากข้ึนๆ  มนัจึงมีคาํพูดสาํหรับพูดและมีความหมายสาํหรับคาํพูดนั้นๆ อยูอี่ก อยูแ่บบหน่ึงเป็นพ้ืนฐาน

ทัว่ไปสาํหรับมนุษยท่ี์พูดจากนัในโลก ก็เรียกว่าเป็นความรู้ระดบัทัว่ไปของชาวโลก  และคาํพูดนั้นก็เป็นคาํพูดท่ีมี

ความหมายเพียงเท่านั้นตามความรู้ของคนในโลก  ทีน้ีว่าคนในโลกก็พดูกนัอยูทุ่กวนั  ฉะนั้นจึงพูดไดแ้ละพูดเป็นและ

พดูแลว้เขา้ใจกนัทนัที  น้ีเรียกว่าเป็นคาํพดูตามแบบชาวโลก เป็นโวหารโลก มีความหมายจาํกดัอยู่แต่เพียงแบบโลกๆ 

ทีน้ีเกิดพบของใหม่ตรงกนัขา้ม ก็ไม่มีคาํจะพูด ก็ตอ้งใชย้ืมเอาคาํเหล่าน้ีไปพดู  ฉะนั้นคาํพูดจึงเกิดข้ึนเป็น ๒ ชั้น มี

ความหมายลึกไม่เหมือนกบัท่ีพดูจากนัอยูต่ามธรรมดา รู้ไดห้รือพดูเป็นเฉพาะคนบางคนท่ีเขา้ถึงธรรมสจัจะอนัแทจ้ริง

แลว้ ยกตวัอยา่งเช่น ว่าสตัว ์ว่าคน ว่าตวัก ูเราก็สอนใหมี้คาํว่าตวักหูรือตวัฉนัใชม้าตั้งแต่ออ้นแต่ออก มนัก็มีคาํพูดน้ีใช้

มีความหมายว่าอยา่งน้ี จนยดึมัน่ถือมัน่อยูอ่ยา่งเต็มท่ี  ทีน้ีต่อมามีพระพุทธเจา้เกิดข้ึน รู้เร่ืองตวักูน้ีดีว่าเป็นอย่างไรคือ

อะไรเพียงเท่าไหร่และรู้ว่าตวักน่ีูเป็นมายา จะตอ้งรู้กนัใหม้ากไปถึงกบัว่าท่ีแทไ้ม่ควรจะเรียกว่าตวัก ูแต่ถา้ไม่เรียกว่าตวั

กจูะเรียกว่าอะไร และจะพดูกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร เม่ือเขาพดูกนัว่ามีตวักูมีตวัฉัน ช่ือนั้นช่ือน้ี นายนั้นนางน้ีอยู่  มนัจึง

เกิดความรู้สึกข้ึนมาอีกระดบัหน่ึงวา่ น้ีเราก็จะพดูตามท่ีเขาพดูกนัอยูอ่ยา่งไร แต่ความหมายนั้นไม่ใช่อยา่งเดียวกนั อยา่ง

พระพุทธเจา้ท่านจะตรัสว่า ตถาคตหรือตวัฉนั เม่ือตรัสถึงพระองคเ์องก็ว่า  อห ํหรือตถาคต ว่าฉันเหมือนกนั แต่คาํว่า 

ตถาคต หรือ อห ํท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสออกไปนั้น ไม่มีความหมายเหมือนกบัท่ีคนธรรมดาสามญัเขาพดูกนั น่ีมนัเกิด

แตกแยกกนัอยา่งน้ี  ฉะนั้นตวักหูรือตวัฉนัหรืออาตมาอะไรก็ตาม ท่ีออกมาจากปากคนธรรมดามีความหมายอย่างหน่ึง 

ตวักตูวัฉนั อาตมา ตถาคต ท่ีออกมาจากพระโอษฐข์องพระพุทธเจา้นั้นมนัมีความหมายอีกอยา่งหน่ึง หรือแทบว่ามนัจะ

ไม่มีความหมายเลยสาํหรับคาํพดูธรรมดาน้ี  แต่ท่านตอ้งใชค้าํน้ีเพราะว่าท่านตอ้งการจะพูดกบัคนท่ีมนัมีความหมาย

อยา่งน้ี  มนัก็เป็นอนัว่าท่านก็ตอ้งพดูคาํพดูอยา่งเดียวกบัท่ีมนุษยใ์นบา้นในเมืองเขาพดูกนั ท่ีชาวเมืองเขาพดูกนั แต่ท่าน

ไม่ถือเอาความหมายอย่างนั้น น่ีคาํพูดคาํเดียวมี ๒ ความหมาย   ความหมายแรกก็เป็นไปตามนั้น ก็คือของคนโง่ 

ความหมายอนัหน่ึงของผูต้รัสรู้ผูห้ลุดพน้แลว้ มนัเป็นความหมายอีกอนัหน่ึง มนัเกิดเป็นโวหารพดูกนั ๒ โวหารข้ึนมา 



ท่ีคนชาวบา้นทั้งหลายใชพู้ดกนัอยู ่รู้ความกนัอยู ่เขาเรียกว่า1ทิฎฐธัมมิกโวหาร0  ท่ีผูรู้้เท่านั้นรู้และพูดไดน้ั้น0เรียกว่า 

สัมปรายิกโวหาร  น้ีก็อีกเร่ืองหน่ึงซ่ึงอยากจะขอร้องในวนัน้ีดว้ยเหมือนกนัว่า บางท่านยงัไม่เคยฟัง ก็ขอใหฟั้งและช่วย

จาํไวเ้ป็นคาํคู่  ๒ คาํว่า ทิฎฐธมัมิกะ น่ีคือส่ิงท่ีทุกคนรู้แลว้เขา้ใจแลว้พูดอยู่แลว้ใชอ้ยู่แลว้เป็นธรรมดาสามญัไม่ตอ้ง

อธิบายอะไรกนัอีก น้ีเรียกว่าทิฏฐธมัมิกะ  ส่วนอีกคาํหน่ึงว่าสมัปรายกิะ น้ีแปลว่าอ่ืนหมดจากท่ีรู้จกักนัอยูก่่อนแลว้ ผิด

แปลกอยา่งอ่ืนตรงกนัขา้มไปหมดจากท่ีรู้กนัอยูแ่ลว้ เรียกว่าสัมปรายิกะ  ถา้พูดถึงโลกหรือแผ่นดิน ทิฏฐธมัมิกะก็คือ

โลกแผน่ดินท่ีคนรู้จกักนัอยู ่ ถา้พดูถึงสมัปรายกิะ  ก็เป็นโลกท่ีคนยงัไม่รู้จกั ไม่รู้จกัเลย รู้จกัแต่คนท่ีถึงแลว้เท่านั้น ทีน้ี

คนเขาเอามาบญัญติัว่าหลงัจากตายแลว้เขา้ถึงสมัปรายกิะ น่ีก็คือโลกท่ียงัไม่รู้จกันั่นเอง แต่คนบางพวกเขาคาดฝันเอา

เองว่ามนัก็เป็นอยา่งน้ีแหละ เป็นอยา่งโลกน้ี  แต่มนัหลงัจากตายแลว้จึงจะเขา้ไปถึง  นั้นมนัถกูนิดเดียว  น่ี สัมปรายิกะ 

มนัอ่ืนจากท่ีรู้อยู ่เขา้ใจอยูห่รือพดูกนัอยูอ่ยา่งปัจจุบนัน้ี  อย่าใชค้าํว่าสัมปรายิกะ แต่เพียงว่าโลกอ่ืนโลกหนา้โลกท่ีจะ

ไปถึงขา้งหนา้ นรก สวรรคน์ั้นน่ะ  เท่านั้นมนัไม่พอ  มนัแคบไป มนัถกูนอ้ยไป  สมัปรายกิะ ตอ้งเป็นอ่ืนนอกไปจากท่ี

พดูกนัอยู ่ใชก้นัอยู ่รู้จกักนัอยู ่ 

จะเล่าตวัอยา่งเร่ืองน้ีเสียเลยไหนๆ ก็พดูแลว้ จะชา้ไปบา้งก็ขอให้อดทน เช่น มีคนไปทูลถามพระพุทธเจา้ว่า 

วรรณะ ๔ อยา่ง  ๔ วรรณะน่ี  ต่างกนัไหม   พระพุทธเจา้ท่านก็ถามกลบัว่า  เอา้,ไม่เห็นเหรอ  เขาเคารพกนัแต่วรรณะ

กษตัริยแ์ละวรรณะพราหมณ์ ไม่มีใครเคารพวรรณะแพศยแ์ละวรรณะศูทร เห็นแลว้ใช่ไหม  มนัต่างกนัเห็นอยู่แลว้

ทาํไมจะตอ้งถามอีก  ผูน้ั้นก็ทูลข้ึนว่าขา้พระองคไ์ม่ไดทู้ลถามอย่างทิฏฐธมัมิกะ คือไม่ไดทู้ลถามอย่างภาษาชาวบา้น

ธรรมดาพดูกนั ขา้พระองคทู์ลถามอยา่งสมัปรายกิะ คือท่ีเห็นยาก ลึกซ้ึง เห็นยาก  พระพุทธเจา้ท่านก็เลย เอา้, ถา้อย่าง

นั้นฉนัจะว่า คือว่าวรรณะทั้ง ๔ น้ี ถา้ทาํบาปก็บาปดว้ยกนั ทาํบุญก็บุญดว้ยกนั ประพฤติธรรมะสูงสุดแลว้ก็เป็นพระ

อรหนัตด์ว้ยกนั ไม่มีอะไรต่างกนัเลย   น่ีแสดงว่าโดยโวหารสมัปรายกิะแลว้ วรรณะ ๔ น้ีไม่ต่างกนัเลย เหมือนกนัดิก 

แต่ถา้โดยโวหารทิฏฐธมัมิกะแลว้ วรรณะ ๔ ก็ต่างกนั เป็นวรรณะๆ อยา่งนั้น จนรังเกียจกนัดว้ยวรรณะ จึงมีปัญหาเร่ือง

วรรณะ ทาํความยุ่งยากเก่ียวกบัปัญหาเร่ืองวรรณะ น่ีคาํว่าวรรณะ ๔ เท่านั้นแหละมนัยงัเกิดเป็น ๒ ประเภทข้ึนมา  

ความหมายท่ีหน่ึงเป็นทิฏฐธมัมิกะ  คนเห็นว่า เอา้,น้ีมนัต่างกนัเวย้   ความหมายหน่ึงมนัเป็นสัมปรายิกะ ไม่เห็นต่าง

อะไรกนั  เป็นตถาคตเหมือนกนั เกิดมาอยา่งไรไปอยา่งนั้น เกิดมาอยา่งไรไปอยา่งนั้นเหมือนกนั  น่ีขอให้ช่วยจาํคาํ ๒ 

คาํน้ีไวใ้นฐานะเป็นคาํท่ีมีความหมายอนัสมบูรณ์  ท่ีเราพดูกนัอยูก่่อน รู้กนัอยู่ก่อน ๒ คาํน้ีไม่สมบูรณ์ ว่าทิฏฐธมัมิกะ 

คือชาติน้ีเห็นอยู ่ สมัปรายกิะหลงัจากเขา้โลงแลว้จึงจะไปถึง  อยา่งนั้นไม่ถกู   ทิฏฐธมัมิกะน้ี ท่ีรู้อยู่เห็นอยู่เขา้ใจกนัอยู่

ตามในหมู่มนุษยน้ี์ก็ถกูแลว้  แต่สมัปรายกิะนั้น ก็คือท่ียงัลบัอยู ่ยงัลึกลบัอยู ่ยงัเขา้ใจไม่ได ้ไม่ตอ้งรอต่อตายแลว้ แมท่ี้น่ี

เด๋ียวน้ีมนัก็มีซอ้นอยูใ่นนั้น เช่น สมัปรายกิโวหารของวรรณะ ๔  มนัก็ซอ้นอยูท่ี่นัน่ท่ีน่ี ไม่ตอ้งรอต่อตายแลว้   ฉะนั้น

ส่ิงใดท่ีเราตอ้งพดูดว้ยภาษาสมัปรายกิโวหารนั้นน่ะ เพราะว่ามนัลึก เพราะว่ามนัยาก   แต่ก่อนน้ีอาตมาก็เคยใชค้าํว่า 



ภาษาคนและภาษาธรรม  ก็ปรากฏว่าเป็นท่ีเขา้ใจและใชก้นัเป็นมากข้ึนแลว้  น่ายนิดี ไม่ควรจะถกูลอ้ในขอ้นั้นแลว้ แต่

เด๋ียวน้ีมีความเห็นว่าเป็นภาษาท่ียงัไม่มีในพระคมัภีร์หรือในพระบาลี  เอาภาษาในพระบาลีมาใชก้็ไดค้าํว่าทิฏฐธมัมิก

โวหาร น้ีคือภาษาคน และคาํว่าสมัปรายกิโวหาร น้ีคือภาษาธรรม ไม่ใช่แกลง้อวดหรือไม่ใช่ว่าจะอยากอวดดว้ย  คือ

อยากจะพดูว่าการอธิบายธรรมะ สอนธรรมะต่อไปในอนาคตในโลกน้ี  จะตอ้งสอนใหรู้้เร่ือง ๒ เร่ืองน้ี มิฉะนั้นจะไม่มี

ทางสอนกนัไดง่้ายๆ จะมีความขดัแยง้กนัอยูเ่ร่ือยไป ยิง่จะไปสอนพวกฝร่ังท่ีมีการศึกษาดีแลว้ระวงัเถิด ถา้ไม่รู้จกัแยก

โวหารหรือภาษา ๒ อยา่งน้ีออกจากกนัแลว้ ไม่มีทางจะพดูกนัรู้เร่ือง หรือมองอีกทางหน่ึงก็คือว่ามนุษยใ์นโลกน้ีเขา้ใจ

ศาสนาของตนไม่ได ้ก็เพราะไม่รู้ขอ้เท็จจริงของ  ๒ อยา่งน้ี  พวกคริสเตียน ก็รู้จกัพระเจา้ของตวัเองไม่ได ้เพราะไม่รู้

ความลึกลบัซ่อนเร้นของความหมายของคาํ ๒ ประเภทน้ี  พวกพุทธเราก็รู้จกัพระพุทธเจา้ท่ีแทจ้ริงหรือรู้จกันิพพานท่ี

แท้จริงไม่ได้ ก็เพราะไม่รู้ขอ้เท็จจริงเก่ียวกับความหมายของภาษาท่ีใช้พูดกันอยู่เป็น ๒ ประเภทอย่างน้ี  น่ีมนัมี

ความสาํคญัถึงอยา่งน้ี คือความสาํคญัถึงกบัว่าจะทาํใหค้นไม่ไดรั้บประโยชนอ์ะไรจากศาสนาของตนๆ เลย ไม่ว่าเขาจะ

ถือศาสนาอะไรอยู ่ถา้เขาไม่รู้จกัแยกคาํพดูท่ีมีอยูใ่นพระคมัภีร์นั้นออกเป็น ๒ ภาษา คือภาษาคนหรือภาษาธรรมแลว้จะ

ไม่เขา้ใจขอ้ความในพระคมัภีร์นั้นได ้เพราะว่าขอ้ความในพระคมัภีร์แมพ้ระไตรปิฎกเองน่ี ก็มีพดูอยูท่ั้ง ๒ ภาษา บางที

พดูภาษาคน บางทีพดูภาษาธรรม ถา้พดูกบัคนทัว่ไปธรรมดาสามญัตอ้งพดูภาษาคน พดูไปในทาํนองว่ามีสัตว ์มีบุคคล 

มีตวั มีตน ดว้ยซํ้าไป เช่นเร่ืองกรรม  ถา้พดูอยา่งภาษาคนก็ว่า ใครทาํดีไดดี้ ใครทาํชัว่ไดช้ัว่ คนนั้นจะตอ้งไดรั้บผลแห่ง

กรรมนั้นตามท่ีตนไดท้าํไวแ้ลว้อยา่งไร น่ีพดูภาษาคน มนักลายเป็นมีคนข้ึนมา  มีกรรม ผลกรรมเป็นของคนนั้นคนน้ี

ข้ึนมา  น่ีเป็นภาษาคน ก็มีเร่ืองอยา่งน้ีมากในพระบาลี แต่ไม่มากหรือไม่ชดัเจนเหมือนกบัท่ีมาพดูในคมัภีร์ชั้นหลงั เช่น 

เร่ืองกรรมสิบสอง ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคเป็นตน้   นัน่มนัชดัมากเกินไป เป็นคนท่ีมากเกินไป  ถา้พดูเร่ืองกรรมเป็นภาษา

ธรรมแลว้มนัก็จะพดูไปในทาํนองว่าใหห้มดกรรมๆ  คือทาํลายคนเสีย ไม่มีคนไม่มีความรู้สึกท่ีเป็นกิเลสท่ีเป็นเจตนา

ใหท้าํกรรม  มนัก็เลยเป็นเร่ืองหมดกรรมไปเลย  ถา้พดูเร่ืองกรรมก็กลายเป็นเร่ืองหมดกรรมไปเลย  

         น่ีภาษามีอยู ่๒ ภาษาในทุกเร่ืองท่ีมีสอนอยูใ่นพระพุทธศาสนา จะหยบิคาํอะไรข้ึนมาสกัคาํหน่ึงกเ็ถอะ ถา้สงัเกตดี

ฉลาดพอ ศึกษาพอ จะรู้ว่ามีความหมายอยูเ่ป็น ๒ อยา่งทั้งนั้น คือเป็นทิฏฐธมัมิกโวหารอยา่งหน่ึง เป็นสมัปรายกิโวหาร

อย่างหน่ึง เช่นว่านิพพาน  ทิฏฐธัมมิกโวหารก็ว่าเย็น หรือไฟมนัดับลงไป เย็น  น่ีเด็กๆ มนัก็รู้  นิพพานคาํน้ีใน

ความหมายน้ี เด็กๆ ในคร้ังพุทธกาลในประเทศอินเดียมนัรู้ เพราะว่าคาํว่านิพพานอยู่ในรูปของทิฏฐธมัมิกโวหาร ไฟ

ร้อน อาหารร้อน อะไรร้อน ตอ้งรอใหเ้ยน็ลงเสียก่อน ใหม้นันิพพานก่อนจึงจะหยบิได ้จบัได ้กินได ้

         ทีน้ีส่วนนิพพานในสัมปรายกิโวหารนั้น มนัเป็นเยน็ของการดบัลงแห่งกิเลส มนัคนละเร่ืองกนั น่ีขอยืนยนัไว้

อยา่งน้ี เพราะว่าไม่มีเวลาพอท่ีจะเอามาพดูหมดทุกเร่ืองได ้แต่ใหไ้ปสังเกตว่าทุกเร่ืองหรือว่าทุกคาํจะมีโวหารสาํหรับ

พดูอยู ่๒ โวหารเสมอไป  เด๋ียวน้ีเราพดูว่าคนอยา่งน้ี  ถา้โวหารธรรมดากน่ี็คนๆ ทั้งนั้น แต่ถา้พูดโดยสัมปรายิกโวหาร 



แลว้ยงัไม่ไดเ้ป็นคนเลย  ยงัไม่มีธรรมะมากพอท่ีจะเป็นคนเลย  จึงมีการด่ากนัว่าไม่เป็นคน ยงัไม่เป็นคนน่ี  เพราะเขายงั

ไม่มีอะไรพร้อมท่ีจะเรียกว่าคน 

         คาํว่า สจัจะ มนัอยูท่ี่ไหน  คาํว่าสจัจะมนัตอ้งอยูท่ี่ภาษาธรรม หรือสมัปรายกิโวหาร คือคาํพูดท่ีมีความหมายตาม 

สมัปรายกิโวหารท่ีแทจ้ริงนั้นน่ะ มนัเป็นสจัจะกว่า  ส่วนคาํพูดทิฏฐธมัมิกโวหารน้ี ยงัไม่จริงคือว่าเป็นจริงเทียมหรือ

จริงปลอม เป็นสจัจาภินิเวส อยา่งเช่นคนแต่ละคนน้ีจะยนืยนัว่า ฉนัเป็นคนๆ  มาว่าฉันไม่ใช่คนฉันก็โกรธ  ก็ฉันมีสัจ

จาภินิเวสว่าฉนัเป็นคน แต่ถา้ไปศึกษาเขา้ๆ  เอา้,ฉนัยงัไม่เป็นคน ฉนัยงัไม่มีอะไรท่ีควรจะเรียกว่าคน  ทีน้ีไปศึกษาหนกั

เขา้อีกๆ ถึงชั้นปรมตัถธรรมหรือปรมตัถโวหาร โอ,้คนไม่มี ไม่มีใครไม่มีคนท่ีไหนในสากลจกัรวาลน้ี ไม่มีคนท่ีไหน

หรอก มนัมีแต่ ดิน นํ้ า ลม ไฟ อากาศ วิญญาณอะไรเปล่ียนแปลงกนัไป  น่ีไม่ใช่คน  น่ีคือสัจจะท่ีแท ้ท่ีเขา้ถึงธรรม

สจัจะท่ีแท ้เอามาพดูเสียเป็นวรรคเป็นเวรก็เพ่ือท่ีจะใหเ้ขา้ใจวิถีทางท่ีจะเขา้ถึงธรรมสจัจะ เด๋ียวน้ีพูดถึงธรรมสัจจะเพ่ือ

ประโยชน์อยา่งน้ี ทบทวนอีกทีก็ไดว้่า สัจจะนั้น ตอ้งจริงและแท ้ ท่ีว่า ย ํ สจฺจ ํ ต ํ อมุสา แลว้คู่กบัสัจจะปลอมสัจจะ

เทียมคือสัจจาภินิเวส ท่ีไม่จริง เพราะแต่ละคนก็มีแต่สจัจาภินิเวสกนัอยู่เป็นส่วนมาก ให้เป็นพระเป็นเณรมนัก็มีแต่

อยา่งน้ี ใหเ้ป็นพระชั้นครูบาอาจารยม์นัก็มีแต่อย่างน้ี แมท่ี้สุดแต่การสอนเร่ืองสัจจะ สอนนักธรรม สอนบาลีอะไรก็

ตาม มนัก็มีสัจจาภินิเวสของตน อธิบายคาํธรรมะคาํเดียวกนัแตกต่างกนัจนอาจารยช์กปากกนัก็มี เพราะอธิบายคาํ

ธรรมะคาํเดียวกนัมนัแตกต่างกนั คาํว่าสจัจะคือจริง แลว้ก็ตอ้งจริงแท ้นอกนั้นเป็นสจัจาภินิเวส  

         ทีน้ีจะให้ชดัลงไปอีกก็ใช้คาํว่าธรรมสจัจะ  สัจจะหรือตวัสัจจะหรือตวัแทข้องธรรมะคือธรรมชาติ ธรรมะคือ

ธรรมชาติ  ความผดิความปลอมความเทียมน้ี ก็เป็นธรรมชาติ  มนัก็มีสจัจะของมนัเอง  ฉะนั้นความโกหกมนัก็มีสัจจะ

ของความโกหก  ความจริงกมี็สจัจะของความจริง  ถา้เราเขา้ถึงความจริงของส่ิงท่ีโกหกของส่ิงท่ีมุสา  เราก็จะรู้ว่านั้น

มนัเป็นธรรมสจัจะอยา่งมุสา  ทีน้ีเราจะเอาแต่ธรรมสจัจะฝ่ายท่ีว่าไม่มุสาคือเป็นสัจจะจริง เพ่ือจะมาใชเ้ป็นประโยชน์

เป็นท่ีพ่ึงได ้ ฉะนั้นถา้พดูถึงธรรมสจัจะแลว้ก็คือของจริงของธรรมชาติท่ีเปล่ียนไม่ได ้ น่ีเป็นโวหารสัมปรายิกธรรม  

สมัปรายกิโวหาร  ถา้จะพดูให้เป็นบุคคลาธิษฐานในภาษาทิฏฐธมัมิกโวหารแลว้ จะเรียกว่าพระเจา้ก็ได ้ พระเจา้นั้น  

พดูอยา่งทิฏฐธมัมิกโวหารแลว้ มนัก็เหมือนกบัอะไรก็ไม่รู้ เขา้ใจยาก  จนคนเขาไม่เช่ือ  แต่ถา้พดูอยา่งสมัปรายกิโวหาร 

แลว้ พระเจา้นั้นคือจริงท่ีสุด มีอยูจ่ริงท่ีสุด แลว้ก็จริงท่ีสุด คือกฎแห่งธรรมสัจจะท่ีเป็นอย่างนั้นๆ มีใครแตะตอ้งไม่ได ้

มีแต่กฎอนัน้ีเท่านั้นแหละท่ีจะไปทาํใหส่ิ้งอ่ืนเกิดข้ึน ตั้งอยู ่เปล่ียนไปนั้นน่ะ  ฉะนั้นตวัธรรมสัจจ์ท่ีแทจ้ริงมนัคือพระ

เจา้  ถา้เรามีพระเจา้กนัอยา่งน้ีแลว้จะไม่ทะเลาะกนัดว้ยเร่ืองพระเจา้ ไม่ด่ากนัเร่ืองว่าพวกโนน้มีพระเจา้ พวกน้ีไม่มีพระ

เจา้ หรือพระเจา้จริงพระเจา้ไม่จริง  เพราะว่าถา้เป็นพระเจา้อย่างถูกตอ้งตามความหมายของพระเจา้แลว้ มนัจริง  มนั

จริงยิง่กว่าจริง คือมนัเป็นช่ือของธรรมสจัจะ ฉะนั้นเราก็มีพระธรรมในส่วนน้ีแหละเป็นพระเจา้ ซ่ึงอาตมาขอร้องให้ใช้

คาํใหม้นัชดัลงไปว่าธรรมสจัจะ ตวัแทแ้ห่งธรรมะ  น่ีเป็นพระเจา้   เด๋ียวน้ีเร่ืองน้ีก็กาํลงัเป็นปัญหาเฉพาะหนา้จ่อจมกูอยู่

ในหมู่คนไทยเรา  ก็คือว่าคาํว่าสจัจะของคาํวา่สงัคมนิยม  ในโลกน้ีมีสงัคมนิยมแตกต่างกนัเป็นพวกๆ หลายความหมาย 



แลว้กาํลงัฮือ กาํลงัเห่อ กาํลงับา้ถึงขนาดเป็นบา้ต่อส่ิงท่ีเรียกว่าสงัคมนิยม  ถา้มนัไปถกูสงัคมนิยมท่ีเป็นตวัแทข้องธรรม

สจัจะแลว้น้ี  มนัเป็นท่ีพ่ึงได ้ แต่ถา้มนัเป็นสังคมนิยมเทียมหรือไม่ใช่ตวัแทข้องธรรมสัจจะแลว้ มนัก็เป็นสังคมนิยม

ชนิดท่ีตอ้งหลัง่เลือด คนเราจะตอ้งหลัง่เลือดในโลกน้ีเพราะสังคมนิยมปลอม สังคมนิยมท่ีไม่แทแ้ละก็ไม่รู้สึกตวัและ

เป็นสัจจาภินิเวส ไปฝังมนัเขา้ไปๆ  ขอให้ระวงัว่าเหตุการณ์อนัน้ีจะเกิดข้ึนในอนาคตอนัใกล ้คือไปรู้จกัสงัคมนิยม

อยา่งผดิๆ ไม่ตรงตามธรรมสจัจะของคาํๆ นั้น  มีรายละเอียดท่ีจะตอ้งพูดจากนัในการบรรยายคร้ังต่อไป  เร่ืองมนัยาว 

เด๋ียวน้ียกมาเป็นตวัอยา่งพอใหรู้้ว่ามนัเก่ียวกบัธรรมสจัจะอย่างไร อย่าไดไ้ปหลงใหลในสังคมนิยมท่ีไม่มีธรรมสัจจะ 

มนัจะไดห้ลัง่เลือดกนัทั้งโลก แต่ถา้มนัไปเขา้ถึงตวัแทข้องสงัคมนิยมตามหลกัของธรรมสจัจะแลว้ มนัจะสงบเยน็ เป็น

สนัติภาพกนัทั้งโลก  เพราะว่าโลกน้ีมนัเป็นเร่ืองของสงัคม มนัไม่ใช่คนเดียวตวัเดียว  มนัเป็นสังคม มนัมีธรรมสจัจะ

ของมนัเองว่าจะตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ มนัจึงจะเยน็ พอผดิ ผดิแลว้มนัก็ไปถือสจัจาภินิเวส มนัก็ผดิ  สงัคมนิยมนั้นมนัก็ผดิ  

มนัก็เป็นสงัคมนิยมท่ีใหผ้ลเป็นการหลัง่เลือด  เหตุการณ์อนัน้ีกาํลงัมาๆ และใกลเ้ขา้มาทุกที  เราจะตอ้งถึงจุดๆ น้ี ท่ีว่า

จะหลัง่เลือดหรือว่าจะอยู่ดว้ยความสงบเยน็ มนัก็ข้ึนอยู่กบัขอ้ท่ีว่าเราจะถือเอาสังคมนิยมท่ีถูกตอ้งตามธรรมสัจจ์ได้

หรือไม่นัน่เอง  เร่ืองมนัยาว เอาไวพ้ดูในการบรรยายคร้ังต่อไป  น้ีเป็นตวัอยา่งแสดงใหเ้ห็นว่าอยา่ทาํเล่นกบัคาํๆ น้ี  ขอ

วิงวอนใหทุ้กคนเขา้ใจคาํน้ี รู้จกัพดูดว้ยคาํน้ี รู้จกัใชค้าํน้ี เขา้ถึงความหมายของคาํๆ น้ี  คือคาํว่าธรรมสัจจะ ดงัท่ีกล่าว

มาแลว้นัน่เอง    

ทีน้ีเราอาจจะเรียกช่ือธรรมสจัจะ ดว้ยคาํพดูอยา่งอ่ืนก็ได ้แต่ถา้ไปพิจารณาด ู ก็จะเห็นไดว้่ามนัเลง็ถึงตวัจริงตวั

แทท่ี้ผดิไม่ได ้ก็อยา่งเช่นคาํว่า สีลสจัจะ + สีลสตัว ์  ช่ือมนั เออ้,เสียงมนัคลา้ยๆ กนัเสียดว้ยนะ  คาํว่าสัด   สจัจะกบัสัต 

ตะ วะ(สตัว)์ มนัคลา้ยกนัดว้ย  ถา้ว่าพดูเป็นไทยแลว้มนักาํกวมกนัได ้  สัด  เป็นสตัวเ์ดรัจฉานก็ได ้  สัด เป็นสจัจะความ

จริงก็ได ้ระวงัให้ดี  นั่นเป็นเร่ืองของเสียงท่ีพูดในภาษาไทย  สีลสัจจะ  ใส่ จะ ไวเ้ร่ือยๆ  มนัจะไดผ้ิดจากสัตตะวะ 

(สตัว)์   สีลสัจจะ ก็แปลว่าความจริงของสีละ   สีละน้ี คือปกติ  ความจริงของส่ิงปกติ มนัก็คือธรรมสัจจะ แต่เราไป

เรียกช่ือว่าสีลสจัจะ  เพราะว่าสจัจะท่ีมีประโยชน์นั้น มนัก็ตอ้งมีผลเป็นสีละ คาํว่าสีละน้ี คือปกติ  แลว้มีความหมายทั้ง

เหตุและผลและทั้งปรากฏการณ์ทัว่ไป ท่ีเราถือศีลอย่างสมาทานศีล ๘ ศีล ๕ เม่ือตะก้ีน้ี มนัก็เป็นศีล  แต่ว่ามนัอยู่ใน

ฐานะเป็นเหตุท่ีตอ้งกระทาํเพ่ือให้เกิดความปกติ มนัยงัไม่เป็นความปกติ  แต่บทบญัญติั ๕ ประการ ๘ ประการน้ีไป

ปฏิบติัเขา้มนัจะนาํมาซ่ึงความปกติคือคาํว่าสีละ   สีละแปลว่าปกติ   ตวัศีลจริงๆ จะมาต่อเม่ือเราปฏิบติัสิกขาบทเหล่าน้ี

เสร็จแลว้  ฉะนั้น สีละในความหมายน้ี ก็เป็นเหตุคือตอ้งปฏิบติั  ทีน้ีคร้ันปฏิบติัแลว้   สีละก็มาในรูปของผลคือสีละ 

เป็นความปกติข้ึนมา  เราไดอ้ยูด่ว้ยความปกติสุข ไม่มีกิเลสรบกวน ไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนัน่ี  สีละน้ีเป็นผลแลว้   

ทีน้ีก็ดูทัว่ไปว่า ถา้อยา่มีอะไรทาํใหผ้ดิ ปล่อยไปตามธรรมชาติอนับริสุทธ์ิแลว้ มนัปกติอยา่งยิง่  สีละในความหมายน้ี ก็

หมายถึงปกติอยา่งยิง่ อยูต่ามธรรมชาติ  จะเห็นไดแ้ลว้ว่า สีละน่ี อยา่งนอ้ยก็ ๓ ความหมาย ในฐานะเป็นเหตุคือสาํหรับ

ประพฤติปฏิบติัเรียกว่าถือศีล  สีละในผลก็คือความสงบปกติท่ีเกิดข้ึนเพราะว่ามนุษยมี์การประพฤติหรือกระทาํอย่าง



ถกูตอ้ง  ทีน้ียกเลิกเหตุและผลคู่น้ีออกไป  ก็เหลืออยูแ่ต่ธรรมชาติอนับริสุทธ์ิ  อย่าไปแหยม่นั อย่าไปอะไรมนั มนัก็อยู่

ในสภาพท่ีบริสุทธ์ิตามปกติของธรรมชาตินัน่เอง   สีละ จึงหมายถึงพระนิพพานก็ได ้ หมายถึงอสงัขตะก็ได ้ ไม่มีอะไร

จะปกติมากเท่ากบัอสงัขตธรรม ไม่มีอะไรจะปกติมากเท่ากบัพระนิพพานในลกัษณะท่ีเป็นอสังขตธรรม  ขอให้เขา้ใจ

อยา่งน้ี  ฉะนั้นน้ีคือตวัธรรมสจัจะ  สีละคือปกติ  น่ีเป็นธรรมสจัจะ ในเหตุในความเป็นเหตุก็ดี เป็นผลก็ดีตามสมควร

แก่กรณี  เราจะเรียกธรรมสจัจะว่าสีลสจัจะก็ได ้ 

         ทีน้ีถา้เราจะใหแ้คบเขา้มา  ใหม้นัง่ายข้ึนอีก ใหม้นัเหลือนอ้ยเขา้ ไม่ตอ้งพดูกนัมากนกั หรือจะเรียกว่าเป็นโฆษณา

ชวนเช่ือก็ได ้เรามีคาํอ่ืน เช่นคาํว่าอริยสจัจะ เขา้มาอีก  คือสจัจะท่ีเป็นอริยะ ท่ีประเสริฐ ออกไปเสียจากขา้ศึกกล่าวคือ

กิเลสน้ีก็ได ้หรือว่าสจัจะของพระอริยเจา้อย่างน้ีก็ได ้ น้ีมนัก็คือธรรมสัจจะอนัหน่ึงซ่ึงแบ่งส่วนหน่ึง ซ่ึงแยกออกมา 

เพ่ือประหยดั  ประหยดัเวลาประหยดัการพดูจาประหยดัการสัง่สอน  เอามาสอนกนัแต่เพียงเท่าน้ีมนัก็พอ ถา้ในแบบท่ี

พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่าท่ีเอามาสอนน้ีเท่ากบัใบไมก้าํมือเดียว  ท่ีมีอยูห่รือท่ีรู้อยูน่ั้นมนัตั้งใบไมท้ั้งป่า  ทีน้ีอริยสัจจะน่ี 

มนัก็ยงัตอ้งดูว่าเราพดูกนัในรูปของอุดมคติ หรือว่าพดูกนัในรูปของปฏิปทา  อริยสัจท่ีพูดกนัอยู่ในอุดมคติ ในรูปของ

อุดมคติหรือในรูปของปรัชญานั้น  มนัเป็นเร่ืองพูด  พูดให้รู้ว่าทุกข์เป็นอย่างน้ี เหตุให้เกิดทุกข์เป็นอย่างน้ี ความดบั

ทุกข์หมดตอ้งเป็นอยา่งน้ี ทางปฏิบติัให้ถึงความดับทุกข์ตอ้งเป็นอย่างน้ี น่ีเป็นเร่ืองพูด เป็นเร่ืองแสดงอุดมคติดว้ย

เหตุผลทางปรัชญาทางตรรกวิทยาอะไรก็ได ้ น้ีเรียกว่าธรรมสจัจ ์ในส่วนท่ีอยูใ่นรูปของอุดมคติท่ีใชส้าํหรับการพูดจา

เท่านั้นเอง  แมพ้ระพุทธองค์ก็ตอ้งทรงใชข้อ้น้ี คือบอกกนัก่อน พูดกนัก่อน ให้มนัเขา้ใจกนัก่อน แลว้ต่อมาจึงมาถึง

อริยสจัท่ีอยูใ่นรูปของปฏิปทา คือประพฤติกระทาํลงไปจริงๆ  ใน ๔ ขอ้นั้นน่ะขอ้สุดทา้ยคือมรรคสจัจ ์เท่านั้นแหละ ท่ี

จะเป็นตวัการปฏิบติั  เม่ือปฏิบติัในมรรคสจัจอ์ยา่งถกูตอ้งสมบูรณ์  ทุกขม์นัก็ดบัไป มนัก็แสดงความจริงไดว้่าทุกขเ์ป็น

อยา่งน้ี  เหตุใหเ้กิดทุกขเ์ป็นอยา่งน้ี ความดบัสนิทแห่งความทุกขเ์ป็นอย่างน้ี ชดัเจนอยู่ในตวัของการปฏิบติัในมรรคมี

องค ์๘ แต่มนัอยูใ่นรูปของส่ิงท่ีบรรยายดว้ยคาํพดูหรือตวัหนงัสือไม่ได ้  ส่วนท่ีบรรยายดว้ยคาํพดูหรือตวัหนังสือไดน้ี้

มนัเป็นอริยสัจส่วนอุดมคติส่วนปรัชญาเท่านั้น   พอเป็นเร่ืองผลของการปฏิบติัแลว้  มนัรู้สึกเฉพาะตนท่ีเรียกว่า

สนัทิฏฐิโก หรือวา่  ปจฺจตฺต ํ เวทิตพฺโพ  วิ�ฺ�ูหิ   ท่ีว่า ต่อใหเ้ป็นผูรู้้แลว้ มนัก็ยงัรู้เฉพาะตน   มนัพูดให้คนอ่ืนฟังไม่ได้

ในส่วนนั้น  ท่ีพูดให้คนอ่ืนฟังไดน้ั้นเป็นส่วนนอก ธรรมสัจจะส่วนนอก ท่ีมนัอยู่ในรูปของคาํพูดได ้น้ีเราเรียกว่า

อริยสจั  ก็ยงัมีอยู ่๒ ระดบัคือท่ีพดูไดก้บัท่ีพูดไม่ได ้ และมีพระพุทธภาษิตแสดงไวช้ดัทีเดียวว่า อริยสัจ ๔ น้ีคือส่ิงท่ี

เรียกว่าตถา   ตถา มีอยู ่๔ คือทุกฺขตถา  สมุทยตถา  ทุกฺขนิโรธตถา  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทาตถา  น่ีมีอยู่ในพระบาลี

อยา่งน้ี เป็นพุทธภาษิต  อริยสจัท่ีอยูใ่นรูปของตถาอย่างน้ีนั้นน่ะคือตวัธรรมสัจจ์ท่ีแทจ้ริง ท่ีเต็มเป่ียมดว้ยความหมาย

ของคาํว่าธรรมสจัจะ  

ทีน้ีดูถึงสจัจะในแง่มุมท่ีลึกยิง่ข้ึนไปอีกว่า สจัจะเป็นความจริง จริงแทไ้ม่ผิดไดน่้ะ แต่ท่ีมนัมากเกินไปนั้นมนั

เป็นเร่ืองสาํหรับสจัจะเอง  มนุษยเ์ราไม่ตอ้งการมากอย่างนั้น  ฉะนั้นธรรมสัจจะเพ่ือธรรมสัจจะนั้นมนัมาก  มนัไม่มี



สิทธ์ิท่ีจะส้ินสุด ท่ีลึกซ้ึง ไม่รู้จกัส้ินจกัสุด  เราจะเอาแต่ธรรมสจัจะท่ีจาํเป็นแก่เรา เพ่ือสตัว ์ ธรรมสจัจเ์พ่ือสตัวท์ั้งหลาย 

เอาแต่พอจาํเป็นแก่การดบัทุกขส์าํหรับสตัวท์ั้งหลาย  สจัจะเพ่ือสจัจะนั้นอยา่งหน่ึง  แลว้สจัจะเพ่ือสตั-ต-วะ (สตัว)์ ก็คือ

สัตว์มีชีวิต น่ีอย่างหน่ึง  บอกแลว้ว่าเสียงมนักาํกวม ให้ระวงัให้ดี  สัจจะเพ่ือสัจจะนั้นก็อย่างหน่ึง  สัจจะเพ่ือสัตว ์

แปลว่า สตั ตะ วะ น่ีก็อีกอยา่งหน่ึง  ตอ้งออกเสียงเป็นภาษาบาลี จึงจะประกนัความปนเป  สจัจะเพ่ือสัจจะ ก็คือธรรม

สจัจะทั้งหมดทั้งส้ิน ทั้งหมดของธรรมสัจจะนั้นมากเกินไปมนัพูดไม่ไหว ไม่ยอมเสียเวลาดว้ย มนัไม่จาํเป็น   สัจจะ

เพ่ือสตั-ตะ- วะ (สตัว)์  เพ่ือสตั- ตะ- วะในสมมุติน่ีคือคนนะ  สัจจะเพ่ือมนุษยน่ี์  น่ีจาํกดัไวช้ดัพอว่าตอ้งอย่างน้ี เท่าน้ี 

เพียงพอสาํหรับการดบัทุกขแ์ลว้ น่ีคือใบไมก้าํมือเดียวท่ีเอามาพดูสาํหรับการดบัทุกข์เท่านั้นเอง อย่างสัจจะเพ่ือโปรด

สตัว ์  

         ทีน้ีพดูถึงธรรมสจัจะอยา่งอ่ืน  ก็เรียกช่ือกนัว่าสภาวธรรม   สภาวะ แปลว่า เป็นเอง  สภาวธรรม แปลว่าส่ิงท่ีเป็น

เอง  น้ีคือเป็นธรรมสจัจะอยา่งยิง่  ถา้ไม่เป็นไดเ้องแลว้ไม่ใช่ธรรมสัจจะ มนัตอ้งเป็นอะไรอยู่ในตวัมนัเอง เด็ดขาดอยู่

ไดใ้นตวัมนัเอง ไม่ตอ้งข้ึนกบัใคร จึงจะเรียกว่าสภาวธรรม คือธรรมท่ีเป็นเอง  แต่ถึงอย่างนั้นมนัก็ยงัแยกออกเป็น ๒ 

พวกอีกแหละ  คือเป็นสังขตะ มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง กับอสังขตะ ไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง  สังขตธรรมเป็น 

สภาวธรรมดว้ยเหมือนกนั คือความท่ีมนัตอ้งมีปัจจยัปรุงแต่งหรือความท่ีตอ้งเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัปรุงแต่ง  น้ีมนั

เป็นไปเอง มนัมีอยู่เอง มนัเป็นไปได้เอง ในการท่ีจะมีปัจจัยปรุงแต่ง  ฉะนั้นความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

ลกัษณะของความไม่เท่ียงเป็นทุกข ์เป็นอนตัตาท่ีมีอยูใ่นทุกส่ิงน้ี ก็ตอ้งเรียกว่าสภาวธรรม คือมนัเป็นไปเองตามแบบ

ของส่ิงท่ีมีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  ทีน้ีสภาวธรรมท่ีเป็นไปเองท่ียิง่ข้ึนไปกว่านั้นก็คือพวกอสังขตธรรม ไม่มีเหตุไม่มีปัจจยั

ปรุงแต่ง เช่น พระนิพพาน เป็นตน้  น่ีก็เป็นยอดสุดของสภาวธรรม ถึงจะเป็นสภาวธรรมชนิดไหนก็ตามเป็นธรรม

สัจจะทั้งนั้น คือเป็นตัวแท้ตัวจริงแห่งส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมหรือธรรมชาติด้วยกันทั้งนั้ น น่ีคาํอธิบายเพ่ือจะให้รู้จัก

ความหมายของคาํว่าธรรมสจัจะ น่ีมนัมากมายอยา่งน้ี  ก็รู้สึกว่ามนัพอสาํหรับท่ีจะเขา้ใจไดแ้ลว้  

ทีน้ีก็ดูต่อไปอีก  ส่วนท่ีมนัเป็น กาํลงัเป็นปัญหาอยูว่่า พวกเราทั้งหมดน้ีมนักาํลงัไม่มีธรรมสจัจะ เพราะไม่รู้จกั

เพราะไม่รู้จกัจึงไม่ไดท้าํ  เพราะไม่ไดท้าํจึงมิไดไ้ม่มีอยู ่ น่ีเรากาํลงัไม่มีธรรมสจัจะ เพราะว่าเราไม่รู้จกัก็มี  หรือว่าเรามี

แต่ทาํผดิ ทาํแต่อยา่งตรงกนัขา้มกบัธรรมสจัจะ น้ีก็เป็นเหตุใหไ้ม่มีธรรมสจัจะเหมือนกนั  ฉะนั้นเด๋ียวน้ีเราไม่มีความรู้

ธรรมสจัจะ เราจึงทาํผดิอยา่งตรงกนัขา้มกบัธรรมสัจจะ เพราะฉะนั้นเราไดรั้บผลสนองคือความทุกข์  เด๋ียวน้ีโลกทั้ง

โลกกาํลงัจะเป็นทุกข์  กาํลงัจะตอ้งเป็นทุกข์มากยิ่งๆ ข้ึนไป  กาํลงัจะเป็นทุกข์มากยิ่งๆ ข้ึนไป  เขา้ใจชดัพอหรือยงั

อาตมาพดูว่า โลกน้ีมนักาํลงัจะเป็นทุกขม์ากยิง่ๆ ข้ึนไป เพราะมนัไม่รู้ หรือมนัห่างไกลห่างเหินออกไปจากธรรมสัจจะ

ของความทุกข ์  เราไม่รู้เร่ืองของความทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกขอ์ะไรทาํนองน้ี เราก็ยิง่ห่างไปจากธรรมสจัจะของความทุกข์

นั้น  ฉะนั้นเราจึงดบัทุกขไ์ม่ได ้  เด๋ียวน้ีเราไม่มีความรู้น้ีเพราะว่าเราไม่รู้จกัเสียก็มี  และเรากาํลงัทาํผดิอยู่ๆ  อยา่งตรงกนั

ขา้ม ก็คือยิง่สะสมความไม่รู้จกั สะสมการทาํผดิใหเ้ป็นนิสยัไปเสียเลย  น่ีปุถุชนมีไฝฝ้าในดวงตามาก ก็เพราะว่าสะสม



ส่วนน้ีมากเกินไป สะสมการกระทาํผดิท่ีเก่ียวธรรมสัจจะน้ีมากเกินไป ก็เลยไม่รู้ๆ  ไม่รู้ๆ มากข้ึน น่ีปุถุชนมีไฝฝ้าใน

ดวงตาเหมือนกบัตอ้กระจกน่ะ  มนัหนาๆ  หนาๆ มากข้ึน ไกลต่อธรรมสจัจะมากข้ึน น้ีเป็นส่ิงท่ีควรนาํมาลอ้  ฉะนั้นมา

ช่วยอาตมาลอ้ มาช่วยกนัลอ้ความไม่มีธรรมสัจจะในหมู่พวกเรา  เรามีน้อยเกินไปบ้างหรือว่าเรากาํลงัทาํผิดอย่าง

ตรงกนัขา้มอยูบ่า้ง มาช่วยกนัลอ้  ลอ้ใหม้นัหายไป ใหม้นัละลายไป  มนัเกิดมีความละอายข้ึนมาว่า เป็นมนุษยท์ั้งทีไม่มี

ธรรมสจัจะของมนุษย ์ มนัละอาย  เราจะไดข้ยบัเขยื้อนกนัใหม่ แกไ้ขกนัใหม่ใหม้นัเขา้ถึงตวัธรรมสัจจะสาํหรับความ

เป็นมนุษย ์  

น่ีคือขอ้ท่ีเราจะลอ้อายุกนัในตอนเชา้ตอนแรกท่ีสุดน้ี ก็คือขอ้ท่ีว่าเราไม่มีธรรมสัจจะอย่างเพียงพอท่ีจะให้

ความเป็นมนุษยข์องเรามีความหมายสมแก่ความเป็นมนุษยน์ัน่เอง น่ีคือขอ้ท่ีว่าสาํหรับลอ้กนัในตอนเชา้ ซ่ึงจะขอร้อง

ใหเ้อาไปใหคิ้ดด ูไปนัง่น่ิงๆ เงียบๆ ตรงไหนแลว้ไปคิดดู ไปพิจารณาดู ให้ปลงสังเวชแก่ตวัเอง หรือว่าเราจะอภิปราย

ขอ้เท็จจริงอ่ืนๆ เก่ียวกับเร่ืองน้ีกนับา้งก็ได ้เพราะว่าได้กาํหนดไวว้่าหลงัจากแสดงธรรมแลว้ ก็จะมีการอภิปราย

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีแสดงนั้น   ท่านจะกระทาํอย่างนั้นก็ได ้ หรือว่าจะไปนั่งโคนไมไ้หน หลบัตาคนเดียวมองดูขา้งในว่า

ธรรมสจัจะมีหรือไม่มี  มนัจะมีอยา่งสีเขียว สีแดง สีอะไรไปเสียก็มี  เอาล่ะ,ก็เป็นอนัว่าการบรรยายธรรมะในตอนเชา้น้ี

สมควรแก่เวลาแลว้ อาตมาขอยติุการบรรยายในตอนเชา้ไวแ้ต่เพียงเท่าน้ีก่อน//...(จบไฟล)์ 


