
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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ณ บดัน้ีจะไดว้ิสัชชนาพระธรรมเทศนาเพ่ือเป็นเคร่ืองประดบัสติปัญญาส่งเสริมศรัทธาความเช่ือ

และวิริยะความพากเพียรของท่านทั้งหลายผูเ้ป็นพุทธบริษทั ใหเ้จริญงอกงามกา้วหนา้ในทางแห่งพระศาสนา

ของสมเด็จพระบรมศาสดาอนัเป็นท่ีพ่ึงของเราทั้งหลายกว่าจะยติุลงดว้ยเวลา ธรรมเทศนาในวนัน้ีเป็นธรรม

เทศนาพิเศษปรารภเหตุวิสาขบูชา ดงัท่ีท่านทั้งหลายก็ทราบไดอ้ยูเ่องแลว้  

ในวนัวิสาขบูชาเช่นวนัน้ีน้ีเรากระทาํทุกอยา่งทุกประการเท่าท่ีจะทาํไดเ้พ่ืออุทิศบูชาคุณของสมเด็จ

พระศาสดาเป็นอนัว่าทุกอยา่งท่ีกระทาํไปเน่ืองในวนัวิสาขบูชาน้ีจะเป็นการเสียสละอย่างใดก็ดี จะมากหรือ

นอ้ยเพียงไรก็ดี ลว้นแต่ใชเ้ป็นเคร่ืองบูชาคุณ และยิ่งกว่านั้นอีกก็คือการทดลองตวัเอง การทดสอบตวัเอง

หรือว่าเป็นการฝึกฝนตนเองใหมี้ความเขม้แข็งอดทน หรือถา้ยิง่ไปกว่านั้นอีกก็เป็นการอบรมตนเองให้เป็น

คนซ่ือตรงไม่หนา้ไหวห้ลงัหลอกต่อพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ขอ้น้ีเป็นส่ิงท่ีควรนาํมาพิจารณาในโอกาสเช่นน้ี

ดว้ยทุกคราวไป ทาํไมจึงว่าตอ้งไม่เป็นคนหนา้ไหวห้ลงัหลอกต่อพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขอ้น้ีก็เพราะเหตุว่า

ยงัมีอาการบางอยา่งท่ีเหมือนกบัหนา้ไหวห้ลงัหลอกก็คือไม่จริงนัน่เอง 

พระพุทธเจา้ท่านตรัสกาํชบัไวว้่า “ธัมมงั สุจริตตัง จเร” จงประพฤติธรรมใหสุ้จริต นึกดูเถิดว่าแมจ้ะ

มีการประพฤติธรรมก็ยงัมีการกาํชบัว่าจงประพฤติใหสุ้จริตเพราะว่ายงัมีการประพฤติธรรมท่ีไม่สุจริต การ

ประพฤติธรรมในท่ีน้ี หมายถึง การปฏิบติัตามท่ีถือกนัว่าเป็นการปฏิบติัธรรม แต่แลว้ความมุ่งหมายนั้นไม่

เป็นไปอย่างถูกต้องตามทาํนองคลองธรรม หรือว่าไม่เคยรู้จกัเล่ือนชั้นใหสู้งข้ึนมาจนถูกตอ้งตามทาํนอง

คลองธรรม ยกตวัอยา่งเช่นการใหท้าน เม่ือใหท้านก็อยากจะเอาหนา้กนัมาพอสมควรแลว้ก็ควรจะมาใหท้าน

เพ่ือการไปสวรรค ์และเม่ือไดใ้หท้านเพ่ือการไปสวรรคก์นัพอสมคววรแลว้ ก็ควรจะเล่ือนมาเป็นการใหท้าน

เพ่ือจะขดูเกลากิเลสของตน คือการทาํลายความเห็นแก่ตนใหมี้กิเลสเบาบางแลว้ ก็จะไดป้ระสบผลอนัเป็นท่ี

มุ่งหมายของพุทธศาสนา คือ หมดกิเลส หมดกรรม บรรลุมรรคผลนิพพานไปในท่ีสุดถา้มวัแต่ให้ทานเอา

หนา้หรือว่าใหท้านไปสวรรคอ์ยูอ่ยา่งนั้นแลว้มนัก็ตีบตนัอยูท่ี่นัน่เอง ไม่สูงข้ึนมาจนถึงกบัจะให้ทานเพ่ือขูด

เกลากิเลสตนัหาของตนได ้น่ีแหละคือตวัอยา่งท่ีพอแสดงใหเ้ห็นไดว้่าประพฤติธรรมสุจริตหรือไม่สุจริต ให้
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ทานเอาหนา้น้ีเห็นไดว้่าไม่ ไม่สุจริตยงัมีอะไรทุจริต ใหท้านเพ่ือไปสวรรคน้ี์ก็เอากาํไรเกินควร ก็ยงันับเน่ือง

อยู่ในการทุจริต แต่ถา้ให้ทานเพ่ือขูดเกลากิเลสแลว้ไม่มีทางท่ีจะกล่าวไดเ้ลยว่าเป็นการทุจริตแต่อย่างใด 

พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวว้่าจงประพฤติธรรมใหสุ้จริตน้ีมีความหมายอยา่งน้ี 

เด๋ียวน้ีเป็นวนัวิสาขบูชาเรากระทาํวิสาขบูชาก็เป็นการประพฤติธรรมอย่างหน่ึงดว้ยเหมือนกนั แต่

แลว้จะต้องประพฤติให้สุจริตดว้ย ถา้เรารักพระพุทธเจา้จริงเราก็จะทาํได้ทุกอย่างในวนัวิสาขบูชา แมว้่า

จะตอ้งอดนอนสกัคืนหน่ึง แลว้ยงัแถมอดนอนอีกสกัคืนหน่ึง สองคืน สามคืน ติดกนัก็คงจะทาํไดถ้า้เราจะ

รักพระพุทธเจา้จริง ถา้ว่ารักพระพุทธเจา้จริงในท่ีน้ีหมายความว่ามีความรัก มีความศรัทธา มีความเช่ือ มี

ความเล่ือมใสท่ีเป็นไปอย่างแรงกลา้ เป็นธรรมท่ีมีกาํลงัมากสามารถจะครอบงาํความรู้สึกอนัอ่ืนเสียได้

ทั้งหมด ยกตวัอยา่งเช่น การอดนอน ถา้ไม่มีศรัทธาปสาทะอย่างแรงกลา้ในพระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ก็ง่วง

นอนก็ทนไม่ไดใ้นท่ีสุดก็แกต้วัต่าง ๆ นานาจนไดไ้ปนอน แต่ถา้ชวนไปเล่นไพ่ บางทีก็จะอยู่ไดจ้นสว่างถา้

จะชวนไปจบัปูจบัปลาในทุ่งนาในทะเลก็จะจบัอยู่ไดจ้นสว่าง บางคนก็เล่นหมากรุกได้จนสว่าง อย่างน้ี

เรียกว่าอาศยักาํลงัของความโลภหรือความสนุกสนาน เป็นตน้ มาข่มข่ีความง่วงไวไ้ด ้ 

ทีน้ีอีกอยา่งหน่ึงซ่ึงจะมองเห็นไดอี้กกคื็อว่า ถา้บิดามารดาเจ็บไข ้จวนจะส้ินชีวิต ตลอดคืนเราก็ไม่

ง่วงนอนปฏิบติับาํรุงบิดามารดาจนกว่าจะส้ินชีวิตไดเ้พราะกาํลงัของความรักบิดามารดา หรือความกตญั�ู

กตเวที หรือพดูง่าย ๆ ก็คือความกลวัว่า บิดามารดาจะตายเสีย ทีน้ีก็ไม่ใช่บิดามารดาแมว้่าสามีหรือภรรยาเจ็บ

ไขก้็ยงัมีตาสว่างอยูไ่ดท้ั้งคืนไม่ง่วงนอนท่ีจะพยาบาลรักษา ถา้ว่าการเจ็บไขน้ั้นเป็นอาการหนกัถึงกบัจะตอ้ง

ตาย ทีน้ีแมแ้ต่ว่าลกูเลก็ ๆ ลกูแดง ๆ เจ็บไขข้นาดหนกัใกลจ้ะตายพ่อแม่ก็นอนตาไม่หลบัไดท้ั้งวนัทั้งคืน น้ีก็

เร่ืองความรักเพราะอาศยัความรักจึงไม่ง่วงนอนและอยูไ่ดท้ั้งวนัทั้งคืน  

คร้ันมาถึงวนัน้ีซ่ึงเป็นวนัสมมติกันว่าเป็นวนัท่ี ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของสมเด็จพระ

ศาสดา ถา้เรามีความรัก มีความศรัทธาในพระพุทธ ในพระธรรม ในพระสงฆ ์จริงแลว้ก็จะไม่ง่วงนอนก็จะ

อยู่ประพฤติว ัตรปฏิบัติอย่างใดอย่างหน่ึงได้จนสว่างได้เหมือนกัน ทีน้ีเราลองเปรียบเทียบกันดูว่า

พระพุทธเจา้กบัลูกของเราอนัไหนมีความสาํคญักว่ากนัอย่างไรถา้สมมติว่าลูกจะคลอดคืนน้ีมนัก็นอนไม่

หลบัมนัก็ตอ้งเฝ้าจนคลอด ถา้มนัไม่คลอดจนสว่างก็ตอ้งเฝ้าจนสว่าง น้ีมนัก็ทาํไดแ้ต่ถา้สมมติว่าวนัน้ีเป็น

วนัท่ีพระพุทธเจา้ประสูติเรากจ็ะตอ้งเฝ้าดูอยูไ่ด ้หรือเป็นวนัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้เราก็ตอ้งเฝ้าดูอยู่ได ้หรือว่า

เป็นวนัท่ีพระพุทธเจา้จะปรินิพพานดบัขันธ์เราก็ต้องเฝ้าดูอยู่ได้ และจะต้องเฝ้าดูด้วยจิตใจท่ีเต็มไปดว้ย

ความรู้สึกอนัแรงกลา้จนถึงกบัครอบงาํความง่วงเหงาหาวนอนเสียไดเ้ป็นแน่นอน  
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เพราะฉะนั้นถา้ท่านผูใ้ดมีความปรารถนาจะอยูจ่นตลอดเวลาสว่างแลว้ก็จะตอ้งทาํในใจให้ถูกตอ้ง

ว่ามีความสาํคญัอยา่งไรในวนัน้ีท่ีเราจะตอ้งนัง่เฝ้าดูการประสูติ การตรัสรู้ และการปรินิพพาน ให้ราวกบัว่า 

ใหเ้ป็นราวกบัว่าเราไดแ้อบดอูยูจ่ริง ๆ เม่ือพระพุทธเจา้จะประสูติ ถา้เรามีโอกาสแอบดูเราก็คงจะแอบดูได้

ตลอดคืนถา้มนัมีเหตุการณ์ตลอดทั้งคืน หรือพระพุทธเจา้จะตรัสรู้ในคืนน้ีแลว้เราก็จะตอ้งทนเฝ้าดูได ้หรือ

ว่าพระพุทธเจา้จะปรินิพพานเราก็ตอ้งเฝ้าดไูดเ้ช่นเดียวกนัตอ้งทาํในใจอยา่งนั้นจึงจะทนอยู่ได ้เด๋ียวน้ีเราไม่

เคยทาํอยา่งนั้นและบางคนก็ไม่ไดส้นใจท่ีจะทาํอยา่งนั้นมนัจึงง่วงนอน หรือมนัจึงเป็นห่วงนัน่ห่วงน่ี มาทาํวิ

สาขบูชาไม่ไดเ้อาเสียเลยดงัน้ีก็ยงัมี 

ทีน้ีก็เป็นโอกาสท่ีเราจะฝึกฝนความเช่ือ ความเล่ือมใส ความรัก ความกตญั�ูในพระพุทธเจา้นั้นให้

ยิง่ ๆ ข้ึนไป เราจึงมาอธิษฐานจิตวา่ เราจะอยูต่ลอดเวลาคืนหน่ึงวนัหน่ึงเหมือนกบัว่าเป็นการรักษาอุโบสถ

พิเศษตลอดวนัหน่ึงคืนหน่ึง รักษาอุโบสถพิเศษคือการเขา้อยู่ในการเฝ้าดูการประสูติ การตรัสรู้ และการ

ปรินิพพานของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้น น่ีจะตอ้งอาศยัการอธิษฐานจิตท่ีเขม้แข็ง หรือว่าอาศยัความรักใน

พระพุทธเจา้ท่ีแรงกลา้ หรือว่าอาศยักตญั�ูกตเวทิตาในพระเดชพระคุณท่ีพระองคไ์ดท้รงมีแก่พวกเราอย่าง

สูงสุด ถา้มีคุณธรรมทั้งหมดน้ีครบถว้นทุกประการแลว้ อยา่ว่าแต่จะอดนอนสักคืนหน่ึงเลย อาจจะอดนอน

ไดห้ลายวนัหลายคืนติด ๆ กนัทีเดียวขอใหมี้ปีติปราโมทยใ์นเร่ืองน้ีใหม้ากเหมือนกบัถกู เอ่อ,โชค มีโชคลาภ

อยา่งมหาศาลก็ยงันอนไม่หลบั พระพุทธเจา้เองก็ยงัเป็นอยา่งนั้น คือว่าเม่ือไดต้รัสรู้แลว้ก็มีความพอพระทยัมี

ปีติปราโมทยไ์ม่ตอ้งฉันไม่ตอ้งนอนเป็นเวลาตั้งหลายวนัหลายสัปดาห์ น้ีก็อยูไดเ้พราะอาํนาจความปีติ

ปราโมทย ์ความพอใจในส่ิงท่ีกระทาํนั้น ถา้เรามีความพอใจในการท่ีจะทาํวิสาขบูชาสนองฉลองพระเดช

พระคุณของสมเดจ็พระบรมศาสดากนัจริง ๆ แลว้ก็คงจะมีปีติปราโมทยพ์อท่ีจะใหท้นการอดนอนไดส้ักคืน

หน่ึงโดยไม่ตอ้งสงสัย ถา้ยงัทาํไม่ไดก้็จะตอ้งหัดทาํให้ได้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป มนัก็จะต้องทาํไดส้ักวนัหน่ึงและ

กลายเป็นของเล่น ๆ ไป ในท่ีสุดก็จะมีประโยชน์อยา่งอ่ืนต่อ ๆ ไปอีก เช่นว่าจะช่วยเหลือใครใหร้อดตายโดย

จะตอ้งอดนอนสกัคืนหน่ึงอยา่งน้ีก็จะตอ้งทาํได ้อะไร ๆ มนัก็จะตอ้งทาํไดด้ว้ยการพากเพียรพยายามอดกลั้น

อดทนน้ีดว้ยกนัทั้งนั้น 

เด๋ียวน้ีเรามาลองสงัเกตดูใหดี้ว่าเด็ก ๆ  ไม่ไดรั้บการอบรมใหม้ากไปดว้ยคุณธรรมเหล่าน้ี บิดามารดา

เป็นไขห้นกัมนัก็หลีกหนีไปนอนเสีย หรือว่าจะใชใ้หไ้ปหาหยกูหายาอะไรสกัอย่างหน่ึงมนัก็ยงัเถลไถลเสีย

ไดจ้นบิดามารดาตอ้งตายไปน่ีเพราะวา่เราไม่ไดอ้บรมเด็ก ๆ  ใหดี้ใหมี้ความกตญั�ูกตเวทีท่ีมากพอนัน่เอง ถา้

เราจะอบรมเด็ก ๆ ในขอ้น้ีใหดี้แลว้เราก็จะตอ้งอบรมตวัเราเองก่อน เพราะฉะนั้นการอบรมตวัเองในโอกาส

เช่นวิสาขบูชาน่ีแหละเป็นส่ิงท่ีจะกระทาํไดโ้ดยไม่ยากและเป็นโอกาสท่ีควรจะกระทาํ หวงัว่าท่านทั้งหลาย

คงจะพยายามกระทาํ การท่ีไดย้กตวัอยา่งมาอยา่งน้ีก็เพ่ือจะใหเ้ห็นว่าวนัเช่นวนัน้ีเป็นวนัท่ีเราจะตอ้งเสียสละ 



 ๔ 

เพ่ือเป็นการบูชาคุณของสมเดจ็พระผูมี้พระภาคเจา้พระองค์นั้น เพราะว่าพระผูมี้พระภาคเจา้พระองค์นั้นมี

พระคุณเหนือศีรษะของเราทั้งหลายอยา่งมากมายเหลือท่ีจะประมาณได ้และเราเองก็ประกาศตนปฏิญาณตวั

ท่ีจะเป็นสาวกของพระองค์อยู่ตลอดเวลา เป็นอุบาสกอุบาสิกาก็มี เป็นภิกษุสามเณรก็มี ลว้นแต่เป็นพุทธ

บริษทั ท่ีมีความตั้งใจในการท่ีจะปฏิบติัตามพระธรรมคาํสอน หรือถา้จะถามว่าเราเป็นภิกษุสามเณรอุทิศ

บุคคลใดก็ตอ้งตอบว่าอุทิศองคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ หรือว่าเป็นอุบาสกอุบาสิกาอุทิศบุคคลใดก็ตอ้งตอบว่า

อุทิศพระสมัมาสมัพุทธเจา้ดว้ยกนัทั้งนั้น 

ขอ้น้ีก็เพราะเหตุท่ีพระองคท์รงมีพระคุณอนัใหญ่หลวง คือ ช่วยช้ีทางดบัทุกข์ให้ ให้มนุษยเ์ราไดมี้

แสงสว่างในการท่ีจะดบัทุกขห์รือใหไ้ดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บนัน่เอง ถา้ไม่เป็นอย่างน้ีแลว้

การเกิดมาเป็นมนุษยก์็จะไม่มีอะไรดีไปกว่าสตัวห์รือจะมีอะไรท่ีเลวร้ายไปกว่าสตัวก์็เป็นได ้เพราะว่ามนุษย์

น้ีมีสติปัญญาคิดอะไรไดม้ากกว่าสัตว ์เม่ือถึงบทท่ีจะทาํความชัว่ความเลวแลว้ก็จะตอ้งทาํไดม้ากกว่าสัตว์

เป็นธรรมดา เด๋ียวน้ีไดอ้าศยัสติปัญญาของสมเด็จพระผูมี้พระภาคเจา้นั้นเราจึงมีการกระทาํท่ีเป็นมนุษยคื์อ

สตัวท่ี์มีใจสูง มีใจสูงอยูเ่หนือความชัว่และความทุกข ์ไม่เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์เราจึงเรียกตวัเองว่าไดรั้บ

ส่ิงท่ีดีท่ีสุดน้ีก็เพราะอาศยัพระพุทธเจา้นัน่เอง ทั้งหมดน้ีเป็นเพียงตวัอยา่งเพียงบางอยา่งในหลาย ๆ อยา่งท่ียก

มาเป็นเคร่ืองเตือนสติซ่ึงกนัและกนัไวใ้หร้ะลึกนึกถึงในโอกาสแห่งวนัเช่นวนัน้ี และเราก็ควรจะไดพิ้จารณา

กนัดูต่อไปถึงพระธรรมคาํสอนซ่ึงเป็นส่ิงประเสริฐสูงสุดท่ีพระองค์ไดท้รงประทานให้ และเราจะต้อง

ประพฤติปฏิบติัใหลุ้ล่วงไป พระธรรมคาํสอนมีอยูอ่ยา่งไร เราจะตอ้งปฏิบติัอย่างไรก็ไดว้ิสัชนากนัแลว้ทุก

คราวท่ีมีการทาํวสิาขบูชา เป็นตน้ นับว่าไดบ้รรยายไปแลว้โดยปริยายใดปริยายหน่ึงมากมายหลายปริยาย

ดว้ยกนั ส่วนในวนัน้ีน้ีจะไดก้ล่าวถึงหลกัเกณฑท่ี์พุทธบริษทัจะตอ้งถือปฏิบติัตามหลกัแห่งพระพุทธศาสนา

ว่าจะกระทาํไดโ้ดยง่ายอยา่งไร โดยอาศยัพระบาลีท่ีไดต้รัสไวโ้ดยนัยยะ เป็นตน้ว่า “มา อนุสสะเวนะ” เป็น

ตน้  

ขอ้น้ีเราจะตอ้งพิจารณากนัดูใหดี้โดยรอบ ๆ ตวั ว่าเราไดท้าํผดิอะไรบา้ง เราไดไ้ปเสียเวลามากมาย

เกินไปในการกระทาํอย่างไรบา้ง แลว้เราก็ยงัไม่เคยและก็ยงัไม่ไดรั้บผลในพระพุทธศาสนาตามท่ีควรจะ

ไดรั้บ ทั้งน้ีก็เพราะว่าเราไปทาํผดิเสียบา้ง เราไปเสียเวลาในส่วนท่ีไม่ควรจะทาํเสียบา้ง จึงเกิดผลอย่างน้ี 

ไม่ไดป้ระสบผลทนัตาเห็นในการท่ีจะดบัทุกขข์องตน ของตน ถา้เราพิจารณาดูอีกสักนิดหน่ึงก็จะพบว่าเรา

ไปสนใจในส่วนท่ีเป็นขอ้ปลีกยอ่ยท่ีไม่ใช่หวัใจของพระพุทธศาสนากนัเสียเป็นส่วนมาก ทั้งน้ีก็เพราะว่าเรา

อยากจะเป็นนกัปราชญม์ากกว่าท่ีจะอยากดบัความทุกขใ์หห้มดส้ินไปโดยเร็ว เพราะว่าเราเคยชินกบัการท่ีจะ

มีหนา้มีตาว่าเป็นคนมีความรู้มากเป็นคนเก่งเป็นคนทาํอะไรท่ีเก่ง ๆ หลาย ๆ อยา่ง  



 ๕ 

เราก็ไปสนใจกนัแต่ในเร่ืองท่ีเขานิยมกนัว่าจะทาํใหเ้ป็นคนเก่ง แลว้เราก็เลยไม่มีโอกาสไม่มีเวลาท่ี

จะไปสนใจในเร่ืองอนัเก่ียวกบัความดบัทุกขน์ั้นโดยตรงมนัจึงเสียเวลาไปมากเพราะเหตุน้ี เม่ือเราจะศึกษา

พุทธศาสนา เราก็มีเร่ืองราวเป็นอนัมากท่ีจะตอ้งศึกษาอยา่งนั้นอยา่งน้ี แต่ละเร่ืองยงัไม่รู้ว่าเป็นอะไรดว้ยซํ้ า

ไปก็ตอ้งทนศึกษาไปอย่างมากมาย จะตอ้งท่องจะตอ้งจาํอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้ก็มีเร่ืองท่ีทาํให้เขา้ใจยาก

ยิง่ข้ึนทุกที ยิง่ข้ึนทุกที ในท่ีสุดก็ไม่เขา้ใจอะไรได ้น่ีแหละมีอาการเหมือนกบัคนบา้หอบฟาง ไม่มีเมล็ดขา้ว

สกัเมด็เดียวอยูใ่นฟางนั้นอยา่งน้ีก็มีอยูเ่ป็นส่วนมาก ถา้มองไม่ดีก็อาจจะไม่เห็น แต่ถา้มองให้ดีแลว้ก็อาจจะ

เห็น ในขอ้ท่ีเราทาํอะไรไดม้าก ๆ แต่มนัก็ไม่มีความดบัทุกขร์วมอยูใ่นนั้น น่ีก็นบัว่าเป็นความประมาทอย่าง

หน่ึงดว้ยเหมือนกนัจึงตอ้งระวงัใหดี้ ๆ  

ถา้จะตั้งคาํถามกนัข้ึนว่าการท่ีจะศึกษาปฏิบติัพุทธศาสนาน้ีจะตอ้งเรียนอะไรบา้ง เราก็ตอบกนัอย่าง

นั้นอยา่งน้ีมีเร่ืองท่ีจะตอ้งเรียนจะตอ้งปฏิบติัมากมายเหลือเกิน แต่แทท่ี้จริงแลว้มนัไม่ไดมี้อะไรมากมายอยา่ง

นั้น มนัควรจะตั้งตน้กนัดว้ยเร่ืองเพียงเร่ืองเดียวว่าอยา่ไปฟัง อยา่ไปคิด อยา่ไปนึกอะไรหมดเลย มาคิดมานึก

แต่เร่ืองท่ีว่าเรามีความทุกขห์รือไม่ แลว้ก็ดูว่ามนัมีความทุกขเ์พราะเหตุอะไรเพียงเท่าน้ีก็พอแลว้ เร่ืองท่ีจะมี

ความทุกขห์รือไม่นั้นดูจะไม่เป็นปัญหาอะไร เพราะว่ามนัก็รู้สึกกนัอยู่ชดั ๆ ว่ายงัมีจิตใจท่ีเร่าร้อนกระวน

กระวาย ส่วนขอ้ท่ีว่าความทุกข์นั้นมาจากอะไรนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งพิจารณากนัสักหน่อยจึงจะเห็นได ้แต่

แลว้ก็ไม่ยากเยน็เกินไปในการท่ีจะพิจารณา ยิง่ไดรั้บคาํสัง่สอนกนัมามากมายถึงอย่างน้ีแลว้มนัก็ยิ่งเป็นการ

ง่ายข้ึน คือว่าใหพิ้จารณาดูใหเ้ห็นแต่เพียงว่าเม่ือใดมีความยดึมัน่ส่ิงใดว่าเป็นตวัเราหรือเป็นของเราเม่ือนั้นก็

มีความทุกขท์นัที เพียงเท่าน้ีก็พอแลว้สาํหรับท่ีจะรู้จะเขา้ใจและจะปฏิบติัพระพุทธศาสนา เด๋ียวน้ีเราตอ้งไป

ท่องไปจาํไปพดูไปจาเร่ืองท่ียากยิง่ข้ึนทุกที ยากยิง่ข้ึนทุกที เป็นปรมตัถเ์ป็นอะไรท่ีสูงลึกซ้ึงยิง่ข้ึนไปทุกทีจน

กลายเป็นบา้หอบฟาง ท่วมหวั ท่วมหู ท่วมตวั มองไม่เห็นตวัก็ไม่มีขา้วสารอยูใ่นนั้นสกัเมด็หน่ึง ทีน้ีถา้เราจะ

เอากนัแต่เน้ือขา้วสาร เราก็ไม่ตอ้งไปดูอะไรนอกจากท่ีจะดูแต่เพียงว่าความทุกข์น้ีเกิดมาจากอะไร จนพบ

แลว้ก็จะเกิดความเบ่ือหน่ายคลายกาํหนดัในส่ิงท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์นั้น จิตใจก็จะเปล่ียนไป เปล่ียนไปใน

ทาํนองท่ีจะหมดกิเลส มีกิเลสอนัเบาบางไปตามลาํดบั 

เก่ียวกบัเร่ืองน้ีเราจะตอ้งนึกถึงเหตุการณ์ท่ีไดเ้ป็นมาแลว้ในคร้ังพุทธกาลมนัก็มีปัญหาอยา่งเดียวกนั 

คือว่าไดมี้คนหมู่หน่ึงไดทู้ลถามพระพุทธเจา้ถึงขอ้ท่ีว่าจะเช่ือใครดี เพราะว่าเด๋ียวก็มีอาจารยน์ั่นมาสอนว่า

อย่างน้ีเด๋ียวก็มีอาจารยโ์น้นมาสอนว่าอย่างโน้น เด๋ียวก็มีอาจารยอ่ื์นมาสอนอย่างอ่ืนลว้นแต่สามารถท่ีจะ

สอนและลว้นแต่น่าฟัง น่าคิด น่านึกกนัทั้งนั้น ในท่ีสุดก็ไม่รู้ว่าจะปฏิบติัตามใคร พระพุทธเจา้ท่านจึงตรัส

สูตรท่ีเราเรียกกนัว่ากาลามสูตร แต่เป็นสูตรท่ีเราไม่ค่อยจะสนใจจึงไดน้าํมากล่าวไวใ้นท่ีน้ี ในโอกาสเช่นน้ี

สกัวนัหน่ึง พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสแก่คนเหล่านั้นโดยหวัขอ้ ๑๐ หวัขอ้ดว้ยกนัว่า “มา อนุสสะเวนะ” ท่าน



 ๖ 

อยา่ไดเ้ช่ือถือเอาดว้ยเหตุท่ีว่ามนัเป็นส่ิงท่ีบอกสอนสืบ ๆ กนัมา “มา ปรัมปรายะ” ท่านอย่าไดเ้ช่ือถือเอาโดย

เหตุท่ีว่าเป็นส่ิงท่ีไดท้าํตาม ๆ กนัมานมนานแลว้ “มา อิติ กิรายะ” ท่านอย่าเช่ือถือเอาตามข่าวท่ีเล่าลือระบือ

กนัไปอยา่งใหญ่หลวง “มา ปิฏะกะสัมปะทาเนนะ” ท่านอยา่ไดเ้ช่ือถือเอาดว้ยการอา้งไดว้่าน้ีมนัมีอยู่ในปิฎก 

ทั้ง ๔ อยา่งน้ี ลองพิจารณาดูใหดี้ว่ามนัมีอยูแ่ก่ตวัเราอยา่งไร  

เราไปสนใจส่ิงท่ีบอกสอนสืบ ๆ กนัมาเร่ืองมนัก็มีมากมายจนไม่ไดม้าตั้งอกตั้งใจพิจารณาดูในขอ้

ท่ีวา่ ความทุกขน้ี์มนัเกิดมาจากความท่ีเราโง่ ปล่อยใหค้วามคิดยดึมัน่ถือมัน่เป็นตวัเราเป็นของเรา หรือว่าเรา

ทาํตามท่ีเขาเคยทาํกนัมาโดยไม่ตอ้งดูว่ามนัจะเป็นการทาํลายกิเลสตณัหาไดอ้ยา่งไร แต่ถา้เป็นเร่ืองท่ีทาํตาม

สืบ ๆ กนัมาแลว้ก็ยงัคงทาํตามสืบ ๆ กนัต่อไปเร่ืองมนัก็มีมากอีกเช่นเดียวกนั หรือว่าเราเป็นคนต่ืนข่าวเล่า

ลือซ่ึงเขาเล่าลือกนัว่าทาํอยา่งน้ีดีทาํอยา่งน้ีดีอยา่งน้ีถกู คนน้ีเป็นคนรู้จริงมาโปรดแลว้ มีการต่ืนข่าวเล่าลือกนั

อยา่งน้ีอยูบ่่อย ๆ ไม่มีโอกาสท่ีจะพิจารณาในภายในว่าความทุกข์น้ีเกิดมาจากความยดึมัน่ถือมัน่ว่าตวักู ว่า

ของก ูทีน้ีก็มาถึงขอ้ท่ีว่าอะไร ๆ ก็อา้งตาํรา มวัแต่เปิดตาํราจนติดตาํราจนหูตาลายไปหมดเพราะการอ่านการ

ฟัง ไม่เคยคิดเลยว่าความทุกขน้ี์มนัเกิดมาจากความโง่ไปหลงยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น ๆ ว่าเป็นตวักขูองก ู

น้ีเป็น ๔ หัวขอ้ดว้ยกนัเป็นพวกแรกท่ีเก่ียวกับการเช่ือคนอ่ืน ทีน้ีข้อต่อไป “มา ตักกะเหตุ” เธอ

อย่าได้เช่ือถือเอาเพราะเหตุการคาํนวณของตนเอง “มา นะยะเหตุ” เธออย่าได้เช่ือถือเอาเพราะเหตุการณ์

คาดคะเนของตนเอง “มา อาการะปริวิตักเกนะ” เธออย่าไดเ้ช่ือถือเอาเพราะการตรึกไปตามอาการนั้น ๓ 

หวัขอ้น้ีเรากระทาํของเราเองอยา่งแรกเรียกว่า “ตักกะเหตุ” คือ คาํนวณไปตามวิธีคิดนึกหรือการใชเ้หตุผล

ของเราเองแลว้ก็เช่ือมัน่ อย่างท่ี ๒ เรียกว่า “นะยะเหตุ” เป็นการคาดคะเนดว้ยสมมติฐานอย่างนั้นอย่างน้ี 

อยา่งท่ี ๓ เรียกว่า “อาการะปริวิตักเกนะ” ตรึกไปตามอาการคือคาํนวณคืบคลานออกไป ออกไป ออกไป 

จากอยา่งน้ีสู่อยา่งนั้นจากอยา่งนั้นสู่อย่างโน้นเร่ือยไปดงัน้ี อาการ ๓ อย่างน้ีก็มีอยู่ในพวกเราเป็นส่วนมาก 

ซ่ึงเป็นเหตุใหไ้กลออกไปจากความจริง คือเราไปไกลออกไปหาเปลือกหากระพ้ี ไม่มุ่งเขา้ไปสู่หัวใจอนัเป็น

เร่ืองภายในโดยตรง อยา่งน้ีแหละยิง่เรียนเท่าไร ยิ่งคิดเท่าไร ยิ่งคาํนวนเท่าไร มนัก็ยิ่งไกลออกไป และเพ่ิม

เร่ืองใหม้ากข้ึนจนเวียนหวั น้ีก็เป็นพวกหน่ึงมีอยู ่๓ หวัขอ้ดว้ยกนั เป็นการกระทาํของตนเอง 

ทีน้ีก็มีอีกพวกหน่ึงมีอยู่ว่า “มา ทิฏฐินิชฌานักขันติยา” เธออย่าได้เช่ือถือเอาเพราะว่ามนัถูกกับ

ความคิดนึกของเราหรือความเช่ือเดิม ๆ ของเรา “มา ภัพพะรูปะตายะ” ท่านอย่าไดเ้ช่ือถือเอาเพราะว่าผูพู้ด

นั้นอยูใ่นฐานะท่ีควรเช่ือได ้“มา สะมะโณ โนคะรูติ” ท่านอยา่ไดเ้ช่ือถือเอาเพราะเหตุว่าสมณนั้นเป็นครูของ

เรา น่ีแหละลองพิจารณาดูเถิดว่าพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวถึ้งอยา่งน้ีเพ่ือใหเ้ป็นคนฉลาดมากถึงอย่างน้ี เพ่ือ

ว่าอยา่ไดถื้อเอาอะไรผดิ ๆ อีกต่อไปนัน่เอง ขอ้ท่ีว่าอยา่เช่ือถือเอาเพราะเหตุว่ามนัถูกกบันิสัยของเราหรือว่า



 ๗ 

มนัถกูกบัลทัธิของเราน้ี น้ีหมายความว่าเราก็มีความคิดอยา่งใดอยา่งหน่ึงของเราจนถือไวเ้ป็นลทัธิของเรา ถา้

ส่ิงใดมนัมาเขา้กนักบัลทัธิของเรา เราก็ถือว่าถูกแลว้ก็รับเอาและก็เช่ือถือด่ิงอยู่ในส่ิงน้ีไม่ยอมเปล่ียนแปลง 

อนัน้ีก็เป็นส่ิงท่ีจะต้องระวงัให้มาก มนัเป็นส่ิงท่ีทาํให้ปักหลกัมัน่ลงมัน่คงอยู่ในลทัธินั้น ๆ ไม่อาจจะ

เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีถกูได ้ซ่ึงเราก็มีกนัอยูป่ระจาํตวัดว้ยกนัทุกคน และขอ้ท่ีว่าอย่าเช่ือถือเอาเพราะว่าผู ้

พดูอยูใ่นฐานะควรเช่ือ น้ีจะตอ้งเขา้ใจใหดี้ว่าผูพ้ดูอยูใ่นฐานะควรเช่ือนั้นเราไม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งเช่ือก็ได ้เรา

ฟังดูว่าอยา่งไรแลว้ก็เอาไปคิดไปนึก ไปในทาํนองท่ีจะใหเ้ห็นว่ามนัจริงอยา่งท่ีว่านั้นเสียก่อนแลว้จึงเช่ือก็ได ้

และพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวเ้ป็นขอ้สุดทา้ยว่าอยา่ไดเ้ช่ือหรือถือเอาดว้ยเหตุว่าสมณะน้ีเป็นครูของเรา น้ีก็

รวมความถึงครูบาอาจารยท์ั้งหลายรวมทั้งพระพุทธเจา้เองดว้ย  

พระพุทธเจา้ท่านตอ้งการใหส้าวกของพระองค์เช่ือตนเองมากกว่าท่ีจะเช่ือผูอ่ื้น และคาํว่าผูอ่ื้นน้ีก็

หมายถึงทุกคนไม่ยกเวน้แมแ้ต่พระองค์เองจึงไดต้รัสอย่างน้ี เก่ียวกบัขอ้น้ีเราอาจจะมองกนัไดห้ลาย ๆ แง่

หลาย ๆ มุมแต่ท่ีสาํคญัท่ีสุดนั้นก็จะมองใหเ้ห็นว่าพระพุทธเจา้ท่านไม่ไดผ้กูขาดท่านไม่ไดบ้งัคบัเราให้เช่ือ 

ท่านปล่อยให้มีความเป็นอิสระในการท่ีจะเช่ือ จึงไดส้อนว่าแมแ้ต่ตถาคตพูดก็อย่าเพ่ิงเช่ือ จะต้องเอาไป

พิจารณาใหเ้ห็นตามท่ีเป็นจริงดว้ยสติปัญญาของตนแลว้เช่ือตนเองพระสาวกบางพระองค ์เช่น พระสารีบุตร 

เป็นตน้ ก็ไดทู้ลพระพุทธเจา้เขา้รูปเขา้รอยเป็นเกลียวกนัไปทีเดียวว่าขา้พระองค์ก็ไม่ไดเ้ช่ือพระผูมี้พระภาค

เจา้ดงัน้ี เป็นตน้ 

ทีน้ีเรามาพิจารณาดูหลกัเกณฑท์ั้งหมดน้ีว่ามนัมีอยูอ่ย่างท่ีเก่ียวขอ้งกบัเราอย่างไรและมนัทาํให้เรา

ไม่กา้วหน้าไม่งอกงามเจริญในทางของพระธรรมหรือในพระศาสนา เพราะว่าความจริงท่ีจะต้องรู้และ

จะตอ้งปฏิบติันั้นมนัไม่มีมากมายอะไรจนถึงกบัจะตอ้งไปเช่ือคนนั้นคนน้ี มนัมีอยูเ่พียงนิดเดียวขอ้เดียวท่ีว่า

เราจะตอ้งเช่ือตวัเองและมองใหเ้ห็นเอง โดยทาํนองท่ีกล่าวมาแลว้ว่า เม่ือใดเราเผลอไปเกิดความรู้สึกคิดนึก

ว่าตวักขูองกเูท่านั้นก็เพียงพอแลว้ท่ีจะเกิดความทุกข ์แต่เร่ืองน้ีเราไม่ตอ้งเช่ือใครเราก็รู้อยู่แก่ใจประจกัษ์อยู่

แก่ใจว่าเม่ือใดเกิดความคิดนึกไปในทางเป็นตวักขูองกแูลว้มนักเ็กิดความโลภข้ึนมาบา้ง มนัก็เกิดความโกรธ

ข้ึนมาบา้ง มนัก็เกิดความหลงข้ึนมาบา้งใน ๓ อย่างน้ี ความโลภก็ดี ความโกรธก็ดี ความหลงก็ดีเกิดข้ึนใน

จิตใจแลว้เป็นของร้อน คือเป็นทุกข ์เป็นของร้อนเผาผลาญจิตใจใหเ้ร่าร้อน อย่างท่ีเรียกกนัว่าเป็นไฟทีเดียว 

เม่ือมนัร้อนไหมอ้ยูใ่นใจดงัน้ีแลว้จะตอ้งไปเช่ือใครอีกเล่าว่าความโลภเป็นของร้อน ความโกรธเป็นของร้อน 

หรือว่าความหลงเป็นของร้อน เรารู้ไดเ้องและเราเช่ือไดด้ว้ยตนเองไม่ตอ้งไปอา้งตาํราว่าความโลภเป็นของ

ร้อน ถา้มวัไปอา้งตาํราว่าความโลภเป็นของร้อนก็แปลว่าเรายงัโง่จนไม่รู้ว่าความโลภนั้นเป็นของร้อนจริง ๆ  



 ๘ 

ทีน้ีการท่ีจะไปเช่ือคนอ่ืนเขาพูดหรือว่าทาํตามท่ีทาํตาม ๆ กนัมา หรือต่ืนข่าวเล่าลือน้ีมนัใชอ้ะไร

ไม่ได ้เพราะว่าเร่ืองโดยแทจ้ริงนั้นมนัตอ้งรู้ประจกัษแ์ก่ใจว่าความโลภเป็นของร้อน เป็นตน้ ไม่ตอ้งอาศยัให้

ใครบอกว่าความโลภเป็นของร้อน แมเ้ขาจะบอกว่าความโลภเป็นของร้อนมนัก็ยงัช่วยไม่ได ้จนกว่าเราจะรู้

เองว่าความโลภเป็นของร้อน ดงันั้นเราก็ตอ้งควรจะหดัโลภใหม้าก ๆ เสียดีกว่าแลว้มนัจะไดร้้อนมาก ๆ แลว้

ก็จะไดถ้อยหลงัออกมาจากความโลภนั้นไดโ้ดยเร็ว เร่ืองความโลภเป็นของร้อน ความโกรธเป็นของร้อน 

ความหลงเป็นของร้อนน้ี ไม่ตอ้งคาํนึงไม่ตอ้งคาํนวณ ไม่ตอ้งคาดคะเน ไม่ตอ้งตรึกไปตามอาการเหตุผลนั่น

น่ีอีกแลว้ มนัอยู่เหนือเหตุผล มนัยิ่งกว่าเหตุผล พิสูจน์กนัไดว้่าลองโลภเขา้ดูก็แลว้กนัมนัจะเป็นของร้อน

อยา่งไร เกิดความโลภข้ึนเม่ือใดมนัก็มีความร้อนเม่ือนั้น เม่ือเราประพฤติปฏิบติัในการท่ีจะพิจารณาให้เห็น

ตน้เหตุของความทุกขอ์ยูด่งัน้ีแลว้ มนัก็ไม่ตอ้งไปไกลท่ีไหน พระพุทธเจา้จะตรัสว่าความโลภเป็นของร้อน

เราก็รับฟังเอามาสาํหรับสงัเกตสาํหรับศึกษาดูจากขา้งในว่าความโลภเป็นของร้อน เม่ือปรากฎว่ามนัเป็นของ

ร้อนจริงเราก็เช่ือตวัเราเองมากกว่าท่ีจะเช่ือพระพุทธเจ้า แต่อาศยัการท่ีเรามีความเช่ืออันอ่อนโยนใน

พระพุทธเจา้มาแต่กาลก่อน เราจึงอยากท่ีจะพดูว่าเราเช่ือพระพุทธเจา้ แต่ท่ีแทน้ั้นมนัเป็นการเช่ือตวัเองเพราะ

มนัเป็นการประจกัษแ์ก่ใจเอง  

น่ีแหละขอใหพิ้จารณาดูใหดี้ว่าอะไร ๆ ทั้งหมดน้ีเราโกยท้ิงไปเสียให้หมดก็ไดไ้ม่ตอ้งเอามาใส่ใจ 

ไม่ตอ้งเอามาทาํใหเ้สียเวลา พยายามตั้งหนา้แต่ท่ีจะศึกษาใหเ้ขา้ใจ ใหเ้กิดความรู้แจง้เห็นจริงแก่ใจว่าความยดึ

มัน่ถือมัน่ เป็นตวัเราเป็นของเราทาํใหเ้กิดความโลภ ความโกรธ ความหลงอยู่เสมอ เรารู้แต่เพียงเท่าน้ีมนัก็

เป็นการเพียงพอแลว้ ท่ีจะรับประกนัไดว้่าจะมีแต่ความกา้วหนา้ไปในทางของพระศาสนา คือจะเกลียด กลวั 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง มากข้ึนทุกทีจะขยะแขยงจนถึงกบัไม่ให้มนัมามีข้ึนในใจของเรา มนัเป็น

ของสกปรกเสียยิง่กว่าของสกปรกใด ๆ  มนัเป็นของเร่าร้อนเผาผลาญเสียยิ่งกว่าของเร่าร้อนใด ๆ มนัเป็น

ความทุกขท์นทรมานเสียยิง่กว่าความทุกขท์นทรมานใด ๆ อุตส่าห์พิจารณาดูอยูอ่ยา่งน้ีทุกวนัทุกคืนเถิด ก็จะ

เป็นการกา้วหนา้ในพระศาสนา ไม่เป็นบา้หอบฟางอีกต่อไป  

เด๋ียวน้ีเราก็มีการพดูกนัมาก มีการเทศนก์นัมาก มีการแจกหนงัสือธรรมะกนัมาก ระวงัให้ดี ๆ อย่า

ใหส่ิ้งเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองทาํให้เสียเวลา ถา้จะฟังเทศน์อะไรสักกณัฑ์หน่ึงก็ดี ถา้จะอ่านหนังสืออะไรสักเล่ม

หน่ึงก็ดี จงอ่านเพ่ือจบัใจความให้ไดว้่าความทุกข์น้ีเกิดมาจากความยึดมัน่ถือมัน่ โดยความเป็นตวัตนเป็น

ของ ๆ ตน แลว้ก็ไม่ตอ้งเช่ือใครอ่ืน ถา้ยงัเช่ือบุคคลอ่ืนอยู่แลว้ก็พึงรู้เถิดว่าเรายงัไม่เห็นธรรม ถา้มีการเห็น

ธรรมเม่ือไรเราก็เช่ือตนเองเม่ือนั้น ถา้ยงัตอ้งฝากความเช่ือไวก้บัคนอ่ืนหรือส่ิงอ่ืนเช่น พระคมัภีร์ เป็นตน้ 

หรือฝากไวก้บัการคาํนึงคาํนวณคาดคะเนตรึกไปตามอาการ เป็นต้น หรือว่าจะฝากไวก้ับคาํของครูบา



 ๙ 

อาจารยอ์ยา่งน้ีแลว้มนัก็ยงัใชไ้ม่ได ้จะตอ้งรีบเล่ือนชั้นข้ึนไป เล่ือนชั้นข้ึนไป หรือ เล่ือนข้ึนไปจนถึงกบัเช่ือ

ตวัเอง มองเห็นดว้ยตนเองและเช่ือตวัเองดงัน้ีมนัจึงจะใชไ้ด ้ 

การท่ีอุตสาห์พรรณามาเสียอย่างยืดยาวน้ีก็เพ่ือจะช้ีให้เห็นในข้อท่ีว่าเร่ืองความดบัทุกข์ในพระ

ศาสนานั้นมนัไม่มากมนัเป็นเร่ืองเดียว และมนัไม่ยากก็เพราะว่ามนัมองเห็นไดด้ว้ยตน เด๋ียวน้ีมนัไปทาํให้

ผิดเสียเอง ไปสนใจเร่ืองสนุกสนานมาก ๆ แลว้ก็ไม่มองให้ลึกซ้ึง ให้ถูกกบัเร่ือง มนัจึงกลายเป็นของยาก 

ของท่ีง่ายกลายเป็นของยากข้ึนมาเพราะเหตุน้ี ของเร่ืองเดียวก็กลายเป็นของมากเร่ืองข้ึนมาก็เพราะเหตุน้ี 

ขอใหร้ะลึกนึกถึงขอ้น้ีใหม้ากแลว้ก็มีความละอายแก่ตนเอง มีความสลดสงัเวชแก่ตนเองว่าเรามีอายุล่วงมาปี

หน่ึง ปีหน่ึง ปีหน่ึงก็ทาํวิสาขะทีหน่ึง ล่วงมาก่ีปีแลว้ ทาํวิสาขะกนัก่ีคร้ัง หรือ ก่ีสิบคร้ังแลว้ ความกา้วหนา้ใน

เร่ืองน้ีมนัมีอยูอ่ยา่งไรบา้ง ถา้มนัไม่มีการกา้วหนา้ มนัยงัซํ้า ๆ ซาก ๆ กนัอยู่ทุกปีแลว้มนัก็ควรจะละอายแก่

ใจ ควรจะมีความกลวัว่าชีวิตน้ีจะเป็นหมนัเสียแลว้เป็นแน่นอน แลว้ก็มาตั้งหนา้ตั้งตาชาํระสะสางกนัใหม่ 

การท่ีจะตั้งหนา้ตั้งตาชาํระสะสางนั้นก็ไม่มีอะไรมากไปกว่าทาํตามคาํท่ีพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวว้่าจง

พิจารณาใหเ้ห็นดว้ยตนเองในเร่ืองความทุกข ์ในเร่ืองให้เกิดทุกข์ โดยไม่ตอ้งเช่ือบุคคลอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน ดงัท่ี

กล่าวมาแลว้น้ี ใหม้นัคงมีเพียงเร่ืองเดียวและอยูใ่นวิสยัท่ีจะเขา้ใจไดไ้ม่ยากเยน็เกินวิสยั  

ทีน้ีก็จะไดพ้ดูกนัต่อไปถึงเร่ืองการปฏิบติั เราเป็นคนเหลวไหลในการปฏิบติั น่ีก็มนัเป็นผลตามมา

จากการท่ีเราเขา้ไม่ถึงพระพุทธศาสนามวัแต่เป็นบา้หอบฟางอยูน่ั่นเอง ไม่เขา้ถึงใจความสาํคญัท่ีว่าความ

ทุกขน้ี์เกิดมาจากความยดึมัน่ถือมัน่จึงไดข้ยนัท่ีจะยดึมัน่ถือมัน่ ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้นส่ิงน้ีส่ิงโนน้ไม่มีท่ีส้ินสุด

ลว้นแต่เป็นการประพฤติเป็นไปเพ่ือความทุกข์เป็นไปเพ่ือเพ่ิมความทุกข์ให้มากข้ึนนั่นเอง ถา้เราอยากจะ

สอบสวนตวัเราเองดูบา้งเราก็ตอ้งอาศยัหลกัท่ีพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวอี้กสูตรหน่ึงเรียกว่าโคตมีสูตร พระ

พุทธวจนะขอ้ เอ่อ, สูตรน้ีเป็นหลกัสาํหรับปฏิบติัสาํหรับตดัสินว่าท่ีทาํอยูน่ั้นผดิหรือถกู เราจงขยนัสอบสวน

ดูว่าท่ีเราทาํอยูน่ั้นผดิหรือถกู ถา้เราไม่ขยนัสอบสวนดูเราอาจจะเผลอไปเป็นคนประมาทเม่ือไรก็ได ้เพราะ

เหตุฉะน้ีแหละจาํเป็นท่ีจะตอ้งสนใจในคาํสอนสูตรน้ี มีหวัขอ้อยูเ่ป็น ๘ หวัขอ้ดว้ยกนั สาํหรับตดัสินว่าอะไร

เป็นของผดิอะไรเป็นของถกู อะไรพระศาสดาไดส้อนไว ้และอะไรพระศาสดาไม่ไดส้อน หวัขอ้ ๘ ขอ้น้ี ขอ้

ท่ี ๑ มีว่าถา้การประพฤติกระทาํใด ๆ เป็นไปเพ่ือความกาํหนดัยอ้มใจแลว้ความประพฤติหรือการกระทาํนั้น 

ๆ ผดิ ไม่ใช่คาํสอนของพระศาสดา  

ส่ิงท่ีเรียกว่าความกาํหนดัยอ้มใจนั้นก็คือความยึดมัน่ถือมัน่นั่นเอง เม่ือใดมีความยึดมัน่ถือมัน่แลว้

ความยดึมัน่ถือมัน่นัน่แหละคือส่ิงกาํหนดัยอ้มใจเพ่ิมให้ยึดมัน่ถือมัน่มากยิ่งข้ึนไป มากยิ่งข้ึนไป จนเต็มไป

ดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่รอบดา้น น้ีเรียกว่าเป็นไปเพ่ือความกาํหนัดยอ้มใจเป็นของผิดพระพุทธเจา้ท่านไม่



 ๑๐ 

สอน ขอ้ท่ี ๒ เรียกว่าการประพฤติกระทาํส่ิงใดเป็นไปเพ่ือประกอบทุกข ์อนัน้ีพระพุทธเจา้ท่านไม่ไดส้อน 

เด๋ียวน้ีเราเห็นกงจกัรเป็นดอกบวัจึงไดไ้ปทาํในส่ิงท่ีเป็นความทุกข์ความลาํบากอยา่งท่ีไม่น่าจะเป็นไปได ้

คาํพดูท่ีว่าแส่ไปหาความลาํบากก็ดี ว่าแส่ไปหาความทุกขก์็ดีน้ีมนัไม่น่าจะมีข้ึนมาได ้แต่แลว้มนัก็มีอยู่ทัว่ ๆ 

ไปลองสาํรวจดูตวัเองใหม้ากว่าบางคราวมนัไม่ควรจะลาํบาก มนัไม่ควรจะเป็นทุกข์เราก็แส่ไปหามนัจนมี

ความลาํบากหรือมีความเป็นทุกขข้ึ์นมาได ้โดยส่วนใหญ่แลว้ก็คือไปกระทาํในส่ิงท่ีไม่จาํเป็นจะตอ้งทาํ ส่ิง

นั้นไม่จาํเป็นจะตอ้งทาํเราก็ไปทาํจนได ้เห็นไดง่้าย ๆ ในโลกน้ี ในเวลาน้ีเขากระทาํส่ิงท่ีไม่จาํเป็นจะตอ้งทาํ

หรือไปทาํแลว้มนัลาํบากมากเกินกว่าท่ีควรทาํหรือความจาํเป็น ยกตวัอย่างเร่ืองใหญ่โตมโหฬารสด ๆ ร้อน 

ๆ เช่นว่า เร่ืองไปโลกพระจนัทร์อยา่งน้ีมนัมีความลาํบากมาก มนัมีความทุกขม์าก มนัมีความหมดเปลืองมาก 

แต่แลว้เราก็ แลว้มนุษยก์็ชอบทาํ ตั้งใจจะทาํและเราก็พลอยเห็นเป็นเร่ืองดีไปดว้ยกบัเขา  

ถา้พิจารณาใหเ้ห็นกนัใหลึ้กซ้ึงแลว้ก็เห็นว่าเป็นเร่ืองแส่ไปหาความลาํบาก ส่ิงอ่ืนท่ีน่าทาํยิ่งกว่าน้ีมี

อยูเ่ป็นอนัมากแลว้ทาํไมไม่ทาํ ไปทาํส่ิงท่ีมนัมีความทุกข์ความลาํบากเกิดข้ึนโดยเสียเวลาเปล่า ๆ เสียเงิน

เปล่า ๆ ไม่มีผลคุม้ค่ากนั ทาํไมไม่เอาเงินนั้น เอาเวลาเหล่านั้นมาช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการท่ีจะดบัความ

ทุกข ์ในโลกน้ียงัมีคนท่ีกาํลงัเป็นทุกขอ์ยูเ่ป็นอนัมาก ทาํไมไม่ช่วยใหค้นเหล่านั้นใหพ้น้จากความทุกข ์ไปมวั

สร้างส่ิงท่ีจะทาํให้เกิดความยุ่งยากลาํบากมากข้ึนเป็นความทุกข์แก่คนทุกคนมากข้ึน น้ีเรียกว่าทาํส่ิงท่ี

ประกอบทุกข์ เพ่ิมความลาํบากให้มากข้ึนเรียกว่าเป็นของผิด พระศาสดาไม่ไดส้อน แมท่ี้สุดแต่ว่าเม่ือถึง

คราวท่ีเราจะต้องตายแลว้ก็ควรจะยอมให้มนัตาย อย่าไปยุ่งยากลาํบากฝืนความตายจนไม่ได้ จนไม่มี

สติสมัปชญัญะ ตายไปอยา่งคนไม่มีสติ มนัก็อยูใ่นจาํพวกท่ีว่าทาํในแง่ ในส่วนท่ีไม่ควรทาํ ทาํให้ลาํบากไป

เปล่า ๆ สมัยน้ียิ่งเป็นกันมาก  ด้ินรนต่อสู้เพ่ือไม่ให้ตายมนัก็ต้องตายอยู่ดี มีแต่ทําให้ลาํบากมากข้ึน

พระพุทธเจา้ท่านไม่สอนอย่างน้ี ท่านสอนว่าเม่ือมนัถึงคราวท่ีควรจะตายก็ให้มนัตายไปโดยไม่ตอ้งหมด

เปลืองอะไร พระพุทธเจา้เองก็ทรงปลงอายุสังขารคือตั้งพระทยัท่ีจะปรินิพพาน ในเม่ือเห็นว่าสังขารน้ีมนั

ควรจะปรินิพพานแลว้ แต่เด๋ียวน้ีคนสมยัน้ีไม่ยอมไม่เช่ืออยา่งนั้นตอ้งการจะด้ินรนต่อสูไ้ปจนกระทัง่ว่าเป็น

โรคภยัไขเ้จ็บท่ีจะรักษาไม่หายแลว้ก็ยงัด้ินรนท่ีจะรักษา แมอ้ยา่งน้ีก็ตอ้งนบัรวมเขา้ไวใ้นขอ้น้ีว่ากระทาํส่ิงท่ี

เป็นไปเพ่ือความทุกขเ์พ่ือความลาํบากโดยไม่มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งกระทาํ  

ขอ้ท่ี ๓ มีว่าความคิดหรือการกระทาํใด ๆ เป็นไปเพ่ือการสะสมกิเลสนั่นเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่ใช่

คาํสอนของพระศาสดา ขอ้น้ีหมายความว่ามนัเป็นการเพ่ิมกิเลสใหม้ากข้ึนไม่เป็นการลดกิเลสแต่ประการใด 

เช่นว่าจะเป็นคนด้ือกระดา้งถือมานะทิฐิ อยา่งน้ีมนัก็เป็นการเพ่ิมกิเลสไม่เป็นการลดกิเลส หรือว่าเราจะหามา

กิน หามาใช ้หามาบาํรุงบาํเรออยา่งนั้นอยา่งน้ีมนัก็เป็นการเพ่ิมกิเลสไม่เป็นการลดกิเลส การกระทาํอย่างน้ี

เรียกว่าเป็นการกระทาํท่ีผิด ไม่ใช่คาํสอนของพระศาสดา ทีน้ีขอ้ต่อไปว่าเป็นไปเพราะความอยากใหญ่ 



 ๑๑ 

ความคิดหรือการกระทาํท่ีเป็นไปเพราะความอยากใหญ่นั้นเป็นของผิด ไม่ใช่คาํสอนของพระศาสดา คาํว่า

อยากใหญ่ในท่ีน้ีหมายถึงอยากเกินกว่าท่ีมนุษยค์วรจะอยาก แต่ก็น่าเห็นใจท่ีว่าส่ิงท่ีเรียกว่าความอยากน้ีมนัมี

ลกัษณะอยา่งน้ีเอง ความอยากของคนเรานั้นมนัก็ใหญ่ ๆ ๆ ออกไปเกินกว่าท่ีควรจะอยากเสมอ จึงตอ้งรู้ความ

จริงขอ้น้ีไวว้่าการปล่อยใหม้นัอยากไม่มีท่ีส้ินสุดนั้นมนัเป็นการกระทาํท่ีผดิ พระศาสดาไม่ไดส้อน คนเราไม่

จาํเป็นจะตอ้งทะเยอทะยานใหม้ากไปกว่าความจาํเป็นหรือความถกูตอ้ง จงมีแต่ความปรารถนาท่ีถกูตอ้ง อยา่

มีความอยากความทะเยอทะยานดว้ยกิเลสตณัหาเลย ความอยากใหญ่นั้นมนัเป็นความอยากของกิเลสตณัหา 

แต่การจะไปนิพพานนั้นมนัเป็นความตอ้งการของสติปัญญา  

ส่ิงท่ีเราอยากหรือความอยากของเรามนัก็มีอยูเ่ป็น ๒ ประเภทคืออยากดว้ยกิเลสตณัหาก็เป็นการหา

เหยือ่ใหแ้ก่กิเลส ถา้ตอ้งการดว้ยสติปัญญาก็หมายความว่าตอ้งการจะฆ่ากิเลสนั้นเสียตอ้งการจะนิพพาน การ

ตอ้งการจะนิพพานน้ีไม่ไดเ้รียกว่าอยากใหญ่แมว้่านิพพานนั้นจะเป็นของสูงจนเรียกกนัว่าสูงสุดเอ้ือม แต่การ

อยากไปนิพพานนั้นก็ยงัไม่ใช่อยากใหญ่ในท่ีน้ี มนัเป็นการอยากท่ีถูกตอ้งมนัเป็นการอยากท่ีควรจะอยาก 

ขอใหทุ้กคนอยา่ไดห้ลงเขา้ใจผดิไปเลยว่าการอยากไปนิพพานนั้นเป็นการอยากใหญ่หรือเหนือวิสัย แต่ให้

มองเห็นตามท่ีเป็นจริงว่าการอยากท่ีจะเป็นทาสของกิเลสใหม้ากข้ึนไปนัน่แหละคือการอยากใหญ่ จะตอ้งหา

มาอยา่งนั้น จะตอ้งหามาอย่างน้ี จะตอ้งประดบัประดาอย่างนั้น จะตอ้งประดบัประดาอย่างน้ีต่าง ๆ นานา

สารพดัอยา่งจนนาํมากล่าวไม่หวาดไม่ไหวน้ีกระทาํไปดว้ยกิเลสตณัหาเรียกว่าความอยากใหญ่เป็นของผิด 

พระศาสดาไม่ไดส้อน  

ทีน้ีขอ้ต่อไปก็คือความไม่สนัโดษ ความไม่สนัโดษก็คือความหิวกินไม่รู้จกัอ่ิม ความไม่สันโดษคือ

ความหิวกินไม่รู้จกัอ่ิม ไดม้าไม่รู้จกัพอมีอาการเป็นเปรต คือหิวอยูเ่ร่ือย สตัวท่ี์เรียกว่าเปรตนั้นมีความอยาก

เกินประมาณจนพดูโดยอุปมาว่ามีปากเท่ารูเข็ม มีทอ้งเท่าภูเขา เพราะปากเท่ารูเข็มมนัจึงกินใหเ้ต็มทอ้งเท่า

ภูเขาไม่ได้ทันใจ มนัก็หิวเหมือนจะขาดใจอยู่เร่ือยน่ีเป็นอาการของเปรต บุคคลใดก็ตามเม่ือไม่มีความ

สนัโดษแลว้มนัก็จะหิวอยูเ่ร่ือย บุคคลใดก็ตามถา้มีความสนัโดษแลว้มนัจะอ่ิมอยู่เร่ือยขอ้น้ีไม่ตอ้งพูดถึงคน

มัง่มีหรือคนอยากจน มนัพดูกนัถึงแต่เร่ืองว่ามนัหิวอยูเ่ร่ือยหรือไม่หิวอยูเ่ร่ือย ถา้เป็นคนมัง่มีหิวอยูเ่ร่ือยมนัก็

เป็นคนยากจนหรือเป็นเปรตชนิดหน่ึงอยูน่ัน่เอง แมจ้ะเป็นคนจนถา้มีจิตใจสงบหรืออ่ิมอยู่เร่ือยมนัก็เป็นคน

รํ่ ารวยและไม่เป็นเปรต ขอให้ทุกคนระวงัให้ดี ๆ ว่าความสนัโดษหรือความไม่สันโดษน้ีเป็นเร่ืองสาํคัญ 

ความไม่สนัโดษนั้นพระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่เป็นของผดิและท่านไม่สัง่สอน ท่านสั่งสอนให้มีความสันโดษ

ซ่ึงเป็นของถกู  



 ๑๒ 

ความสนัโดษน้ีมีคนเขา้ใจผดิกนัอยูเ่ป็นอนัมาก คือเขาเขา้ใจผดิไปเสียว่าถา้สนัโดษแลว้คนเราก็จะ

ไม่ทาํอะไร คนเราก็ไม่อยากกา้วหนา้ไม่อยากรวยนั้นเป็นความเขา้ใจผิด ท่ีจริงนั้นมนัมีอยู่ว่าถา้ไดอ้ะไรมา

เท่าไรก็ควรจะอ่ิมใจดว้ยส่ิงนั้นเพ่ือใหม้นัหยดุหิว เพ่ือใหมี้ความชุ่มช่ืนในจิตในใจกนัเสียบา้งแลว้จะไดน้อน

หลบัสนิทดี จะไม่มีความทุกขท์ั้งทางกายและทางจิตแต่ถา้เกิดไม่มีความสนัโดษเสียเลยแลว้มนัก็หิวอยู่เร่ือย

มนัก็นอนไม่หลบั มนัก็จะตอ้งเป็นบา้ตายสกัวนัหน่ึงเป็นแน่นอน จะยกตวัอยา่งเหมือนอยา่งว่าพวกเราจน ๆ 

จะตอ้งทาํไร่ทาํนาจะตอ้งขุดดิน ในการขุดดินในนานั้นถา้มนัมีความสันโดษแลว้มนัก็จะอ่ิมใจทุกคราวทุก

คร้ังท่ีขุดดินหรือฟันดิน แต่ถา้ไม่มีความสันโดษแลว้มนัจะร้อนใจเหมือนตกนรกทั้งเป็นทุกคราวท่ีขุดดิน

หรือฟันดินลงไปทีหน่ึง ถา้มนัรู้สึกว่ามนัยงัอีกมามนัยงัอีกนานกว่าจะเสร็จ กว่าจะไดป้ลกูขา้ว กว่าจะไดเ้ก่ียว

ขา้ว เหล่าน้ีมนัยงัอีกนาน ถา้คิดอย่างน้ีมนัก็เกิดความเดือดพล่านเร่าร้อนข้ึนในใจ มีอาการเหมือนกบัเป็น

เปรต  

เด๋ียวน้ีเราเคยทาํกนัมาอยา่งถกูตอ้งแลว้ เราไม่มีจิตใจเร่าร้อนถึงขนาดนั้น และมีความตั้งใจว่าทาํให้

ถูกให้ต้องลงไปอย่างไรแลว้ก็เป็นการเพียงพอแลว้ เราจึงไม่มีอาการท่ีเรียกว่าเหมือนกับเป็นเปรตอยู่

ตลอดเวลาท่ีขุดนา เรามีความพอใจถึงกบัร้องเพลงไดอ้ยูใ่นปาก ร้องเพลงพลางขุดนาพลางอย่างน้ีก็ยงัทาํได ้

น่ีแหละคือผลของการท่ีรู้จกัทาํจิตใจใหส้นัโดษมีความอ่ิมไดใ้นทุกขณะท่ีมีการกระทาํ ขุดนาลงไปทีหน่ึงก็มี

ความอ่ิมใจทีหน่ึงว่าความสาํเร็จมนัไดก้า้วไปคร้ังหน่ึง ขุดนาอีกก่ีทีก็มีความอ่ิมใจเท่านั้นที มนัจึงมีมีจิตใจ

สบายและร่างกายสบายไม่เป็นโรคเสน้ประสาท ไม่เป็นโรควิกลจริตเหมือนคนสมยัน้ีส่วนมากซ่ึงไม่สนัโดษ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่คนในเมืองหลวงซ่ึงไม่มีความสันโดษจึงไดเ้ป็นโรคเส้นประสาทมาก เป็นโรควิกลจริต

มาก ควรจะถือเป็นหลกัไวส้าํหรับละอายแก่ใจว่าความไม่สนัโดษนั้นเป็นเปรต ทาํบุคคลนั้นใหเ้ป็นเปรตอยู่

ทุกลมหายใจเขา้ออก 

ขอ้ถดัไปเรียกว่าการคิดหรือการกระทาํใด ๆ ท่ีเป็นไปเพ่ือความคลุกคลีกนัเป็นหมู่เป็นคณะแลว้นั้น

เป็นของผิดพระศาสดาไม่ไดส้อน ความคลุกคลีกนัเป็นหมู่เป็นคณะน้ีมนัมีความหมายเฉพาะอยู่บางอย่าง 

เช่นว่าตอ้งการจะคลุกคลีกนัเป็นหมู่เป็นคณะเพ่ือความสนุกสนานเหมือนท่ีเห็น ๆ กนัอยู่โดยมากจนเคยชิน

เป็นนิสยัไม่อยากจะปลีกตวัออกไปสู่ความสงบและพินิจพิจารณาธรรมอยูอ่ยา่งลึกซ้ึงและแยบคาย คนเด๋ียวน้ี

อยากจะเขา้ไปสู่วงสมาคมท่ีมีความโกลาหลวุ่นวายไม่อยากจะออกมาอยูใ่นท่ีสงบสงดั จะเห็นไดง่้าย ๆ ว่า

ตรงไหนมนัอยูก่นัมากก็ยิง่จะเขา้ไปอยูก่นัตรงนั้น อยูใ่นทุ่งนาในป่ามนัสบายไม่ชอบก็อยากจะไปอยู่ท่ีตลาด

ไปอดัแอกนัอยูใ่หม้าก ตลาดนอ้ย ๆ ก็ไม่ชอบชอบตลาดใหญ่ ๆ ตลาดใหญ่ไม่มากก็ไม่ชอบ ชอบท่ีมนัใหญ่ 

ๆ มาก ๆ จึงไดแ้ห่กนัไปอยูท่ี่กรุงเทพฯ หรือเมืองท่ีใหญ่ไปกว่ากรุงเทพฯ แลว้ลองคิดดูเถิดว่าปัญหามนัจะ



 ๑๓ 

เกิดข้ึนอยา่งไร มนัจะมีปัญหาต่าง ๆ เกิดข้ึนมามากมายสมกบัท่ีมนัอยูก่นัมาก ๆ มีปัญหาเกิดข้ึนเท่าไรมนัก็มี

ความทุกขเ์ท่านั้น ถา้อยา่อยูก่นัมาก ๆ อยา่งนั้นความทุกขก์็ยงัจะเบาบางไปมากกว่าน้ี 

เราอยูก่นัอยา่งแบบโบราณอยูก่นัเป็นบา้นน้อย ๆ ในบา้นนอกคอกนา ก็เห็นไดว้่ามีความสุขสบาย 

พอมาแออดักนัอยูใ่นท่ีท่ีแข่งขนัแย่งชิงกนัหาประโยชน์แลว้มนัก็มีโอกาสท่ีจะเดือดร้อนระสํ่าระสายหรือ

โกลาหลวุ่นวายมีความวิตกกังวล มีความหวาดหวัน่ระแวงมากข้ึน เด๋ียวน้ีเราก็เห็นได้ชัดอยู่อย่างเป็น

ประจกัษพ์ยานแลว้ว่าท่ีอยูก่นัมาก ๆ ในเมืองในนครนั้นเต็มไปดว้ยส่ิงท่ีไม่งดงามไม่น่าดู ส่ิงท่ีเป็นทุจริตไม่

งดงามไม่น่าดูไปรวมออกนัอยู่ท่ีนั่น จนเรียกได้ว่าเป็นดงแห่งความสกปรกมืดมวัเศร้าหมองและเร่าร้อน 

พระพุทธเจา้ท่านเห็นประโยชน์อยา่งน้ีจึงไดท้รงสัง่สอนการไม่คลุกคลีกนัเป็นหมู่ พยายามท่ีจะอยู่กนัอย่าง

สงบสงดัเพ่ืออยา่ใหค้วามทุกขเ์กิดข้ึนไดโ้ดยง่ายนัน่เอง เพ่ืออยา่ใหปั้ญหาต่าง ๆ นานาสารพดัอย่างระดมกนั

เขา้มานัน่เองขอใหคิ้ดถึงขอ้น้ีไวเ้ป็นหลกัดว้ยว่าจะเลือกท่ีอยู่หรือท่ีดาํรงอยู่ในโลกน้ีในลกัษณะอย่างไร ถึง

จะเป็นการถกูตอ้งตามธรรมตามวินยัตามคาํสัง่สอนของพระศาสดา  

ขอ้ต่อไปนั้นมีว่าการคิดหรือการกระทาํใด ๆ ท่ีเป็นไปเพ่ือความเกียจคร้านแลว้นั้นไม่ถูก นั่นพระ

ศาสดาไม่ไดส้อน คาํว่าเกียจคร้านในท่ีน้ีแทบจะไม่ตอ้งอธิบายอะไรเพราะว่าใคร ๆ ก็รู้จกัความเกียจคร้าน 

เพราะว่าความเกียจคร้านนั้นมาจากความเห็นแก่ตวัดงันั้นมนัจึงเป็นของผิด คนเห็นแก่ตวัจึงไดเ้กียจคร้าน 

เกียจคร้านจนกระทัง่เอาเปรียบตวัเองนอนอดอยากอยูก่็เพราะเห็นแก่ตวัอยา่งลึกซ้ึง มนัไม่อยากทาํอะไร มนั

ไม่อยากจะเหน็ดจะเหน่ือย มนัก็ไม่ทาํการงาน แมจ้ะตอ้งอดตายยงัสมคัรท่ีจะอดตาย น้ีเป็นความเห็นแก่ตวัท่ี

ลึกซ้ึงมาก เด๋ียวน้ีมนุษยช์กัจะข้ีเกียจทาํการงานกนัมากข้ึนและอา้งว่าเป็นความเจริญกา้วหนา้เสียดว้ยซํ้ าไป 

ขอ้ท่ีพูดว่ามนุษยส์มยัน้ีเกียจคร้านทาํการงานกนัมากข้ึนนั้น หมายความว่าเขาพยายามจะสร้างเคร่ืองมือ

เคร่ืองใชอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึงข้ึนมา อยา่ใหม้นุษยต์อ้งทาํการงาน น่ีแหละพิจารณาดูใหดี้ ๆ อยา่ใหก้ลายเป็นคน

เขลา คนโง่ คนงมงายเห็นงูเป็นปลาข้ึนมาได ้ส่ิงท่ีเป็นความเจริญท่ีเรียกกนัว่าความเจริญชนิดท่ีทาํให้มนุษย์

ไม่ตอ้งทาํการงานนัน่แหละระวงัใหดี้ ต่อไปขา้งหนา้จะลาํบาก อยา่งท่ีเรียกว่าเป็นปัญหายุง่ยากแกไ้ขไม่ไดก้็

ได ้เด๋ียวน้ีมนุษยมี์เคร่ืองทุ่นแรง เช่น รถทาํงานวนัหน่ึงไดม้าก ๆ เท่ากบัคนตั้งร้อยตั้งพนั แลว้คนก็ไม่ตอ้ง

ทาํงานใชเ้คร่ืองจกัรนั้นใหท้าํงานแลว้ก็ว่าดี น้ีถา้ดูเผนิ ๆ มนัก็ดี แต่แลว้อยา่ลืมว่ามนัทาํใหค้นข้ีเกียจ แต่แลว้

ก็อยา่ลืมว่าถา้มนัมีเคร่ืองทุ่นแรงมาช่วยเสียอย่างไม่สมดุลกนักบัธรรมชาติแลว้ความยุ่งยากลาํบากจะตอ้ง

เกิดข้ึนเป็นเงาตามตวั คนจะมีการเอาเปรียบแก่กนัและกนัมากข้ึนกวา่เดิม ความยุง่ยากลาํบากจะเกิดข้ึนแก่คน

จนมากข้ึนกว่าเดิม เพราะว่าเป็นการไดเ้ปรียบฝ่ายคนมัง่มีดงัน้ีเป็นตน้  



 ๑๔ 

เคร่ืองมือเคร่ืองทุ่นแรงน้ีดูใหดี้ ๆ เถิดจะทาํความยุง่ยากลาํบากใหแ้ก่มนุษยใ์นอนาคตเป็นอย่างมาก

ทีเดียว มนัมีอยูม่ากมายหลายสถาน หลายอย่าง หลายประการ หลายแง่หลายมุมในการท่ีทาํอะไรให้มนัผิด

ไปจากธรรมชาติมาก ๆ  และรวดเร็วนั้นมนัจะตอ้งเกิดความยุง่ยากลาํบากข้ึนโดยไม่ตอ้งสงสยั เช่นว่า เราจะมี

เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้มีคมนาคมท่ีดี เราก็เรียกว่าสะดวกสบาย แต่ถา้มองดูให้ดีแลว้มนัมีความยุ่งยากลาํบาก

ซบัซอ้นอย่างอ่ืนตามมาดว้ยเป็นธรรมดา มนัทาํใหเ้กิดความคิดความนึกท่ีไม่สมดุล เกิดความอยากท่ีมาก

เกินไป เกิดความขวนขวายท่ีไม่จาํเป็นจะตอ้งขวนขวาย เป็นเหตุให้คนตอ้งวิ่งไปวิ่งมาอย่างท่ีเรียกว่ากน้ไม่

ติดเรือนไม่ติดกระดานเพราะมนัมีเร่ืองย ัว่ใหท้าํ เม่ือทุกคนสาละวนจะทาํเหมือน ๆ  กนัเช่นนั้นมนักก็ลายเป็น

การแข่งขนัแยง่ชิง เม่ือมีการแข่งขนัแยง่ชิงแลว้ยอ่มหาความสงบไม่ได ้จะตอ้งมีการไดเ้ปรียบเสียเปรียบ คน

หน่ึงจะหวัเราะไดแ้ต่คนหน่ึงจะตอ้งเสียนํ้ าตา น่ีแหละเรียกว่าความเจริญกา้วหนา้นั้นมนัไม่เป็นคุณโดยส่วน

เดียวเสมอไปมนัจะตอ้งเป็นโทษเท่า ๆ กนักบัท่ีมนัเป็นคุณ ถา้ว่าไดท้าํไปจนเสียความสมดุลของธรรมชาติ  

น้ียกตวัอยา่งมาอย่างน้ีไม่ใช่จะเป็นการติเตียนความกา้วหน้าของคนสมยัใหม่ แต่เป็นการบอกให้

ทราบว่ามนักาํลงัจะยุง่ยากมากข้ึนทุกที ถา้เราทาํเคร่ืองทุ่นแรงข้ึนมาใชม้ากข้ึนเท่าไรคนก็จะข้ีเกียจและเห็น

แก่ตวัมากข้ึนเท่านั้น ต่อไปจะเคล่ือนไหวอะไรสกันิดหน่ึงก็ไม่ไดจ้ะใชเ้คร่ืองจกัรทาํแทนเสียใหห้มด มนัก็มี

ความเห็นแก่ตวัมากข้ึนไปกว่าเดิมมนักจ็ะมีกิเลสมากข้ึนไปกว่าเดิม ปัญหาเพราะมีความเห็นแก่ตวัมากข้ึน

กว่าเดิมนัน่แหละจะทาํใหเ้กิดความยุง่ยากลาํบากในโลกน้ีมากข้ึน ดงันั้นเราหัดเป็นคนขยนัทาํงานดว้ยเร่ียว

ดว้ยแรงใหม้าก อยูต่ามธรรมดาตามธรรมชาติเถิดจะป้องกนัความทุกข์ความลาํบากอนัเกิดจากขอ้น้ีไดเ้ป็น

แน่นอน เพราะเหตุเช่นน้ีแหละพระพุทธเจา้ท่านจึงตรัสสอนให้ขยนัขนัแข็งอย่าไดมี้ความข้ีเกียจเลย แมว้่า

อายจุะล่วงวยั ล่วงกาลผา่นวยัมาถึงกบัเป็นคนแก่เป็นคนชราแลว้มนัก็ยงัมีส่ิงท่ีเหมาะสมสาํหรับจะให้ทาํ ก็

จงเป็นคนขยนัขนัแข็งเถิดอยา่เป็นคนข้ีเกียจเลย ส่ิงท่ีเรียกว่าความพกัผ่อนนั้นมนัก็มีอยู่และควรกระทาํ แต่

มนัไม่ไดห้มายความว่าเป็นความข้ีเกียจ การพกัผอ่นนั้นมนัจาํเป็นสาํหรับคนแก่คนชราหรือคนเจ็บคนไข ้แต่

แลว้มนัก็ยงัมีเวลามีเร่ียวแรงเหลืออยู่สําหรับจะทาํอะไรไปตามประสาคนแก่คนชรา น้ีเรียกว่าเราจะใช้

ร่างกายน้ีใหเ้ป็นประโยชน์นบัตั้งแต่เกิดมาจนถึงวาระสุดทา้ยไม่มีการข้ีเกียจ  

ทีน้ีขอ้ต่อไปหรือขอ้สุดทา้ยนั้นความคิดหรือการกระทาํใด ๆ เป็นไปเพ่ือความเล้ียงยากแลว้นั้นไม่

เป็นของถกูตอ้ง นั้นไม่ใช่คาํสัง่สอนของพระศาสดา สาํหรับคาํว่าเล้ียงยากน้ีหมายความว่าเป็นคนพิถีพิถนัใน

การท่ีจะกิน ในการท่ีจะอยู่ ในการท่ีจะนุ่ง ในการท่ีจะห่มหรืออะไรก็ตาม เป็นคนจูจ้ี้พิถีพิถนัเกินกว่าเหตุ

เรียกว่าเป็นคนเล้ียงยาก การท่ีเป็นคนเล้ียงอยากน้ีมนัมาจากความเห็นแก่ตวั อนัเป็นความตอ้งการของกิเลสท่ี

จะเอานัน่เอาน่ีจูจ้ี้พิถีพิถนั กิเลสน้ีก็คือกิเลสแห่งความเห็นแก่ตวั มนัโลภจะให้ไดม้าก ๆ มากินมาก มากินดี 

มากินเอร็ดอร่อย เม่ือไม่ไดอ้ยา่งใจมนัก็โกรธก็แคน้เป็นไฟเป็นฟืนข้ึนมาหรือว่ามนัก็มีความลุ่มหลงโง่เง่าอยู่



 ๑๕ 

อย่างน้ีตลอดไป ความเล้ียงยากจึงเป็นเหตุพอกพูนความโลภความโกรธความหลงด้วยเหมือนกัน ให้

พิจารณาดูใหดี้ ๆ แลว้กลายเป็นคนเล้ียงง่ายเถิด จะเป็นการบรรเทาความเห็นแก่ตวัลงไปไดโ้ดยแน่นอน  

น่ีขอใหพิ้จารณาดใูหดี้ตั้งแต่ตน้จนปลายว่าคาํสั่งสอนทั้งหมดน้ีสั่งสอนเพ่ือใหท้าํลายความเห็นแก่

ตวั สัง่สอนใหท้าํลายความยดึมัน่ถือมัน่ในการเห็นแก่ตวัดว้ยกนัทุกขอ้ ท่ีไดแ้ยกเป็นขอ้ ๆ มากขอ้น้ีมนัไม่ได้

มากไปคนละอยา่งคนละทาง แต่มนัมากไปในทางท่ีจะร่วมกนัไปเป็นจุด ๆ เดียวว่าจะเป็นเคร่ืองช่วยทาํลาย

ความเห็นแก่ตวั การปฏิบติัของเราจึงรวมอยู่ท่ีการทาํลายความเห็นแก่ตวั อย่าปล่อยให้เกิดความเห็นแก่ตวั 

อย่าปล่อยให้ความเห็นแก่ตวัเจริญงอกงามกา้วหน้า จงบรรเทาความเห็นแก่ตวัดว้ยการประพฤติปฏิบติัท่ี

ถูกต้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือพิจารณาให้เห็นโทษของความเห็นแก่ตวัน้ีอยู่เสมอไป เม่ือเห็นโทษของ

ความเห็นแก่ตวัแลว้มนัก็จะบรรเทาความเห็นแก่ตวั คือ จะมีตวักมีูของกท่ีูเบาบางลงไปตามลาํดบั การปฏิบติั

เพียงเท่าน้ีก็เป็นการปฏิบติัท่ีถกูตอ้งและครบถว้นทั้งหมดทั้งส้ินในพระพุทธศาสนา คือว่าจะเป็นการทาํลาย

ถ่ายถอนความโลภ ความโกรธ ความหลง อยูใ่นตวัใหค่้อย ๆ หมดไปและก็ไม่มีอะไรท่ีจะตอ้งรู้ จะตอ้งเรียน 

จะตอ้งปฏิบติัอีก เม่ือหมดความโลภความโกรธความหลงแลว้มนัก็ถึงท่ีสุดของความเป็นมนุษยอ์ย่างท่ีเรียก

กนัว่าเป็นพระอรหันต์ ถา้ยงัไม่หมดกิเลสเหล่าน้ีก็ตอ้งพยายามอยู่เพ่ือให้มนัเบาบางไปจนกว่าจะหมดส้ิน 

หรืออยา่งนอ้ยท่ีสุดก็จะตอ้งมีสติสมัปชญัญะควบคุมส่ิงเหล่าน้ีคือควบคุมความเห็นแก่ตวั  

สรุปความแลว้กมี็ว่าเร่ืองท่ีเราจะตอ้งรู้และรู้ไดน้ั้นก็คือเร่ืองความเห็นแก่ตวัว่าเป็นเหตุให้เกิดทุกข ์

จะดบัทุกขจ์ะตอ้งดบัความเห็นแก่ตวั และเราจะตอ้งมีลมหายใจมีชีวิตอยู่วนัหน่ึงวนัหน่ึงในลกัษณะท่ีจะ

ทาํลายความเห็นแก่ตวัจึงมีสติสัมปชญัญะป้องกนัความเห็นแก่ตวัไม่ให้เกิดข้ึน และถา้เกิดข้ึนแลว้ก็จะมี

สติสัมปชญัญะในการท่ีจะละมนัเสีย ไม่ตอ้งมีเร่ืองอะไรมากมายหลายอยา่งหลายประการซ่ึงเป็นเร่ืองบ้า

หอบฟาง เลิกความเป็นคนบา้หอบฟางเสียเถิดก็จะเป็นการประเสริฐท่ีสุดในการท่ีไดเ้ป็นมนุษยแ์ละพบ

พระพุทธศาสนาถือเอาสาระแก่นสารแห่งชีวิตน้ีไดด้ว้ยการดบัทุกข์ทุกอย่างทุกวิถีทางอยู่ในชีวิตประจาํวนั 

วนัหน่ึง วนัหน่ึง เดือนหน่ึง เดือนหน่ึง ปีหน่ึง ปีหน่ึงอยูต่ลอดไป  

เด๋ียวน้ีเราทาํวิสาขบูชาก็จะต้องชาํระสะสางให้เป็นการพอกพูนไปในทางท่ีจะทาํลายลา้งเสียซ่ึง

ความเห็นแก่ตวัใหเ้หมือนหรือใหใ้กลชิ้ดพระสมัมาสมัพุทธเจา้ผูห้มดความเห็นแก่ตวัไม่มีความยึดมัน่ถือมัน่

โดยความเป็นตวัหรือของตวัเหลืออยู่แต่ประการใด ถา้เราทาํวิสาขบูชาดว้ยการตั้งไวซ่ึ้งจิตใจอย่างน้ีและมี

การกระทาํทางกายทางวาจาทุกอย่างทุกทางอย่างน้ี ก็จะเป็นการบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยการปฏิบติั

บูชา สมควรแก่การบูชาในโอกาสสาํคญัเช่นวนัน้ีท่ีเป็นวนัวิสาขบูชานั่นเอง เราระลึกนึกถึงธรรมะขอ้น้ีให้

ประจกัษแ์จง้อยูใ่นใจ เพียงเท่าน้ีก็เป็นการบูชาอยา่งยิ่งอยู่แลว้ถา้เรากระทาํไดต้ามนั้นอีกก็ยิ่งเป็นการบูชาท่ี



 ๑๖ 

สูงยิ่งข้ึนไป หวงัว่าพวกเราทั้งหลายจะอา้งคุณของพระสมัมาสัมพุทธเจ้ามาเป็นหลกัประจาํอยู่ในใจแลว้

พยายามทาํลายความเห็นแก่ตวัหรือทาํลายความยดึมัน่ถือมัน่ว่าตวัว่าของตวักนัอยูทุ่ก ๆ คนเถิด ทุกอยา่งก็จะ

เป็นไปในทางท่ีบณัฑิตสรรเสริญ เป็นไปเพ่ือความดบัทุกข์ เป็นไปเพ่ือความกา้วหน้าในหนทางแห่งพระ

ศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดาไม่เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษยแ์ละพบพระพุทธศาสนา อย่าไดป้ล่อยให้เป็น

คนประมาท เป็นคนท่ีไม่มีตนเป็นของตนคือว่าปล่อยไปตามอาํนาจของกิเลส แมแ้ต่ความเช่ือก็ไม่รู้ว่าจะเช่ือ

อยา่งไรจนกระทัง่กลายเป็นคนงมงาย แมแ้ต่การปฏิบติัก็ไม่รู้ว่าจะปฏิบติัอยา่งไรจึงจะถูกตอ้ง จึงตอ้งปฏิบติั

ผดิไป ผดิ ๆ ไปโดยไม่รู้เน้ือรู้ตวั เป็นความประมาทอยา่งยิง่อยูทุ่กทิพาราตรี น้ีเรียกว่าจมอยูใ่นกองทุกข ์เวียน

ว่ายอยูใ่นวฏัสงัสาร ไม่มีโอกาสไม่มีหนทางท่ีจะไถ่ถอนเสียซ่ึงความยึดมัน่ถือมัน่ จึงไดจ้มอยู่ในกองทุกข์

อยา่งท่ีเรียกว่าเสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษยแ์ละพบพระพุทธศาสนานัน่เอง  

พุทธบริษทัทั้งหลายถือเอาคุณของพระพุทธเจา้เป็นเคร่ืองอา้งว่าเราจะทาํตนไม่ให้เสียทีท่ีเป็นสาวก

ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ พระองคท์รงสอนว่าอยา่งไรเราจะประพฤติกระทาํอย่างนั้นจนมีความรู้ประจกัษ์

ชดัแก่ใจ รู้ความทุกขแ์ก่ใจ รู้ความดบัทุกขแ์ก่ใจ เป็นผูมี้สติปัญญาเช่ือตนเองดงัน้ีแลว้ พระพุทธเจา้ก็จะมามี

อยูใ่นจิตใจของบุคคลนั้น สติปัญญาทาํใหมี้ความเช่ือตวัเองในขอ้ท่ีว่าความทุกข์เป็นอย่างไร ความดบัทุกข์

เป็นอยา่งไร นัน่แหละคือพระพุทธเจา้และเป็นพระพุทธเจา้จริง ๆ เราจงมีพระพุทธเจา้จริง ๆ ชนิดน้ีอยู่ใน

จิตใจของตน ๆ จงทุก ๆ คนเถิด ก็จะมีความเจริญงอกงามกา้วหน้าในทางแห่งพระศาสนาของสมเด็จพระ
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