
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 

 

หอจดหมายเหตพุุทธทาส อินทปญโญ 

สวนวชิรเบญจทัศ ถนน นิคมรถไฟสาย ๒ แขวง/เขต จตุจักร กรุงเทพ ๑๐๙๐๐ 

โทร ๐-๒๙๓๖-๒๘๐๐  โทรสาร ๐-๒๙๓๖-๒๙๐๐  E-Mail: archives@bia.or.th 
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รหสั 1115270216010 รายช่ือ  มาฆบูชาเทศนา ปี 2527 

วนัท่ีแสดง 16/02/2527 ช่ือเร่ือง/ ชุด กณัฑ ์1 บ่าย 

ผูถ้อด  สิรวิชญ ์เมืองระร่ืน ผูต้รวจทาน วรรณวิภา สตัตธรรมกุล 

หมายเหตุ เร่ิมถอดเสียงนาทีท่ี 01:07 

 

ณ บดัน้ีอาตมาจะไดว้สิชันาในพระธรรมเทศนาของพระผูมี้พระภาคเจา้ เพ่ือประดบัสติปัญญา 

ส่งเสริมศรัทธา ความรู้ วริิยะ ความพากเพียรของท่านทั้งหลายผูเ้ป็นพุทธบริษทัใหเ้จริญยิง่ ๆ ข้ึนไปในทาง

แห่งพระพุทธศาสนา กว่าจะยติุลงดว้ยความสมควรแก่เวลา 

ธรรมเทศนาในวนัน้ี เป็นธรรมเทศนาพิเศษดงัท่ีท่านทั้งหลายก็ทราบไดเ้ป็นอยา่งดี ก็มีข้ึนในโอกาส

แห่งมาฆบูชา เป็นวนัพิเศษในพระพุทธศาสนา การท่ีอุตส่าห์มากนัจนถึงสถานท่ีน้ีนั้น ขอใหไ้ดรั้บ

ประโยชน์โดยสมควรแก่การเสียสละในการมา เรามาประชุมกนัในป่าเช่นน้ี เพ่ือใหเ้กิดส่ิงแวดลอ้มมี

ส่ิงแวดลอ้มอารมณ์แวดลอ้มคลา้ย ๆ กบัคร้ังกระโนน้ซ่ึงมีการประชุมของพระอรหนัตใ์นป่าไผ ่ ในสวนเวฬุ

วนั ใกลก้รุงราชคฤห์ เหลียวไปทางไหนก็เห็นแต่ธรรมชาติ ยอ่มดีกว่าท่ีว่าเหลียวไปทางไหนจะเห็นแต่ตึก

ราม สี แสง และเสียงอนัอึงอลไปดว้ยความหมายท่ีส่งเสริมกิเลส มนัยอ่มไดท่ี้ตั้งแห่งจิตผดิกนั 

อีกประการหน่ึงนั้น เราก็มานัง่กนักลางดิน  บางคนยงัไม่ทราบว่ามนัจะมีประโยชน์อะไร การมานัง่

ลงกลางดินเช่นน้ี บางคนยงัไม่ทราบว่ามนัจะมีประโยชนอ์ะไร การมานัง่ลงกลางดินเช่นน้ีก็เพ่ือใหเ้กิด 

ความรู้สึกพิเศษเป็นท่ีระลึกแก่พระพุทธองค ์ พระผูมี้พระภาคเจา้นั้นแมจ้ะเป็นกษตัริย ์ แต่ว่าถึงคราวประสูติ

ก็มาประสูติกลางดิน ใตต้น้ไมท่ี้เรียกกนัว่าตน้สาละ เป็นไมต้ระกลูเดียวกบัตน้พยอมท่ีเห็นอยูน้ี่ แลว้เม่ือท่าน

ตรัสรู้ก็นัง่ตรัสรู้กลางดิน ใตต้น้ไมต้ระกลูไมม้ะเด่ือชนิดหน่ึง ซ่ึงเด๋ียวน้ีเราเรียกกนัว่าตน้โพธ์ิ ไมน้ั้นช่ือว่า

ไมอ้สัสตัถะ (นาทีท่ี 04:20) แต่พอพระพุทธเจา้ไดน้ัง่ตรัสรู้ใตต้น้ไมช่ื้อนั้น ตน้ไมช่ื้อนั้นก็ไดเ้ปล่ียนช่ือเป็น

ตน้โพธ์ิหรือโพธิไป ไม่ว่าพระพุทธเจา้พระองคไ์หนไปนัง่ตรัสรู้ใตต้น้ไมช่ื้อใด ตน้ไมช่ื้อนั้นก็เปล่ียนช่ือ

เป็นตน้โพธ์ิไปทั้งนั้น น้ีเรียกว่าท่านนัง่ตรัสรู้กลางดิน เม่ือสอนก็เรียกว่ากลางดิน โรงธรรมของพระพุทธเจา้

พ้ืนดิน  ท่านสอนไปในท่ีทุกหนทุกแห่ง ไม่เฉพาะอยูใ่นวดัในวา แมแ้ต่ในการเดินทางในป่าก็ยงัสอน ท่ีอยู่

ของพระองคก์พ้ื็นดิน ในท่ีสุดก็ปรินิพพานกลางดิน พดูอยา่ภาษาบา้น ๆ ธรรมดากว็่า เกิดกลางดิน ตรัสรู้

กลางดิน สอนกลางดิน ตายกลางดิน ดงันั้น ขอใหนึ้กถึงความหมายของแผน่ดิน และเราก็มานัง่กนับน

แผน่ดิน เพ่ือเป็นท่ีระลึกเป็นการบูชาแก่พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น จึงมีผลพิเศษไปกว่าท่ีจะนัง่บน

อาสนะอยา่งอ่ืน และขอใหท่้านทั้งหลายกระทาํในใจเสมือนหน่ึงว่า เรามาแอบดูพระสงฆป์ระชุมมหาสงัฆ

สนันิบาตอยูก่ลางดิน อยา่ลืมว่าท่ีประชุมสงฆจ์าตุรงคสนันิบาตนั้นก็นัง่กลางดิน พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ รูปก็

นัง่กลางดิน ทาํในใจอยา่งน้ีใหม้นัตํ่าลงไปถึงดิน น่ีก็เรียกวา่มนัใกลค้วามจริงคือธรรมชาติ 

ท่านทั้งหลายอุตส่าห์มาถึงท่ีน่ีดว้ยความลาํบาก เสียเวลา เสียเงิน เสียแรงงาน อะไรต่าง ๆ น้ีกค็วรจะ

ไดผ้ล คุม้กนัในทางจิตใจ ในทางวตัถุนั้นไม่ตอ้งพดูถึง เพราะว่าผลอนัแทจ้ริงเป็นเร่ืองทางจิตใจทั้งนั้น 

ดงันั้นเราควรจะเตรียมจิตใจใหพ้ร้อมในการท่ีจะกระทาํพิธีมาฆบูชา ซ่ึงอาตมาจะไดก้ล่าวช้ีแจงในธรรม



 2 

เทศนาอนัจะมีต่อไปน้ีใหท่้านทั้งหลายเขา้ใจในการกระทาํ เพราะว่าการกระทาํใด ๆ ท่ีจะมีประโยชน์ถึง

ท่ีสุดนั้น ผูก้ระทาํจะตอ้งเขา้ใจในความหมายของการกระทาํถึงท่ีสุด เด๋ียวน้ีเรากระทาํพิธีมาฆบูชา คือการ

บูชาสมเด็จพระบรมศาสดาในวนัเพญ็เดือนมาฆะ ซ่ึงตามปกติจะตรงกบัเดือน ๓ เราจะบูชากนัอยา่งไร บูชา

ดว้ยดอกไมธู้ปเทียนน้ี ท่านเรียกว่าอามิสบูชา เป็นการบูชาในระดบัทัว่ไป  แต่ถา้การบูชาดว้ยการเสียสละ

แรงกาย เสียสะความอดกลั้นอดทน ประพฤติปฏิบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหถ้กูใหต้รงตามพระธรรมคาํสอน

นั้นแลว้ การบูชานั้นก็เรียกว่าปฏิบติับูชา ซ่ึงพระศาสดาทรงสรรเสริญว่าเป็นการบูชาอยา่งยิง่ เราตอ้งเขา้ใจ 

ตอ้งมีความรู้ในเร่ืองน้ี และรู้ว่าเราจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไร แลว้เราก็ปฏิบติัอยา่งนั้น นั้นจะเป็นการบูชาอยา่งยิง่ 

ท่ีเรียกว่าปฏิบติับูชา 

เร่ืองท่ีจะตอ้งทราบในวนัน้ี กระทาํไวใ้นใจอยา่งแจ่มแจง้อยูต่ลอดเวลานั้นกคื็อขอ้ท่ีวนัน้ี เป็นวนั

มาฆบูชา เรียกว่าเป็นวนัพระสงฆ ์วนัวิสาขบูชาเรียกว่าเป็นวนัพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ประสูติ ตรัสรู้ หรือ

นิพพาน ต่อมาถึงวนัอาสาฬหบูชา เป็นวนัท่ีทรงแสดงอริยสจั ๔ และอริยมรรคมีองค ์ ๘ ซ่ึงเราเรียกกนัว่า

ปฐมเทศนา คือการเปิดเผยธรรมะเป็นคร้ังแรกแก่หมู่สตัว ์ หลกัพระพุทธศาสนาท่ีสาํคญัก็คือความดบัทุกข ์

คือเร่ืองของอริยสจั แสดงเร่ืองความดบัทุกข ์ และวิธีท่ีจะดบัทุกขด์ว้ยมรรคมีองค ์ ๘ ประการ เรียกว่าแสดง

หวัใจแห่งการดบัทุกขใ์นวนัอาสาฬหนั้น อาสาฬหปุณณมีนั้น เราจึงเรียกว่าเป็นวนัพระธรรม การท่ีในวนั

นั้นมีพระอญัญาโกณฑญัญะรูปหน่ึง มีดวงตาเห็นธรรมเป็นสาวกของพระองค ์ เพียงองคเ์ดียวเท่านั้นยงัไม่

เรียกว่าพระสงฆ ์พระสงฆต์อ้งมากกว่า ๑ องคแ์ละเป็นหมูเ่ป็นคณะ จึงเรียกวนัอาสาบูชานั้นว่าวนัพระธรรม 

วนัเปิดเผยพระธรรม วนัประดิษฐานพระธรรมลงไปในโลก ต่อมาก็ถึงวนัเพญ็มาฆบูชาเช่นเดียวกบัวนัน้ี 

เป็นวนัท่ีพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องคป์ระชุมกนัเป็นมหาสงัฆสนันิบาต พระพุทธเจา้ทรงแสดง

โอวาทปาติโมกขเ์ป็นการประกาศว่า คณะสงฆน้ี์จะถือหลกัปาติโมกขอ์ยา่งน้ี เรียกว่าวิสุทธปาติโมกข ์ ขอ้น้ี

จะตอ้งนึกไปถึงขอ้ท่ีในศาสนาของพระพุทธเจา้องคก่์อน ๆ เช่นพระพุทธเจา้วิปัสสี สิขี เวสสภู เป็นตน้ ท่าน

ไดแ้สดงโอวาทปาติโมกขน้ี์อยา่งเดียวกนั แต่ท่านไม่ไดแ้สดงภิกษุปาติโมกข ์ไม่ไดบ้ญัญติัภิกขุปาติโมกข ์ น้ี

ก็เป็นท่ีน่าประหลาดใจท่ีพระพุทธเจา้ ๓ องคแ์รกนั้นไม่ไดบ้ญัญติัภิกขุปาติโมกข ์ ก็ไม่มีการลงปาติโมกข ์

หรือสวดปาติโมกข ์ เพ่ิงจะมีในพระพุทธเจา้องคห์ลงั ๆ ท่ีมีการบญัญติัภิกษุปาติโมกข ์ แลว้ก็มีการลง

ปาติโมกข ์ การลงปาติโมกขใ์นรูปของภิกษุปาติโมกขน้ี์ไม่เหมือนกนั แต่วิสุทธปาติโมกขคื์อหลกัปฏิบติั ซ่ึง

เป็นแก่นเป็นหวัใจนั้นเหมือนกนัทุกพระองค ์ ถา้จะดูใหดี้ ก็เรียกว่าเป็นวนัประดิษฐานอยา่งมัน่คงแห่ง

พระภิกษุสงฆ ์ เรียกว่าเป็นวนัมหาสงัฆสนันิบาต เป็นวนัพระสงฆข์องพระพุทธเจา้ทุกพระองค ์ควรจะทราบ

ไวด้ว้ยว่า ในบรรดาพระพุทธเจา้องคก่์อน ๆ นั้นก็มีการประชุมมหาสงัฆสนันิบาตแห่งพระอรหนัตใ์น

ศาสนานั้น ๆ ท่านจะไม่ไดเ้คยฟังก็ได ้  แต่ก็เป็นเร่ืองท่ีน่าจะไดฟั้งว่า พระพุทธเจา้ทั้ง ๗ พระองคล์ว้นแต่มี

สาวกสงฆเ์ป็นพระอรหนัต ์และมีการประชุมมหาสงัฆสนันิบาตหรือจาตุรงคสนันิบาตดว้ยกนัทุกพระองค ์ 

พระพุทธเจา้พระนามว่าวิปัสสี ทรงมีการประชุมมหาสงัฆสนันิบาตในวนัมาฆปุณมีนั้นถึง ๓ คร้ัง 

คร้ังแรกมีพระสงฆม์าประชุมกนั หกสิบแปดหม่ืน (๖๘,๐๐๐) องค ์คร้ังท่ี ๒ สิบหม่ืนองค ์(๑๐,๐๐๐) คร้ังท่ี 

๓ ๘๐,๐๐๐ องค ์ ขอใหฟั้งไวก่้อนว่าทาํไมมากนกั คร้ันมาถึงพระพุทธเจา้พระนามว่าสิขี องคท่ี์ ๒ น้ีมีการ
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ประชุมมหาสงัฆสนันิบาตเช่นน้ี ๓ คร้ัง คร้ังท่ี ๑ มีพระอรหนัตป์ระชุม สิบหม่ืนองค ์(๑๐,๐๐๐) องค ์คร้ังท่ี 

๒ ๘๐,๐๐๐ องค ์ คร้ังท่ี ๓ ๗๐,๐๐๐ องค ์ คร้ันมาถึงพระพุทธเจา้พระนามว่าเวสสภู เป็นองคท่ี์ ๓ นั้นมีการ

ประชุมมหาสงัฆสนันิบาต ๓ คร้ังเหมือนกนั คร้ังท่ี ๑ ๘๐,๐๐๐ องค ์ คร้ังท่ี ๒ ๗๐,๐๐๐ องค ์ คร้ังท่ี ๓ 

๖๐,๐๐๐ องค ์ ต่อนั้นมาก็ถึงพระพุทธเจา้พระนามว่ากกสุนัโธ เป็นองคท่ี์ ๔ มีการประชุมพระอรหนัต ์

๔๐,๐๐๐ องค ์ ต่อมาถึงพระพุทธเจา้พระนามว่าโกนาคม มีการประชุมพระอรหนัต ์ ๓๐,๐๐๐ องค ์ คร้ังเดียว

เท่านั้น ในต่อมามีถึงพระพุทธเจา้พระนามว่ากสัสป มีการประชุมสงฆค์ร้ังเดียว ๒๐,๐๐๐ องค ์ จนกระทัง่

มาถึงพระพุทธเจา้พระนามว่า สมณโคดม ท่ีพวกเราถือกนัว่าเป็นพระพุทธเจา้ ประจาํพระศาสนาในยคุแห่ง

เราน้ี มีการประชุมสงัฆสนันิบาตเพียงคร้ังเดียว และมีเพียง ๑,๒๕๐ องค ์ลองเปรียบเทียบกนัดวู่ามนัต่างกนั

อยา่งไร ต่างกนัสกัเท่าไร พระพุทธเจา้วิปัสสีมีพระอรหนัตป์ระชุมหกสิบแปดหม่ืน (๖๘,๐๐๐) คือหม่ืนหก

สิบแปด (๑๐,๐๖๘) คร้ัง น้ีกล่าวตามสาํนวนภาษาบาลีเขานบักนัอยา่งนั้น สิบหม่ืน (๑๐,๐๐๐) องค ์๘๐,๐๐๐ 

องค ์ ๗๐,๐๐๐ องคม์าตามลาํดบั อยา่งตํ่าท่ีสุดก ็๒๐,๐๐๐ องค ์

คร้ันมาถึงพระพุทธเจา้พระองคน้ี์ ทาํไมมนัจึงเหลือ ๑,๒๕๐ องค ์ ตวัเลขน้ีจะไม่ตอ้งถือเป็น

ประมาณ แต่ถือเอาแต่ใจความว่ามนัเคยมาก แลว้มนักน็อ้ยลง ๆ ทาํไมจึงเป็นอยา่งนั้น เรียกว่ามนุษยน้ี์มนั

เป็นอยา่งไรกนั มนัจึงเปล่ียนแปลงจาํนวนของพระอรหนัตอ์ยา่งไกลกนัเช่นน้ี ถา้ถามพวกเดก็ ๆ ดูว่าทาํไม

พระอรหนัตจึ์งลดจาํนวนลงถึงขนาดน้ี เด็ก ๆ คงจะตอบวา่สมยัโนน้เขาไม่บา้กนัเหมือนสมยัน้ี สมยัโนน้เขา

บา้กนันอ้ยก็เป็นพระอรหนัตก์นัมาก สมยัน้ีมนับา้กนัมากก็มีพระอรหนัตน์อ้ยลง ก็เป็นส่ิงท่ีมีเหตุผล เราคิด

กนัอยา่งผูใ้หญ่ก็พอจะเขา้ใจไดว้่า โลกนั้นมนัเปล่ียนไป ๆ ในทาํนองท่ีเป็นขา้ศึกแก่การบรรลุพระอรหตัผล 

พระอรหนัตจึ์งนอ้ยลง ๆ ตามยคุตามสมยั และต่อไปขา้งหนา้มนัจะเป็นอยา่งไร เราจะนึกกนัอยา่งไร เราจะ

รับผดิชอบกนัอยา่งไรว่า ความเป็นพระอรหนัตใ์นโลกน้ีจะลดลง ๆ ใครจะเป็นผูท่ี้ต่อสูต้า้นทานหรือป้องกนั

ไวไ้ดถ้า้ไม่ใช่พวกเรากนัเอง มนัก็จะตอ้งพดูอยา่งเดก็ ๆ เขาพดูว่าอยา่บา้กนัใหม้ากเกินไป เด๋ียวน้ีมนั

หลงใหลในวตัถุปัจจยัท่ีส่งเสริมกิเลสมากเกินไป เร่ืองกินเร่ืองอยู ่ เร่ืองนุ่งเร่ืองห่ม เร่ืองเคร่ืองใชไ้มส้อย 

เร่ืองอะไรท่ีอยูอ่าศยัก็ลว้นแต่มนัเป็นอะไรมากเกินไป ถา้ไม่ใช่คาํว่าบา้ มนัก็บา้กนัมากเกินไปมนัก็ไปลุ่ม

หลงอยูใ่นส่ิงเหล่านั้นจนตาย ไม่เคยคิดนึกว่าส่ิงเหล่านั้นมนัเป็นของบา้ เป็นเคร่ืองบา้  ควรจะลดกนัเสียบา้ง 

อาตมามีความเห็นอยา่งน้ี ท่านทั้งหลายจะมีความเห็นอยา่งไร อยา่งนอ้ยกค็วรจะนึกไวใ้นใจว่า จาํนวนพระ

อรหนัตล์ดลงจากหกสิบแปดหม่ืน (๖๘,๐๐๐) จนมาเหลือ ๑,๒๕๐ องค ์ และต่อไปขา้งหนา้จะลดลงสกั

เท่าไร น่ีแหละเอาใจความตรงน้ีว่าวนัมาฆบูชาน้ีเป็นวนัพระสงฆ ์ พระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองคมี์ศาสนาของ

พระองค ์ มีการประชุมท่ีเรียกว่ามหาสงัฆสนันิบาตน้ีดว้ยกนัทุกองค ์ บางพระพุทธเจา้มีมากถึง ๓ คร้ังบาง

พระพุทธเจา้เหลือเพียงคร้ังเดียว ๆ ตลอดมา 

ทีน้ีก็จะดูกนัต่อไปว่า โอวาทปาติโมกข ์ ซ่ึงพระพุทธเจา้ทรงแสดงข้ึนในท่ามกลางสงฆน์ั้นมนัมี

ลกัษณะเหมือนกบัอะไรสาํหรับพวกเราชาวโลก อาตมามีความเห็นว่า ถา้จะเปรียบแลว้ก็เปรียบเหมือนกบั

รัฐธรรมนูญ วนัรัฐธรรมนูญของเรานั้นน่ะมนัเป็นวนัรัฐธรรมนูญของสตัวโ์ลกทั้งปวง เพราะในคาํตรัส

โอวาทปาติโมกขน์ั้น กล่าวไวช้ดัเจนว่าจะตอ้งปฏิบติักนัอยา่งนั้น ปฏิบติักนัอยา่งนั้น ๆ ซ่ึงจะไดว้ิสชันาใน
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วาระสืบต่อไป แต่ขอใหม้องเห็นว่ามนัเหมือนกบัวนัธรรมนูญของสตัวโลก ธรรมนูญของมนุษยชาติ ซ่ึง

จะตอ้งยดึถือเป็นหลกัปฏิบติัทัว่ไป ถา้ยดึถือเป็นหลกัปฏิบติัทัว่ไปกจ็ะเพ่ิมจาํนวนพระอรหนัตใ์หม้ากข้ึน ๆ 

ไม่ใช่นอ้ยลง ๆ 

ทีน้ีก็จะดูคาํตรัสนั้นท่ีว่ามีลกัษณะเหมือนกบัเป็นธรรมนูญปฏิบติัอยา่งไร โอวาทปาติโมกข ์ คือ

ประมวลถอ้ยคาํข้ึนมาแต่หวัขอ้สาํหรับปฏิบติัน้ี หมวด ๑ ซ่ึงมองเห็นไดช้ดัว่าเป็นหมวดรวบยอดหมด รวบ

ใจความสาํคญัไวห้มด หมวดน้ีตรัสเป็นใจความว่า สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง การไม่กระทาํซ่ึงบาปทั้ง

ปวง กุสะลสัสูปะสัมปะทา การทาํกุศลใหถึ้งพร้อม สะจิตตะปะริโยทะปะนัง การกระทาํจิตใหข้าวรอบ คาํ

ว่าขาวรอบ ก็คือบริสุทธ์ิส้ินเชิง บริสุทธโ์ดยแทจ้ริง เอตงั พุทธานะสาสะนัง ๓ อยา่งน้ีเป็นคาํสอนของ

พระพุทธเจา้ทั้งหลาย หมวดน้ีเป็นเสมือนหมวดรวบยอดเอากนัแต่หวัใจใชไ้ดท้ัว่ไป 

ทีน้ีหมวดต่อมาคลา้ย ๆ กบัว่าจะมุ่งหมายเฉพาะบรรพชิตหรือภิกษุ มีคาํตรัสว่า ขันตี ปะระมงั ตะโป 

ตีติกขา ขนัตี ความอดกลั้นอดทนนั้นเป็นตบะ ถา้แปลตามตวัหนงัสือก็แปลว่า ตบะเคร่ืองเผากิเลสนั้น ไดแ้ก่ 

ความอดกลั้นอดทนเป็นอยา่งยิง่ นิพพานัง ปะระมงั วะทันติ พุทธา  ผูรู้้ทั้งหลายกล่าวพระนิพพานว่าเป็น

ธรรมอนัยิง่ นะ หิ ปัพพะชิโต ปะรูปะฆาตี ผูก้าํจดัสตัวอ่ื์นอยูไ่ม่ช่ือว่าเป็นบรรพชิต ผูท้าํสตัวอ่ื์นใหล้าํบากอยู่

ไม่ช่ือว่าเป็นสมณะ น้ีเป็น ๔ หวัขอ้อยา่งน้ี พอจะมองเห็นไดว้่ามุ่งหมายสาํหรับบรรชิต 

ต่อมาอีกหมวดหน่ึงทัว่ไป ๆ หมด ไม่จาํกดับรรพชิตหรือคฤหสัถห์รือจะเรียกว่าสาํหรับคฤหสัถเ์ป็น

ส่วนใหญ่ก็กล่าวได ้ คือตรัสไวอี้ก ๖ ขอ้วา่ อะนูปะวาโท การไม่กล่าวร้าย อะนูปะฆาโต การไม่กระทาํร้าย 

ปาติโมกเข จะสังวะโร สาํรวมในปาติโมกข ์มตัตญั�ุตา จะ ภัตตัสมิง เป็นผูรู้้ประมาณในการบริโภค ปันตัญ

จะ สะยะนาสะนัง  ท่ีนอนท่ีนัง่อนัสงดั อะธิจิตเต จะ อาโยโค พากเพียรทาํจิตใหย้ิง่ ใหสู้งยิง่ เอตัง พุทธานะ

สาสะนัง ๖ อยา่งน้ีเป็นคาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย ขอใหท่้านทั้งหลายจบัใจความเหล่าน้ีไวใ้หไ้ด้

โดยทัว่ไป โดยเฉพาะสาํหรับคฤหสัถแ์ลว้ก็จะมีหลกั ๖ ประการน้ีเป็นส่วนสาํคญั  ว่าเราจะไม่พดูร้าย พดูร้าย

คือการท่ิมแทงผูอ่ื้นดว้ยหอกคือปาก ในบาลีเขาจดัปากไวเ้ป็นหอกชนิดหน่ึง ซ่ึงท่ิมแทงคนเจ็บปวดยิง่กว่า

หอกตามธรรมดา เพราะฉะนั้นอยา่เป็นผูก้ล่าวร้าย คือการใชห้อกปากท่ิมแทงผูอ่ื้น จาํไวเ้ป็นขอ้แรก 

อะนูปะฆาโต ไม่กาํจดัผูอ่ื้น คือไม่ทาํร้ายทาํอนัตรายถึงแก่ชีวิตหรือไม่ถึงแก่ชีวิตก็ตาม อยา่ทาํให้

ใครลาํบากเจียนตายหรือถึงกบัตาย ขอ้ท่ี ๒ 

ปาติโมกเข จะ สังวะโร ระวงัสงัวรในระเบียบวินยัใหเ้ป็นอยา่งดี คาํว่า ปาติโมกข ์น้ีเราไดย้นิกนัแต่

ใชส้าํหรับภิกษุลงปาติโมกข ์ แต่เม่ือกล่าวโดยทัว่ไปแลว้คาํว่า ปาติโมกข ์ น้ีหมายถึงระเบียบวนิยัท่ีมนุษย์

จะตอ้งมีทัว่ไปทุกอยา่ง จะตอ้งระวงัสงัวรเป็นอยา่งดีในระเบียบวินยัสาํหรับสงัคมมนุษย ์

มตัตัญ�ุตา จะ ภัตตัสมิง นัน่รู้ประมาณในการบริโภค ในภาษาบาลีใชค้าํว่าบริโภคคาํเดียวก็พอ ใน

ภาษาไทยนั้นเกิดแบ่งแยกเป็นบริโภคและอุปโภค ถา้กินทางปากเรียกว่าบริโภค ถา้ใชภ้ายนอกกายเรียกว่า

อุปโภค แต่ในภาษาบาลีโดยเฉพาะคาํน้ีนั้น หมายถึงการบริโภคทางตา ทางหู ทางจมกู ทางล้ิน ทางกาย ทาง

ใจ กไ็ด ้ เม่ือรับส่ิงใดมาในฐานะเป็นอารมณ์ เพ่ือความประเลา้ประโลมใจหรือบาํรุงใจแลว้ก็รียกว่ามนัเป็น

เร่ืองบริโภคไปหมด มีคาํซ่ึงท่านฟังแลว้คงจะงง อยา่งในภาษาบาลีหรือสนัสกฤตน้ี เขามีคาํว่าบริโภคสตรี 
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เขามีพดู แต่ไม่ใช่เอาสตรีมาฆ่าแกงกิน คือบริโภคทางเพศน้ีก็เรียกว่าบริโภค อยา่งน้ีเป็นตน้ เพราะฉะนั้น

ขอใหถื้อว่าหลกัธรรมะขอ้น้ีหมายถึง การบริโภคทุกอยา่ง ไม่ว่าทางตาคือบริโภคความสวยงาม ทางหู ความ

ไพเราะ ทางจมกู ความหอมหวล ทางล้ิน ความอร่อย ทางผวิหนงัคือความนุ่มนวล ทางจิตใจคือขบักล่อม 

เป็นตน้ อยา่บริโภคใหม้นัมากเกินพอดี เด๋ียวน้ีมนัเกินพอดีจึงไม่ไดถื้อหลกัขอ้น้ีกนัโดยทัว่ไป 

ขอ้ท่ี ๕ ว่า ท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสงดั เด๋ียวน้ีเราไม่ชอบท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสงดั เราอยากจะมีการขบักล่อม บาง

คนก็เปิดวิทยอุยูข่า้งหมอนตลอดคืน บางคนก็เปิดทีวดีูตลอดเวลา มนัไม่ชอบท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสงดั ท่ีนัง่ท่ีนอน

อนัสงดัคือไม่มีอะไรรบกวน เป็นการพกัผอ่นจริง ๆ การพกัผอ่นโดยแทจ้ริงนั้นไม่ตอ้งมีอะไรรบกวน 

เด๋ียวน้ีเราพกัผอ่นดว้ยการไปดูหนงัไปดูละคร ไปกินเหลา้ ไปอะไรต่าง ๆ ไม่มีการพกัผอ่น แมน้อนก็ไม่มี

การพกัผอ่น ตอ้งเอาอะไรมาขบักล่อมอยูต่ลอดเวลา ตอ้งเป็นเวลาท่ีสงบสงดัจากส่ิงเหล่านั้น จึงจะรียกว่าท่ี

นัง่ท่ีนอนอนัสงดั ขอใหท่้านทั้งหลายชาํระสะสางตวัเอง จดัแจงในบา้นเรือนของตวัเองใหเ้ป็นท่ีนัง่ท่ีนอนท่ี

อยูอ่าศยัอนัสงบกนัเสียบา้งเถิด จะไดต้รงตามพระโอวาทน้ี 

ขอ้ท่ีสุดทา้ยเรียกว่าการพากเพียรทาํจิตใหย้ิง่ เป็นบาลีว่า อะธิจิตเต จะ อาโยโค อาโยโค แปลว่า การ

ประกอบความเพียรสุดกาํลงั อาโยค ๆ น่ีทาํความพากเพียรสุดกาํลงั อธิจิตเต ในอธิจิต คือทาํจิตใหย้ิง่ คือให้

จิตสูงข้ึนไปจากระดบัของกิเลส หรือระดบัท่ีความทุกขม์นัจะครอบงาํได ้ ถา้จิตมนัอยูใ่นระดบัตํ่า กิเลสและ

ความทุกขม์นัก็ครอบงาํได ้ดงันั้นขอใหพ้ากเพียร ๆ ใหจิ้ตมนัสูงข้ึนไปจนกิเลสก็เหมือนกบันํ้ าหรือโคลนตม

น่ีมนัท่วมทบัไม่ได ้น่ีเรียกว่าอธิจิต รู้จกัทาํใหถ้กูตอ้ง กระทาํความเพียรในการพฒันาจิต เจริญจิตใหถ้กูตอ้งก็

จะไดรั้บผลอนัน้ี มีความรู้ท่ีถกูตอ้งแลว้ก็ยอ่มพฒันาจิตไดท้ั้งนั้น 

เอตังพุทธานะสาสะนัง ๖ ขอ้น้ีเป็นคาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย ๖ ขอ้น้ีเป็นหลกัทัว่ไป  

บรรพชิตก็ได ้ฆราวาสก็ได ้แต่ดูแลว้จะเป็นเร่ืองมุ่งหมายสาํหรับฆราวาสเสียมากกว่า สาํหรับบรรพชิตนั้นก็

คือชุ ๒ ท่ีว่า ขนัตี ความอดกลั้นอดทนเป็นเคร่ืองเผาผลาญ คือเป็นตบะแก่กิเลสอยา่งยิง่ น้ีมนัเป็นเร่ืองของ

บรรพชิต นิพพานัง ปะระมงั วะทันติ พุทธา พระพุทธเจา้ทั้งหลายกล่าวพระนิพพานว่าเป็นธรรมอยา่งยิง่ ท่ี

ออกบวชน้ีก็ออกบวชเพ่ือนิพพาน เพ่ือธรรมอยา่งยิง่ แลว้ก็ไม่ทาํร้ายใคร ไม่ทาํใหใ้ครถึงตาย ไม่ทาํใคร

ลาํบากน่ีอีก ๒ ขอ้ รวมเป็น ๔ ขอ้ 

ทีน้ีถา้จะพดูใหห้มดทั้ง ๒ หมวดนั้นเอามาแต่ใจความกจ็ะได ้๓ ประการ อยา่งท่ีเราสวดกนัท่องกนั

อยูเ่ป็นประจาํว่า สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง การไม่กระทาํบาปทั้งปวง ใชไ้ดท้ั้งคฤหสัถแ์ละบรรพชิต กุ

สะลสัสูปะสัมปะทา ทาํกุศลใหถึ้งพร้อม ใชไ้ดท้ั้งคฤหสัถแ์ละบรรพชิต สะจิตตะปะริโยทะปะนัง ทาํจิตให้

ขาวผอ่ง ทั้งคฤหสัถแ์ละบรรพชิต ทาํไดร่้วมกนัตรงกนั นั้นแหละท่านทั้งหลาย อุตส่าห์กาํหนดจดจาํไวดี้ ๆ 

ว่า หวัขอ้ธรรมะสูงสุด ๆ ๆ จนพระพุทธเจา้ท่านทรงนาํมาแสดงในท่ามกลางมหาสงัฆสนันิบาตซ่ึง

ประกอบดว้ยพระอรหนัต ์ ว่ามนัเป็นหลกัทัว่ไปสาํหรับความเป็นพระอรหนัตห์รือว่าสาํหรับความดบัทุกข์

ในทุกระดบัชั้น น้ีเรียกว่าผูท่ี้จะเป็นสาวกของพระพุทธเจา้นั้นตอ้งปฏิบติัตามหลกัเหล่าน้ีใหดี้ท่ีสุด ทุกอยา่ง

มนัก็จะเป็นไปในทางดี เด๋ียวน้ีเราทาํกนัอยา่งไร 
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ท่านทั้งหลายลองสงัเกตดูใหดี้ ๆ ขอ้ว่าอะนูปะวาโท ไม่กล่าวร้าย ๆ แต่เด๋ียวน้ีถา้เรามีหูคิด เราจะได้

ยนิเสียงตะโกนด่ากนักอ้งไปทั้งโลก กอ้งไปทั้งอากาศในบรรยากาศของโลกน้ีมีแต่เสียงด่า ฝ่ายโนน้ก็ด่าฝ่าย

น้ี ฝ่ายน้ีกด่็าฝ่ายโนน้ คือด่าทางวิทย ุ เขาด่ากนัอยูต่ลอดเวลา น้ีไม่กล่าวร้ายอะไรได ้ เปิดวิทยฟัุงมนักจ็ะพบ

เสียงซ่ึงฝ่ายหน่ึงด่าฝ่ายหน่ึง จะระบุตรง ๆ ก็ไดว้่า ฝ่ายคอมมิวนิสตก์็ด่าฝ่ายเสรีประชาธิปไตย ฝ่ายเสรี

ประชาธิปไตยก็ด่าฝ่ายคอมมิวนิสต ์ มนักอ้งไปทั้งโลกในทุก ๆ อณู น้ีมนัตรงกนัขา้มเอาเสียเลยกบัความ

ประสงคข์องพระพุทธเจา้ว่าอยา่กล่าวร้าย ๆ แต่มนัก็มีการกล่าวร้ายกอ้งอยูใ่นบรรยากาศทัว่โลก 

ขอ้ว่าไม่ทาํร้าย อะนูปะฆาโต  น้ีมนัก็ทาํร้ายกนัอยูท่ัว่โลก เด๋ียวน้ีทาํร้ายกนัอยูท่ัว่โลก เลก็ ๆ นอ้ย ๆ 

ภายในบา้นในเมืองน้ีก็มีทาํร้ายกนัอยูท่ัว่โลก สถิติอาชญากรรมมนัเพ่ิมข้ึน เพราะความเจริญของกิเลส เพราะ

มนุษยผ์ลิตแต่ปัจจยัท่ีส่งเสริมกิเลส เร่ืองสวยเร่ืองงาม เร่ืองหวานเร่ืองหอมเร่ืองเอร็ดอร่อย เร่ืองอะไรต่าง ๆ 

น้ีมนัเห็นแก่ตวัมากข้ึนแลว้มนัก็ทาํร้ายกนัอยา่งยิง่ จนกระทัง่ในกรุงเทพ เองมนัไม่มีท่ีปลอดภยัจากอนัธพาล

เสียแลว้ ทีน้ีเม่ือทาํร้ายกนัถึงขนาดท่ีเรียกว่าเป็นสงคราม เด๋ียวน้ีสงครามมีอยูห่ลายแห่งหลายจุดในโลก ท่ี

บนดินก็ยงิกนัดว้ยปืนดว้ยอาวุธ ท่ีใตดิ้นก็ใชว้ิถีทางอุบายท่ีจะทาํร้ายฝ่ายอ่ืน เรียกว่าสงครามใตดิ้นน้ีทาํกนัอยู่

ตลอดเวลา ทาํกนัทุกฝ่าย มุ่งหมายจะทาํลายฝ่ายตรงกนัขา้มใหว้ินาศไป เรียกว่าสงครามใตดิ้นมนัก็ทาํกนัอยู่

ตลอดเวลาทัว่ไปทั้งโลก เด๋ียวน้ีโลกมนัมีการทาํร้ายซ่ึงกนัและกนั 

ทีน้ีขอ้วา่รู้ประมาณในการบริโภค รู้ประมาณในการบริโภคแต่พอดี ใชค้าํว่ากินอยูแ่ต่พอดี เด๋ียวน้ี

คนเขาอยากจะกินดีอยูดี่ไม่มีประมาณ คนสมยัน้ีจะกินดีอยูดี่ไม่มีประมาณ เขาไม่อยากจะมีประมาณ พอหา

เงินมาไดเ้ท่าไรกกิ็นหมด ถา้ยงัหาไม่ทนัก็เป็นหน้ีไวก่้อนไดเ้พ่ือกิน เพ่ือกินอาหารม้ือละพนับาท ม้ือละหม่ืน

บาท มนัไม่อยากจะมีประมาณในการกินในการบริโภคคนสมยัน้ี พระพุทธเจา้ท่านสอนว่าใหมี้ประมาณ รู้

ประมาณในการบริโภค แต่มนุษยม์นัทาํตรงกนัขา้ม มนัไม่อยากจะมีประมาณ ขอใหท่้านคิดด ู มนัตรงกนั

ขา้มเอาทีเดียวอยา่งน้ี 

ทีน้ีก็นัง่นอนในเสนาสนะอนัสงดั กเ็ราไม่อยากจะสงดัน่ี เราเปิดทั้งวิทย ุเปิดทั้งทีว ี  หรือเปิดอะไรก็

ตามใหม้นักอ้งไปทั้งบา้นทั้งเมืองทั้งเรือนมีเคร่ืองมือท่ีจะทาํได ้ ในสมยัพุทธกาลเสียอีกเขาทาํไม่ไดห้รอก ท่ี

เขาจะเปิดเพลงกนัทั้งคืน เขาทาํไม่ได ้ สมยัน้ีมนัทาํได ้ แลว้มนัก็ไม่ตอ้งการความสงดั นัง่ทาํงานแท ้ ๆ ก็ยงั

เปิดวิทยฟัุงไปพลาง อาตมาเห็นเดก็คนหน่ึงเขานัง่เขียนอยูท่ี่โต๊ะ แลว้วิทยกุ็เปิดอยูข่า้ง ๆ ถามว่าทาํอะไร เขา

ว่าทาํการบา้น เดก็ทาํการบา้นเปิดวิทยอุยูข่า้ง ๆ มนับา้สกัเท่าไร มนัจะทาํไดดี้เท่าไร มนัไม่ชอบความสงบ

สงดั เพ่ือจะส่งเสริมความถกูตอ้ง ความมีสติปัญญา การอยูใ่นท่ีสงบสงดันะมนัส่งเสริมความมีสติปัญญา 

พระศาสดาทุกพระองคทุ์กศาสนาทุกพระองค ์ ตรัสรู้ในป่าทั้งนั้นแหละ ไม่ว่าศาสดาของศาสนาไหนกต็รัสรู้

ในป่าในท่ีสงบสงดัทั้งนั้น น่ีขอใหคิ้ดดูว่า ท่ีสงบสงดัน้ีมนัจาํเป็นอยา่งไร 

ทีน้ีมาขอ้สุดทา้ยว่าความพากเพียรในการทาํจิตใหย้ิง่ ทาํจิตใหสู้ง น้ีดูจะยิง่เดินคนละทางอีกแลว้ คน

สมยัน้ีมนัตอ้งการทาํจิตใหท้ราม คนสมยัน้ีมนัตอ้งการทาํจิตใหต้ ํ่าไปตามอาํนาจของกิเลส มนัพอกพนูกิเลส 

มนัสะสมกิเลส จิตน้ีมนักต็ ํ่า ตรงกนัขา้มกบัท่ีพระพุทธองคต์รัสว่า จงพากเพียรทาํจิตใหสู้ง มนุษยใ์นโลก

สมยัน้ีพากเพียรทาํจิตใหอ้ยูใ่ตอ้าํนาจของกิเลสและปัจจยัแห่งกิเลส นึกคิดคน้หาแต่เร่ืองท่ีจะส่งเสริมกิเลส 
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มนัก็เป็นเร่ืองจิตทราม บูชาอบายมุขทุกอยา่งทุกชนิด ลว้นแต่เป็นเร่ืองทาํใหจิ้ตทราม น่ีมนัตรงกนัขา้มโดย

ประการทั้งปวงกบัพระโอวาทปาติโมกข ์ ท่ีว่าอยา่พดูร้าย อยา่ทาํร้าย สาํรวมในระเบียบวนิยั รู้ประมาณใน

การบริโภค เสพคบเสนาสนะอนัสงบสงดั พากเพียรทาํจิตใหสู้ง อาตมาพดูเป็นแต่อยา่งน้ี เขาเรียกว่าเป็นคน

ข้ีด่า เขากย็กตาํแหน่งด่าใหอ้าตมา เขาพดูกนัอยา่งน้ีมากข้ึน ก็รู้ตวัเหมือนกนั แต่ก็มนัช่วยไม่ได ้ มนัเปล่ียน

ไม่ได ้มนัเปล่ียนอยา่งอ่ืนไม่ได ้มนัทาํไดแ้ต่อยา่งน้ี คือจะบอกกนัตรง ๆ ว่ามนัทาํไดแ้ต่อยา่งน้ี อะไรท่ีมนัผดิ 

มนัฝืนมนัตรงกนัขา้มแลว้ ก็จะตอ้งทาํอะไรท่ีมนัตรงกนัขา้มกบัความถกูตอ้ง เราตอ้งช่วยกนัต่อตา้นแกไ้ขให้

มนัถกูตอ้ง น่ีเป็นหนา้ท่ีของมนุษยท่ี์จะช่วยมนุษยด์ว้ยกนั จะไปส่งเสริมความผดิพลาดมนัก็เป็นผูท้าํลาย 

เป็นผูห้วงัร้ายโดยไม่รู้สึกตวั เราจงช่วยกนัต่อตา้นการกระทาํท่ีผดิพลาดดว้ยความหวงัดี ในเพ่ือนเกิดแก่เจ็บ 

ตายของเรา ไม่ตอ้งกลวัเขาจะโกรธ  แต่มนัก็มีวิธีท่ีจะทาํไดโ้ดยไม่ตอ้งโกรธ ในการท่ีจะตกัเตือนซ่ึงกนัและ

กนัใหเ้ดินมาในทางท่ีมีจิตสูง 

น่ีทั้งหมดน้ีคือโอวาทปาติโมกข ์มีอยู ่๓ ชุด ชุดสรุปทัว่ไป ชุดสาํหรับบรรพชิต ชุดสาํหรับฆราวาส 

ขอทบทวนชุดสาํหรับฆราวาสอีกทีหน่ึง ก็มีมาก ว่าอยา่พดูคาํร้าย อยา่กระทาํร้าย สาํรวมในระเบียบวนิยั รู้

ประมาณในการบริโภค พอใจเสนาสนะอนัสงดั ท่ีส่งเสริมสติปัญญา พากเพียรทาํจิตใหสู้งยิง่ ๖ อยา่งน้ีเป็น

คาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย 

ถา้ดูใหดี้ ๖ ขอ้น้ีมนัเป็นเหมือนกบัธรรมนูญของสตัวโ์ลก ธรรมนูญของมนุษยชาติ ถา้เปรียบก็

เปรียบกนัไดก้บัรัฐธรรมนูญ ประเทศชาติตอ้งมีธรรมนูญ สาํหรับรัฐถือเป็นหลกั แลว้ก็ปฏิบติัใหถ้กูตอ้ง ทีน้ี

มนุษยชาติทั้งหมด ๆ ทัว่จกัรวาลนั้นจะมีอะไรเป็นรัฐธรรมนูญ เรียกว่ามนุษยธรรมนูญ โลกธรรมนูญ ก็มี

หลกั ๖ ประการน้ี ไม่กล่าวร้าย ไม่ทาํร้าย สาํรวมในระเบียบวินยั รู้ประมาณในการบริโภค  เสพเสนาสนะท่ี

สงบสงดั ไม่ใหไ้ดเ้ปรียบแก่กิเลส พากเพียรทาํจิตใหย้ิง่ หวงัว่าท่านทั้งหลายคงจะพอใจยนิดีรับเอาธรรมนูญ

น้ีของพระพุทธเจา้ ซ่ึงทรงประทานไวส้าํหรับสตัวโ์ลกทั้งปวง เพ่ือมนุษยชาติทั้งปวง เราจึงควรถือว่า วนั

มาฆบูชาน้ีเป็นวนัธรรมนูญของมนุษยชาติ ทว่าทั้งหมดน้ีทั้งจกัรวาลน้ีก็เรียกว่า ธรรมนูญของจกัรวาล 

บรรดาส่ิงมีชีวิตท่ีอยูโ่ลกไหนก่ีโลกก่ีร้อยโลกก็ตาม ธรรมนูญน้ีใชไ้ด ้น่าประหลาดไหม ว่าพระพุทธเจา้ทรง

บญัญติัสัง่สอนอะไรออกมาใชไ้ดแ้ก่ทุกโลก ใชไ้ดแ้ก่ทุกจกัวาล น่ีคือขอ้ท่ีน่าอศัจรรยข์องพระธรรม วนั

มาฆบูชาเป็นวนัธรรมนูญของจกัรวาลอยา่งน้ี วนัน้ีเป็นวนัพระอรหนัตป์ระชุมกนัจนเรียกว่าเป็นวนัพระ

อรหนัต ์ความหมายท่ีมนัจะชดัเจนก็คือว่าเป็นวนัท่ีมนุษยป์ระกาศชยัชนะ มนุษยท์ั้งปวงมีชยัชนะเหนือกิเลส 

โดยมีพระอรหนัตเ์หล่านั้นเป็นผูป้ระกาศ ท่ีเขาเรียกภาษาการเมืองว่าวนัประกาศอิสรภาพ เด๋ียวน้ีพระ

อรหนัตเ์ขาประกาศอิสรภาพ เหนือกิเลส เหนือความทุกข ์ในท่ามกลางพระอรหนัตผ์ูป้ระชุมกนั น่ีขอใหถื้อ

ว่ามนัเป็นวนัชนะของมนุษยเ์ป็นทางการของสากลจกัวาล ดงันั้นมนุษยค์วรจะร่าเริงยนิดีในวนัน้ี ๆ วนั

มาฆบูชาวนัน้ี คือวนัท่ีมนุษยส์ามารถชนะความทุกขแ์ละกิเลสในสากลจกัวาล ควรจะถือว่าเป็นวนัวาเลน

ไทน์ท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่วนัวาเลนไทน์บา้ ๆ บอ ๆ เม่ือวนัท่ี ๑๔ ในวนันั้นนะมีข่าวฆ่าฟันกนัดว้ยความรักในหนา้

หนงัสือพิมพต์ั้งหลายเร่ือง วนัวาเลนไทนข์องกิเลส วาเลนไทนข์องความรักอยา่งกิเลส มนัก็ส่งดอกกุหลาบ

แดงกนั แลว้ก็ฆ่ากนัมีเลือดสีแดงเหมือนกนันั้นนะวนัวาเลนไทนบ์า้ ๆ บอ ๆ โลกน้ีมนัควรจะประกาศวนั
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มาฆบูชานั้นแหละเป็นวนัวาเลนไทน์ท่ีแทจ้ริง วนัวาเลนไทนช์นิดน้ีจะไม่เรียกว่าวาเลนทีน วาเลนไทนด์อก

กุหลาบสีแดง เป็นวนัวาเลนทีนก็ได ้มนัจึงไดผ้ลอยา่งนั้น วนัน้ีเป็นวนัท่ีมนุษยช์นะ ขา้ศึกของมนุษยคื์อกิเลส 

เราก็ควรจะร่าเริงยนิดี ประกาศเป็นวนัท่ีร่าเริงยนิดีของมนุษยข์องสตัวท์ั้งหลายทั้งปวง 

ก็อยากจะพดูต่อไปถึงความหมายของคาํว่า วนัพระอรหนัต ์พระอรหนัตอ์ยา่ลืม พระอรหนัตอ์ยา่ลืม 

เขา้ใจว่าหลายคนท่ีอายมุากพอสมควรแลว้คงจะไดย้นิ สมยัก่อน ๆ น่ะ เม่ือใครเจ็บหนกัใกลจ้ะตายแลว้ก็จะ

ช่วยบอก พระอรหนัตอ์ยา่ลืม ๆ แต่ว่าสมยัน้ีเขาไม่บอกกนัแลว้เพราะเขาอยากจะลืม  คนแก่ ๆ มนัก็อยากให้

ลกูหลานของมนัลืมพระอรหนัต ์มนัไม่บอกกนัแลว้ว่าพระอรหนัตอ์ยา่ลืม สมยัอาตมาเป็นเด็ก ๆ น้ี จะไดย้นิ

บ่อย ๆ เม่ือใครเจ็บหนกั ไปเยีย่มแลว้จะไดย้นิคนบอกพระอรหนัตอ์ยา่ลืม ๆ จนกระทัง่เขาตายไปน่ี อนัน้ีมี

ความหมายมากนะ พระอรหนัตอ์ยา่ลืม คือผูท่ี้ชนะกิเลสนะ อยา่ลืม อยา่ลืมผูท่ี้ชนะกิเลส เราจะตายแลว้ เรา

จะหลบัตาตายไปแลว้ ก็อยา่ลืมผูช้นะกิเลสคือพระอรหนัต ์ แต่ท่ีจริงมนัแคบเกินไป มนัไม่ควรจะจาํกดั

เฉพาะเม่ือเวลาจะตาย ตลอดเวลานาทีทั้งวนัทั้งคืนทั้งเดือนทั้งปี ควรจะตะโกนบอกนัว่า พระอรหนัตอ์ยา่ลืม 

คนท่ีเอาชนะกิเลสและความทุกขไ์ดน้ะคือพระอรหนัต ์ เราอยา่ลืม เราจะตั้งใจเป็นเช่นนั้นบา้ง ถา้เอาคาํน้ีมา

ใชต้กัเตือนกนัว่า พระอรหนัตอ์ยา่ลืม พอเห็นใครทาํอะไรไม่เขา้ท่าเขา้ทีแลว้ ก็ตะโกนบอกมนัว่าพระ

อรหนัตอ์ยา่ลืม มนัคงจะหยดุไดบ้า้งเพราะว่าพระอรหนัตไ์ม่ทาํอยา่งนั้นนะ ไม่ทาํอยา่งท่ีแกกาํลงัจะทาํ มนัก็

คงจะดีจะเป็นคาํทกัท่ีทกัทว้งท่ีสุภาพ  เราบอกเขาว่าอยา่ลืมพระอรหนัตน่ี์มนัสุภาพท่ีสุดแลว้ ไอข้ี้เมาคนนั้น

มนัก็อาจจะนึกไดบ้า้ง หรือว่าอนัธพาลคนนั้นมนัก็อาจจะนึกไดบ้า้ง จะนึกถึงพระอรหนัตแ์ลว้มนัก็จะ

หยดุชะงกัการกระทาํท่ีไม่น่ากระทาํ  ฉะนั้นถา้จะเตือนเพ่ือนกนัอยา่งสุภาพแลว้กเ็ตือนว่าพระอรหนัตอ์ยา่ลืม 

พระอรหนัตอ์ยา่ลืม ทาํอะไรก็ใหนึ้กถึงพระอรหนัตซ์ะก่อน พระอรหนัตท์ั้งหลายมีพระพุทธเจา้เป็นประมุข 

เป็นจอมโจก ก็คืออยา่ลืมพระพุทธเจา้นั้นเอง จะทาํอะไรตดัสินใจอะไรก็ตามนะ ใหนึ้กถึงพระอรหนัต ์ นึก

ถึงพระพุทธเจา้เสียก่อน ทาํเสมือนหน่ึงว่า ถา้เราไปทูลถามพระองคถึ์งเร่ืองน้ีแลว้ท่านจะอธิบายว่าอยา่งไร 

หรือเราควรทาํอยา่งนั้นดีกว่า จะทาํอะไรท่ีเป็นปัญหาใหญ่ จะหยา่ลกูหยา่เมียหยา่ผวัหยา่อะไรก็ตาม จงทาํ

ชนิดท่ีว่าถามพระพุทธเจา้เสียก่อน มนัคงจะถกูตอ้งกว่าท่ีจะไม่คิดอยา่งนั้น วนัพระอรหนัต ์วนัน้ีเป็นวนัพระ

อรหนัต ์ เรากไ็ม่ลืม ถา้เราลืมแลว้เราก็คงไม่มาประชุมกนัท่ีน่ีอยา่งน้ีแหละ เด๋ียวน้ีเราก็ไม่ลืมพระอรหนัต ์

อุตสาห์มาจากท่ีไกล มาประชุมกนัท่ีน้ีเพ่ือจะซอ้มความเขา้ใจ ไม่ลืมพระอรหนัต ์ น่ีอาตมาขอแสดงความ

ยนิดี ทีน้ีคาํว่าพระอรหนัตอ์ยา่ลืม พระอรหนัตอ์ยา่ลืม นั้นคือว่าเร่ืองสูงสุดของมนุษยน่์ะ อยา่ลืมเร่ืองสูงสุด

ของมนุษย ์

คาํว่าพระอรหนัตอ์ยา่ลืมน้ีมนัมีหลายความหมาย มีหลายความหมาย ความหมายแรก อยา่ลืมว่าการ

ชนะกิเลส ชนะความชัว่นั้นเป็นส่ิงท่ีมีได ้ เด๋ียวน้ีอารมณ์บา้วบูเดียวมนัไม่นึกไม่คิดอะไร มนัทาํชัว่ผลุนผลนั

ลงไป มนับงัคบัจิตไม่ได ้ หรือมนัคิดว่าหา้มไม่ได ้ ช่วยไม่ได ้ มนัก็เลยทาํไปโดยท่ีไม่ต่อสูห้รือต่อตา้นแก่

กิเลส เราเป็นพุทธบริษทัทั้งทีตอ้งมีหลกัอนัแน่นอนว่า กิเลสนั้นเป็นส่ิงท่ีชนะได ้ เอาชนะได ้ อยา่ยอมแพโ้ง่ 

ๆ ง่าย ๆ ใหถื้อว่าการชนะกิเลสนั้นเป็นส่ิงท่ีมีได ้คนมกัจะแกต้วัใหต้วัเองว่า กิเลสนั้นเอาชนะมนัไม่ได ้ก็ทาํ

ไปตามอาํนาจของกิเลส ทาํอยา่งน้ีจิตมนัก็ทรามลงไปตํ่าลงไปทุกที ๆ มนัก็ไปจมอยูใ่นกองทุกข ์ ถา้พระ
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อรหนัตอ์ยา่ลืม แลว้กเ็ราก็จะตอ้งนึกถึงพระอรหนัตผ์ูช้นะกิเลส แลว้ก็มองเห็นชดัลงไปว่ากิเลสเป็นส่ิงท่ี

ชนะได ้พระอรหนัตอ์ยา่ลืมมนัมีประโยชน์อยา่งน้ี 

ขอ้ท่ี ๒ ตอ้งจดัตอ้งทาํใหรู้้สึกไดเ้ต็มใจว่าทุกอยา่งถกูตอ้ง ทุกอยา่งถกูตอ้ง พวกฝร่ังเขามีคาํพดูท่ี

อาตมาเห็นว่าดีท่ีสุดอยูค่าํหน่ึง แต่เขาจะหมายอยา่งน้ีหรือไม่ ท่ีฝร่ังมนัพดูกนัว่า all right all right นะ คือทุก

อยา่งถกูตอ้งนะ แลว้มนัดีท่ีสุดนะ ถา้มนัถกูตอ้งจริงแลว้มนัก็เป็นเทวดา อยา่งนอ้ย กลวัมนัจะไม่ถกูตอ้ง

เหมือนปากว่า เราจะตอ้งจดัใหทุ้กอยา่งมนัถกูตอ้ง  ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ ถกูตอ้ง กาย วาจา ใจ ทิฐิ ความคิด

ความเห็น มนัถกูตอ้ง อะไร ๆ ในบา้นในเรือนมนัมีแต่ความถกูตอ้งไปหมด ดูท่ีเน้ือท่ีตวัมนัก็ถกูตอ้งไปหมด 

ดูการพดูจาการคิดนึกมนัก็ถกูตอ้งไปหมด ถา้พระอรหนัตอ์ยา่ลืม แลว้ก็ขอใหจ้ดัใหท้าํใหทุ้กอยา่งมนัถกูตอ้ง

ไปหมด เด๋ียวน้ีมนัอวดดี เด๋ียวน้ีมนัสะเพร่า มนัสะเพร่า มนัอวดดี มนัไม่มีอะไรถกูตอ้งเลย แลว้มนัก็ไม่คิด

นึกท่ีว่าจะทาํใหทุ้กอยา่งมนัถกูตอ้ง ถึงกบัพดูกนัวา่ทุกอยา่งถกูตอ้ง มนัก็พดูกนัแต่ปาก แต่ก็ยงัดีกว่าท่ีจะไม่

นึกไม่คิดว่าใหทุ้กอยา่งมนัถกูตอ้ง 

ขอ้ท่ี ๓ อยากจะใหร้ะลึกนึกถึงพระอรหนัต ์ แลว้ก็ใหรู้้ว่าปฏิบติัอยา่งไรจึงจะดบัทุกขไ์ดน้ั้น อนัน้ีมี

ใจความสาํคญัว่า ถา้เราเขา้ใจศาสนาผดิ กจ็ะมวัแต่นัง่ออ้นวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในศาสนา มนัมีศาสนาสาํหรับ

นัง่ออ้นวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ไกลพระอรหนัต ์ห่างพระอรหนัต ์ท้ิงมนัไม่มีมองเห็นกนัเลย เขา้ใจศาสนาผดิมนัก็

มวัแต่ออ้นวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในศาสนา ไม่มีการกระทาํท่ีถกูตอ้งตามกฎของอิทปัปัจจยตาแลว้เอาตวัรอดได ้

เร่ืองออ้นวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ินั้นมนัมีสาํหรับคนป่าสมยัโนน้ คนป่าสมยัยงัไม่นุ่งผา้ก็ได ้ ในพุทธศาสนาน้ีถือ

การกระทาํใหถ้กูตอ้งตามกฎของอิทปัปัจจยตา ถา้ไม่ถกูตอ้งมนัก็มีผลในทางฝ่ายทุกข ์ อิทปัปัจจยตามนัมีทั้ง

ฝ่ายผดิและทั้งฝ่ายถกู คือฝ่ายใหเ้กิดทุกขแ์ละฝ่ายใหเ้กิดสุข เราตอ้งทาํใหถ้กูตอ้งตามกฎของอิทปัปัจจยตาใน

ฝ่ายท่ีจะทาํใหเ้กิดความสุข เด๋ียวน้ีเราเขา้ใจศาสนาผดิ ทาํอะไรไม่เป็น ๆ ไดแ้ต่นัง่ออ้นวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใน

ศาสนานัน่เอง ทาํใหศ้าสนามีแต่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิสาํหรับนัง่ออ้นวอน ไม่มีการปฏิบติัธรรมะ การทาํหนา้ท่ีของ

ส่ิงท่ีมีชีวิตอยา่งถกูตอ้งนัน่แหละคือธรรมะ มีการทาํหนา้ท่ีอยา่งถกูตอ้งท่ีไหนก็จะมีธรรมะท่ีนัน่ ในโบสถ์

อาจจะไม่มีธรรมะกไ็ด ้ถา้มนัมีแต่เซียมซีหรือมีแต่จุดธูปเทียนบนบานขอนัน่ขอน่ี อยา่งน้ีในโบสถน์ัน่แหละ

ไม่มีธรรมะ ไอค้นท่ีประพฤติหนา้ถกูตอ้งในสวนในนาในท่ีต่าง ๆ นั้นกลบัมีธรรมะ เพราะเขาปฏิบติัหนา้ท่ี

อยา่งถกูตอ้งของมนุษย ์ น่ีกลวัว่าเม่ือเขา้ใจศาสนาผดิ มวัแต่นัง่ออ้นวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในศาสนานั้นเอง มนัก็

กลายเป็นคอกหรือเป็นกรงสาํหรับขงัดวงวิญญาณใหม้นัติดอยูท่ี่นั้นมนัออกไปไม่ได ้ ถา้นึกถึงพระอรหนัตก์็

ท่านไปแลว้โนน้ ท่านออกไปแลว้ ไปสู่โลกุตตระ คืออยูเ่หนือกิเลสเหนือความทุกขโ์ดยประการทั้งปวงแลว้  

เราอยา่มานัง่อยูใ่นคอกออ้นวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอยา่งน้ีอยูเ่ลย จงรีบกระทาํใหถ้กูตอ้งตามกฎเกณฑข์องอิ

ทปัปัจจยตา และถอนตนออกมาไดจ้ากความทุกข ์ สมตามความมุ่งหมายของคาํว่ามนุษย ์ ๆ ๆ ๆ ซ่ึงแปลว่า

มนัมีจิตใจสูง สูงเหนือกิเลสและความทุกขน์ั้นเอง 

ขอ้ท่ี ๔ ต่อไป  ใหม้องดูใหดี้ว่าทุกคนท่ีถือศาสนาอยูทุ่ก ๆ ศาสนาในโลกน้ีโดยแทจ้ริงเขาถือ

ศาสนาประโยชน์ ปากว่าถือ พุทธ คริสต ์ อิสลาม พราหมณ์ ซิกข ์ อะไรก็ตาม แต่ใจจริงมนัถือศาสนา

ประโยชน์ มนัเป็นศาสนาประโยชนาธิปไตย มีประโยชน์เป็นใหญ่ ประโยชน์น้ีก็ประโยชน์ต ํ่า ๆ นะ 
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ประโยชน์ทางวตัถุ ประโยชนท์างเงินทองส่ิงของกามคุณ ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจไม่ใช่ประโยชน์สูงสุด ทีน้ี

พระอรหนัตท่์านเป็นอยา่งไรพระอรหนัตผ์ูมี้จิตใจอยูเ่หนือประโยชน์นะ น่ี ถา้ไม่เคยคิดก็คิดเสียบา้ง พระ

อรหนัตมี์จิตใจอยูเ่หนือประโยชน์ ประโยชน์ใด ๆ ก็ตามนะไม่มาขอ้งติดอยูใ่นจิตใจของพระอรหนัต ์ ท่าน

ไม่ตอ้งการประโยชน์ เพราะว่าประโยชนน์ั้นแปลว่าส่ิงผกูพนั โยชนะ แปลว่า ผกูพนั ปะ หรือประ แปลว่า 

ครบถว้นหรือทั้งหมดทั้งส้ิน ประโยชน์ ประโยชนค์าํน้ี แปลว่า ส่ิงผกูพนัอยา่งครบถว้นส้ินเชิง ใครตอ้งการ

อะไรเป็นประโยชน์ ส่ิงนั้นก็ผกูพนัจิตใจของคนนั้นอยา่งเหนียวแน่น มนัติดอยูใ่นคอกในกรงในบ่วงในแร้ว

ของประโยชน์ พระอรหนัตท่์านมีจิตใจเหนือประโยชน์ ท่ีว่าโลกุตระนั้นมนัเหนือโลก คือเหนือประโยชน์ท่ี

คนในโลกเขาหลงติดกนั 

ถา้พระอรหนัตอ์ยา่ลืม นึกถึงพระอรหนัตแ์ลว้ กจ็งพยายามทาํจิตใหอ้ยูเ่หนืออิทธิพลของประโยชน์ 

ของส่ิงท่ีเรียกว่าประโยชน์ อิทธิพล พิษสง ความร้ายกาจอะไรก็ตามของประโยชน์นั้น อยา่ไดม้าผกูมาคลอ้ง

มาผกูมดัเราเลย เด๋ียวน้ีปากว่านบัถือศาสนา พุทธ คริสต ์ อิสลาม พราหมณ์ ซิกข ์ อะไรก็ตาม แต่ใจมนัถือ

ศาสนาประโยชน์น่ี ในโลกมนัเป็นเสียอยา่งน้ี มนัลาํบากยุง่ยากดว้ยกนัทุกศาสนาเลย ท่ีว่าสมาชิกในศาสนา

น่ีมนัไปถือศาสนาประโยชนก์นัเสียหมด พุทธบริษทักค็วรจะสงัเกตดูใหดี้ จะเห็นแก่ประโยชน์ ผกูพนัอยูใ่น

ประโยชน์ อาตมาคิดว่าหลายคนทีเดียว ให ้๑๐ พระพุทธเจา้เขากไ็ม่เอาหรอก สูแ้ฟนของเขาคนเดียวก็ไม่ได ้

ลองคิดดูนะ ใหพ้ระพุทธเจา้สกั ๑๐ องค ์เขาก็คิดว่าสูแ้ฟนของเขาคนเดียวก็ไม่ได ้แลว้แต่มนัจะเป็นเดก็หญิง

หรือเด็กชาย ชายหนุ่มหรือหญิงสาว น่ีมนัตอ้งพดูกนัดว้ยใจจริงท่ีว่า เขาดูกิริยาท่าทางของมนัแมท่ี้มาเดินอยู่

ในสวนโมกขน่ี์ก็เหมือนกนั อาตามาคิดว่า ไอค้นน้ีน่ีมนัเป็นโรคกามคุณข้ึนสมอง เอาพระพุทธเจา้มาใหส้กั 

๑๐ องคม์นักไ็ม่ยอมมาแลกกบัแฟนของมนัเพียงคนเดียว หลายคนทั้งหญิงทั้งชายท่ีมาเดินในสวนโมกขน่ี์ท่ี

มนัเดินเก่ียวกอ้ยกนัในสวนโมกขต่์อหนา้พระน่ี มนัยงัมีคนหนุ่มคนสาวมาเดินเก่ียวกอ้ยกนัจะสะดุดพระอยู่

แลว้ ก็เลยคิดว่าไอค้นชนิดน้ีเอาพระพุทธเจา้สกั ๑๐ องคม์าแลกแฟนของมนัคนเดียวมนัก็ไม่เอาหรอก 

นัน่น่ะมนัจะเป็นอยา่งนั้นเสียโดยมาก น่ีขอใหช่้วยกนับอกลกูบอกหลานใหดี้ ๆ ว่า พระอรหนัตน์ะท่านอยู่

เหนือส่ิงผกูพนัชนิดน้ี จึงเรียกวา่เป็นพระอรหนัตสู์งสุดท่ีเรายอมเคารพบูชาสกัการะ ไม่มีอะไรจะสูงเท่า แต่

คนเด๋ียวน้ีมนัว่าสูแ้ฟนของมนัคนเดียวก็ไม่ได ้แลว้มนัจะตามรอยพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร 

ขอ้ต่อไป อยากจะใหง่้าย สรุปกนัใหง่้าย ๆ ว่า ไอน้รก สวรรค ์พระนิพพานนั้นนะมนัมีอยูจ่ริง จริง

ยิง่กว่าจริง เม่ือเป็นทุกขน์ั้นคือนรก เม่ือเป็นสุขนั้นคือสวรรค ์เม่ือเหนือทุกขเ์หนือสุขนั้นคือพระนิพพาน คน

โง่มนักจ็มอยูใ่นกองทุกข ์ เพราะมนัทาํผดิ คนดีคนฉลาด มนัก็อยูใ่นความสุข เพราะว่ามนัทาํถกู แต่ว่าทั้ง

นรกและทั้งสวรรคน์ั้น ไม่ใช่ความพกัผอ่น ไม่ใช่ชีวิตเยน็ พดูใหฟั้งง่ายก็ตอ้งพดูว่า ไม่ใช่นิพพาน ไม่ใช่ชีวิต

เยน็ ทั้งสุขและทั้งทุกขน์ั้นนะไม่ใช่ชีวติเยน็ ตอ้งข้ึนไปอยูเ่หนือสุขเหนือทุกขจึ์งจะเป็นนิพพาน คือชีวิตเยน็ 

นรกก็ร้อนไปตามแบบนรก สวรรคก์็ร้อนไปตามแบบสวรรค ์ เช่ือเถิดว่าพวกเทวดาในสวรรคม์นัก็มีกิเลส

หนายิง่กว่ามนุษยก์็มี หลงใหลไปในกามารมณ์ เพราะว่ามีนางฟ้าเป็นบริวารเป็นหม่ืนเป็นแสนโน่น แลว้มนั

ก็ยิง่ไปกว่ามนุษย ์ แลว้มนัไม่มีการพกัผอ่น ตอ้งข้ึนไปพน้สุขพน้ทุกข ์ จึงจะเป็นนิพพาน เราเขา้ใจพระ

นิพพานกนัใหถ้กูตอ้งว่าเป็นท่ีหยดุ เป็นท่ีพกั เป็นท่ีสงบเยน็ของดวงวิญญาณท่ีโลดเตน้เร่าร้อนอยูต่ลอดเวลา 
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ความสงบเยน็คือไม่มีไฟ ไม่มีความร้อน เม่ือไม่มีความร้อนมนัก็เท่านั้นแหละ พอแลว้อยา่ไปเติมอะไรเขา้มา

อีกเลย มนัไม่มีความร้อนไม่มีความทุกขแ์ลว้ควรจะพอ ถา้เติมอะไรเขา้มาอีกมนัก็เป็นเร่ืองยุง่เป็นเร่ืองร้อน

แบบใหม่ไปอีก เอาความร้อนของกิเลสออกไปเสียใหห้มดส้ิน มนัก็พอ 

พระพุทธเจา้ท่านจึงตรัสแต่เร่ืองท่ีสุดแห่งความทุกข ์ ท่ีสุดแห่งความทุกข ์ เรามนัตอ้งการแต่ส่ิง

กระตุน้อายตนะ ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ มุ่งหมายความเอร็ดอร่อยทางตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ มนัก็เกิดกิเลส 

แลว้กม็นัเป็นความร้อน นอนจมอยูใ่นความร้อน มนัก็ไม่รู้สึกว่าเป็นของน่ารังเกียจ มนัอุตส่าห์แลกเอา เอา

ความเหน่ือยยากลาํบากแลกเหยือ่ของกิเลส เอามาหล่อเล้ียงกิเลส น่ีจะเรียกว่า ปุถุชน มีไฝฝ้าในดวงตาหนา

เกินไป ปุถุ แปลว่า หนา หนาแห่งกิเลส หนาแห่งไฝฝ้าในดวงตา  มนัก็หาท่ีเยน็ไม่พบ มนัก็เลยเอาไอร้้อนไอ้

ยุง่นัน่แหละเป็นของดีท่ีสุดของมนุษย ์ หรือไดต้ามใจกิเลส ปุถุชนน่ะแปลว่าไดต้ามใจกิเลสนัน่แหละดีท่ีสุด

ของมนุษย ์ แต่ถา้พระอริยเจา้ท่านกก็ล่าวว่า เหนือกิเลส นอกเหนืออาํนาจของกิเลส หรือทาํลายกิเลสไดน้ัน่

แหละดีท่ีสุดของมนุษย ์

ทีน้ีก็จะใหใ้กลต้วัเขา้มา ขอ้ ๖ น้ีจะพดูว่า ธรรมะคืออะไร สอนกนัจนไม่รู้วา่ธรรมะคืออะไร ธรรมะ 

คือ หนา้ท่ีอนัแทจ้ริงของส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิด ส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิดนบัตั้งแต่เทวดาก็ได ้ มนุษย ์ สตัวเ์ดรัจฉาน 

ตน้ไมต้น้ไร่อะไรเหล่าน้ีมีชีวิต ในส่ิงท่ีมีชีวิตตอ้งมีหนา้ท่ีเพ่ือชีวิตรอด ธรรมะนัน่แหละคือหนา้ท่ีสาํหรับ

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดเพ่ือจะอยูร่อด มวัสอนกนัแต่ว่าธรรมะ คือ คาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ แลว้ก็ไม่ตอ้งเรียน

หรอกว่าสอนว่าอะไร ไม่ตอ้งเรียน ครูในโรงเรียนสอนเด็ก ๆ แต่เพียงว่า ธรรมะคือคาํสัง่สอนของ

พระพุทธเจา้ แลว้ไม่บอกใหรู้้ว่าสอนอยา่งไรดว้ยซํ้าไป มนัก็ตายดา้นกนัหมดท่ีตรงน้ีแหละ ธรรมะคือคาํสัง่

สอนของพระพุทธเจา้นั้นมนัถกูนิดเดียว มนัถกูตอนหลงั ๆ เพราะว่าธรรมะมนัมีก่อนพระพุทธเจา้เกิดโน่น 

ธรรมะมนัมีอยูก่่อนพระพุทธเจา้เกิด เม่ือยงัไม่เกิดพระพุทธเจา้ข้ึนมาในโลกนะ คนในประเทศนั้นนะ 

ประเทศท่ีมีคาํพดูภาษาน้ีว่าธรรมะ ๆ นะเขามีใชก้นัแลว้ พอมนุษยป่์าเถ่ือนเหล่านั้นจะค่อยเจริญข้ึนจนรู้จกั 

ว่ามนุษยมี์หนา้ท่ีอยา่งไร ไอส่ิ้งท่ีเขารู้จกัท่ีเราเรียกกนัในภาษาไทยว่าหนา้ท่ี เขาเรียกว่าธรรมะ ๆ ไอธ้รรมะ

ในภาบาลีหรือ dharma ในภาษาสนัสกฤตนั้นนะ ไอร้ากศพัทม์ลูศพัทม์นัแปลว่าส่ิงท่ีชูส่ิงอ่ืนไว ้ส่ิงท้ีชูยกส่ิง

อ่ืนไวน้ะก็เรียกว่า ธรรมะ ๆ มนุษยย์อ่มรู้จกัส่ิงท่ีเชิดชูความเป็นมนุษยไ์ปไดน้ัน่กคื็อธรรมะ แลว้เขาก็เรียก

ธรรมะ ๆ กนัมาเร่ือย ๆ มา แต่เขาเปล่ียนเร่ือยแหละเพราะเขารู้มากข้ึน ๆ ไอส่ิ้งท่ีเป็นหนา้ท่ีนั้นรู้มากข้ึน ๆ  

จนหลายลทัธิแหละจนกระทัง่พระพุทธเจา้เกิดข้ึนมา ท่านก็ใชค้าํน้ีอยูน่ัน่แหละ เพราะมนัเป็นคาํท่ีรู้กนัทั้ง

บา้นทั้งเมืองแลว้ว่า ธรรมะ ธรรมะมนัคือส่ิงท่ีจะช่วยมนุษยไ์วไ้ด ้

ในประเทศอินเดียเขาจะถามกนัว่า ท่านชอบใจธรรมะของใครนะ ถา้พบหนา้กนัแลว้ก็จะถามกนัว่า 

ท่านชอบใจธรรมะของใคร เขาไม่ไดถ้ามกนัว่าท่านถือศาสนาไหน ไม่มี ไม่เคยมี ไม่เคยพบในพระบาลี จะ

พบทัว่ ๆ ไปว่าท่านชอบใจธรรมะของใคร ท่านชอบใจธรรมะของ นิครนห์ถบุตร (ชัว่โมงท่ี 1:06:40) หรือ

ชอบใจธรรมะของพระสมณโคดม หรือชอบใจธรรมะของเกตกมัพะลี (ชัว่โมงท่ี 1.06.52) มนัมีตั้งหลาย ๆ 

ลทัธินะ ลทัธิหน่ึง ๆ เรียกวา่เดียรถีย ์ เดียรถียห์น่ึงเดียรถียน้ี์ แปลว่าเป็นเจา้ลทัธิ เจา้ลทัธิท่ีมีคนข้ึนมากจึงจะ

เป็นเดียรถีย ์ หมายถึงตวัลทัธิหรือตวัหวัหนา้เจา้ลทัธิ แมพุ้ทธศาสนาเราก็เป็นเดียรถียอ์นัหน่ึง แต่เราไม่
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เรียกว่าเดียรถีย ์ เราเรียกพวกอ่ืนว่าอญัเดียรถีย ์ เดียรถียเ์หล่าอ่ืนทุก ๆ ลทัธิก็เรียกอญัเดียรถีย ์  ตวัเราเองก็เป็น

เดียรถียอ์นัหน่ึง แต่ไม่ตอ้งเรียกว่าพุทธเดียรถียเ์พราะมนัพดูกนัภายใน น่ีมีคนเรียกอาตมาว่าเดียรถีย ์ ก็ชอบ

ใจสิ มนัเป็นเจา้ลทัธิ เกียรติยศสูงสุด แต่เป็นไม่ไดเ้ป็นไม่ได ้เพราะไม่ไดเ้ป็นเจา้ลทัธิถึงขนาดนั้น เราก็ไม่เอา

สิ น่ีเรียกว่าเขาชอบใจธรรมะของเดียรถียไ์หน จะถือนิครนห์ถบุตร หรือสญัชยัเวลฏัฐบุคร หรือพระสมณโค

ดม (ชัว่โมงท่ี 1.07.50) 

ธรรมะ ๆ น่ี แปลว่า ระบบหนา้ท่ีของส่ิงท่ีมีชีวิต หนา้ท่ีน้ีเพ่ืออะไร หนา้ท่ีน้ีเพ่ือความรอด ดงันั้น

ขอใหส้งัเกตดูทุกศาสนาเลย ไปดูจุดหมายปลายทางของศาสนาไม่ว่าศาสนาไหน เขาจะมีคาํสุดทา้ย

ปลายทางว่าความรอดทั้งนั้นแหละ แต่ใชช่ื้อต่าง ๆ กนัตามภาษาท่ีศาสนานั้น ๆ เขาใชก้นัอยู ่ อยา่งเราก็ใช้

ภาษาบาลีว่า วิมุต ความหลุดพน้ ลทัธิคริสเตียนก็ใชค้าํว่า Emancipation ซ่ึงความหมายก็แปลว่าวิมุตหลุดพน้

เหมือนกนั เพราะมนุษยเ์ร่ิมรู้จกัหนา้ท่ีท่ีจะทาํใหห้ลุดพน้จากความทุกข ์ จึงมีความมุ่งหมายหลุดพน้จาก

ความทุกขเ์ป็นจุดหมายปลายทาง ถา้เราจะเรียกว่านิพพานก็ได ้ แต่เราหมายเอาผลเสียแลว้ เม่ือรอดแลว้มนั

เยน็เป็นนิพพาน เด๋ียวน้ีถา้มองดูท่ีว่าไอห้นา้ท่ีนั้นนะมนัขาดไม่ได ้ถา้ขาดหนา้ท่ีแลว้มนัตาย ลองขาดหนา้ท่ีสิ 

ไม่ทาํหนา้ท่ีสิ ไม่กินอาหาร ไม่อาบนํ้ า ไม่ถ่ายอุจจาระปัสสาวะมนัก็ตายสิ ดงันั้นหนา้ท่ีชั้นตํ่าก็คือหนา้ท่ีให้

รอดตายทางกาย หนา้ท่ีชั้นสูงกคื็อใหร้อดจากกิเลสและความทุกขใ์นทางใจ ความรอดมนัจึงมีอยู ่๒ ชั้น รอด

ทางกายคือไม่ตาย รอดทางจิตก็คือไม่มีกิเลสคุกคามย ํา่ยเีบียดเบียน น่ีเรียกว่าความรอด มีอยู ่ ๒ ชั้นเท่านั้น 

รอดจากความยากจน รอดจากความตาย น่ีก็เป็นเร่ืองธรรมดา ไม่สูงสุดอะไร เพียงแต่ขยนัทาํหนา้ท่ีกพ็อแลว้ 

ธรรมะคือหนา้ท่ี การทาํหนา้ท่ีนัน่แหละคือการปฏิบติัธรรมะ แต่ว่าพวกเรามนัโง่เกินไป เห็นธรรมะเป็น

ขา้ศึกกบัหนา้ท่ีการงาน มีคนโง่ถึงกบัว่าถา้ไปประพฤติธรรมะแลว้จะไม่ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ี จะไม่ทาํนาทาํสวน 

นัน่แหละคือคนท่ีโง่ท่ีสุด ไอค้นท่ีไถนาเหง่ือไหลอยูก่ลางนานัน่แหละคือคนท่ีมีธรรมะท่ีสุด ถา้ในโบสถมี์

แต่เซียมซีและจุดธูปออ้นวอนขออยูเ่ร่ือยไป น่ีคนมนัโง่ถึงขนาดว่าถา้เรามาทาํหนา้ท่ีการงานในทางโลกแลว้

ไม่มีธรรมะอะไร  ถา้เราจะปฏิบติัธรรมะ เราตอ้งท้ิงหนา้ท่ีการงานไปนัง่สวดมนตภ์าวนาอยูใ่นป่าในวดั นัน่

คือคนโง่ท่ีสุด 

คนท่ีรู้ความจริงอยา่งถกูตอ้งเขาจะมองเห็นว่า มีการทาํหนา้ท่ีท่ีไหนมีธรรมะท่ีนัน่ ขอใหท้าํหนา้ท่ี 

ชาวนาทาํนา ชาวสวนทาํสวน พ่อคา้คา้ขาย ขา้ราชการทาํราชการ กรรมกรทาํกรรมกร จะถีบสามลอ้ จะแจว

เรือจา้ง จะลา้งท่อถนน ก็เป็นธรรมะทั้งนั้น แมท่ี้สุดแต่จะไปนัง่ขอทานอยู ่ มนัก็เป็นธรรมะของคนขอทาน 

เป็นหนา้ท่ีของคนขอทาน ถา้เขาทาํดีตรงตามหนา้ท่ี ไม่เท่าไรมนัจะพน้จากสภาพขอทานท่ีจะตอ้งขอทาน 

ธรรมะมนัช่วยอยา่งน้ี มนัช่วยยกช่วยชูอยา่งน้ี ขอใหทุ้กคนเขา้ใจอยา่งถกูตอ้งตามหลกัของธรรมะว่า การ

ปฏิบติัหนา้ท่ีนั้นแหละคือการปฏิบติัธรรม ชาวนาปฏิบติัหนา้ท่ีการทาํนาก็มีธรรมะของชาวนา ชาวสวน

ปฏิบติัหนา้ท่ีในสวนก็มีธรรมะของชาวสวน พ่อคา้ทาํหนา้ท่ีพ่อคา้อยา่งถกูตอ้งนะ ไม่ใช่หนา้ท่ีคดโกงขดูรีด 

ก็ทาํหนา้ท่ีแลว้ก็เป็นธรรมะของพ่อคา้ ขา้ราชการทาํหนา้ท่ีอยา่งถกูตอ้งก็มีธรรมะของขา้ราชการ กระทัง่ทาํ

หนา้ท่ีของคนขอทานก็มีธรรมะของคนขอทาน ถา้ไปทาํหนา้ท่ีอยา่งโจรมนัก็เป็นธรรมะของโจร ธรรมะของ

โจรไม่นบัรวมอยูใ่นขอ้น้ี มนัเป็นฝ่ายผดิ เป็นธรรมะของโจร เป็นโจรธรรมนั้นไม่ใช่ธรรมะในท่ีน้ี เพราะมนั
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ไม่ใช่หนา้ท่ีอยา่ถกูตอ้ง  มนัเป็นหนา้ท่ีท่ีพวกโจรเขาว่าเอาเอง มนัก็เป็นธรรมะของโจร ไม่เอามารวมในท่ีน้ี 

ธรรมะในท่ีน้ีตอ้งเป็นไปเพ่ือความรอดทางกายและทางจิต ดงัท่ีกล่าวแลว้ ธรรมะของพวกโจรไม่ช่วยให้

รอดอะไร ในท่ีสุดก็ไปอยูใ่นตาราง  รอดท่ีว่าไม่ตอ้งทาํนากินเอง ไปกินขา้วของตารางมนัก็รอดอยา่งนั้น จะ

สูรั้บไม่ไหวนัน่ 

ธรรมะคือหนา้ท่ี หนา้ท่ีน้ีเพ่ือความรอด อนัใครทาํหนา้ท่ีของตนอยา่งถกูตอ้งแลว้จงพอใจ เม่ือไดท้าํ

หนา้ท่ีถกูตอ้งมาก ๆ ก็ยกมือไหวต้วัเอง ว่าเต็มไปดว้ยธรรมะ นัน่แหละคือสวรรค ์ เม่ือใดทาํแต่หนา้ท่ีท่ี

ถกูตอ้งจนยกมือไหวต้วัเองได ้ เม่ือนั้นเป็นสวรรคอ์นัแทจ้ริง ถา้ไดส้วรรคอ์ยา่งน้ีแลว้ จะไดส้วรรคทุ์กชนิด

ทุกอยา่งต่อตายไปแลว้หรือท่ีไหนเม่ือไรกไ็ด ้ สวรรคอ์นัแทจ้ริงจะไดต่้อเม่ือทาํหนา้ท่ีของตนอยา่งถกูตอ้ง 

ไม่ใช่มานัง่ออ้นวอนเอา อธิษฐานเอา เอาเปรียบเกินไป ตอ้งทาํหนา้ท่ีใหถ้กูตอ้งเสียก่อน จึงจะมีสิทธิท่ีจะ

เรียกร้องเอาสวรรค ์ เพราะฉะนั้นเราทาํใหมี้ความถกูตอ้งอยูต่ลอดเวลา จนยกมือไหวต้วัเองไดก้็เรียกว่ามี

สวรรคอ์ยูใ่นนั้น พอใจตวัเอง ช่ืนใจตวัเอง จนยกมือไหวต้วัเองได ้เม่ือทาํหนา้ท่ีของตนอยา่งถกูตอ้ง น้ีทาํได ้

ๆ อยา่งแน่นอน ทาํไดอ้ยา่งไม่เหลือวิสยั คือรู้ว่าการปฏิบติัหนา้ท่ีนั้นคือการปฏิบติัธรรม การทาํหนา้ท่ีของ

ตน ๆ ๆ นัน่แหละ แมจ้ะต่างกนัอยา่งไรก็เป็นธรรมะทั้งนั้น เราไม่อาจจะเป็นมหาจกัรพรรดิ ไม่อาจจะเป็น

ประธานาธิบดี นายกรัฐมนตรี เรายงัตอ้งแจวเรือจา้ง เรากแ็จวเรือจา้งอยา่งถกูตอ้งไปเถิด มนักจ็ะค่อย ๆ พน้

สภาพตอ้งแจวเรือจา้ง สูงข้ึนมา ๆ เด๋ียวน้ีเราจะทาํหนา้ท่ีเหมือนกนัไม่ได ้ เพราะว่าธรรมชาติสร้างคนเรามา

ไม่เท่ากนั มีกาํลงัไม่เท่ากนั สติปัญญาไม่เท่ากนั อะไร ๆ ก็ไม่เท่ากนั เพราะฉะนั้นจงรับหนา้ท่ีท่ีพอเหมาะสม

แก่สภาพของตน แต่คร้ันไดท้าํหนา้ท่ีนั้นแลว้ ไม่มีแตกต่างอะไรกนั คือเป็นธรรมะเหมือนกนัหมด หนา้ท่ี

ของพระมหาจกัรพรรดิกบัหนา้ท่ีของคนนัง่ขอทานก็เป็นธรรมะเท่ากนั ถา้เขาไม่ปฏิบติั ถา้เขาไม่บกพร่อง

ในหนา้ท่ีของตน ฉะนั้นขอใหม้องเห็นว่า ความหวงัมนัมีอยูเ่ต็มท่ี แต่เราไม่เอาเองในการท่ีจะชนะความทุกข ์

ทีน้ีเราไม่ทาํหนา้ท่ี กคื็อทาํหนา้ท่ีผดิ ๆ จนเกลียดนํ้ าหนา้ตวัเอง นัน่แหละคือนรก อนัธพาลทั้งหลาย

มนัก็รู้ว่า ท่ีมนัทาํนั้นไม่ถกูหรอก ไม่ถกู แต่มนับงัคบัตวัเองไม่ได ้มนัทาํยงัไง มนัก็ทาํไปทั้งท่ีเห็นผดิ ๆ มนัก็

รู้สึกเกลียดตวัเองเหมือนกนั คนดี ๆ เราน่ีไปทาํผดิ ๆ มนัก็เกลียดนํ้ าหนา้ตวัเอง เกลียดนํ้ าหนา้ตวัเองท่ีไหน

เม่ือไรก็เป็นนรกท่ีนัน่แหละเม่ือนั้น ขออยา่ไดใ้หมี้เลย อยา่ไดก้ระทาํอะไรชนิดท่ีตอ้งเกลียดชงัตวัเอง ไม่มี

หิริโอตตปัปะเลย มนัจะเป็นนรกแทจ้ริง ถา้ตกนรกชนิดน้ีแลว้ ตายแลว้ก็ไปตกนรกทุกชนิดแหละไม่ว่ามนั

จะมีอีกก่ีชนิด ถา้มนัตกนรกท่ีน่ีเด่ียวน้ีคือเกลียดนํ้ าหนา้ตวัเอง มนัเป็นนรกเต็มไปแต่ท่ีน่ีแลว้ ตายแลว้มนัก็

จะตอ้งตกนรกทุกชนิดท่ีมีให ้ ฉะนั้นเราจงทาํชนิดท่ีใหย้กมือไหวต้วัเองได ้ ก็เป็นสวรรคต์ลอดเวลาทั้งโลกน้ี

โลกหนา้และโลกไหน ๆ ถา้ทาํจนเกลียดชงัตวัเอง มนัเป็นนรกท่ีน่ีตลอดเวลา มนัก็เป็นนรกตลอดไปไม่ว่า

โลกน้ีหรือโลกไหน ถา้อยากจบอยากส้ินก็อยูเ่หนือสุขเหนือทุกข ์เหนือดีเหนือชัว่เป็นนิพพาน หมายความว่า

เราไม่ตอ้งการจะมาเวียนว่ายอยูใ่นนรกสวรรค ์ไม่มาเวียนว่ายอยูใ่นวฏัสงสาร เราอยากจะนิพพาน ก็ทาํจิตใจ

เสียใหสู้งไปกว่านั้นอีกทีหน่ึง เป็นจิตใจท่ีไม่ตอ้งการอะไร เขาด่าอาตมาว่าอาตมาดีแต่พดู ไม่ทาํอะไร แต่

อาตมาทาํอะไรท่ีเขามองไม่เห็น ไวค้ ํ่าน้ีสิจะพดูใหฟั้งในเร่ืองน้ีโดยเฉพาะ ถา้วา่ไม่ตอ้งการอะไร ไม่ตอ้งการ

อะไรนัน่แหละมนัจะอยูเ่หนือดีเหนือชัว่ แลว้มนัจะเป็นไปทางนิพพาน 



 14 

ท่ีอยูท่ี่น่ีคงจะมีหลายคนแหละท่ีด่าอาตมาว่า ไม่ทาํอะไรดีแต่พดู ไม่ปฏิบติัอะไร แต่อาตมายนืยนัวา่

ปฏิบติัอยา่งยิง่ ยิง่กว่าปฏิบติัซะอีก แต่ไวพ้ดูใหฟั้งคํ่าน้ี เพราะมนัยดืยาวนกั น่ีมนัก็พดูมากไปแลว้ ธรรมะคือ

หนา้ท่ี ผูใ้ดทาํหนา้ท่ีของตนผูน้ั้นมีธรรมะ สตัวเ์ดรัจฉานกต็อ้งทาํหนา้ท่ีของมนั มิฉะนั้นมนัจะตอ้งตาย มนัก็

เป็นธรรมะของสตัวเ์ดรัจฉาน เม่ือไก่มนัเข่ียดิน กินอาหารนัน่มนัมีธรรมะมากกว่าคนข้ีเกียจบางคนเสียอีก 

สตัวเ์ดรัจฉานกต็อ้งมีธรรมะ ไม่งั้นมนัไม่ทาํหนา้ท่ีแลว้มนักต็าย ตน้ไมเ้หล่าน้ีก็ตอ้งทาํหนา้ท่ี มนัตอ้งดูดนํ้ า

ดูดแร่ธาตุ เอาแสงแดด เปล่ียนแปลงทางเคมี เล้ียงตน้ใบ มนัทาํหนา้ท่ีตลอดเวลานะ ถา้เปรียบกนัแลว้ ตน้ไม้

มีธรรมะมากกว่าคนก็ได ้ เพราะมนัทาํหนา้ท่ีของมนัตลอดเวลา ไอค้นเราน้ีมีแต่ข้ีเกียจบิดพล้ิว ไม่ตอ้งทาํ

อะไรยิง่ดี ไม่ตอ้งทาํอะไรยิง่ดีเอาแต่ประโยชน์เท่านั้น ถา้คนอยา่งน้ีก็มีธรรมะนอ้ยกว่าตน้ไมต้น้ไร่ มีธรรมะ

นอ้ยกว่าหมหูมากาไก่ท่ีมนัขยนัทาํหนา้ท่ีของมนัทั้งวนั ๆ ผูใ้ดทาํหนา้ท่ีผูน้ั้นมีธรรมะ เพราะธรรมะคือหนา้ท่ี 

น่ีถา้นึกถึงพระอรหนัตก์็ใหนึ้กว่า พระอรหนัตท์าํหนา้ท่ีสมบูรณ์จนอยูเ่หนือหนา้ท่ี เราจะตามหลงัท่านไป ก็

จงทาํหนา้ท่ีใหถ้กูตอ้งโดยเร็วใหส้มบูรณ์โดยเร็ว เราก็จะไล่ท่านทนั ติดตามไปขา้งหลงั 

เอา้, อีกขอ้ว่า ชีวติเป็นส่ิงท่ีธรรมชาติสร้างมาใหเ้ราปรับปรุงไดต้ามตอ้งการ ชีวติน้ีธรรมชาติมนั

สร้างมาให ้ ใหเ้ราปรับปรุงไดต้ามตอ้งการ แต่คนโง่บรมโง่มนัว่าไม่ได ้ฉนัทาํไม่ได ้ฉนัมีเท่าน้ี ฉนัมีตายตวั

เท่าน้ี พรหมลิขิตอะไรบา้ ๆ บอ ๆ หรือว่ามีเพียงเท่าน้ีฉนัทาํไม่ได ้แต่ว่าโดยท่ีแทน้ั้นธรรมชาติมนัสร้างชีวติ

มาใหเ้ราปรับปรุงไดต้ามตอ้งการ อยากลงนรกก็เอาลงไป อยากข้ึนสวรรคก์็ไปข้ึนไป อยากไปนิพพานก็ไปก็

ไปได ้ ธรรมชาติมนัอาํนวยใหทุ้กอยา่งอยา่งน้ี แต่คนโง่มนัไม่รู้จกัใช ้ แลว้มนัยงัจะใชส้าํหรับกิเลสโน่น ให้

กิเลสครอบครอง มีจิตเต็มไปดว้ยกิเลส ก็ทาํไปดว้ยอาํนาจของกิเลส แลว้มนัก็แกต้วัว่า ทาํไปในทางฝ่าย

ตรงกนัขา้ม มนัทาํไม่ได ้ไอน้ี้มนัโกงธรรมะ ธรรมะ หนา้ท่ีมีครบถว้นสาํหรับจะเป็นอะไรก็ได ้

ธรรมชาติกส็ร้างชีวติน้ีมาสาํหรับเป็นอะไรก็ได ้ คือปรับปรุงไดโ้ดยกฎของธรรมชาติ มีกฎของ

ธรรมชาติท่ีเรียกว่ากฎอิทปัปัจจยตา ถา้เราตอ้งการใหเ้ป็นอยา่งไร จงทาํใหถ้กูตอ้งตามกฎอิทปัปัจจยตาของ

ความเป็นอยา่งนั้น ตอ้งการความชัว่ก็ทาํกฎอิทปัปัจจยตาฝ่ายท่ีเป็นไปเพ่ือชัว่และทุกข ์ ตอ้งการความสุขก็

ปฏิบติัตามกฎอิทปัปัจจยตาท่ีเป็นไปในทางความสุข พวกท่ีเขาถือศาสนาอ่ืนโดยมากเขาถือพระเจา้ เขาก็พดู

ว่า แลว้แต่พระเจา้ ก็ตามใจเขาสิ เขาแลว้แต่พระเจา้ ส่วนพวกเราพุทธบริษทัน้ีว่าแลว้แต่กฎอิทปัปัจจยตาท่ี

เรากระทาํมนั แลว้แต่อิทปัปัจจยตาน่ีพุทธบริษทัจะพดู พวกอ่ืนจะพดูว่าแลว้แต่พระเจา้ แลว้แต่พรหมลิขิต 

แลว้แต่อะไร แมแ้ต่จะพดูวา่แลว้แต่กรรมหนหลงัก็ไม่ถกูนะ อาตมายนืยนัเด๋ียวน้ี ฟังใหดี้ว่าแลว้แต่กรรมหน

หลงัก็ไม่ถกู กรรมหนหลงันะเราแกไ้ขไดโ้ดยอิทปัปัจจยตาท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี ถา้เรามีกฎอิทปัปัจจยตาท่ีถกูตอ้ง

แลว้ เราจะแกก้รรมหนหลงัไดท่ี้น่ีและเด่ียวน้ี กรรมหนหลงันะมาสิ ลองมาดูสิ มาสูก้บัอิทปัปัจจยตาของคน

ฉลาดสิ มนัก็เลิกถอนไปหมด ปฏิบติัใหอ้ยูใ่นความถกูตอ้งได ้ดงันั้นพระพุทธเจา้ท่านจึงตรัสว่า สุขทุกขน์ั้น

มิใช่เป็นผลของกรรมเก่า เพราะว่าอิทปัปัจจยตาสามารถจะเปล่ียนแปลงได ้แมจ้ะมีกรรมเก่าอยา่งไร สุขและ

ทุกขน์ั้นมิใช่การบนัดาลของพระเจา้ ท่านตรัสไวอ้ยา่งน้ี แต่ท่านใชค้าํว่า อิศวร คาํว่าพระเจา้นั้น ใหพ้ระเจา้

แกลง้ใหเ้ราเป็นทุกขเ์อาสิ เราจะตอ้นรับดว้ยอิทปัปัจจยตาฝ่ายถกูตอ้งท่ีมนัเป็นทุกขไ์ม่ได ้  เราควบคุม ตา หู 

จมกู  ล้ิน กาย ใจ ไวใ้หเ้ป็นทุกขไ์ม่ได ้เอา้, ใหเ้ทวดาเป็นฝงู ๆ มาแกลง้เราก็เอาสิ เราจะตอ้นรับดว้ยกฎแห่งอิ
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ทปัปัจจยตาท่ีถกูตอ้ง เม่ือเรามีโอกาสมีอิสระท่ีจะไม่เป็นทุกขโ์ดยอาศยักฎอนัสูงสุดคืออิทปัปัจจยตา ท่ี

พระพุทธเจา้ไดต้รัสรู้ แลว้ท่านทรงเคารพเป็นส่ิงสูงสุด พระพุทธเจา้ทุกพระองคเ์คารพธรรมะท่ีท่านไดต้รัส

รู้คือกฎอิทปัปัจจยตา ซ่ึงเรามกัจะเรียกกนัว่าปฏิจจสมุปบาท พระพุทธเจา้ตรัสว่าผูใ้ดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู ้

นั้นเห็นธรรม ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นเรา ถา้ใครเห็นกฎอิทปัปัจจยตา ประพฤติถกูตอ้งแลว้ก็ผูน้ั้นเห็นธรรม 

และเห็นพระพุทธเจา้เป็นส่ิงเดียวกนัเลย ชีวิตน้ีธรรมชาติสร้างมาใหป้รับปรุงได ้ หรือจะพดูใหม้นัเป็น

สาํนวนเดก็ ๆ ฟังไดก้็ว่า ไอชี้วติน้ีมนัเติมนํ้ ามนัได ้ ชีวิตน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเราเติมนํ้ ามนัลงไปได ้ ใหม้นัวิ่งไปได้

ต่อไป ไม่ใหห้มดนํ้ ามนั เติมนํ้ ามนัไดเ้ร่ือยไปใหม้นัวิ่งไปไดจ้นถึงพระนิพพาน โดยกฎของอิทปัปัจจยตา 

ทีน้ีขอ้สุดทา้ยท่ีมนัเน่ืองกนัอยู ่ จะพดูว่าจิตน้ีปรับปรุงได ้ อยา่คิดว่าจิตเป็นส่ิงท่ีปรับปรุงไม่ได ้ เกิด

มาอยา่งไรแลว้จะตอ้งเป็นไปอยา่งนั้น จิตน้ีเป็นส่ิงท่ีปรับปรุงได ้ ถา้มิฉะนั้นแลว้พระพุทธองคจ์ะไม่ตรัสว่า 

อะธิจิตเต จะอาโยโค เหมือนท่ีพดูเม่ือตะก้ีน้ีนะ การทาํจิตใหเ้ป็นจิตยิง่น่ะมนัเป็นการทาํได ้ โดยการปฏิบติั

ตามกฎของอิทปัปัจจยตา จิตน้ีปรับปรุงได ้ ปรับปรุงไดจ้นถึงขนาดว่าอยูเ่หนือส่ิงทั้งปวง ไปสู่พระนิพพาน

คือความว่าง จนเป็นจิตท่ีไม่ตอ้งการอะไร จิตท่ีไม่ตอ้งการอะไรนัน่แหละมนัฟังยาก เขา้ใจว่าทุกคนไม่ชอบ

ก็ได ้จิตท่ีไม่ตอ้งการอะไรนะ เพราะมนัไม่สนุก จิตท่ีไม่ตอ้งการอะไร ไม่อยากอะไร ไม่ทาํอะไรทั้งวนั ๆ ไม่

ทาํอะไร มนัเป็นส่ิงท่ีทาํได ้

ถามคนแก่ ๆ คนหน่ึง อยา่ออกช่ือเลย เด๋ียวลกูหลานอยูท่ี่น่ีมนัจะโกรธเอา อาตมาถามว่าอยากไป

นิพพานไหม อยาก ๆ ๆ แต่นิพพานไม่มีรําวงนะ ไม่เอา ๆ ๆ เพราะว่าเขาชอบรําวง น่ี มนัเป็นอยา่งน้ี  เขา้ใจ

ว่าในนิพพานน่ีมนัเต็มไปดว้ยส่ิงสนุกสนานท่ีเราตอ้งการอยา่งยิง่ น่ีไม่รู้ว่าจิตน้ีนะมนัปรับปรุงไดจ้นถึงพระ

นิพพาน อยูเ่หนือความดีความชัว่ ความสุขความทุกข ์ เรียกว่าไม่ตอ้งการอะไรเป็นจิตว่างจากกิเลสแลว้มนัก็

ไม่ตอ้งการอะไร นัน่แหละคือรอยของพระอรหนัต ์ ถา้พระอรหนัตอ์ยา่ลืม จะตามรอยพระอรหนัตแ์ลว้ ก็จง

พยายามเถิดใหถึ้งระดบัท่ีว่าจิตน้ีมนัไม่ตอ้งการอะไร เลยไม่มีการกระทาํท่ีเป็นกรรมดีกรรมชัว่อะไร ไม่มี

บุญไม่มีบาป ไม่มีสุขไม่มีทุกข ์ ส้ินสุดแห่งความทุกขเ์ด็ดขาดนัน่แหละ แต่บางทีก็พดูเป็นภาษาธรรมะ 

โฆษณาชวนเช่ือว่าเป็นสุขอยา่งยิง่ นั้นเป็นเร่ืองโฆษณาชวนเช่ือพดูดว้ยภาษาคนว่าเป็นสุขอยา่งยิง่ ท่ีจริงนะ

มนัเหนือสุขเหนือทุกขโ์ดยประการทั้งปวง ถา้จะตามรอยพระอรหนัตม์นัตอ้งไปถึงท่ีนัน่ คือสภาพท่ีจิตไม่

เป็นสงัขารชนิดท่ีปรุงแต่ง ใหเ้กิดความรู้สึกคิดนึกใด ๆ ได ้ เป็นวิสงัขาร คือจิตเป็นวิสงัขาร เป็นจิตท่ีอะไร

ปรุงแต่งไม่ไดอี้กต่อไป นัน่แหละคือร่องรอยของพระอรหนัต ์

วนัน้ีเป็นวนัพระอรหนัต ์ ซ่ึงเป็นผูช้นะส่ิงทั้งปวง พระพุทธเจา้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข ์

เหมือนกบัเป็นธรรมนูญสาํหรับสตัวท์ั้งหลายทั้งปวง จะปฏิบติัอยูอ่ยา่งไม่ตอ้งมีทุกข ์ แลว้กว็ิวฒันาการไป

ตามทางของความหลุดพน้จนกระทัง่ถึงพระนิพพาน เอาล่ะ พอทีแลว้ อาตมาก็เหน่ือยแลว้ ว่าท่ีเป็นวนัพระ

อรหนัต ์เรามาประชุมกนัท่ีน่ี เพ่ือประโยชน์แก่การระลึกถึงพระอรหนัต ์เพ่ือบูชาพระอรหนัต ์เราจะบูชาทาง

กาย ดอกไมธู้ปเทียนเวียนประทกัษิณ น่ีบูชาทางกาย แลว้เราก็กล่าววาจาบูชา กล่าวคาํบูชาทางวาจา แลว้ก็

บูชาทางจิตใจ คือทาํจิตใจใหเ้ดินตามรอยของพระอรหนัต ์ เป็นการบูชาดว้ยจิตใจ โอกาสน้ีเราจะทาํการบูชา

พระอรหนัต ์ทั้งทางกาย ทั้งทางวาจา ทั้งทางจิตใจ  เม่ือท่านทั้งหลายไดท้าํในใจไปตามคาํพดูท่ีอาตมาไดพ้ดู
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ไปแลว้น้ี กค็งจะเป็นการบูชา ดว้ยจิตใจไดโ้ดยง่าย ๆ เราจะไดมี้การบูชาพร้อมทั้งทางกายทางวาจาทางจิตใจ 

ซ่ึงเราจะไดก้ระทาํพิธีบูชาอนัสูงสุดน้ีในโอกาสเช่นน้ีสืบต่อไป บดัน้ีเป็นการเตรียมจิตใจเพียงพอแลว้ท่ีจะ

ประกอบพิธีมาฆบูชา อาตมาขอยติุธรรมเทศนาลงดว้ยการสมควรแก่เวลา เอวงัก็มีดว้ยประการฉะน้ี 

  


