
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 

 

หอจดหมายเหตพุุทธทาส อินทปญโญ 
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รหสั 1115170207030 รายช่ือ มาฆบูชาเทศนา ปี ๒๕๑๗ 

วนัท่ีแสดง   02/07/2517 ช่ือเร่ือง/ชุด กณัฑ ์3 รุ่ง การมีสติสมัปชญัญะรอดของเวลา 

ผูถ้อด ณัฐนนัท ์จนัทราสกาววงศ ์ ผูต้รวจทาน วรรณวิภา สตัตธรรมกุล 

หมายเหตุ เร่ิมถอดเสียงนาทีท่ี 01:42 

 

ณ บดัน้ี จะไดว้ิสชันาพระธรรมเทศนาของพระผูมี้พระภาคเจา้เพ่ือเป็นเคร่ืองประดบัสติปัญญา

ส่งเสริมศรัทธาความเช่ือ และวิริยะความพากเพียรของท่านทั้งหลายผูเ้ป็นพุทธบริษทั ใหเ้จริญงอกงาม

กา้วหนา้ตามทางแห่งพระศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดาอนัเป็นท่ีพ่ึงของเราทั้งหลาย กว่าจะยติุลงดว้ย

เวลา ธรรมเทศนาปรารภมาฆบูชาหรือวนัพระอรหนัตเ์ป็นคาํรบสุดทา้ยน้ี ก็ยงัจะไดก้ล่าวถึงเร่ืองราวอนั

เก่ียวกบัพระอรหนัตต่์อไปอีกนัน่เอง 

เร่ืองท่ีจะนาํมากล่าวน้ีเป็นเร่ืองท่ีแสดงใหเ้ห็นว่า แมใ้นโอกาสแห่งการเจ็บไขก้็ยงัเป็นโอกาสแห่ง

การบรรลุธรรมอนัสูงสุดอยูน่ัน่เอง อาตมาไดเ้คยกล่าวมาแลว้หลายคร้ังหลายหนว่า ควรจะใชโ้อกาสท่ีดีท่ีสุด

น้ีใหไ้ดห้รือใหเ้ป็นกนัไวทุ้กคน เพราะว่าทุกคนก็ตอ้งมีความเจ็บไขเ้ป็นธรรมดา และโอกาสนั้นกลบัเป็น

โอกาสท่ีจะเห็นธรรมหรือบรรลุธรรม หรือแมท่ี้สุดแต่จะพิจารณาธรรมยิง่กว่าโอกาสใด หากแต่ว่าคน

โดยมากไดล้ะโอกาสนั้นเสีย คือว่าพอมีความเจ็บไขข้ึ้นมาก็ด้ินรนกระวนกระวาย แทนท่ีจะใชโ้อกาสนั้น

พิจารณาธรรม ก็ไปกลวัเสียบา้งหรือกระวนกระวายอยา่งอ่ืนเลยไม่เป็นโอกาส การทาํอยา่งน้ีไม่ถกูตอ้งตาม

วิธีท่ีพระพุทธองคท์รงสอนไวป้รากฏอยูใ่นสูตร ๆ หน่ึงซ่ึงจะไดน้าํมาวิสชันาในโอกาสน้ี 

ทุกคนควรจะนึกใหเ้ห็นความจริงในขอ้ท่ีว่า ความทุกขน์ั้นสอนดีกว่าความสุข หรือถา้ว่ากนัโดยท่ี

แทแ้ลว้ความสุขนั้นอาจจะไม่สอนอะไรเสียเลยก็ได ้ แต่ความทุกขน์ั้นสอนมากทีเดียวและสอนดีดว้ย แต่ละ

คนก็ไม่เปิดโอกาสใหค้วามทุกขน์ั้นสอน พอมีความทุกขเ์ขา้มาก็สมคัรเป็นเจา้ทุกขเ์สีย ไม่พยายามจดัแจง

หรือกระทาํใหค้วามทุกขน์ั้นเป็นผูส้อน น่ีเรียกว่าทาํใหโ้อกาสท่ีดีท่ีสุดนั้นผา่นไป เหมือนกบัท่ีไดก้ล่าว

มาแลว้ในธรรมเทศนากณัฑท่ี์ ๒ ว่า ขโนโวมาอุปัจภา ขณะอนัสาํคญันั้นอยา่ไดล่้วงไปซะเลย ขณะอนัสาํคญั

ในท่ีน้ีก็ไดแ้ก่โอกาสเช่นน้ีเป็นตน้ เพราะว่าเราไม่ไดเ้จ็บไขก้นับ่อย ๆ แต่พอความเจ็บไขม้าถึงก็เป็นโอกาสท่ี

จะใหค้วามเจ็บไขน้ั้นสอน แต่แลว้เราก็ปล่อยใหล่้วงไปเสีย จนไม่ไดส้อนเพราะว่าเรามนัโง่ ไม่รู้จกัทาํส่ิงท่ีมี

ประโยชนใ์หเ้ป็นประโยชน์หรือว่าท่ีเป็นประโยชน์ท่ีสุด 
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เคยเตือนกนัแลว้เคยเตือนกนัเล่าว่าใหดู้ใหดี้มนัมีแต่ไดไ้ม่มีเสีย แมแ้ต่ความทุกขซ่ึ์งคนเขามองกนั

เป็นเร่ืองเสีย น่ีเรียกว่ามองไม่เป็น ถา้มองเป็นแมแ้ต่ความทุกขก์็เป็นเร่ืองได ้ ไม่ใช่หมายความว่าไดทุ้กข ์ แต่

ว่าไดโ้อกาสท่ีจะศึกษาเร่ืองความทุกข ์ ถา้ไม่มีความทุกขม์าแลว้จะศึกษาความทุกขไ์ดอ้ยา่งไร ถา้ไม่ศึกษา

ความทุกขม์นัก็ไม่รู้จกัความทุกข ์แต่ถา้ไม่มีความทุกขม์าแลว้เราจะศึกษาอะไร ดงันั้นเราตอ้งมีความทุกขจ์ริง 

ๆ มา ไม่ใช่นึก ๆ เอาว่าความทุกขเ์ป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี เร่ืองในพระศาสนาน้ีไม่ใช่เร่ืองนึก ๆ เอา จะศึกษา

เร่ืองอะไรก็ตอ้งมีเร่ืองนั้นจริง ๆ จะศึกษาเร่ืองอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา กต็อ้งศึกษาลงไปบนส่ิงซ่ึงกาํลงัแสดง 

อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา และก็ตอ้งเป็นภายในดว้ย การไปมวัศึกษา อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ของคนอ่ืนของส่ิง

อ่ืนนั้นเป็นไปไม่ได ้ หรืออยากจะเป็นไปไดก้็ไดผ้ลนอ้ย น่ีก็ตอ้งศึกษา อนิจจงั ทุกขงั อนตัตาท่ีมีอยูใ่น

ความรู้สึกของตนเอง ความเจ็บไขก้็เป็นส่ิงหน่ึงซ่ึงแสดง อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เรียกว่ามนัเป็นตวัความทุกข์

อยูแ่ลว้ ก็เป็นการแสดงทุกขงัไดดี้ เพราะความเปล่ียนแปลงจากความสบายมาเป็นความไขน้ี้มนัก็แสดง

อนิจจงัท่ีดีอยา่งยิง่อยูแ่ลว้ เพราะความท่ีเจ็บไขม้นัไม่อยูใ่นอาํนาจของใคร น่ีก็เป็นการแสดงอนตัตาของ

สงัขารอนันั้นอยูแ่ลว้ เพราะฉะนั้นควรจะถือเอาโอกาสเช่นน้ีทาํส่ิงท่ีเป็นทุกขใ์หก้ลายเป็นความรู้สาํหรับจะ

แกค้วามทุกขน์ั้นเอง ท่ีเรียกว่าดูใหดี้มนัมีแต่ไดไ้ม่มีเสีย อุจจาระ ปัสสาวะ เขายงัเอาไปทาํปุ๋ยใส่ผกัรดตน้ไม้

ใหเ้ป็นผลดีได ้ ไม่ตอ้งท้ิง แลว้กลบัไดเ้งินท่ีไดม้าจากการขายผกั น่ีก็เพราะว่ารู้จกัดูใหดี้และก็ทาํใหไ้ดใ้ห้

กลายเป็นได ้ไม่ตอ้งเสีย ไม่ตอ้งท้ิงเปล่า น่ีเป็นตวัอยา่งเท่านั้นและก็เป็นเร่ืองวตัถุขา้งนอกดว้ย 

เม่ือพดูถึงเร่ืองภายในเร่ืองความทุกขท่ี์เกิดอยูก่บัใจ มนัมีค่ามากกว่าอุจจาระ ปัสสาวะเหล่านั้น 

เพราะว่าถา้ทาํใหดี้แลว้ มนัจะสนองผลข้ึนมาเป็นการเห็นธรรม หรือเป็นการบรรลุมรรคผลนิพพานเอา

ทีเดียว จึงขอใหท่้านทั้งหลายพยายามสงัเกตขอ้น้ีใหดี้ ๆ จนเห็นว่าความทุกขน์ัน่แหละมนัสอน ส่วน

ความสุขนั้นมนัไม่สอนหรือสอนไม่เท่ากบัความทุกข ์ คือสอนนอ้ยเหลือเกิน เพราะว่าในเวลาท่ีกาํลงัมี

ความสุขนั้นจิตใจมนัระเริงหลงไปดว้ยความสุข มนัไม่จึงไม่มีโอกาสท่ีจะสอน แต่พอมีความทุกขม์นัพร้อม

ท่ีจะสอน ขอใหต้ั้งใจในการท่ีใหโ้อกาสแก่มนัสกัหน่อยหน่ึงเท่านั้น แลว้มนักจ็ะสอนดีถึงขนาดท่ีใหไ้ด้

บรรลุมรรคผล 

มนัมีเร่ืองกล่าวอยูใ่นอรรถกถาของมหาสติปัฏฐานสูตร พระภิกษุพิจารณาเวทนาอนัเป็นทุกขท่ี์เกิด

จากเสือกาํลงักดัตนอยูเ่ร่ือย ๆ ไปจนเป็นพระอรหนัตพ์ร้อมกนัไปกบัการส้ินชีวิตเพราะเสือกดักิน อยา่งน้ีคิด

ดูสิว่ามนัน่าสนุกสกัเท่าไรหรือว่าน่าอศัจรรยม์ากสกัเท่าไร ภิกษุอยูใ่นป่าแลว้ก็เสือกดั มนัก็เจ็บปวด ก็ถือเอา

เวทนาท่ีเจ็บปวดเพราะเสือกดันั้นเป็นอารมณ์แห่งเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เสือมนัก็กดักินต่อไปก็พิจาณา

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานยิง่ข้ึนไป ๆ จนกระทัง่ตายพร้อมกบัการบรรลุพระอรหนัตเ์ป็นชีวติสมสีศีล (นาที
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ท่ี 13:32) คือคนพวกท่ีเป็นพระอรหนัตพ์ร้อมกนักบัดบัจิต ดูใหดี้มีแต่ไดไ้ม่มีเสียนั้นมนัมีความหมายอยา่งน้ี 

เพราะว่ามนัเป็นเวทนาจริง ๆ ท่ีเจ็บปวดอยูจ่ริง ๆ เม่ือยิง่เจ็บปวดมากก็ยิง่พิจารณามาก ยิง่พิจารณาแก่กลา้ 

ชีวิตจึงเลยไดผ้ลอยา่งแก่กลา้ คือเป็นพระอรหนัตไ์ดด้งัน้ี 

น้ีก็เป็นเร่ืองท่ีควรจะคิด จนเห็นว่าความทุกขน้ี์มนัสอนดีกว่าความสุข จะเป็นความสุขชนิดไหนมนั

ก็ไม่สอนทั้งนั้น ยิง่ความสุขในเร่ืองกามารมณ์แลว้ยิง่ไม่สอน แมจ้ะเป็นความสุขท่ีเกิดมาจากณาน จากสมาธิ 

จากสมาบติั มนัก็ไม่สอน ไม่ปรากฏว่าความสุขมนัสอนอะไรไดเ้พราะมนัสบายไปเสียเร่ือย ส่วนความทุกข์

นัน่ไม่เป็นอยา่งนั้น มนัขบกดัเอาจนไม่มีความเพลิดเพลิน มีแต่ความรู้สึกท่ีเป็นความเจ็บปวด มนัจึงเหลืออยู่

แต่ว่าเราจะต่อสูค้วามเจ็บปวดเพ่ือเอาความทุกขน์ั้นมาเป็นอารมณ์ของการศึกษาไดห้รือไม่เท่านั้น คนท่ีเคย

เจ็บปวดก็คงจะรู้รสของความเจ็บปวดมาแลว้ แต่ว่าความเจบ็ปวดบางอยา่งมนักย็ากเหมือนกนัท่ีจะเปล่ียนให้

เป็นอารมณ์สาํหรับการศึกษาเพ่ือความทุกขน้ี์ เช่น ปวดศีรษะถา้มนัมากเกินก็คงเป็นบทเรียนท่ียาก มนัไม่

เหมือนกบัการเจ็บป่วยบางอยา่งท่ีเจ็บท่ีเน้ือท่ีหนงัซ่ึงพอจะทนได ้ แต่ถึงอยา่งไรกดี็ถา้เราจะพยายามกนัจริง

แลว้ แมแ้ต่เร่ืองปวดศีรษะอยา่งแรงหรือการปวดฟันอยา่งแรง มนักค็งจะไม่มากไปกว่าความปวดท่ีเกิดมา

จากเสือกดั เสือกาํลงักดัและกาํลงักิน มนักค็งกินถึงกระดกูมนัก็คงจะเจ็บไม่นอ้ยไปกว่าปวดศีรษะหรือปวด

ฟัน พระภิกษุองคน์ั้นก็สามารถท่ีจะถือเป็นโอกาสสาํหรับศึกษาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จนบรรลุพระ

อรหนัตไ์ด ้ เป็นอนัวา่เรากจ็ะตั้งใจไวใ้หแ้น่วแน่ว่าแมจ้ะเป็นเร่ืองปวดฟัน ปวดศีรษะ ปวดอะไรก็จะตอ้งลอง

ต่อสูก้บัมนั ถา้ว่ากาํลงัใจมนัเขม้แข็งพอก็คงจะเป็นโอกาสสาํหรับศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี ถา้เป็นเร่ืองความไข้

แลว้มนัก็ง่ายกว่านั้น หรือถา้มนัเป็นเร่ืองเจ็บเนือย ๆ เช่น เจ็บเป็นวณัโรคอยา่งน้ีก็คงจะเป็นโอกาสดียิง่ข้ึนไป

อีก ฉะนั้นใครกาํลงัเจ็บเป็นอะไรอยูบ่่อย ๆ ก็จงพยายามถือโอกาสน้ีท่ีใหเ้ป็นโอกาสท่ีดีท่ีสุด 

ตามบทท่ีว่า ขโนโวมาอุปัจจภา (นาทีท่ี 17:17) ขณะอนัสาํคญัอนัประเสริฐอนัแพงท่ีสุดนั้น อยา่ได้

ผา่นพน้ท่านทั้งหลายไปเสียเลย น่ีแหละคือส่ิงท่ีจะตอ้งคิดใหเ้ขา้ใจกนัใหดี้ก่อนแต่ท่ีจะฟังเร่ืองน้ี ซ่ึงมีปรากฏ

อยูใ่นคมัภีร์สงัยตุตนิกาย หมวดท่ีว่าดว้ยอายตนะ ขอ้ความนั้นมีว่า เอกังสมยงั ภควา เวสาลียงัวหรติ มหาวเน 

ภูตาสาลายงั (นาทีท่ี 17:51)  สมยัหน่ึงพระผูมี้พระภาคเจา้ประทบัอยูท่ี่ภูตาพาน (นาทีท่ี 18:05) ป่ามหาวลัย ์

ใกลเ้มืองเวสาลี อาชาโข ภควา สายงัหสมยงัติสันลานาวทุธิโต (นาทีท่ี 18:13) คร้ังนั้นพระผูมี้พระภาคเจา้

เสด็จออกจากท่ีหลีกเร้นในเวลาเยน็ เยณกิลา ณสาลา เตนุกสังกมิ (นาทีท่ี 18:33) โรงพยาบาลภิกษุไขอ้ยู ่ณ ท่ี

ใดก็เสด็จไปโดยท่ีนั้น อุปสังกมิตวา ปัญญเตอาสเนเตสีธิ (นาทีท่ี 18:48) คร้ันเขา้ไปสู่ศาลาสาํหรับคนไขแ้ลว้

ไดป้ระทบันัง่บนอาสนะท่ีเขาจดัให ้นิสัชชโขภควา ภิกขุอามนัเตสิ (นาทีท่ี 19:03) คร้ันประทบันัง่แลว้พระผู ้

มีพระภาคเจา้ไดต้รัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า สโต ภิกขเว ภิกขสัุมปัสชาโน กาลงัอาตมยะ (นาทีท่ี 19:16) ดูก่อน
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ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุจงเป็นผูมี้สติมีสมัปชญัญะ รอคอยซ่ึงเวลา อยงัโวหากัง อุสาสนี (นาทีท่ี 19:30) น่ีแหละ

คืออนุสาสนี ของเราแก่พวกเธอทั้งหลาย 

ขอ้ความน้ีมีใจความอยา่งไร จงพิจารณาดูใหดี้ ๆ แลว้ก็ถือเอาใหไ้ดแ้มท่ี้สุดแต่เร่ืองราวท่ีแสดงถึง

ประวติั หรือถึงขนบธรรมเนียมประเพณีอะไรก็ควรจะสงัเกตไวว้่าในกตูาพาน ในป่ามหาวลัยท่ี์เป็นท่ีอยูข่อง

ภิกษุ ในสถานท่ีใกล ้ๆ นั้นก็ยงัมีโรงท่ีจดัไวส้าํหรับภิกษุไข ้และก็มีภิกษุเป็นไข ้พระองคก์็เสดจ็ไปเยีย่มและ

ก็เตือนสติภิกษุท่ีเป็นไข ้ เพราะฉะนั้นพระสูตรสูตรน้ีกค็วรจะไดช่ื้อว่า ชิราโนวาท คือโอวาทแก่ภิกษุไข ้ แต่

มนัพิเศษอยูส่กัหน่อยในขอ้ท่ีว่าโอวาทน้ีเม่ือไดแ้สดงไปแลว้มีผลทาํใหภิ้กษุไขน้ั้นบรรลุธรรมะเป็นพระ

อรหนัตไ์ด ้ จึงเรียกว่าโอวาทท่ีทาํคนไขใ้หก้ลายเป็นพระอรหนัตไ์ป มนัยิง่ไปกว่าท่ีว่าจะหายไขต้ามธรรมดา 

มนัก็หายไขท้ั้งทางกาย ทั้งทางจิต ทั้งทางวิญญาณ หายไขจ้ากกิเลสและก็เป็นพระอรหนัตอ์ยา่งน้ีก็เรียกว่า

เป็นเร่ืองท่ีควรจะสนใจ 

หวัขอ้นั้นก็มีสั้น ๆ ว่า สโต สัมปัสชาโน กาลงัอาธัมมยะ (นาทีท่ี 21:42) เป็นผูมี้สติมีสมัปชญัญะรอ

ซ่ึงกาละ คาํว่า กาละ น้ีแปลว่าเวลา ในกรณีอยา่งน้ีก็แปลว่าความตาย อยา่งเราพดูกนัสมยัน้ีก็ยงัพดูว่าพระ

ธรรมซ่ึงกาละ มนัก็หมายความว่าตาย ถึงซ่ึงกาละอยา่งน้ีก็หมายความว่าถึงซ่ึงความตาย คาํว่า กาลงัอาธมัม

ยะ จงรอซ่ึงกาละอยา่งน้ี ก็หมายถึงรอความตาย แต่ว่ารอดว้ยสติสมัปชญัญะอยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ในเร่ืองราว

ของพระอรหนัตช่ื์อ เรวตะ ในธรรมเทศนากณัฑท่ี์ ๒ นั้น เพราะท่านรอกาละเหมือนกบัพวกลกูจา้งรอเวลา

จ่ายเงิน ส่วนในสูตรน้ีมิไดก้ล่าวในขอ้ท่ีว่ารอกาละเหมือนพวกลกูจา้งรอเวลาจ่ายเงิน แต่มนักลายเป็นยิง่ไป

กว่าคือว่า รอความตายในลกัษณะท่ีใกลค้วามเป็นพระอรหนัต ์ ยิง่รอความตายไปเท่าไรยิง่ใกลค้วามเป็นพระ

อรหนัตม์ากยิง่ข้ึนเท่านั้น น่ีแหละคือความหมายของคาํว่า ชิราโนวาท ในท่ีน้ี สโต สัมปัสชาโน กาลงั 

อาธัมมยะ (นาทีท่ี 23:22) มีสติสมัปชญัญะรอซ่ึงความตาย อยงัโวหากังโวสาสนี (นาทีท่ี 23:32) น่ีคือนุสาสนี

ของเราแก่พวกเธอทั้งหลาย พระพุทธเจา้ตรัสว่าอยา่งน้ี เม่ือตรัสดงัน้ีแลว้ก็ไดต้รัสต่อไปว่า กทังจะภิกขเว 

ภิกขุสโต โหติ (นาทีท่ี 23:42) ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ท่ีว่าภิกษุมีสตินั้นเป็นอยา่งไรเล่า อิทธภิกขเว ภิกขกุาเย กา

ยานุปัสสี วิหรัญติ (นาทีท่ี 23:55) ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเป็นผูมี้ปกติเห็นกายในกาย อาตาปี สัมปัสชาโน 

สติมาวินัยยะ โลเกอวิชาโทมนสัง (นาทีท่ี 24:10) เป็นผูมี้ความเพียรเผาบาป มีสมัปชญัญะ มีสตินาํอภิชชา

และโทมนสัในโลกน้ีออกเสียได ้และกไ็ดต้รัสถึงเวทนาถึงจิตและถึงธรรม จนครบทั้ง ๔ ประการ อยา่งท่ีเรา

รู้จกักนัดีในช่ือว่า สติปัฏฐานทั้ง ๔ และก็ตรัสสรุปในตอนน้ีว่า เอวังโขภิกขเว ภิกขุ สโตโหติ ดกู่อนภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุเป็นผูช่ื้อว่ามีสติดว้ยอาการอยา่งน้ีแล 
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ขอ้ความในตอนน้ีเป็นขอ้ความท่ีทรงอธิบายแต่เร่ืองของสติอยา่งเดียวก่อน ว่าภิกษุมีปกติเห็นกายใน

กาย มีความเพียรเผาบาป มีสมัปชญัญะ มีสตินาํอภิชชาและโทมนสัในโลกน้ีออกเสียได ้ คาํวา่อภิชชาและ

โทมนสัน้ีเขา้ใจยาก บางคนก็เขา้ใจผดิ เห็นเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีคนอยากหรือมีความอยากและก็มีความขดัใจ

ในเม่ือไม่ไดต้ามท่ีตวัอยาก นัน่ก็ถกูเหมือนกนั แต่มนัถกูเพียงเท่านั้น จะมาถกูสาํหรับภิกษุผูก้าํลงันอนเจ็บอยู่

ไดอ้ยา่งไร ถา้เป็นเร่ืองท่ีตรัสใหค้นเจ็บคนไขฟั้ง สมมติว่ามีคนนอนเจ็บอยูก่็ลองคิดดูว่า จะมีอภิชชาและ

โทมนสัไดอ้ยา่งไร คาํว่า โทมนสั ในท่ีน้ีก็มีอยูแ่น่ ๆ ว่าคนเจ็บนั้นมนัตอ้งโทมนสั ถา้จะเอาโทมนสัท่ีเกิดจาก

ความเจ็บน้ีออกไปเสียไดอ้ยา่งไร กโ็ดยวิธีของสติปัฏฐานทั้ง ๔ น้ีก็สามารถจะเอาโทมนสัน้ีออกไปเสียได ้

อภิชชาและโทมนสัน้ีกล่าวไวเ้ป็นของคู่กนั ถา้เวลาสบายดีก็อภิชชา คือมีจิตท่ีทะเยอทะยานไปตาม

ความอยาก แต่พอไม่สบายก็มีโทมนสั และของ ๒ อยา่งน้ีมีประจาํอยูใ่นโลก ดงันั้น จึงไดต้รัสว่านาํอภิชชา

และโทมนสัในโลกน้ีออกเสียไดด้งัน้ี ขอใหม้องใหดี้ ๆ จนกระทัง่มองเห็นว่าในโลกน้ีไม่มีอะไร นอกจาก

อภิชชาและโทมนสั เพราะว่าคนทัว่ ๆ ไปนั้นก็ไม่มีอะไรในโลกน้ีเป็นสมบติันอกจากอภิชชาและโทมนสั 

บางเวลาก็ร่าเริงหลงใหลลิงโลดไปต่าง ๆ นานา แลว้บางเวลาก็มานัง่ร้องไหอ้ยู ่น่ีเรียกว่าอภิชชาและโทมนสั

มีอยูใ่นโลก เป็นของประจาํโลกอยา่งน้ี เป็นส่ิงท่ีตอ้งเอาออกไปเสียโดยวิธีท่ีถกูตอ้งท่ีสุด เพราะว่ามนัใช้

ไม่ไดท้ั้ง ๒ อยา่ง อภิชชาก็ไม่ไหว โทมนสักไ็ม่ไหว ถา้นาํออกไปเสียไดจึ้งจะดีจึงจะไหวจึงจะว่าง คือมนั

ว่างจากความรบกวบทั้งของอภิชชาและโทมนสั ความมุ่งหมายของความมีสติก็คือ จะนาํอภิชชาและโทมนสั

ออกมาเสียใหไ้ด ้หรือจะพดูใหถ้กูกว่าน้ีก็เรียกว่าป้องกนัไม่ใหม้นัเกิดข้ึน ถา้เกิดข้ึนก็มีสตินาํออกเสียไดท้นัที

และทนัควนั ทาํอยา่งน้ีเรียกว่า อาตาปี คือเป็นผูมี้ความเพียรเผาบาป ความทุกขก์็ควรจะถือว่าเป็นบาปชนิด

หน่ึงหรือเป็นผลบาป เผาบาปก็คือเผาความทุกข ์ รวมทั้งรากเหงา้ของมนัอยา่ใหเ้สียไป ทีน้ีก็มาดซูํ้ากนัอีกที

ว่าจะเป็นโอกาสไหนอีกเล่าท่ีจะเผาบาปคือความทุกข ์ มนัตอ้งเป็นเวลาท่ีมีความทุกขท่ี์เรารู้สึกกนัว่ามนัเป็น

บาปหรือเป็นผลบาป เม่ือบาปมนัเกิดข้ึนก็ตอ้งเผามนัเสียกระนั้นเอง จะไปมวัร้องไหห้รือครวญครางดว้ย

ความเจ็บนั้นมนัจะมีประโยชน์อะไร เม่ือบาปคือความทุกขม์าถึงเขา้ก็ตอ้งเผามนัเสียกระนั้น แลว้มนักจ็ะสูญ

ส้ินไปไม่กลบัมารบกวนอีก ถา้หากว่าเผาใหถ้กูวิธีตามท่ีพระพุทธองคท์รงสัง่สอนไว ้ น่ีตอนน้ีคือคาํอธิบาย

ของคาํว่าเป็นผูมี้สติ 

ทีน้ีก็มาถึงตอนท่ีเป็นคาํอธิบายของคาํว่าสมัปชญัญะ มีพระบาลีว่า กสังภิกขเว ภิกขสัุมปัสชาโนโห

ติ (นาทีท่ี 30:08) ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเป็นผูมี้สมัปชญัญะรู้ตวัอยูน่ั้นเป็นอยา่งไรเล่า อิทธภิกขเว ภิกข ุภิ

กันเตปฏิกนัเต  สัมปัสชานกาลีโหติ (นาทีท่ี 30:22) ดกู่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินยัน้ีเม่ือกา้วไป

ขา้งหนา้หรือว่าเม่ือถอยกลบัไปขา้งหลงั ก็เป็นผูก้ระทาํซ่ึงสมัปชญัญะ อาโลกิเต วิโลกิเต สัมปัสชาณกาลีโห
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ติ (นาทีท่ี 30:48) เม่ือจะเหลียวไปเหลียวมาก็มีสติเป็นผูก้ระทาํซ่ึงสมัปชญัญะ สัมมินจิเต ปสาจิเต สัมปัสชาณ

กาลีโหติ (นาทีท่ี 31:00) เม่ือจะเหยยีดแขนขาเขา้มาหรือจะเหยยีดแขนขาออกไป เม่ือจะคูแ้ขนขาเขา้มาหรือ

จะเหยยีดแขนขาออกไป ก็เป็นผูก้ระทาํซ่ึงสมัปชญัญะ สังฆาติปัทธี วลภาเณ นกาเล สัมปัสชาณกาลีโหติ 

(นาทีท่ี 31:20) เม่ือไดนุ่้งห่มซ่ึงทรงไวซ่ึ้งสงัฆาติมบาตรหรือจีวรก็เป็นผูซ่ึ้งกระทาํซ่ึงสมัปชญัญะ  อหิเต หิเต

สาหิเต สาหิเต สัมปัสชาณกาลีโหติ (นาทีท่ี 31:40) เม่ือจะกิน เม่ือจะด่ืม เม่ือจะเค้ียว เม่ือจะล้ิม ก็เป็นผูก้ระทาํ

ซ่ึงสมัปชญัญะ อุจจาระปัสสาวะกัมเม สัมปัสชาณกาลีโหติ (นาทีท่ี 32:00) เม่ือจะกระทาํซ่ึงอุจจาระกรรม

ปัสสาวะกรรม ก็เป็นผูก้ระทาํซ่ึงสมัปชญัญะ คเตหิเตนิสิเน จุเต ชาหิเต สุวีภาเว สัมปัสชาณกาลีโหติ (นาทีท่ี 

32:15) เม่ือจะเดิน เม่ือจะยนื เม่ือนอน เม่ือหลบั เม่ือต่ืน เม่ือพดู เม่ือน่ิง ก็เป็นผูก้ระทาํซ่ึงสมัปชญัญะ เอวังโข

ภิกขุเว ภิกขุสัมปัสชาณกาลีโหติ (นาทีท่ี 32:40) ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเป็นผูก้ระทาํซ่ึงสมัปชญัญะดว้ย

อาการอยา่งน้ีแล 

ขอ้ความเหล่าน้ีเขา้ใจไดง่้ายแลว้เกือบจะไม่ตอ้งทาํการอธิบายอยา่งไร จะตอ้งอธิบายบา้งก็ในขอ้ท่ีว่า

จะทาํอยา่งไรจึงจะเรียกว่ากระทาํซ่ึงสมัปชญัญะ เม่ือเดินไปขา้งหนา้หรือเม่ือถอยกลบัมีสมัปชญัญะ คือว่าทาํ

ความรู้สึกไวอ้ยา่ใหห้กลม้อยา่งนั้นน่ีมนันอ้ยเกินไป พระพุทธองคไ์ม่ไดท้รงประสงคอ์ยา่งนั้น ไม่ใช่เพียงแต่

ว่าอยา่ใหม้นัหกลม้ แต่ใหมี้สติสมัปชญัญะอยูใ่นธรรมในพระธรรม ซ่ึงเป็นหลกัสาํคญัท่ีว่าจะเผลอไม่ไดจ้ะ

ลืมไม่ไดจ้ะประมาทไม่ได ้ แต่ตอ้งหดัตั้งตน้มาตั้งแต่เร่ืองง่าย ๆ เช่นมีสติสมัปชญัญะในเร่ืองง่าย ๆ น้ีก่อน

แลว้จึงจะมีสติสมัปชญัญะในเร่ืองท่ียากข้ึนไป เช่นว่าเดิน ยนื นัง่ นอน มีสติสมัปชญัญะท่ีจะไม่ใหห้กลม้

หรือจะไม่ใหผ้ดิพลาด แต่ขั้นสูงข้ึนไปก็คือมีสติสมัปชญัญะในธรรมะ เร่ือง อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เร่ืองไม่มี

สตัว ์ บุคคล ตวัตนเราเขา เพราะว่าพอเปล่ียนอิริยาบถจิตใจมนัก็ฟุ้งซ่านกวดัแกว่ง มนัก็มีการแทรกแซงของ

กิเลสหรือของความประมาท จึงหดัใหเ้ป็นผูไ้ม่ประมาทในทุกอิริยาบถ เราก็จะมีความรู้ในธรรมะนั้นเต็ม

เป่ียมอยูทุ่กอิริยาบถ การกระทาํเช่นการกินถา้อร่อยข้ึนมา มนัก็ไปหลงใหลในความอร่อย มนัก็ลืมอนิจจงั 

ทุกขงั อนตัตา หรือถา้มนัไม่อร่อยข้ึนมา มนัก็ไปโกรธนัน่โกรธน่ี มนัก็ลืมอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 

เพราะฉะนั้นจึงตอ้งเตือนว่าเม่ือกินก็ดี เม่ือต่ืนกดี็ เม่ือเค้ียวก็ดี เม่ือล้ิมก็ดี จะตอ้งมีสมัปชญัญะ อยา่ใหอ้ภิชชา

และโทมนสัครอบงาํจิตนัน่เอง แมแ้ต่การท่ีจะถ่ายอุจจาระปัสสาวะมนัก็ยงัมีเร่ืองหรือมีโอกาส มีช่องทางท่ี

จะเกิดความประมาทได ้ จึงว่าไวห้มดทุก ๆ อิริยาบถจะตอ้งมีสติสมัปชญัญะและกไ็ม่ลืม ไม่เผลอ ใหเ้กิด

ความประมาทหรือความเขา้ใจผดิในเร่ืองของพระธรรม ถา้ยิง่เป็นคนเจ็บไขด้ว้ยแลว้มนัก็ยิง่มีเร่ืองมาก มี

โอกาสมากท่ีจะเกิดอภิชชาหรือโทมนสั 
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ในท่ีสุดก็ไดต้รัสต่อไปว่า สโตภิกขเว ภิกขุสัมปัสชาโน กาลงัอาธัมมยะ อยงัโวอาํหากัง นุสาสนี 

(นาทีท่ี 36:20) ดว้ยการกระทาํอยา่งน้ีภิกษุไดช่ื้อว่ามีสติสมัปชญัญะ รอเวลาว่าน่ีแหละคืออนุสาสนีของเรา

แก่พวกเธอทั้งหลาย จนขยายความคาํว่าสติสมัปชญัญะ แลว้ก็ไดก้ล่าวต่อไปถึงขอ้ความท่ีสาํคญัยิง่ไปกว่านั้น 

โดยพระบาลีวา่ ตัสสะเจ ภิกขเวภิกขุโว เอวังสตัส สัมปัสชาณ อัปมสัสสะ อตาปิโน มหิตัสวิหรโต อุปัสชสิ 

เวทนา (นาทีท่ี 36:57) ดกู่อนภิกษุทั้งหลาย เม่ือภิกษุประพฤติตนเป็นคนมีสติสมัปชญัญะ เป็นผูไ้ม่ประมาท 

มีความเพียรเผาบาป มีตนอนัส่งไปแลว้ในสติสมัปชญัญะอยูอ่ยา่งน้ี แลว้สุขเวทนาเกิดข้ึน โสเอวังปชานาติ 

ภิกษุนั้นยอ่มรู้อยา่งน้ีว่า อุปนาโขเม อัยยงัสุขาเวทนา เวทนาท่ีเกิดข้ึนแก่เราน้ีเป็นเวทนาท่ีเป็นสุข สาจโข 

ปฏิจ เพราะเวทนานั้นมนัมีท่ีอาศยั ท่ีตั้ง โนอัปฏิจ ไม่ใช่ไม่มีท่ีอาศยัท่ีตั้ง จึงปฏิจ มนัอาศยัอะไร อิมงัเมวกา

ยงัปฏิจ มนัอาศยัร่างกายน้ีเอง หยงัโขปนตาโย (นาทีท่ี 38:20) ก็ร่างกายน้ี อนิโจ ไม่เท่ียง สงัขโต มีปัจจยัปรุง

แต่ง ปฏิจสมุปัณโณ อาศยัเหตุปัจจยัปรุงแต่งแลว้จึงเกิดข้ึน อนิจจังโขปณสังขตัง ปฏิจสมปัุนนัง กายงัปฏิจอุ

ปันนา สุขาเวทนา (นาทีท่ี 38:40) ก็เม่ือสุขเวทนาน้ีมนัอาศยักายท่ีไม่เท่ียง ท่ีมีปัจจยัปรุงแต่ง และเกิดข้ึนอยา่ง

น้ีแลว้ พุทโธนิจจา เวทนานั้นมนัจะเป็นของเท่ียงมาแต่ไหน น่ีคิดดูใหดี้ ๆ จะเห็นตามน้ีไดว้่า เม่ือส่ิงน้ีคือสุข

เวทนาน้ี มนัอาศยัร่างกายท่ีไม่เท่ียง แลว้สุขเวทนาน้ีมนัจะเป็นของเท่ียงไปไดอ้ยา่งไร ดงันั้นจึงไม่ยดึถือ

เวทนานั้นโดยความเป็นสุขเวทนาท่ีน่าพอใจหรือน่าเสน่หา แลวัตรัสต่อไปว่า โศกาเยจสุขา เยณจเวทนาย 

อนิจจานุปัสสี วิหรัญติ (นาทีท่ี 39:37)  ภิกษุนั้นเป็นผูม้องเห็นซ่ึงความไม่เท่ียงในกายนั้นดว้ย มองเห็นความ

ไม่เท่ียงในสุขเวทนานั้นดว้ยอยู ่ ไวยาณุปัสสีวิหรัญติ (นาทีท่ี 39:56) ภิกษุนั้นยอ่มเป็นผูอ้ยูด่ว้ยการมองเห็น

ซ่ึงความส้ินไปเส่ือมไป เวลาคาณุปัสสีวิหรัญติ ภิกษุนั้นยอ่มอยูด่ว้ยการมองเห็นซ่ึงวิราคะ คือ ความคลาย

ออกแห่งความยดึถือในส่ิงต่าง ๆ นิโรธานุปัสสี วิหรัญติ ภิกษุนั้นยอ่มมีปกติมองเห็นนิโรธ คือความดบัของ

ส่ิงท่ีมีความยดึถืออนัคลายออกแลว้ ปฏินิจธานุปัสสี วิหรัญติ (นาทีท่ี 40:40)   ภิกษุนั้นยอ่มอยูด่ว้ยการ

มองเห็นซ่ึง ปฎินิสังฆะ (นาทีท่ี 40:48) คือการท่ีสลดัคืนส่ิงท่ีเคยยดึมัน่ถือมัน่ออกไปไดด้งัน้ี 

ขอ้ความในตอนน้ีทรงแสดงว่าเราสามารถท่ีจะใชโ้อกาสท่ีเกิดเวทนาอยา่งใดอยา่งหน่ึงข้ึนมา

สาํหรับพิจารณาใหเ้ห็นธรรม คือความจริงอนัเก่ียวกบัเวทนานั้น ในขอ้แรกทรงยกสุขเวทนาข้ึนมาก่อน แต่

ทรงแสดงหนทางใหม้องเห็นว่าแมสุ้ขเวทนาจะเกิดข้ึน ก็อยา่ปล่อยใหเ้ป็นโอกาสแห่งอภิชชา คือความยนิดี 

ความเพลิดเพลินหลงใหลไปตามเวทนานั้น ใหพิ้จารณาสุขเวทนานั้นโดยความเป็นของไม่เท่ียงเพราะว่ามนั

อาศยัร่างกายท่ีไม่เท่ียงจึงเกิดข้ึน เม่ือมนัตอ้งตั้งอาศยัอยูบ่นร่างกายท่ีไม่เท่ียงมนักต็อ้งไม่เท่ียง เม่ือเห็นความ

ไม่เท่ียงก็จะเห็นความส้ินไปและเส่ือมไป เม่ือเห็นความส้ินไปและเส่ือมไปชดัเจนอยูอ่ยา่งน้ีแลว้ มนักค็ลาย

กาํหนดัในสุขเวทนานั้น ไม่หลงกาํหนดัในสุขเวทนานั้น ก็จะเป็นโอกาสแห่งความดบัไปซ่ึงความยดึมัน่ถือ
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มัน่ในเวทนานั้น ก็คือดบัไปแห่งความทุกขด์ว้ย ท่านก็เห็นการท่ีตนเป็นผูส้ลดัส่ิงท่ีเคยยดึถือ เช่นสุขเวทนา

นั้นเป็นตน้ ออกไปเสียไดจ้ากตน น่ีว่าสาํหรับสุขเวทนา 

เม่ือเป็นผูเ้ห็นความไม่เท่ียง เป็นตน้ ในสุขเวทนานั้นอยูอ่ยา่งน้ีแลว้ ก็จะเป็นผูล้ะเสียไดซ่ึ้งราคานุสยั

อนัมีอยูใ่นกายนั้นและมีอยูใ่นสุขเวทนานั้นท่ีเรียกว่าราคานุสยันั้น ก็คือความเคยชินในการท่ีจะกาํหนดัรักใน

ส่ิงใด ร่างกายน้ีก็เป็นท่ีตั้งแห่งความกาํหนดัรักใคร่ กาํหนดัรักใคร่ร่างกายน้ีซํ้า ๆ ซาก ๆ อยูเ่สมอจนเรียกว่า

อนุสยัแห่งราคะ คือความกาํหนดัรักใคร่ท่ีมีอยูใ่นร่างกายน้ี สุขเวทนาเกิดข้ึนแลว้ บุคคลก็กาํหนดัรักใคร่ซํ้า ๆ 

ซาก ๆ จนเกิดเป็นอนุสยั คือความเคยชินในการท่ีจะกาํหนดัในสุขเวทนา บดัน้ีภิกษุนั้นมาพิจารณาเห็นอยูซ่ึ่ง

ความไม่เท่ียงเป็นตน้ ทั้งของร่างกายนั้นและของสุขเวทนาท่ีอาศยัร่างกายนั้นอยูอ่ยา่งแรงกลา้จริง ๆ ใน

ลกัษณะอยา่งน้ีจึงเป็นผูล้ะราคานุสยั คือความเคยชินในการกาํหนดัยดึถือส่ิงนั้น ๆ เสียไดด้งัน้ี  น่ีเป็นกรณี

แห่งความสุข อยากจะแนะใหส้งัเกตดูใหเ้ป็นพิเศษวา่แมค้นเจ็บในบางกรณีก็มีจะมีสุขเวทนาเกิดข้ึนได้

เหมือนกนั เช่นว่าเผอิญกินยาบางอยา่งท่ีระงบัความเจ็บปวดไปได ้ รู้สึกสบายเป็นสุข ก็อาจจะเผลอหรือ

หลงใหลในความเป็นสุขชัว่ขณะนั้นก็ได ้ เช่นว่ากินยาแกป้วดศีรษะแลว้สบายหรือว่าร้อนข้ึนมาก็อาบนํ้ าแลว้

ก็สบาย เกิดเป็นสุขเวทนาข้ึนมาแมใ้นขณะท่ียงัเป็นคนเจ็บอยู ่ นั้นกย็งัอาจจะยดึถือในเวทนานั้นได ้

เพราะฉะนั้นพระองคจึ์งตรัสเร่ืองสุขเวทนาแมใ้นโรงของคนเจ็บไข ้

เม่ือตรัสสุขเวทนาแลว้ก็ไดต้รัสเร่ืองทุกขเวทนาต่อไปโดยลกัษณะอยา่งเดียวกนั ว่าเม่ือภิกษุได้

ฝึกฝนตนเองใหเ้ป็นผูมี้สติสมัปชญัญะ เป็นผูไ้ม่ประมาท มีความเพียรเผาบาป มีตนส่งไปแลว้ในความมี

สติสมัปชญัญะอยา่งน้ีอยูแ่ต่ทุกขเวทนาเกิดข้ึน ภิกษุนั้นยอ่มรู้ชดัว่าทุกขเวทนาไดเ้กิดข้ึนแลว้แก่เรา แต่

ทุกขเวทนานั้นมนัมีอะไรเป็นท่ีอาศยั ไม่ใช่มนัไม่มีอะไรเป็นท่ีอาศยั มนัมีอะไรเป็นท่ีอาศยั มนัก็มีกายน้ีนัน่

แหละเป็นท่ีอาศยั ก็เม่ือกายน้ีมนัไม่เท่ียง มีปัจจยัปรุงแต่งอาศยัปัจจยัเกิดข้ึนแลว้ ทุกขเวทนาท่ีอาศยัร่างกาย

ชนิดน้ีเกิดข้ึน มนัจะกลายเป็นของเท่ียงมาแต่ไหนได ้ ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นทุกขเวทนา เห็นความไม่เท่ียงใน

ร่างกายนั้น เห็นความไม่เท่ียงในทุกขเวทนานั้น ก็มองเห็นแห่งความส้ินไปเส่ือมไปอยา่งชดัเจนแลว้ ก็

มองเห็นวิราคะ คือคลายความยดึถือในร่างกายนั้น ในทุกขเวทนานั้น เห็นความดบัอยู ่ เห็นความสลดัคืนอยู่

ซ่ึงทุกขเวทนานั้น เม่ือพิจารณาเห็นอยูอ่ยา่งน้ีกจ็ะละปฏิภานุสยัในทุกขเวทนานั้น 

น่ีขอใหส้งัเกตดูดี ๆ ว่าถา้เป็นเร่ืองความสุขนั้น มนัละราคานุสยัเพราะว่าความสุขเป็นท่ีตั้งแห่งความ

ยดึถือหรือความยนิดี ถา้เป็นเร่ืองของความทุกขก์็กลายเป็นละปฏิภานุสยัก็คืออนุสยัแห่งความยนิร้าย เกิด

ทุกขข้ึ์นมาทีหน่ึงเราก็ยนิร้ายทีหน่ึงซํ้า ๆ ซาก ๆ อยูอ่ยา่งน้ีจนกลายเป็นปฏิภานุสยั คือความเคยชินในการท่ี

จะขดัใจ เรามนัตามใจตวัเองกนัมากอยา่งน้ี อยากรักก็รัก อยากโกรธก็โกรธ อยากเกลียดก็เกลียด มนัก็เป็น
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อนุสยัคือความเคยชินข้ึนมา ฉะนั้นเม่ือเจ็บไขเ้ป็นทุกขข้ึ์นมาก็มีแต่อึดอดัขดัใจ ฮึดฮดักระวนกระวาย ดว้ย

ปฏิภนั้น ๆ มนัจึงมีความทุกขเ์พ่ิมข้ึนจากความทุกขท่ี์มาจากความเจ็บไขล้ว้น ๆ ความเจ็บไขม้นัก็เป็นความ

ทุกขอ์ยา่งหน่ึงอยูแ่ลว้ และก็มาขดัใจในเร่ืองความเจ็บไขน้ั้นเขา้อีก มนัก็เป็นความทุกขเ์พ่ิมข้ึนเป็นสองซอ้น 

ท่านจึงใหร้ะวงัทุกขเวทนาใหดี้ ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่สาํหรับคนเจ็บไข ้ ใหพิ้จารณาโดยนยัยะอยา่งท่ีกล่าวมา

น้ีว่าทุกขเวทนาน้ีอาศยัร่างกายอนัไม่เท่ียง แลว้มนัก็ตอ้งไม่เท่ียง ดงันั้น อยา่ไปยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงท่ีไม่เท่ียง

นั้น กจ็ะละความอึดอดัขดัใจท่ีเก่ียวกบัทุกขเวทนานั้นไดด้งัน้ี น้ีเป็นเร่ืองท่ี ๒ 

แลว้เร่ืองท่ี ๓ ก็มีทาํนองเดียวกนัแต่เป็นการกล่าวถึงอทุกขมสุขเวทนา ถา้ว่าเวทนานั้นมนัไม่ใช่เป็น

เวทนาท่ีเป็นสุขและไม่ใช่เวทนาท่ีเป็นทุกข ์แมอ้ยา่งนั้นก็ยงัทรงกาํชบัว่าภิกษุนั้นก็ยงัจะตอ้งมีสติสมัปชญัญะ 

มีความไม่ประมาท มีความเพียรเผาบาป รู้จกัอทุกขมสุขเวทนานั้นอยูน่ัน่เองโดยการพิจารณาอยา่งเดียวกนัว่า

เวทนาแมม้นัจะไม่สุขไม่ทุกขน้ี์มนัก็ยงัมีท่ีอาศยั ไม่ใช่ว่าไม่มีท่ีอาศยั คือมนัอาศยัร่างกายอนัไม่เท่ียงแลว้มนั

จะเป็นของเท่ียงไปไดอ้ยา่งไร ใหเ้ห็นอยูอ่ยา่งน้ีโดยประจกัษช์ดัจนกระทัง่ละอวิชชานุสยัเสียได ้เร่ืองอทุกขม

สุขน้ีเป็นท่ีตั้งแห่งอวิชชาคือความโง่ เม่ือยงัไม่รู้ว่าเป็นสุขหรือเป็นทุกข ์ มนัก็อยูด่ว้ยอาการของความระแวง

สงสยั ไม่รู้อะไรอยา่งชดัเจนลงไป มนัจึงเป็นการสร้างอวชิชา เม่ืออยูด่ว้ยอาการอยา่งน้ีซํ้าซากมนัก็เป็น

อวิชชานุสยัข้ึนมา ดงันั้น เม่ือบุคคลไดเ้สวยเวทนาอนัไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกขก์็จงระวงัใหม้ากเช่นเดียวกนั 

เพราะว่าจะเป็นท่ีตั้งแห่งอวิชชานุสยั และเม่ือพิจารณามีสติสมัปชญัญะอยา่งดีอยูก่็จะละอวิชชาอนุสยัเสียได ้

สรุปความอีกคร้ังหน่ึงว่า สุขเวทนาใหเ้กิดราคานุสยั ถา้พิจารณาเห็นตามทีเป็นจริงก็จะละราคานุสยั 

ทุกขเวทนานั้นใหเ้กิดปฏิภานุสยั ถา้พิจารณาเห็นตามท่ีเป็นจริงกจ็ะละปฏิภาณุสยันั้นได ้ อทุกขมสุขเวทนา

นั้นยอ่มใหเ้กิดอวชิชานุสยั ถา้พิจารณาเห็นตามเป็นจริงยอ่มละอวชิชานุสยัเสียได ้ความสุขคู่กนักบัราคานุสยั 

ความทุกขค์ู่กนักบัปฏิภานุสยั ไม่ทุกขไ์ม่สุขคู่กนักบัอวิชชานุสยั มีกนั ๓ อยา่งหรือ ๓ คู่ดว้ยกนัดงัน้ี เม่ือภิกษุ

ไดเ้สวยเวทนาเป็นสุขก็รู้ว่าเวทนานั้นไม่เท่ียง และก็ไม่สยบมวัเมาไม่เพลิดเพลินในสุขเวทนา เม่ือเสวย

ทุกขเวทนาเป็นทุกขก์รู้็โดยนยัยะอยา่งเดียวกนัว่าไม่เท่ียงและก็ไม่สยบมวัเมาอยูด่ว้ยปฏิภอยูใ่นเวทนานั้น แม้

เสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็ไม่สยบมวัเมาอยูใ่นอทุกขมสุขเวทนานั้น เป็นผูมี้สติสมัปชญัญะเคล่ือนตนออกมา

เสียไดจ้ากความหลงใหลยดึมัน่ในเวทนาแต่ละอยา่งนั้น เรียกว่าเป็นผูเ้คล่ือนตวัออกมาเสียได ้ วิสญั�ุโต 

แปลว่า เป็นผูไ้ม่ประกอบพร้อมอยูใ่นส่ิงนั้น เป็นผูเ้ป็นอิสระจากส่ิงนั้น ดงันั้นเม่ือเราไดเ้สวยเวทนาอยา่งใดก็

ตอ้งมีสติสมัปชญัญะทาํตวัใหเ้ป็นอิสระจากอาํนาจของเวทนาชนิดนั้น จะเป็นเวทนาท่ีเป็นสุขกดี็ เป็นเวทนา

ท่ีเป็นทุกขก์็ดี เป็นอทุกขมสุขก็ดี อยา่ไปเป็นทาสของมนั คืออยา่ไปอยูใ่ตอ้าํนาจของมนั ทาํตนใหเ้ป็นวิสญั�ุ
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โต คือ ดึงตวัเองออกมาเสียไดใ้หเ้ป็นอิสระจากอาํนาจของเวทนานั้น น้ีเรียกวา่เป็นเวทนาตามธรรมดา คือ 

สุข และทุกข ์และอทุกขมสุข 

ถา้จะกล่าวใหม้ากข้ึนไปในกรณีของทุกขเวทนานั้น ไดท้รงแสดงไวอี้กระดบัหน่ึงว่า โสกาย ปริยนั

ตัง เวธัมมงัเอวังมาโน กายปริยงั เวทนัง เวทยานีติ ปชานาติ (นาทีท่ี 53:50) ภิกษุนั้นเม่ือไดเ้สวยเวทนาอนั

เป็นท่ีสุดรอบแห่งกาย ก็ยอ่มมีความรู้ชดัว่าเราเสวยเวทนาอนัเป็นท่ีสุดรอบแห่งกาย ชีวิตสิกังเวทนัง เยมาโน 

ชีวตชยนัติกัง เวทนังเวทยามีติ ปัชชานาติ (นาทีท่ี 54:16) เม่ือไดเ้สวยเวทนาอนัเป็นท่ีสุดรอบแห่งชีวิตมนัก็

เป็นผูรู้้ชดัว่าเราเป็นผูเ้สวยเวทนาอนัเป็นท่ีสุดรอบแห่งชีวิต เวทนาท่ีเป็นสุดรอบแห่งกายนั้นคือเวทนาท่ีมี

อาํนาจมากจนถึงกบัจะทาํลายร่างกายน้ีใหเ้สียไป เวทนาท่ีเป็นท่ีสุดรอบแห่งชีวิตนั้นก็หมายความว่าเวทนาท่ี

แก่กลา้ถึงกบัจะทาํใหชี้วิตน้ีดบัลง แมว้่าจะไดเ้สวยเวทนาแก่กลา้หนกัถึงปานน้ีก็ยงัคงมีสติสมัปชญัญะอยู่

นัน่เอง เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีทาํไดถึ้งแมจ้ะเสวยเวทนาท่ีจะทาํใหชี้วิตแตกดบัลงไปก็ยงัสามารถท่ีจะเป็นผูมี้

สติสมัปชญัญะอยูไ่ด ้ไม่มวัร้องไห ้ไม่มวักลวั นั้นเป็นส่ิงท่ีทาํได ้ เพราะฉะนั้นเร่ืองท่ีกล่าวไวใ้นอรรถกถาว่า 

ภิกษุเป็นพระอรหนัตพ์ร้อมกบัดบัจิตไปในปากเสือ นั้นมนัก็เป็นส่ิงท่ีทาํไดเ้พราะว่าเป็นผูส้ามารถท่ีจะ

เอาชนะเวทนาอนัเป็นท่ีสุดแห่งชีวิตดงัท่ีกล่าวมาน้ี จึงเป็นเร่ืองท่ีทุกคนควรจะสนใจเม่ือไดรั้บเวทนาแก่กลา้

จนถึงกบัจะทาํใหร่้างกายน้ีเสียไปหรือจนถึงจะส้ินชีวิตไป ก็ยงัสงวนเอาไวไ้ดซ่ึ้งสติสมัปชญัญะ เพราะเหตุ

ใด เพราะเหตุว่าเป็นผูท่ี้ไดอ้บรมมามากอบรมมานาน ทาํใหม้ากทาํใหช้าํนาญไดใ้นความเป็นผูมี้

สติสมัปชญัญะ ภิกษุผูมี้ความเจ็บไขโ้ดยเฉพาะก็จะตอ้งนึกถึงเร่ืองน้ีมากในท่ีสุด 

ทีน้ีก็มีคาํสุดทา้ยท่ีตรัสไวว้่า กายสเพตาอุตทัง ชีวิตอินาทานา อิเชวตักขเว ตานิ อนัตถินันตานิ สี

สิปวิสันติ สีติปวิชนานาติ (นาทีท่ี 56:33) เม่ือมีเวทนาชนิดท่ีจะเป็นท่ีสุดแห่งชีวิตเกิดข้ึน ก็ยงัเป็นผูส้ามารถท่ี

จะควบคุมเวทนานั้น ไม่เป็นผูห้ลงโง่ไปตามอาํนาจของเวทนานั้น ซ่ึงพระบาลีใชค้าํว่า อนถินันถิตานิ (นาทีท่ี 

57:23) ทาํใหเ้ขา้ใจผดิได ้ เพราะตวัหนงัสือแปลว่าไม่เพลินเฉพาะในเวทนานั้น คิดถเูถิดว่าใครจะไป

เพลิดเพลินในทุกขเวทนาถึงขนาดท่ีจะเอาชีวิตไป แต่ว่าคาํว่าเพลิดเพลินในท่ีน้ีคือ ไปเพลินโง่ ไปเพลินหลง

ไปเพลินกลวั ไปเพลินกระสบักระส่าย มนัไปหลงกระสบักระส่าย มีค่าเท่ากบัว่าไปเพลินหลงในเวทนานั้น 

มนัก็เป็นของร้อนข้ึนมา ถา้ไม่ไปเพลินในลกัษณะนั้น มีสติสมัปชญัญะอยูก่็เอาชนะเวทนานั้นได ้ ทาํให้

เวทนาทั้งหลายเป็นของเยน็ เวทนาทั้งหลายจะไม่เป็นของร้อนแก่บุคคลผูมี้ธรรมะ เห็นป่านน้ีก็มี

สติสมัปชญัญะอยา่งยิง่ถึงท่ีสุด ตามท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสไว ้

การทาํอยา่งน้ี มนัเป็นการตดัรากเหงา้ของเวทนาท่ีจะทาํใหบุ้คคลหลงใหลไปตามอาํนาจของเวทนา

จนชีวิตน้ีเป็นของร้อนเพราะเวทนาเป็นของร้อน ถา้ทาํในใจไดดี้ก็เป็นการตดัเหตุปัจจยัแห่งความร้อนนั้นเสีย
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ไดห้มดส้ิน เป็นความดบัเยน็ เป็นเวทนาท่ีเยน็ซ่ึงทรงอุปมาไวว้่าเหมือนดวงประทีปท่ีมนัหมดไสห้มดนํ้ ามนั

แลว้มนัก็ตอ้งดบัไป ดวงประทีปท่ีหมดไสห้มดนํ้ ามนัไม่มีใครเปล่ียนใหห้รือไปเติมให ้ มนัก็ตอ้งดบัไป ทีน้ี

เวทนาท่ีเป็นท่ีตั้งความยดึมัน่ถือมัน่น้ี เม่ือภิกษุมีสติสมัปชญัญะรู้ถึงความจริงอนัน้ีแลว้มนัก็เหมือนกบัว่าไม่

เติมไส ้ไม่เปล่ียนไส ้ไม่เติมนํ้ ามนัใหแ้ก่ดวงประทีปนั้นมนัก็ตอ้งดบัไป หมายความว่าเวทนานั้นจะหยดุร้อน 

ไม่เป็นความทุกขอี์กต่อไป แต่จะกลายเป็นของเยน็ แลว้กด็บัชีวิตไปในลกัษณะอยา่งน้ี ก็เรียกว่าไม่มีอะไรท่ี

ควรจะตาํหนิติเตียน และแมว้่ายงัไม่ดบัชีวิตลงไปเวทนาน้ีก็เป็นของเยน็ซ่ึงเป็นลกัษณะแห่งการบรรลุซ่ึงอนุ

ปานิเสสะนิพพานในขณะท่ียงัมีชีวิตอยู ่

เพราะฉะนั้นไม่ควรจะถือเอาอยา่งท่ีถือกนัโดยมากว่า อนุปานิเสสะปรินิพพานนั้นจะถึงไดต่้อเม่ือ

ตายแลว้ ซ่ึงมนัเป็นส่ิงท่ีน่าหวัท่ีสุดว่าคนตายแลว้จะมีการถึงอะไรกนัอีก การถึงอนุปานิเสสะนิพพานนั้นมนั

ก็เป็นการถึงเม่ือยงัมีชีวิตอยู ่ ยงัมีความรู้สึกอยู ่ มนัเป็นการถึงนิพพานของบุคคลผูมี้เวทนาอนัเยน็เป็นนิจ 

บุคคลบางคนแมจ้ะดบัทุกขไ์ด ้ ดบักิเลสไดแ้ต่เวทนายงัเป็นของร้อนอยูเ่พราะว่ายงัใหม่เกินไปบา้ง เพราะว่า

ไม่รู้จกักระทาํใหถ้กูวิธีบา้ง อยา่งน้ีต่างหากท่ีเรียกว่า บรรลุอนุปานิเสสะนิพพาน คือบรรลุนิพพานท่ียงัมีไอ

ร้อนเหลืออยูย่งัไม่ทนัจะเยน็ อยา่งน้ีพระองคไ์ดต้รัสแต่เร่ืองเวทนาเป็นของเยน็ก็หมายความว่า ไดต้รัส อนุ

ปานิเสสะนิพพาน สาํหรับภิกษุไข ้ ผูฉ้ลาดสามารถท่ีจะมีสติสมัปชญัญะเอาชนะและครอบงาํเวทนาทั้งหลาย

ท่ีเป็นทุกข ์ท่ีเป็นสุขก็ดี ท่ีเป็นทุกขก์ดี็ ท่ีเป็นอทุกขมสุขกดี็ พระสูตรน้ีควรจะไดเ้รียกว่า ชิราโนวาท (ชัว่โมง

ท่ี 01:01:54) แต่ก็เป็นชิราโนวาทพิเศษท่ีใหโ้อวาทแก่คนไข ้ ถึงกบัทาํใหเ้ป็นพระอรหนัตบ์รรลุอนุปานิเสสะ

นิพพาน 

พุทธบริษทัผูใ้ดหวงัจะไดรั้บประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนาจากพระพุทธเจา้แลว้จงไดส้นใจ

ในโอวาทชนิดน้ีเพราะว่าเราทุกคนก็จะตอ้งมีความเจ็บไข ้ และเม่ือความเจ็บไขม้าถึงท่านแลว้จะทาํอยา่งไร 

จะศึกษาอยา่งไร จะพิจารณาอยา่งไรจึงจะอยูเ่หนืออาํนาจของความเจ็บไขแ้ละยงัสามารถเอาความเจ็บไขน้ั้น

แหละเป็นอุบายสาํหรับพิจารณาใหบ้รรลุพระอรหนัตช์นิดท่ีเป็นอนุปานิเสสะนิพพาน น้ีมนัก็เป็นเร่ืองของ

พระอรหนัตว์่าพระอรหนัตน์ั้นสามารถจะเป็นไดโ้ดยอาศยัความเจ็บไขเ้ป็นตน้ทุน พระอรหนัตส์ามารถใช้

ความเจ็บไขใ้หเ้ป็นประโยชน ์ คือไม่กลายเป็นโทษ ไม่ทาํใหเ้กิดทุกข ์ แต่เป็นบทเรียนท่ีดีน้ีก็เป็นเร่ืองท่ีเน่ือง

อยูใ่นเร่ืองของพระอรหนัต ์ เร่ืองของพระอรหนัตแ์ลว้อะไร ๆ มนัก็วิเศษประเสริฐไปเสียทั้งนั้นแมแ้ต่เร่ือง

เจ็บ ๆ ไข ้ๆ พระพุทธเจา้กไ็ดท้รงหวงัไวอ้ยา่งน้ีจึงไดอุ้ตส่าห์เขา้ไปในโรงของคนไขแ้ละก็ประทานโอวาทน้ี 

เพ่ือสอนแมแ้ก่ภิกษุท่ียงัสบายยงัไม่เจ็บไขก้็เผือ่ว่าเม่ือเจ็บไขเ้ขา้จะไดพิ้จารณาอยา่งน้ี และภิกษุท่ีนอนเจ็บไข้

อยูก่ส็ามารถท่ีจะถือเอาพระโอวาทน้ีเพ่ือใชค้วามเจ็บไขข้องตนใหเ้ป็นประโยชน์ เพ่ือหายจากความเจบ็ไข้
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นั้น หรือถา้ไม่หายกจ็ะไดนิ้พพานไปดว้ยอาํนาจของพระโอวาทน้ีใชค้วามเจ็บไขน้ั้นเองใหเ้ป็นประโยชน์

อยา่งน้ี จึงนบัว่าเป็นเร่ืองท่ีน่าอศัจรรยเ์ร่ืองหน่ึงในบรรดาเร่ืองทั้งหลายในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัพระอรหนัต ์

วนัน้ีเป็นวนัมาฆบูชา เร่ืองต่าง ๆ ก็ควรจะพดูกนัดว้ยเร่ืองท่ีเก่ียวกบัพระอรหนัต ์ อาตมาจึงไดห้าวิธี

ท่ีจะใหท่้านทั้งหลายในสถานท่ีน้ีไดย้นิไดฟั้งไดคิ้ดไดนึ้กไดพิ้จารณาไดค้น้ควา้ไดส้อบสวนเร่ืองราวเก่ียวกบั

พระอรหนัตใ์หม้ากยิง่ ๆ ข้ึนไปโดยลกัษณะอยา่งน้ีเพ่ิมข้ึนทุก ๆ ปี หวงัว่าขอ้น้ีจะเป็นส่ิงท่ีท่านทั้งหลายเห็น

ว่าเป็นเร่ืองท่ีสาํคญั ไม่มีเร่ืองอะไรสาํคญัไปกว่าน้ี เพราะว่าถา้มนุษยเ์ราเกิดมาแลว้ไม่ไดรั้บคุณประโยชน์

อะไรจากเร่ืองสูงสุด คือความเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ก็เรียกว่าไม่ไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บ ถา้ทาํ

ผดิพลาดมากเกินไปมนัก็ไม่ควรจะเสียหายมากถึงขนาดท่ีเรียกกนัว่าเสียชาติเกิดเอาทีเดียว เพ่ือจะไม่ใหเ้สีย

ชาติเกิดบา้งหรือเพ่ือว่าจะใหไ้ดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรไดจ้ะรับบา้ง ก็ควรจะสนใจในเร่ืองน้ีไวใ้นฐานะ

เป็นเร่ืองท่ีสาํคญัท่ีสุดเร่ืองหน่ึง เพราะว่าเราจะตอ้งมีความเจ็บไขเ้ป็นธรรมดา ขณะหรือโอกาสท่ีเจ็บไขน้ั้น

เป็นโอกาสท่ีมีค่าสาํหรับจะศึกษาความจริงหรือธรรมะท่ีจะช่วยใหเ้กิดความหลุดพน้ได ้ เพราะฉะนั้นจง

เตรียมไวดี้ ๆ เตรียมอาวุธน้ีไวส้าํหรับจะต่อสูก้บัความเจบ็ไขซ่ึ้งจะจู่มาเม่ือไรกไ็ม่รู้ แต่ว่าแมว้่าจะไม่เจ็บไข้

อาวุธน้ีก็ยงัใชไ้ดใ้นฐานะเป็นเคร่ืองป้องกนัไม่ใหเ้สียสติ ไม่ใหเ้สียสมัปชญัญะในทุก ๆ กรณี ในทุก ๆ 

อิริยาบถ ก็เป็นอนัว่าคนเจ็บไขก้็ไดรั้บประโยชน์เป็นอยา่งยิง่ คนไม่เจ็บไขก้็ไดรั้บประโยชน์จากพระโอวาท

น้ี 

สมควรท่ีจะทาํไวใ้นใจใหเ้ป็นเร่ืองสูงสุดในระดบัเร่ืองสาํหรับพระอรหนัต ์ และก็มาเป็นประโยชน์

แก่เราผูรู้้เร่ืองแลว้ก็จะไดก้ระทาํตามพระอรหนัต ์ ก็จะไม่เสียทีท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยแ์ละไดพ้บ

พระพุทธศาสนาท่ีมีจุดหมายปลายทาง คือการบรรลุความเป็นพระอรหนัต ์ซ่ึงมีความหมายง่าย ๆ สั้น ๆ ตรง 

ๆ ว่าเป็นมนุษยท่ี์ถึงจุดท่ีสูงสุดหรือภาวะท่ีสูงสุดท่ีมนุษยจ์ะสูงได ้ ท่ีมนุษยจ์ะประเสริฐได ้ ไม่มีอะไรสูงหรือ

ประเสริฐไปกว่าความเป็นพระอรหนัต ์ ถา้ใครคิดว่าเกิดมาทั้งทีควรจะไดถึ้งจุดหมายปลายทางของความเป็น

มนุษยแ์ลว้ก็จงพยายามกระทาํโดยนยัยะต่าง ๆ ท่ีไดน้าํมาแสดงเป็นเร่ืองอนัเก่ียวกบัพระอรหนัตอ์ยู่

ตลอดเวลา อยา่มวัแต่หอบห้ิวสงัขารหนีความตายมนัก็เต็มไปดว้ยความทุกขต์ลอดเวลา แต่ว่าจะใชส้งัขารท่ี

เป็นท่ีตั้งความทุกขน์ั้นเป็นปัจจยัสาํหรับจะแกไ้ขความทุกขน์ั้นไดใ้นบทท่ีว่า ดูใหดี้มีแต่ไดไ้ม่มีเสีย ดงัท่ี

วิสชันามาสมควรแก่เวลา เอวงัก็มีดว้ยประการฉะน้ี 


