
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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ผู้ถอด กชกร มีวงศ์อโุฆษ ผู้ตรวจทาน ปริภา เศรษฐอร่าม 

 

 ท่านสาธชุนผู้มีความสนใจในธรรมทัง้หลาย วนัมาฆปรุณมี หรือจะเรียกวา่วนัพระสงฆ์ ได้ผา่นมาถึงอีก

แล้วในรอบปี  แตข่อให้ท่านทัง้หลาย จงตัง้อกตัง้ใจต้อนรับวาระนีใ้ห้ถกูต้องท่ีสดุ ให้สําเร็จประโยชน์ท่ีสดุ จง

ด้วยกนัทกุคน   

 ในข้อแรกกท็ราบวา่ เป็นวนัมาฆปณุณมี  พระจนัทร์เตม็ดวงในมาฆฤกษ์ นัน้เป็นเร่ืองปฏิทิน ไมเ่ก่ียวกบั

พทุธศาสนา แตเ่หตกุารณ์ในทางพทุธศาสนาได้เกิดขึน้อยา่งหนึ่งในวนันี ้วนันีก้็เลยกลายเป็นวนัสําคญั จนเรียกกนั

วา่วนัมาฆบชูาในพระพทุธศาสนา  เป็นวนัท่ีพระอรหนัตสาวกประชมุกนั ๑,๒๕๐ รูป มีพระพทุธองค์เป็นพระ

ประมขุ แล้วก็แสดงธรรมท่ีเป็นหลกั เป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา  เหตกุารณ์สําคญัถึงขนาดนี ้ แล้วน่าอศัจรรย์ก็

ตรงท่ีวา่ไมไ่ด้นดัหมายกนั ก็มาพร้อมกนัได้โดยบงัเอิญ  ทกุองค์เป็นพระอรหนัต์ ชนิดอหิภิกขอุปุสมัปทา น่ีน่า

อศัจรรย์อย่างนี ้ แตไ่มสํ่าคญัเท่ากบัวา่วนันีม้นัเป็นวนัท่ีกลา่วได้วา่ เป็นวนัพระสงฆ์  และย่ิงกวา่นัน้ไปอีก กค็ือวา่

เป็นวนัพระพทุธ  พระธรรม พระสงฆ์มาพร้อมกนั พระพทุธเจ้าก็อยู่  พระธรรมท่ีทรงแสดงก็อยู่ พระสงฆ์ทัง้หมดก็

อยู่ มนัก็เลยกลายเป็นวนัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ไปทีเดยีว ขอให้สงัเกตดใูห้ดี วนัตรัสรู้ ก็อยู่แตพ่ระพทุธเจ้า 

ท่านแสดงธรรมจกัรกปัปวตันสตูร ก็มีพระธรรมเกิดขึน้เป็นครัง้แรกในโลก ปรากฏขึน้ครัง้แรกในโลก พระสงฆ์ก็ยงั

ไมค่รบท่ีจะเรียกวา่คณะสงฆ์ องค์เดยีวเท่านัน้  ผู้เป็นผู้ได้ฟัง และได้รู้ตาม   

 แตว่นันีมี้อยู่พร้อมหน้าทัง้พระพทุธ ทัง้พระธรรม ทัง้พระสงฆ์ เป็นวนัพิเศษสําคญัอย่างนี ้  จะทําในใจให้

สําเร็จประโยชน์ได้อย่างไร ขอให้ท่านคิดด ูตามท่ีจะพดูให้ฟัง  มีพระพทุธเจ้า มีพระธรรม มีพระสงฆ์ครบหน้าอย่าง

นี ้ เราก็จะมีหลกัการ หลกัเกณฑ์ท่ีจะถือเป็นหลกัการวา่  เราจะมีพระพทุธเจ้าเป็นพ่อ จะมีพระธรรมเป็นแม ่ มี

พระสงฆ์เป็นพ่ี  พระพทุธเจ้าเป็นผู้แสดงธรรม  เปิดเผยธรรม ทําให้ธรรมะเข้ามาสูจิ่ตใจของเรา เหมือนกบัหยอด

เชือ้ธรรมะลงไปในจิตใจ  แล้วคนธรรมดาสามญัก็ได้กลายเป็นมนษุย์ คือ มีธรรมะ  เหมือนกบัเกิดใหมโ่ดยพระ

ธรรมนัน่เอง มีพระธรรมเป็นแม ่ ก็หมายความวา่อย่างนี ้  ทีนีมี้พระสงฆ์เป็นพ่ี กเ็พราะเกิดก่อน ได้ก่อน ได้สงูกวา่ 

เราเกิดทีหลงัเลยได้น้อยกวา่ เหมือนกบัเป็นน้องรอง ๆ ลงมา  น่ีขอให้ท่านทัง้หลายกําหนดความข้อนีไ้ว้ให้ดี ๆ เถิด 

จะสําเร็จประโยชน์อย่างย่ิง ขอให้ปฏิบตัิได้ในลกัษณะท่ีมีพระพทุธเจ้าเป็นพ่อ มีพระธรรมเป็นแม ่ มีพระสงฆ์เป็นพ่ี 

แล้วก็มากมาย ทําตวัอย่าง พระสงฆ์ท่ีเป็นพ่ีทําตวัอย่างแห่งความสําเร็จประโยชน์ คือ พิสจูน์วา่ธรรมะนีป้ฏิบตัิได้

ไมเ่หลือวิสยั แล้วก็ทําตวัอย่างให้ดวูา่ปฏิบตัิอย่างไร และได้รับผลอย่างไร โดยการสอนให้บ้าง ทําตวัอย่างให้ดบู้าง 

น่ีเรากถื็อเอาตวัอย่างนัน้  แล้วก็เดนิเข้าไปสมทบในหมูใ่หญ่ ในสงฆ์หมูใ่หญ่นัน้ ก็รวมอยู่ในสงฆ์หมูใ่หญ่นัน้ เป็น

สงฆ์หมูใ่หญ่ หมูร่วมเรียกวา่ หมูพ่ทุธบริษัท  น่ีแหละอาการท่ีเรียกวา่  มีพระพทุธเป็นพ่อ มีพระธรรมเป็นแม ่ มี

พระสงฆ์เป็นพ่ี  



 ทีนีก้จ็ะได้พดูกนัถึงหวัข้อพระธรรม ท่ีพระพทุธองค์ทรงแสดงในวนันี ้  ท่ีเราประพฤติตามแล้วจะสําเร็จ

ประโยชน์ในข้อท่ีวา่ มีพระพทุธเป็นพ่อ พระธรรมเป็นแม ่ พระสงฆ์เป็นพ่ีได้โดยแท้จริง พระธรรมท่ีแสดงในวนันี ้

เรียกวา่ ปาติโมกข์ คือ ประธานแห่งธรรมทัง้หลาย โอวาทปาติโมกข์ ประธานแห่งคําสอนทัง้หลาย แบ่งเป็น 3 

ขัน้ตอน ขัน้ตอนแรกไมทํ่าความชัว่ทัง้ปวง สพัพปปัสสะ อกรณงั ไมทํ่าความชัว่ทัง้ปวง ขัน้ท่ีสองทําความดี หรือ

กศุลให้ถึงพร้อม กุลสัสูปสมัปทา  ข้อท่ีสามทําจิตให้ผอ่งแผ้ว ปราศจากส่ิงรบกวน หุ้มห่อพวัพนัใด ๆ  ให้เป็นจิต

สะอาดบริสทุธ์ิ เรียกวา่ สจิตตปริโยทปนงั ( สจิตฺตปริโยทปนํ )  เป็นอย่างนี ้ สามอย่างนี ้ เป็นคําสอนของ

พระพทุธเจ้าทัง้หลาย คือ ผู้ รู้ทัง้หลาย  เอตงั พทุธานสาสนงั (เอตํ พทฺุธาน สาสนํ)  

 ดใูห้ดี ฟังดใูห้ด ี มนัมีความสําคญัเป็นพิเศษอยูใ่นข้อท่ีสาม ท่ีวา่ทําใจให้ผอ่งแผ้วนัน่น่ะ อย่าทําชัว่น่ีเขาก็

สอนกนัมานมนานก่อนพระพทุธเจ้า ทําดใีห้มากให้พร้อม เขากส็อนกนัอยู่มานมนานก่อนพระพทุธเจ้า น่ีวา่ในหลกั

ศาสนาไหนมนัก็มี แตข้่อท่ีวา่ทําใจให้ขาวรอบ ให้ผอ่งแผ้วน่ี ในความหมายนีถ้ึงจะมีแตใ่นพระพทุธศาสนา 

หมายความวา่ผอ่งแผ้วจากการรบกวนของความชัว่ และความดี ไมใ่ช่มาติดอยู่ท่ีความดีเหมือนบางศาสนา ถือเอา

ความดีเป็นส่ิงสงูสดุ มีความดีสงูสดุเป็นยอดของศาสนา หรือเป็นพระเจ้าไปเลย แตเ่ราไมอ่ย่างนัน้ พทุธบริษัท ถือ

ตามหลกัพระพทุธศาสนาแล้ว ทําจิตให้ผอ่งแผ้วจากการผกูพนั จากอิทธิพลของความรู้สกึทัง้หมดทัง้สิน้ ทัง้ดี ทัง้

ชัว่ทัง้ดี ทัง้บญุทัง้บาป ทัง้สขุทัง้ทกุข์ ทัง้อะไรทกุ ๆ อย่างท่ีมนัเบียดเบียนหวัใจ ถ้าวา่จะเอากนัเพียงดี ๆ อย่างนีม้นั

ก็สอนกนัอยู่แล้ว มนัไมพ่อ เพราะปรากฏวา่มนัมีการบ้าดี หลงดี เมาดี จมปลกัด ี แล้วก็ได้บ้าจริง แม้บญุก็

เหมือนกนั ระวงัให้ดี ๆ มนัมีบญุชนิดท่ีบ้าได้ เมาได้ หลงได้ จมอยู่ได้ ถ้าบ้าบญุชนิดนีม้นัก็ไมใ่ช่พทุธศาสนาแล้ว 

เพราะมนัมีความบ้าเสียแล้ว มนัต้องเป็นบญุชนิดท่ีบ้าไมไ่ด้ ต้องเป็นความดีชนิดท่ีบ้าไมไ่ด้  

 น่ีเราจึงมาจดัการกนัตรงท่ีวา่บ้าไมไ่ด้ คือ ไมย่ึดมัน่ถือมัน่นัน่เอง ไมบ้่าดี ไมห่ลงดี ไมเ่มาดี ไมจ่มด ีแล้วมนั

ก็จะดบัทกุข์ได้จริง มิฉะนัน้มนัจะมีความทกุข์อนัใหมเ่กิดขึน้มา เพราะบ้าดี เพราะบ้าบญุ เพราะบ้าสขุ หลงสขุ ส่ิง

เหลา่นัน้มีอิทธิพลบีบคัน้จิตใจ ไมมี่ความสงบสขุ ขอให้ระวงัสงัวรกนัเถิด โดยเฉพาะชาวเมืองสรุาษฎร์ทัง้หลาย สุ

ราษฎร์เมืองคนดี สรุาษฎร์เมืองคนดี เป็นคนดีท่ีบ้าดี หลงดี เมาดีหรือเปลา่ ถ้าบ้าดี เมาดี หลงดีแล้ว ไมใ่ช่เมืองคน

ดีแล้ว มนัเมืองคนบ้าแล้ว ขอให้ระวงัสงัวรข้อนีไ้ว้ด้วยจงทกุคน เดีย๋วจะเป็นบ้าไมท่นัรู้ตวั กเ็หน็กนัอยูง่่าย ๆ ถ้ามนั

เป็นคนบ้าแล้วมนัก็ไมใ่ชค่นดี คนดีมนัต้องไมบ้่า นัน่แหละต้องระวงั ไอ้ดีมีอยู่สองชนิด ดีท่ีบ้าได้เมาได้ก็มี ดท่ีีไมบ้่า

ไมเ่มาก็มี อย่าเอาความหมายแตเ่พียงวา่ดี ๆ แล้วบ้าดี ถ้ายึดถือความหมายของคําวา่กศุล ๆ มนัก็คอ่ยยงัชัว่หน่อย 

เพราะมนัมีความหมายแห่งความฉลาด หรือสติปัญญา หรือวิชชา มนัก็ไมบ้่า แตถ้่าดีตามแบบธรรมดา ๆ ท่ีชอบ

พดูกนันกัน่ี มนัก็มีพดูกนัอยู่วา่บ้าดี เมาดี หลงดี บ้าบญุ เมาบญุ หลงบญุ หมดเนือ้หมดตวั เพราะความบ้า  

 เอ้า, จะพดูถึงโทษของความบ้าดีน่ีให้ชดัขึน้ไปอีกสกัหน่อย  เพ่ือจะไมห่ลงตดิในความดี จะทําจิตใจให้

บริสทุธ์ิหมดจดผอ่งแผ้วจากความบ้าดี  พอบ้าดี หลงดี เมาดี แล้วมนักเ็ร่ิมวิปริต  แล้วมนัก็คอ่ยลืมตวั ๆๆ จนเป็น

บ้าจริง ๆ  บ้าชนิดท่ีต้องสง่โรงพยาบาลบ้านัน่แหละ มนับ้าจะวิเศษอย่างนัน้ จะเป็นคนรวยอย่างนัน้ มนับ้าอยาก

เป็นนายกรัฐมนตรี มนับ้าท่ีจะเป็นประธานาธิบด ีมนับ้าไมมี่ขอบเขตจํากดั แล้วในท่ีสดุมนักไ็ด้บ้าจริง นบัตัง้แตบ้่า

เงินบ้าทอง บ้าทรัพย์สมบตัิ บ้าส่ิงของ บ้าเกียรตยิศช่ือเสียง บ้าอํานาจวาสนา บ้าบญุ เลยเป็นบ้า ข้อนีก้ล้าท้า กล้า



ท้าทายเลยวา่ไปคดิดเูถอะ สํารวจดเูถอะ ไอ้คนบ้าท่ีมีอยู่ในโลกก่ีล้าน ๆ คนกต็ามใจเถอะ ทกุคนท่ีเป็นบ้านัน่มีมลู

มาจากบ้าดีทัง้นัน้แหละ บ้าดีทัง้นัน้เลย แล้วมนัก็คอยบ้าจริง บ้าจริง บ้าจริงขึน้ไปจนบ้าเลย แม้ท่ีสดุแตว่า่ไอ้พวกท่ี

มนัฆ่าตวัตายมากขึน้ มากขึน้นี ้มนักเ็ป็นพวกบ้าดี มนับ้าดี มนับ้าดีจนทําไมถ่กู มนัจึงเลยคิดวา่ฆ่าตวัตายน่ะดี  ที

นีม้นัเลยเถิดไปวา่ เอ้า, ลกูเมียฆ่าหมด ฆ่าลกูฆ่าเมีย ฆ่าอะไรเสร็จแล้ว ฆ่าตวัเองตายไป มนัก็เป็นคนบ้า มนัจงึฆ่า

ตวัตาย  

 คนโบราณปู่ ย่าตายายบรรพบรุุษของเรา มองเห็นความจริงข้อนีน้ะ  ฉลาดกวา่เรานะ อย่าดถูกูปู่ ย่าตายาย

ท่ีตายไปแล้ว เพราะเขาได้พดูไว้วา่ ทัง้บ้า ทัง้ชัว่ทัง้ดี ทัง้ชัว่ทัง้ดีล้วนแตอ่ปัรีย์ ทัง้ชัว่ทัง้ดีล้วนแตอ่ปัรีย์ ไอ้ลกูหลานโง่ 

ๆ สมยันีม้นัฟังไมถ่กูหรอกวา่ ทัง้ชัว่ทัง้ดีล้วนแตอ่ปัรีย์เป็นอย่างไร มนัหมายถึงวา่ มนัเป็นท่ีตัง้แห่งความยึดถือ มนั

ยึดถือผิดมนัก็ทําชัว่ ยดึถือถกูมนัก็ ยดึถือดีมนัก็ทําดี ยึดถือชัว่มนัก็ทําชัว่ แล้วมนัก็บ้า มนัก็กดัเอา เพราะบ้าชัว่บ้า

ดี ไปยึดถือเข้าแล้วมนัหนกัอกหนกัใจ ใจคอวิปริต ในท่ีสดุก็เป็นบ้า จึงสอนในทางท่ีวา่ไมต้่องยึดถือดีโดยไมต้่อง

ยึดถือ ถ้าไปยึดถือแล้ว แม้แตค่วามดีนัน้มนัจะกดัเอา ๆ เหมือนกบัให้เป็นบ้าบ้าง หรือให้ทนทกุข์ทรมานนอนไม่

หลบับ้าง เป็นโรคประสาทอยู่ด้วยกนัเป็นอนัมากน่ีบ้าง มนักดัเอา ๆ ถ้าไปยึดมัน่ถือมัน่เป็นตวัตน เป็นของตน แล้ว

มนักก็ดัเอา ๆ นัน้จึงวา่ทัง้ชัว่ทัง้ดีล้วนแตอ่ปัรีย์  คําวา่อปัรีย์น่ี แปลวา่ไมน่่ารัก ถ้าไปรัก คือ ไปยึดมัน่ถือมัน่แล้วก็

มนักดัเอา บ้าชัว่บ้าดี ดงันัน้อย่าบ้าชัว่บ้าดี ให้อยู่เหนือนัน่ เหนือนัน่ อย่าไปหลงกบัมนั มีจิตใจบริสทุธ์ิหมดจดผอ่ง

แผ้ว ไมมี่ความยึดถือใด ๆ มีจิตวา่งจากตวักขูองก ู ไมมี่เอาความรู้สกึวา่ตวักขูองกมูาสมุอยู่ในใจ หนัไปยดึถือหลกั

วา่ ถกูต้อง ๆ พทุธศาสนาไมไ่ด้เน้นตรงท่ีวา่ด ีๆๆ แตไ่ปเน้นท่ีคําวา่ถกูต้อง ถกูต้อง คือ คําวา่ สมัมา สมัมา  

 หลกัท่ีเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา คือ สมัมา สมัมาแปดประการ สมัมาทิฐิ ความเหน็ถกูต้อง รวมทัง้

ความเช่ือความเข้าใจ ความคดิเหน็อะไรมนัถกูต้องเป็นสมัมา และสมัมาสงักปัโป ความดําริใฝ่ฝันปรารถนามุง่

หมายน่ีกถ็กูต้อง แล้วก ็ สมัมาวาจา วาจาถกูต้อง สมัมากมัมนัโต การงานถกูต้อง สมัมาอาชีโว ดําเนินชีวิต 

ดํารงชีวิตถกูต้อง สมัมาวายาโม  พากเพียรพยายามถกูต้อง สมัมาสติ ระลกึประจําอยู่อย่างถกูต้อง สมัมาสมาธิ มี

จิตตัง้มัน่ หมายมัน่อยู่อย่างถกูต้อง เป็นสมัมา สมัมา แปดสมัมา เรียกวา่เป็นตวัพทุธศาสนาในสว่นเหต ุครัน้แล้วก็

เกิดผลขึน้มาเป็น สมัมาญาณะ มีความรู้เห็นตามท่ีเป็นจริง มีสมัมาวิมติุ คือ หลดุพ้นอย่างถกูต้อง ถ้าหลดุพ้นอย่าง

ไมถ่กูต้อง โดยเข้าใจวา่หลดุพ้นโดยมิจฉาทิฐินีม้นักย็งัมี ต้องหลดุพ้นจริง โดยเฉพาะอย่างย่ิงหลดุพ้นจากส่ิงท่ี

เหนียวแน่น คือ ความดี ไอ้คนด ีๆๆ น่ียงัไมห่ลดุพ้น เพราะมนัหมายมัน่อยู่ในความดี มนัต้องอยูเ่หนือความหมาย

มัน่เหลา่นัน้ จงึจะเรียกวา่ถกูต้อง แล้วก็ไมบ้่าดี ไมอ่าจจะบ้าดี หลงดี เมาดี เพราะวา่มนัรู้วา่อะไรเป็นอะไร  รู้วา่ทัง้

ชัว่ทัง้ดน่ีีล้วนแตไ่มน่่ารัก ไมน่่าไปหลง ไมน่่าไปมวัเมาพอใจอะไร ขึน้มาอยู่เหนือความดี ความชัว่ความดี อยู่เหนือ

ความชัว่ความดีเป็นปลอดภยั ท่ีพดูวา่อยู่ในระหวา่งความชัว่ความดีนีก้ย็งัไมแ่น่ ยงัไมป่ลอดภยั อยูเ่หนือดีกวา่ อยู่

ระหวา่งความชัว่ความดีน่ีเดี๋ยวก็หนัไปหาชัว่ หรือดีก็ไมท่นัรู้ อยู่เหนือชัว่เหนือดีน่ีมนัเป็นนิพพาน นิพพานท่ีนัน่

แหละ เยน็ใจ เยน็ใจ นิพพาน แปลวา่ เย็น ขอร้องท่านทัง้หลายวา่ เข้าใจเสียใหมใ่ห้ถกูต้อง นิพพานไมไ่ด้แปลวา่

ตาย เพราะวา่เม่ือเป็นเดก็นกัเรียน ครูอาจจะสอนมาวา่ นิพพาน แปลวา่ตายของพระอรหนัต์ นัน่มนัคําสอน มนั

เข้าใจผิด สะเพร่าอะไรก็ไมรู้่ นิพพานไมไ่ด้แปลวา่ตาย นิพพานแปลวา่เย็น ชีวิตเย็น เยือกเย็น ไมร้่อนเลยได้ใน

ปัจจบุนันี ้คือ ไมต้่องตาย ยงัไมท่นัจะตายแตเ่ย็น ๆๆ ไมมี่ไฟ คือ กิเลสรบกวนนัน่ คือ นิพพาน ถ้าตายเขามีคําพดู



อีกคําวา่ปรินิพพาน เชน่ พระพทุธเจ้าตรัสวา่ปรินิพพานจกัมีสามเดือนตอ่จากนี ้ หรือตถาคตจกัปรินิพพานสาม

เดือนตอ่จากนี ้อย่างนีเ้ป็นต้น นัน้มนัคําวา่ปรินิพพาน หมายถึงท่ีเราตามธรรมดาเรียกกนัวา่ตาย ๆ  

 ขอให้ท่านทัง้หลายรู้จกัชีวิตท่ีเยน็ ๆ พ้นจากการบีบคัน้ของความชัว่ และความดี ความชัว่บีบคัน้อย่าง

เจ็บปวด ความดีบีบคัน้อย่างไมค่อ่ยรู้สกึตวั แตแ่ล้วก็นอนไมห่ลบั เป็นโรคประสาทกนัเป็นอนัมาก เพราะความดี

นัน่แหละมนับีบคัน้ ขอให้รู้จกัความถกูต้อง ๆๆ ไมห่ลงชัว่หลงดี ไมบ้่าชัว่บ้าดี ไมเ่มาชัว่ไมเ่มาดี ขึน้อยู่เหนือความ

ชัว่และความดี และรู้ด้วยวา่ถ้าเป็นดีจริงแล้วก็ไมต้่องอวด  ถ้ามนัอวดดี มนัก็ คือ บ้าดีนัน่แหละ ไปสงัเกตดใูครมนั

อวดดี คนนัน้บ้าดทีัง้นัน้แหละ มนัหลงดเีมาดีทัง้นัน้ มนัจงึอวดด ี  แล้วมนัก็อวดจนหมดด ีจนไมมี่เหลือสกันิดหนึ่ง

แหละ น่ีเพราะมนับ้าดี มนับ้าจะดี บ้าจะเป็นคนดี บ้าจะเป็นคนเดน่ บ้าจะเป็นคนดงั อย่างนีแ้ล้วมนัก็ไมใ่ช่พทุธ

ศาสนา ถ้าวา่มนัเป็นดจีริง บญุจริง มนับ้าไมไ่ด้ ถ้าเป็นดีจริง บญุจริงแล้วมนักําจดัชัว่ มนักําจดับาป ดีกําจดัชัว่ 

แล้วก็บญุกกํ็าจดับาป แล้วก็ไมม่าหยดุอยู่แคด่ี หรือแคบ่ญุ ไมม่ามวัเมาอยู่ท่ีน่ี จะมวัเมาดสูกัพกักไ็ด้ พอเป็น

สวรรค์กนัสกัพกัหนึ่ง แล้วก็ขึน้ไปเสียให้พ้น ให้เป็นพระนิพพาน วา่งจากตวัตน วา่งจากความชัว่ วา่งจากความด ี

วา่งจากบญุ วา่งจากอาบตัิ  

 นิพพานเป็นของเย็น เพราะวา่งจากความชัว่ และความดี วา่งจากการปรุงแตง่ทกุอย่างทกุประการ ถ้ายงัมี

การปรุงแตง่ มนัก็มีการบีบคัน้ผลกัไสครอบงําผกูพนัอะไรตา่ง ๆ อยู่ ต้องวา่งจากการปรุงแตง่ ไมมี่กิเลสเป็นเหตุ

เป็นปัจจยัให้เกิดการปรุงแตง่ โดยเฉพาะอย่างย่ิงต้องไมมี่อวิชชา ความไมรู้่ ความไมรู้่นัน่แหละเป็นเหตใุห้เกิดการ

ปรุงแตง่ คือ โง ่ไมรู้่วา่การปรุงแตง่นีเ้ป็นเร่ืองทกุข์ เป็นเร่ืองยุ่ง มนัก็ปรุงแตง่กนัใหญ่ สง่เสริมกนัใหญ่ สง่เสริมกิเลส

ทัง้นัน้ ไมไ่ด้สง่เสริมธรรมะเลย เชน่ กินอร่อย แตง่เนือ้แตง่ตวัให้สวยงาม เร่ืองท่ีอยู่อาศยัเป็นวิมาน ยานพาหนะให้

แขง่กบัเทวดาน่ีอย่างนีม้นัเรียกวา่การปรุงแตง่ โดยไมรู้่สกึตวัวา่มนัไมต้่องทําก็ได้ ไมต้่องเป็นอย่างนัน้ก็ได้ เอา

ความสงบเป็นความหยดุความเย็น เป็นอิสระจากกิเลสดีกวา่  

 ขอให้สนใจคําวา่เหนือดเีหนือชัว่ คือวา่เหนืออิทธิพลของความดี และความชัว่ ความชัว่ และความดีอย่า

มาครอบงําบงัคบัจิตใจเราเลย เราจะมีจิตอิสระ วา่ง ไมมี่อะไรปรุงแตง่ได้ มนัก็สงบเย็นเป็นนิพพาน สงบเยน็เป็น

นิพพาน เวลาท่ีจิตไมวุ่น่วาย ไมต้่องการอะไร วา่งจากความปรารถนาใด ๆ ไมห่วัน่ไหวไปตามส่ิงท่ีเข้ามากระทบ

ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย และทางใจเอง เดี๋ยวนีค้นเรามนัไมเ่ป็นอย่างนัน้ อะไรเข้ามาทางตา มนัก็

กระดกุกระดกิ ชอบหรือไมช่อบขึน้มา อะไรเข้ามาทางห ูมนัก็กระดกุกระดกิ ชอบหรือไมช่อบขึน้มา เข้ามาทางจมกู

ก็เหมือนกนั มนัก็ชอบหรือไมช่อบ ทางลิน้ ทางกาย ทางใจก็เหมือนกนั นัน่เป็นความท่ีไมเ่ป็นอิสระ มนัต้องเป็นไป

ตามส่ิงท่ีเข้ามากระทบ เลยเป็นทาส เป็นขีข้้าของส่ิงท่ีเข้ามากระทบ ต้องหวัน่ไหว ต้องโยกโคลงไปตามส่ิงนัน้ ไม่

อิสระ อย่างนีเ้รียกวา่อยูใ่ต้อิทธิพลของส่ิงนัน้ จิตมนัจงึไมผ่อ่งแผ้ว จิตมนัจึงไมข่าวรอบ ขอให้ระลกึนึกถึงคําท่ี

พระพทุธเจ้าตรัสวา่ ไมทํ่าความชัว่ทกุอยา่ง ทําความดีให้ครบถ้วน ทําจิตให้ผอ่งแผ้ว ทําจิตให้ผอ่งแผ้ว ตวัหนงัสือ

วา่ ปริโยทปนํ แปลวา่ขาวรอบ ผอ่งแผ้วไมมี่จดุดํา ไมมี่อะไรท่ีเป็นเคร่ืองเศร้าหมอง น่ีเราไมค่อ่ยสนใจ เรามนัชอบ

ไมผ่อ่งแผ้ว ชอบอร่อย ชอบสนกุสนาน ชอบล้มลกุคลกุคลาน ไมรู้่จกัวา่อะไรเป็นความสขุท่ีแท้จริง ความสขุท่ี

แท้จริงนัน่มนัไมมี่กิเลสรบกวน ไมล้่มลกุคลกุคลาน มนัพอใจ เพราะถกูต้อง ไมไ่ด้พอใจ เพราะดี เพราะเดน่ เพราะ

ดงั เพราะอะไรหรอก มนัพอใจ เพราะถกูต้อง  



 จงทําหน้าท่ีการงานให้ถกูต้องทัง้สามประการ หรือวา่จะแบ่งเป็นวา่ หน้าท่ีการงานเพ่ือความรอดทางกาย

ก็ได้ ความรอดทางจิตด้วยเป็นสองอย่าง ความรอดทางกายนีมี้ ๓ แขนง คือวา่ทําหน้าท่ีเพ่ือหาเลีย้งชีวิตให้ถกูต้อง 

ทําหน้าท่ีบริหารชีวิตประจําวนัให้ถกูต้อง ทําหน้าท่ีคบหาสมาคม สงัคมกบัเพ่ือนมนษุย์ให้ถกูต้อง ๆๆ ไมต้่องวา่ดี 

วา่ให้ถกูต้อง เพราะถ้าดี เดี๋ยวมนับ้าดีเข้ามาอีก ถ้ามนัถกูต้อง คือมนัไมเ่กิดความทกุข์แก่ผู้ใด จะมีความสขุแกท่กุ

ฝ่าย ไมเ่ป็นอนัตรายกบัฝ่ายใด และมีประโยชน์แกท่กุฝ่าย น่ีคือถกูต้อง ๆ และก็ไมเ่มา เมาไมไ่ด้ น่ีอตุสา่ห์ทํามาหา

เลีย้งชีพให้ถกูต้องทกุขณะ พอใจ ๆ ไมว่า่จะทําอะไร ชาวนาก็ไถนา ชาวสวนกทํ็าสวน พ่อค้าก็ค้าขาย ข้าราชการก็

ทําราชการ กรรมกรกทํ็ากรรมกร แม้ท่ีสดุแตค่นเป็นคนขอทาน กเ็ป็นคนขอทานให้ถกูต้อง เลยไปมนัถกูต้องกนั

ทัง้หมดทัง้โลกแล้วก็ โลกนีจ้ะไมมี่ส่ิงท่ีเป็นปัญหา หรือเป็นความทกุข์เลย หมหูมากาไก่ก็ทําหน้าท่ีถกูต้อง หมาก็

เห่าให้ถกูต้องตามเวลา แมวกจ็บัหนใูห้ถกูต้องอย่าบกพร่อง ไก่ก็ขนัให้ถกูต้องตามเวลา ให้มนัถกูต้อง ถกูต้องกนั

ทัง้คนทัง้สตัว์ กระทัง่ทัง้ทัว่ไป ต้นไม้ต้นไร่น่ีกถ็กูต้อง เจริญงอกงามดี อย่างนีม้นัก็จะไมมี่ปัญหาอะไร  

 น่ีเรียกวา่ความถกูต้องทางกาย ๓ ชนิด ๓ แขนง ถกูต้องในการหาเลีย้งชีวิต ถกูต้องในการบริหารร่างกาย 

ถกูต้องในการสมาคม การบริหารร่างกายนัน่แหละจะทําให้ได้รับความสขุความพอใจแท้จริงได้ง่าย ไมต้่องลงทนุ

อะไร ไมเ่หน่ือยอะไรอีก เพราะทําอยู่แล้ว ท่ีวา่ตื่นนอนขึน้มาล้างหน้าถฟัูนให้ดีถกูต้อง และพอใจ อ่ิมใจตลอดเวลา 

ไปถ่ายอจุจาระปัสสาวะทําให้ถกูต้อง ๆ เป็นท่ีพอใจ เป็นสขุตลอดเวลาท่ีนัง่ถ่ายอจุจาระปัสสาวะ มีแตค่วามรู้สกึวา่

ถกูต้อง ๆ พอใจ ๆๆ จะไปอาบนํา้กเ็หมือนกนัแหละ ทกุขัน้ตอนของการอาบนํา้ถกูต้อง และพอใจ ไปกินอาหาร จะ

เข้าไปในห้องอาหาร ไปจบัจาน ไปจบัช้อนตกัเข้าปากเคีย้วกลืนอะไรก็ตาม ให้มนัมีความบอกได้วา่ถกูต้อง ๆ จะ

ล้างจาน กวาดบ้าน ถเูรือน ก็พอใจ ๆ ถกูต้อง ถ้าจะต้องล้างส้วมก็ย่ิงดี จะได้ทําความพอใจหนกัขึน้ไปได้อีก 

เพราะวา่คนเขาไมค่อ่ยชอบทํากนั มีสมาธิในการท่ีความสะอาด ความสกปรกมนัคอ่ย ๆ หลดุไป คอ่ย ๆ หลดุไป 

คอ่ย ๆ หลดุไป นัน่แหละเป็นสมาธิ แล้วกพ็อใจท่ีมนัหลดุออกไป หลดุออกไป แล้วก็เป็นสขุพอใจ เพราะมีความ

ถกูต้อง มีผลดีท่ีควรปรารถนา มนัก็เป็นความสขุโดยไมต้่องใช้เงินสกัสตางค์เดียว แตข่ออภยัท่ีต้องพดูวา่ คนโง่

ทัง้หลายทําไมไ่ด้ ทําไมเ่ป็น คนโง่มนัไปคิดวา่ความเพลิดเพลินนู่นเป็นความสขุ เอาเงินไปซือ้หาความเพลิดเพลินท่ี

หลอกลวงวา่เป็นความสขุ ท่ีจริงมนัเป็นเพียงความเพลิดเพลินท่ีหลอกลวง อย่าไปเอากะมนัเลย เอาความถกูต้องท่ี

หน้าท่ีการงานเหลา่นีแ้หละ และไมต้่องลงทนุอะไรเพ่ิม ไมต้่องเพ่ิมงาน งานทําอยู่แล้ว แตทํ่าทกุชิน้ทกุเร่ือง ทกุ

กระเบียดนิว้ให้มนัถกูต้อง พอใจ ๆ สว่นทางจิตใจนัน้เป็นเร่ืองของศีล สมาธิ ปัญญา ศกึษาเป็นพิเศษ ทําเป็นพิเศษ 

และก็รอดในทางจิตใจ เป็นอนัวา่เราทําหน้าท่ีให้ถกูต้องครบถ้วนแล้ว กจ็ะมีความรอดทัง้ทางกาย และทัง้ทางจิตใจ

ในลกัษณะอย่างนี ้ 

 วนันีเ้ป็นวนัของพระพทุธเจ้า ของพระธรรม ของพระสงฆ์ ดงัท่ีกลา่วแล้วข้างต้น ขอให้หมายมัน่ ตัง้ใจมัน่

ในการท่ีจะปฏิบตัิอย่างนี ้ ให้สมกบัท่ีวา่เรามีพระพทุธเจ้าเป็นพ่อ มีพระธรรมเป็นแม ่ มีพระสงฆ์เป็นพ่ี แล้วก็จะเอา

ตวัรอดได้โดยประการทัง้ปวง วนันีเ้ป็นวนัมาฆบชูา ระลกึถึงการทําจิตให้ผอ่งแผ้วเป็นเบือ้งหน้ากนัด้วยกนัจงทกุ ๆ 

คนเถิด อย่ามามวับ้าดี เมาดี หลงดี จมดีกนัอยู่เลย จงเป็นอิสระหลดุพ้นจากความมวัเมาเหลา่นี ้ ไปวดั ไปเวียน

เทียน ระลกึถึงคณุของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่ด้วยจิตท่ีผอ่งแผ้ว ทําจิตให้ผอ่งแผ้ว แล้วจะมีการรวมเข้าไป

ในพระสงฆ์ท่ีเป็นพ่ีอย่างแนบสนิท เป็นพระสงฆ์ เป็นพระสงฆ์อยู่ในกลุม่แหง่พระสงฆ์ มากหรือน้อยตามสถานะ



แห่งตน แห่งตน ให้สมกบัวา่เราเป็นคนเมืองสรุาษฎร์ เมืองคนดี ไมบ้่าดี ไมห่ลงดี ไมเ่มาดี และก็ดีจริง เป็นคนดีของ

จงัหวดันี ้ และกเ็ป็นคนดีของประเทศชาติ และก็เป็นคนดขีองโลกได้ในท่ีสดุ ไมต้่องสงสยัเลย ขอให้ท่านทัง้หลาย

ทกุคนจงมีความเข้าใจถกูต้องดงันี ้ แล้วดํารงตนให้สมกบัการท่ีวนันีเ้ป็นวนัมาฆบชูา เป็นวนัท่ีครบถ้วนแห่งพระ

พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราจงปฏิบตัิตนให้สมตามนัน้วา่ มีพระพทุธเป็นพ่อ มีพระธรรมเป็นแม ่ มีพระสงฆ์เป็นพ่ี

แล้ว ประสบความสขุสวสัดีทัง้ทางกาย ทัง้ทางใจ เยือกเยน็เป็นนิพพานอยู่ด้วยกนัจงทกุ ๆ ท่านทกุ ๆ คนเทอญ 

 

 

 


