
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 

 

หอจดหมายเหตพุุทธทาส อินทปญโญ 

สวนวชิรเบญจทัศ ถนน นิคมรถไฟสาย ๒ แขวง/เขต จตุจักร กรุงเทพ ๑๐๙๐๐ 
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รหสั 2815300905000 รายช่ือ โอวาทพระทาํวตัรประจาํปี 

วนัท่ีแสดง   05/09/2530 ช่ือเร่ือง/ชุด  

ผูถ้อด วิทวชั  วงศพิ์ศาล ผูต้รวจทาน  

หมายเหตุ  

 

ตามความหมายของผา้ป่า  ชกัเม่ือใดก็ได ้ อนุโมทนานะไวค้ราวเดียวกนั เสร็จเร่ืองของผา้ป่า  (บท

สวดมนต)์  

อะหงั ทะมามิ ตุงเห  หิปิเม ตะมิตะภงั (อามะ ภนัเต) กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  มีโทษน่าติเตียน

อนัใด  ถา้มีอยูใ่นระหว่างสองฝ่าย ขอใหเ้ป็นอโหสิกรรม ดว้ยการทาํสามิติกรรมวนัน้ี ตั้งแต่วนัน้ีเป็นตน้ไป จง

กราบเทา้เขา้สู่พระนิพพานเทอญ  (สาธุ) 

กระผมขอโอกาส กล่าวคาํอนุโมทนา  พระเถรานุเถระทั้งหลาย โดยธรรมวินยั ขออนุโมทนาเป็นอยา่ง

ยิง่ในการกระทาํเช่นน้ี  เป็นอริยะวงัสะปะติปะทาท่ีพระอริยะเจา้ทั้งหลายเคยปฏิบติัมา เพ่ือความมัน่คง รุ่งเรือง 

สุขสวสัดี ของหมู่ของคณะ น้ีเรียกว่าส่วนธรรมวนิยั ขออนุโมทนาเป็นอยา่งยิง่    เม่ือกล่าวโดยส่วนตวั 

ขอขอบพระคุณ ขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ในการจะไดแ้สดงสามิจิกรรมเช่นน้ี   ขอใหเ้ราถือว่า วนัพิเศษมาพบ

กนัในลกัษณะเช่นน้ี จงเป็นไปเพ่ือความมัน่คงแห่งพุทธบริษทั  ซ่ึงหมายถึงแห่งพระพุทธศานาดว้ยเป็น

แน่นอน     ศาสนามัน่คง พุทธบริษทัมัน่คง    พุทธบริษทัมัน่คง     ศาสนามัน่คง        ขอใหเ้ราไดแ้สดงนํ้ าใจ 

ซ่ึงเป็นความสมคัรสมานสามคัคีพร้อมใจกนัจรรโลงพระพุทธศาสนา  ทาํความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัเป็นอยา่งดี

ว่าทาํอยา่งไร    จะไดมี้ความตั้งมัน่แห่งพระศาสนาและสงัคมแห่งพุทธบริษทั   ขอประกาศชกัชวนทั้งหมด

ทั้งส้ินทั้งบรรพชิตและคฤหสัว่าจงไดอ้าศยัหลกัแห่งอริยะวงัสะปะติปะทา ท่ีเรียกว่าการทาํวตัร  การทาํวตัรซ่ึง

จะทาํน้ีเอง ซ่ึงมีความหมาย 3 ประการ   

ขอ้ท่ี 1 แสดงความเคารพในฐานะท่ีควรเคารพ 

ขอ้ท่ี 2  ขอโทษและอดโทษซ่ึงกนัและกนั 

ขอ้ท่ี 3 แลกเปล่ียนส่วนบุญซ่ึงกนัและกนั 
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น่ีเป็นความหมายของการทาํวตัรแต่โบราณกาลนมนานมาไม่ทราบว่าก่ีร้อยปีพนัปีมาแลว้   ขอให้

มนุษยท์ั้งหมดถือหลกัการอนัน้ี   และโลกน้ีจะมีแต่สนัติภาพ 

ขอ้ท่ี 1    ขอใหแ้สดงความเคารพตามฐานะท่ีควรเคารพ   เวลาน้ีในโลกจะไม่มีใครเคารพใคร พดูจา

กา้วก่ายจว้งจาบ ไม่มีสูง ไม่มีตํ่า ไม่มีความเคารพ  อยา่เอ่ยช่ือเลย แต่ว่ายงัมีอยูป่รากฏ ไม่มีความเคารพ และสูง

ตํ่า  ดูตามหนา้หนงัสือพิมพ ์  ดูจากคาํทกัทาย ไม่มีการแสดงความเคารพ จงมาถือหลกัอริยะวงั สะปะติปะทา 

เคารพแก่บุคคลอ่ืนตามฐานะท่ีควรเคารพ สูงกว่าก็เคารพไปตามแบบสูงกว่า  เสมอกนัก็เคารพไปตามแบบ

เสมอกนั  ตํ่ากว่ากจ็งเคารพในฐานะท่ีตํ่ากว่า แมแ้ต่เด็ก ๆ ก็เคารพในความท่ีเป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยค์นหน่ึง 

เคารพในความท่ีเป็นเด็ก มีคุณธรรมอยา่งเดก็ เรียกว่า เคารพใหถ้กูตอ้งหมดทั้ง 3 สถาน สูงกว่า เสมอกนั และ

ตํ่ากว่า และก็จะไม่มีปัญหา ไม่มีแง่ มีเส้ียนหนามท่ีจะหยอกตาํซ่ึงกนัและกนัเหมือนในหนา้หนงัสือพิมพ ์       

ขอ้ท่ี 2  ขอโทษและอดโทษ น่ีเป็นธรรมดา ของคนธรรมดา เรียกว่ายงัมีธรรมดามีกิเลส มีอะไรตาม

ธรรมดา ยอ่มล่วงเกินดว้ยใจ ดว้ยวาจา ดว้ยกิริยาท่าทาง บางทีก็มีอยูใ่นใจ ล่วงเกินดูหม่ินดูถกูอะไรน่ีก็เรียกว่า

ล่วงเกิน  ถา้ปรากฏว่ามีการล่วงเกินโดยวิธีใด แลว้กข็อใหข้อโทษ ขอโทษ ผูท่ี้ไดรั้บการขอโทษก็จงอดโทษ        

อดโทษ อดโทษ ไม่ถือไวโ้ดยประการใด  เลยเป็นผูท่ี้ไม่มีโทษในระหว่างกนัและกนัทั้งสองฝ่าย อยูด่ว้ยความ

สะอาด บริสุทธ์ิ หมดจด เกล้ียงเกลา ไม่มีเวรไม่มีภยั มีแต่จิตใจท่ีบริสุทธ์ิ มีความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

โดยสมบูรณ์ ขอใหป้ระชาชนทั้งหลายถือหลกัขอโทษและอดโทษ  อยา่ใหน้อ้ยหนา้ประเทศญ่ีปุ่น คนญ่ีปุ่น

เคา้มีช่ือเสียงว่าขอโทษ ขอโทษ น่ีเป็นเร่ืองท่ีน่าดูแหละ เราก็เหมือนกนัแหละ อยา่มีอะไรท่ีเก็บอยูใ่นใจแลว้

เป็นโทษ เป็นโทษน่ีไม่ดีแน่  อยา่ใหมี้โทษอะไรติดอยู ่ แมแ้ต่กบัผูใ้ดเลย จะญาติก็ดี ไม่เป็นญาติกดี็  เด๋ียวน้ีมนั

มีขอ้ขอ้งใจระแคะระคายกินแหนงแคลงใจ แมแ้ต่กบัญาติ กบัพ่ีนอ้ง ทอ้งเดียวกนัก็มี ขอใหจ้ดัการใหห้มด ให้

เกล้ียงเกลาใหห้มด อยา่ใหมี้โทษอนัใดเหลือ ขอพดูว่าแมแ้ต่คาํสอนของพระเยซู  เป็นคริสต ์ ก็ยงัว่ากลบัไป

บา้น ไปจดัการ       ขอโทษ ลา้งโทษ ลา้งเวรญาติพ่ีนอ้งทั้งหลาย  เสียก่อนแลว้ค่อยมาบูชาพระเจา้ ยงัไม่ควร

จะมาบูชาพระเจา้ ถา้ยงัมีโทษ ขอ้งใจ ขดัใจ หมองใจ อะไรอยูก่บัใครคนใดคนหน่ึงโดยเฉพาะกบัญาติพ่ีนอ้ง 

คริสตเ์ตียนถือหลกัน้ี เรากย็งัถือหลกัน้ี ไม่แพ ้  ไม่นอ้ยหนา้  ไม่มีความรู้สึกขดัขอ้งหมองใจ กินแหนง หรือว่า

ระแคะระคายอะไรกนัอยู ่ ในญาติก็ดี ไม่ใช่ญาติกดี็  ดว้ยการขอโทษและอดโทษ เม่ือขอโทษแลว้ อยา่ถือไว้
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เลย ใหอ้ภยั ใหโ้ทษ ทั้งบรรพชิตและทั้งฆราวาส จงมีหลกัการอนัน้ี  อยา่ถือดี ดว้ยกิเลสของตวั ถา้ยงัมี

ความรู้สึกขุ่นขอ้งหมองใจแลว้รีบลา้ง ลา้ง ลา้ง ลา้ง ลา้ง ลา้งกนัใหญ่ ลา้งดว้ยความขอโทษและอดโทษ น่ีเป็น

ขอ้ท่ี 2   

 

 ขอ้ท่ี 3 ใหส่้วนบุญซ่ึงกนัและกนั บุญอนัใดท่ีฝ่ายหน่ึงกระทาํ  ขอใหฝ่้ายหน่ึงมีส่วนอนุโมทนา ท่ีฝ่าย

หน่ึงกระทาํ ขอใหอี้กฝ่ายหน่ึงมีส่วนอนุโมทนา ทั้งข้ึนทั้งล่อง เรียกว่าแลกเปล่ียนส่วนบุญซ่ึงกนัและกนั  โดย

บทว่า มะยากะตงั บุญยงั ตามิยงั โอหิตะภงั  เป็นตน้  ขอ้น้ีวิเศษท่ีสุด ทาํใหโ้ลกน้ีปราศจากความอิจฉาริษยา  

ปราศจากความอิจฉาริษยา หลกัสาํคญัมีอยูว่่า  อิดสาโลกะนาติกา ความริษยา เป็นความวินาศ ของโลก  ดูซิ 

เด๋ียวน้ีเวลาน้ีโลกกาํลงัเต็มไปดว้ยความริษยา ไม่ยนิดีดว้ยกนั แข่งดีกนั มุ่งหมายจะทาํลายกนั  โลกแบ่งเป็น

สองฝ่าย มุ่งหมายจะทาํลายกนั เพราะความริษยา ริษยาเป็นเคร่ืองวินาศของโลก ไม่ตอ้งโลกหรอก ในประเทศ

ก็วินาศ  ในบา้นเมืองกว็ินาศ ในครอบครัวก็วินาศ ถา้มีความอิดสา อิดสา อิจฉาริษยากนั ขอใหล้า้ง ลา้งเสียให้

หมด  ดว้ยการใหส่้วนบุญ แลกเปล่ียนส่วนบุญซ่ึงกนัและกนั บุญใดขา้พเจา้มี  ขอใหท่้านทั้งหลายมีส่วน บุญ

ใดท่านทั้งหลายมี ขา้พเจา้ขออนุโมทนา  เรียกว่าแลกเปล่ียนส่วนบุญซ่ึงกนัและกนั ยิง่กว่านั้นก็แลกเปล่ียน

วสัดุส่ิงของ เคร่ืองใช ้ เก้ือกลูแก่ความเป็นอยูอ่ะไรซ่ึงกนัและกนั ใหย้นิดีก็จะแบ่งปันกนั ใหมี้กินมีใช ้ มีความ

สะดวกสบายดว้ยกนัทุก ๆ คน  อยา่เลิกประเพณีเก่าแก่ ท่ีมีมาแต่ก่อน ท่ีปู่ยา่ตายายเคา้ทาํ ไปทาํบุญท่ีไหนซกั

นิด ไปฟังเทศน์มาซกันิด   พอกลบับา้นแลว้ก็ใหส่้วนบุญ         ค่าทางมาตลอดทาง  เม่ืออาตมาเป็นเดก็ เลก็ ๆ 

ตามหลงัยา่ไปฟังเทศน์ท่ีวดั พอกลบับา้น ยา่จะพดูว่า เอาบุญมาใหน้ะ ลกูนะ หลานนะ พ่ีนะ นอ้งนะ กว่าจะถึง

บา้นไม่รู้ว่าก่ีคร้ัง ต่อก่ีคร้ัง ขอใหรั้กษาขนบธรรมเนียมประเพณีน้ีไว ้ ไดท้าํบุญอะไร ท่ีไหนแลว้ก็แผใ่หเ้พ่ือน

ดว้ย   มนัจะลา้งความอิจฉาริษยาไดอ้ยา่งดีท่ีสุดเลย  จะไม่มีความอิจฉาริษยาเหลืออยูใ่นสงัคม หรือว่าในโลก 

นั้นก็มีความสุขเป็นศาสนาพระศรีอาน ถา้ว่าคนทุกนั้นรักกนั ซ่ึงกนัและกนัก็เป็นศาสนาพระศรีอานข้ึนมา

ทนัทีแหละ  ไม่ตอ้งรออีกก่ีกปั ก่ีร้อยกปั พนักปั หม่ืนกปั  มนัยงันานเกินไป เอากนัเด๋ียวน้ีเลย ขอใหทุ้กคนรัก

ผูอ่ื้นเท่านั้นแหละ รักกนัและกนัเท่านั้นแหละ ก็จะเป็นศาสนาพระศรีอานข้ึนมาทนัที  พร้อมกจ็ะช่วย มีอะไร

ช่วย มีอะไรช่วย  ขาดแคลนอะไรช่วย ตอ้งการอะไรบอก ก็จะช่วย  มีหลกัเกณฑแ์บบน้ี ก็เป็นศาสนาพระศรี

อานกนั  เด๋ียวน้ีแหละ เวลาน้ีแหละ ท่ีน้ีแหละ ไม่ตอ้งรอ ก็ตายแลว้  จึงขอร้องใหมี้ความตั้งใจ ในการท่ีจะไม่

หวงแหน บุญความดี ความสุข ความเจริญ แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั   แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั  แลกเปล่ียน
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ซ่ึงกนัและกนั ใหทุ้กส่วนและทุกฝ่ายมีความสุขกายสบายใจ เจริญงอกงามอยูต่ลอดไป  หวัใจและความหมาย

ของการทาํวตัรก็มีเช่นน้ี               

          วนัทา มิภนัเต  น่ีก็ขอแสดงความเคารพ 

 สพัพงั อะปะราทงั ทะมงั ทะเม ภนัเต  ก็ขอโทษ 

 มะยา กะตงั บุนยงั  ก็แลกเปล่ียนส่วนบุญซ่ึงกนัและกนั 

ขอใหถื้อเอาความหมาย 3 ความหมายน้ีเป็นหลกัเกณฑใ์นการดาํเนินกิจการในครอบครัวนัน่แหละ 

ในครอบครัวแหละ จงมีหลกัเกณฑอ์นัน้ี  เคารพ  อดโทษ  ยนิดีแลกเปล่ียนส่วนบุญซ่ึงกนัและกนั   ใน

บา้นเมืองก็เหมือนกนั ในประเทศทั้งประเทศก็เหมือนกนั ถา้ทาํได ้สามารถทาํไดก้็พยายามจะทาํใหท้ั้งโลก ทั้ง

โลกใหเ้คารพซ่ึงกนัและกนั  อดโทษซ่ึงกนัและกนั  แลกเปล่ียนความดีซ่ึงกนัและกนั  และจะหมดปัญหาของ

มนุษย ์จะไม่มีเหลือ  จะมีแต่ความสุขความเจริญ  เพราะฉะนั้นจึงขอถือโอกาสน้ี ขอร้องวิงวอนท่านทั้งหลาย

ท่ีมาเยีย่มสวนโมกขเ์ป็นประจาํปี ทุกปี ๆ  ใหเ้ป็นโอกาสท่ีอาตมาขอร้องว่าจงใชห้ลกัเกณฑ ์3 ประการน้ี เป็น

เคร่ืองดาํเนินชีวติกนัทุก ๆคน ในระดบับุคคล ในระดบัครอบครัว ในระดบับา้นเมือง ในระดบัประเทศชาติ  

ในระดบัโลกเลย  จงถือหลกัเกณฑ ์ 3 ประการน้ีเท่านั้นแหละพอ พอเกินกว่าพอ เพราะทั้งหมดนั้น รวมกนัเขา้

แลว้เป็นความไม่เห็นแก่ตวั  3 ประการนั้นนะ เคารพก็ดี อดโทษก็ดี  แลกเปล่ียนส่วนบุญกดี็ คือความไม่เห็น

แก่ตวั  เม่ือไม่เห็นแก่ ก็ไม่เกิดกิเลส ก็จะไม่มีการเบียดเบียนตวัเองใหเ้ดือดร้อน ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นใหเ้ดือน

ร้อน   ขอร้อง ขอวิงวอนว่าทุก ๆท่าน  จงไดโ้ปรดรับฟัง ความคิด ความเห็น ความปรารถนาอนัน้ี กลบัไปดว้ย

ทุก ๆท่าน ทุก ๆ คน  ทุก ๆท่าน ทุก ๆ คน   จงใชห้ลกัการของอะริยะวงั สะปะติปะทา  ในการทาํวตัรใน

พรรษา โดยมีหวัใจว่าเคารพท่ีควรเคารพ อดโทษโดยประการทั้งปวง แลกเปล่ียนส่วนบุญ ความดี ความงาม 

ความเจริญซ่ึงกนัและกนั  และปฏิบติัใหไ้ดจ้ริง ๆ อยา่ใหเ้หลือเป็นระแคะระคายอยูใ่นใจเลย  ก็จะมีความเจริญ

ทั้งสองฝ่าย ทั้งฝ่ายตนเอง และฝ่ายผูอ่ื้น เม่ือทุกคนเจริญ  พุทธบริษทัเจริญ ตั้งมัน่ดี พุทธศาสนาก็ตั้งมัน่ยิง่ ๆ  

เพราะตั้งมัน่อยูบ่นการกระทาํของพุทธบริษทั  ตามท่ีพระพุทธเจา้ว่า ศาสนาจะเจริญหรือจะเส่ือมก็ตาม อยูท่ี่

พุทธบริษทั  ไม่ไดอ้ยูท่ี่ปัจจยัภายนอกอ่ืนใด ไม่ไดเ้ก่ียวกบัศาสนาอ่ืน ไม่ไดเ้ก่ียวกบัใครท่ีไหน ไม่ไดเ้ก่ียวกบัผี

สางเทวดาท่ีไหน  อยูท่ี่การกระทาํของพุทธบริษทันัน่เอง  ขอใหพุ้ทธบริษทัมีหลกัการอนัมัน่คง  ยนืยง  ยนื

หยดัอยูใ่นลกัษณะท่ีมัน่คงดงัท่ีกล่าวมาน้ี  แลว้ทาํสืบ สืบ สืบ สืบกนัไปจนเรียกว่า อริยะวงั สะปะติปะทา  ปะ
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ติปะทาของพระอริยะเจา้  แห่งการสืบอายขุองพระอริยะเจา้  อริยะวงัสะ น่ะคือวงศข์องพระอริยะเจา้    เป็น

การปฏิบติัท่ีจะสืบวงศข์องพระอริยะเจา้  ยงัคงมีอยูใ่นโลก ตามพระพุทธภาษิตว่า   ถา้ยงัมีการปฏิบติัดีปฏิบติั

ชอบอยูเ่พียงใด โลกจะไม่ว่างจากพระอรหนัต ์   ขอร้อง ขอวิงวอน ขอปลุกความรู้สึกอนัน้ีข้ึนมาทุกปี ทุกปี 

ทุกปี  ท่ีไดม้าเยีย่มสวนโมกข ์   ปลุกความรู้สึกอนัน้ีใหเ้ขม้ขน้ข้ึนมาไวทุ้กปี ทุกปี ทุกปี  จะไดป้ฏิบติัตามไป 

โดยไม่รู้สึกตวั ไม่รู้สึกตวัก็ยงัทาํได ้ เพราะมีอยูใ่นใจ ก็ดลบนัดาลใหเ้ป็นไป  เป็นการกระทาํท่ีสมบูรณ์ จะมี

ความสุขความเจริญส่วนตวั  มีความมัน่คงเจริญแห่งสงัคม    และแห่งพระพุทธศาสนา และแห่งโลกดว้ย      

จึงขอประกาศความรู้สึกว่า โดยธรรมวนิยัขออนุโมทนาในการท่ีมา อุตสาห์มากนัดว้ยความเหน่ือยยากลาํบาก

ทุกปี ขออนุโมทนา ขออนุโมทนา  ขออนุโมทนา โดยส่วนตวัน้ี  ขอขอบพระคุณ ขอบพระคุณ   ขอบพระคุณ

อยา่งยิง่  แมจ้ะมาดว้ยลกัษณะใดก็ตาม แมจ้ะมาในลกัษณะจะใหเ้กียรติหรืออะไรก็ตาม  ขอขอบพระคุณ 

ขอบพระคุณ จึงขออนุโมทนาและขอขอบพระคุณ ในการท่ีเพ่ือนมนุษย ์ เพ่ือนเกิดแก่เจ็บตาย ไดป้ระพฤติต่อ

กนัและกนัในลกัษณะเช่นน้ี  ขออนุโมทนา และขอขอบพระคุณ และขอแสดงความหวงัว่า คงจะไดต้ั้งใจรับ

เอาไปปฏิบติัใหเ้กิดผลตามท่ีกล่าวแลว้ทุก ๆประการ มีความสุข เจริญงอกงามในพระศาสนาของสมเด็จพระ

บรมศาสดาอยูทุ่กทิพาราตรีกาลเทอญ  (สาธุ) 

ท่ีน่ีอีกอยา่งหน่ึง พิเศษนอกเร่ือง ก็คือว่า ท่ีกลบัก็กลบั ท่ีไม่กลบัก็ขอใหไ้ดมี้โอกาสปรึกษาหารือการ

งานท่ีจะทาํเพ่ือถวาย เป็นพุทธบูชาต่อไป เป็นพุทธบูชาต่อไป  ขอใหป้ระชุมกนั ประชุมกนั ปรึกษาหารือ

กิจการงานหนา้ท่ีท่ีจะไดท้าํใหเ้จริญ งอกงาม กา้วหนา้ ต่อไป ต่อไป 
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