
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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รหสั 2815250831000 รายช่ือ ใหโ้อวาทแก่พระมาทาํวตัร 

วนัท่ีแสดง   31/08/2525 ช่ือเร่ือง/ชุด โอวาทวนัทาํวตัร  13 ค ํ่า เดือน 10 

ผูถ้อด วีระชยั  พิพฒัน์รัตนเสรี ผูต้รวจทาน  

หมายเหตุ  

  

 (นาทีท่ี 6.14) จะขออนุโมทนาเลย ผา้ป่าไม่ตอ้งชกัทนัทีหรอก ถวายเป็นของท้ิงไว ้ชกัเม่ือไหร่ก็ได ้จะขอ

อนุโมทนา ยะถานัน่แหล่ะ ขออนุโมทนาโดยพูดภาษาไทยเราให้เป็นท่ีเขา้ใจบา้งก่อน ญาติโยมทั้งหลายมาแต่ท่ี

ไกล มีการทอดผา้ป่าดว้ย ขอให้ไดท้ราบโดยถูกตอ้งในเร่ืองท่ีไดก้ระทาํ มาวนัน้ีขอให้เรียกว่าวนัมาเยี่ยมสวน

โมกข์ประจาํปี ให้เรียกวนัน้ีว่าเป็นวนัเยี่ยมสวนโมกข์ประจาํปี วตัถุประสงค์คือ ขอให้เราได้พบปะกัน ได้

ปรึกษาหารือกนั ไดท้าํความเขา้ใจกนัในการท่ีจะสืบไวซ่ึ้งอายขุองพระศาสนาตามความประสงค์ของพระศาสดา 

ขอให้ทุกคนเขา้ใจว่ามาท่ีน้ีวนัน้ีเพ่ือพบปะปรึกษาหารือกันในการท่ีจะช่วยสืบอายุพระศาสนาไวต้ามความ

ประสงคข์องพระศาสดา ตามความประสงคข์องพระศาสดาน่ะช่วยนึกใหม้าก พระพุทธเจา้ทรงหวงัทรงประสงค์

ว่าพวกเราพุทธบริษทัทั้งส่ีจะช่วยกนัสืบอายพุระศาสนาไวใ้หเ้ป็นประโยชน์และความสุขแก่มหาชนทั้งเทวดาและ

มนุษย ์ข้อความน้ีมีมากท่ีสุดในพระไตรปิฎก ประโยคน้ีแหล่ะว่า ให้ช่วยกระทาํสืบพระธรรมวินัยน้ีไวเ้พ่ือ

ประโยชน์และความสุขแก่มหาชน ท่านใชค้าํว่ามหาชน ทั้งแก่เทวดาและมนุษย ์เร่ิมแต่ว่าพระตถาคตเกิดมาใน

โลกเพ่ือประโยชน์แก่มหาชนทั้งเทวดาและมนุษย ์ธรรมวินัยปรากฏข้ึนมาในโลกเพ่ือประโยชน์แก่มหาชนทั้ง

เทวดาและมนุษย ์ใหเ้ธอทั้งหลายช่วยกนัสืบอายพุระศาสนาไวต้ลอดกาลนาน เพ่ือประโยชน์แก่มหาชนทั้งเทวดา

และมนุษย ์สืบอายพุระศาสนานั้นคือกระทาํให้ทุกๆคนเขา้ใจ สามารถบอกกล่าวกนัถึงเร่ืองธรรมวินัย ว่าจะดบั

ทุกข์ของมนุษยไ์ดอ้ย่างไร น่ีหล่ะใจความสาํคญั เพ่ือให้ศึกษาให้เรียนให้ปฏิบติัให้รู้จนสามารถบอกกล่าวกัน

ต่อๆๆๆๆๆไปว่า จะดบัทุกขก์นัอยา่งไร คาํพดูน้ีไม่ใช่จะทรงมุ่งหมายเฉพาะบรรพชิต แต่ว่าฆราวาสก็ทาํได ้เพราะ

ฆราวาสน้ีก็เป็นพระอริยเจา้ เป็นบรรลุมรรคผลก็มี พูดเก่งก็มี ในพระบาลีปรากฏว่าฆราวาสพูดเก่งท่ีสุดก็มี น่ี

เป็นอนัว่าทั้งบรรพชิตและคฤหสัน่ีจะตอ้งช่วยกนัสืบอายพุระศาสนา เรารับสนองพระพุทธประสงคข์องพระพุทธ

องคว์่าจะช่วยกนัสืบอายพุระศาสนา การช่วยสืบอายพุระศาสนานั้นไม่ใช่ทาํกนัง่ายๆ มนัตอ้งพร้อมเพรียงกนัทาํ

เสียสละ ช่วยกนัทาํ มนัจึงจะทาํได ้เราจะพร้อมเพรียงกนัไดอ้ย่างไรถา้เราไม่พบปะกนับ่อยๆ เร่ืองมนัจึงจาํเป็น

จะต้องมีการพบปะกันบ่อยๆ การมาพบปะกนัน้ีจึงเป็นการดี คือเป็นโอกาสในการพร้อมเพรียงกนั พูดจากัน

ปรึกษาหารือกนั ทาํส่ิงท่ีจะเป็นการสืบอายพุระศาสนา น่ีแหล่ะเป็นใจความสาํคญัท่ีสุด ส่วนท่ีว่าจะมาทาํบุญทาํ

อะไรกันบ้างน้ีเป็นขอ้ท่ีสองรองลงมา ขอ้ใหญ่ใจความมาปรึกษาหารือกนัช่วยกนัสืบอายุพระศาสนาไวเ้ป็น

ประโยชน์แก่มหาชนในโลกทั้งเทวดาและมนุษย ์หมายความว่ามนุษยน์ั้นมีความทุกข์ตามแบบมนุษย ์เทวดาก็มี

ความทุกขต์ามแบบของเทวดา อยา่อวดดีไปเลยเทวดาหน่ะ มนัก็มีความทุกข์ไปตามแบบของเทวดา มนัจึงตอ้งมี

การศึกษาและปฏิบติัให้ดับทุกข์ไดด้ว้ยกนัทั้งสองฝ่าย  พูดง่ายๆว่าคนยากจนก็มนัมีความทุกข์ไปตามแบบคน

ยากจน คนมัง่มีรํ่ ารวยเป็นเศรษฐี ก็มนัมีความทุกขไ์ปตามแบบของเศรษฐี มนัยงัมีความทุกขก์นัทั้งนั้นถา้ยงัไม่เป็น
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พระอรหนัต ์ขอใหนึ้กใหก้วา้งๆ น่ีหล่ะช่วยกนัทาํความเขา้ใจใหด้บัทุกขก์นัไดท้ั้งหมดทั้งส้ิน ทีน้ีก็อยากจะพูดถึง

ปัญหาคือความทุกขน์ั้นแหล่ะ ช่วยตั้งใจฟังสกันิดเถอะ ทั้งหมดทุกคนน่ีช่วยตั้งใจฟังสกันิดเถอะ ไม่ใช่พูดมากพูด

เลก็นอ้ยเท่านั้น แต่ว่าเป็นใจความสาํคญัว่าเรามีความทุกข์กนัอย่างไรและเราจะดบัไดอ้ย่างไรนั่นแหล่ะใจความ

สาํคญั เรามีความทุกขห์รือปัญหาจากสามฝ่ายหรือสามทิศทาง ช่วยฟังใหดี้ช่วยจาํให้ดีนะ ว่ามีความทุกข์มาจาก

สามฝ่ายสามทิศทาง คือขอ้ท่ีหน่ึง มนัเกิดข้ึนในใจเรา ในใจของเราน่ะมีความทุกข์เกิดข้ึนคือเม่ือเกิดกิเลส เม่ือเรา

โง่ ในขณะท่ีสมัผสั ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ เราโง่ เราจะเกิดกิเลสแลว้จะเกิดความทุกข์ น้ีทางหน่ึง เรียกว่าเกิดขา้ง

ในเป็นกิเลสแลว้เผาให้ร้อนเป็นทุกข์ ทีน้ีทางท่ีสองมนัตามธรรมชาติ ไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัความฉลาดหรือเจตนา

อะไรของเราหรอก เช่นความเกิด แก่ เจ็บ ตาย น้ีเป็นไปตามธรรมชาติ แลว้ภายนอกมนัยงัมีการเปล่ียนแปลงตาม

ธรรมชาติ บา้นเมืองมนัเปล่ียนแปลง บางแห่งอยู่ดีๆแผ่นดินถล่ม บางแห่งอยู่ดีๆนํ้ าท่วม บางทีก็ภูเขาไฟระเบิด 

เด๋ียวน้ีมนักมี็ตามธรรมชาติ เราอยู่ในโลกน้ีมนัก็หลีกไม่พน้ ความทุกข์ตามธรรมชาติ แมแ้ต่ท่ีเป็นความเกิด แก่ 

เจ็บ ตาย ถึงเราไม่ไดส้ร้างเราไม่ไดเ้จตนามนัก็ยงัมี น้ีก็เป็นความทุกข ์ทีน้ีอีกทางหน่ึงก็คือสังคมไม่ถูกตอ้ง เพ่ือน

มนุษยท่ี์อยูด่ว้ยกนัในโลกน้ีแหล่ะ มนัไม่มีความถกูตอ้ง มนัก็เลยเบียดเบียนกนั เบียดเบียนกนั จนเดือดร้อนกนัไป

หมด เวลาน้ีก็อ่านหนงัสือพิมพด์ูก็แลว้กนั เดือดร้อนกนัไปหมดน้ีแหล่ะ ความทุกข์มาจากสังคมไม่ถูกตอ้ง สาม

ทางนะ ทางท่ีหน่ึงมาจากภายในของเราเอง เรามนัมีกิเลสเกิดข้ึนเพราะความโง่ของเรา น้ีหล่ะ น้ีเรียกว่าจากภายใน 

ทางท่ีสองมีอยูต่ามธรรมชาติ เราก็ตอ้งเป็นทุกขถ์า้มนัมาถึงเรา ทางท่ีสามสงัคมคนมนุษยด์ว้ยกนัน้ีแหล่ะมนัทาํให้

เกิดเดือดร้อน จะเกิดกิเลสจากภายใน เกิดทุกข์จากกิเลสภายในนั้นแหล่ะ ให้รู้เร่ืองธรรมะก็จะป้องกนัไม่ให้เกิด

กิเลส รู้เร่ืองอิทปัปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท ว่ากิเลสเกิดอยา่งไร เราเผลอเม่ือไร เผลอเม่ือมีผสัสะ แลว้เกิดกิเลสและ

เกิดความทุกข ์น้ีแกไ้ดค้วามรู้เร่ืองอิทปัปัจจยตาว่ากิเลสเกิดแบบนั้น ขอ้ท่ีสองน้ีตามธรรมชาติภายนอกเกิดแก่เจ็บ

ตาย หรือว่า ส่ิงเป็นไปตามธรรมชาติแลว้มาถึงเรา ก็แกด้ว้ยความรู้ว่ามนัแบบนั้นเอง มนัแบบนั้นเอง อยา่เอามาเป็น

ทุกข ์อยา่เอามาเป็นของเรา ท่ีเรียกว่าแกด้ว้ยความรู้เร่ือง ตถาตา ตถตา ตถาตา แปลว่าเช่นนั้นเอง เช่นนั้นเอง ความ

เกิดแก่เจ็บตาย เป็นธรรมดาเช่นนั้นเองอยา่รับเอามาเป็นของเรา ใหเ้ป็นของธรรมชาติ อย่าตอ้งเป็นทุกข์ ขอ้ท่ีสาม

สงัคมวิปริตเป็นภยัข้ึนมา ก็ใหแ้กด้ว้ยความเมตตา ในส่วนท่ีว่าจะใหม้นักลบักลายเป็นดีใหมี้เมตตา ท่ีมนัมาถึงเราก็

เป็นเร่ืองภายนอก ก็รู้ว่าเช่นนั้นเองอยู่แลว้ แต่ว่าจะแกใ้ห้สังคมดีน้ีทุกคนตอ้งมีเมตตากรุณาแก่กนัตามหลกัของ

ธรรมะว่าทุกคนเป็นเพ่ือนเกิดแก่เจ็บตายดว้ยกนั ถา้เราถือหลกัว่าทุกคนเป็นเพ่ือนเกิดแก่เจ็บตายดว้ยกนั ปัญหา

ทางสงัคมมนัจะไม่มี แกด้ว้ยเมตตา พดูใหส้ั้นท่ีสุดว่าปัญหาทางกิเลสในภายใน แกด้ว้ยความรู้เร่ืองอิทปัปัจจยตา 

ปฏิจจสมุปบาท รู้ว่ากิเลสเกิดข้ึนแบบนั้นน่ะ ถา้เป็นธรรมชาติภายนอกแกด้ว้ยตถตา ความรู้เร่ืองตถตา มนัเป็นเช่น

นั้นเองโวย้ อยา่ไปเป็นทุกขก์บัมนั ส่ิงท่ีเป็นสงัคมวิปริตน้ีใหแ้กด้ว้ยเมตตา เมตตา รักผูอ่ื้น ท่ีมีชีวิตจิตใจดว้ยกนั 

ฟังดูมนัก็จะจาํง่าย ตถตาอยา่งท่ีหน่ึง อิทปัปัจจยตา แกกิ้เลสน่ะอิทปัปัจจยตา แกเ้หตุการณ์ตามธรรมชาตินั้นตถาตา 

แก้ความไม่รักกันนั้นดว้ยเมตตา ตา ตา ตา ทั้งนั้น น่ีภาษาบาลี น่ีอย่างน้อยช่วยเอาข้อความสามเร่ืองน้ีแหล่ะ 

กลบัไปในฐานะเป็นของฝากจากสวนโมกข ์หรือท่ีเรียกว่าแจกลูกตา ไอภ้าพแจกลูกตา เขียนอยู่ท่ีหัวตึก น้อยคน

จะรับ ขอใหทุ้กคนรับ ธรรมะหรือความรู้หรือแสงสว่างซ่ึงเหมือนกบัลูกตา ว่าความทุกข์มีท่ีมาสามสถาน แกไ้ด้
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ดว้ยธรรมะสามประการ แลว้เอาไป แลว้ก็ให้ช่วยกัน เผยแผ่ต่อๆๆๆๆๆกนัไปตามพระพุทธประสงค์นะ ทรง

ประสงคใ์หเ้ราช่วยกนัสืบคาํสอน สืบการปฏิบติั สืบผลของการปฏิบติั น่ีแหล่ะเรียกว่าปีน้ีแจกลูกตาดว้ยขอ้ความ

สามขอ้น้ี ทีน้ีจะบอกใหรู้้ลงไปอีกนิดนึงว่า มนัเป็นเร่ืองท่ีน่าสงสาร เราเกิดมาจากทอ้งบิดามารดา ไม่มีกิเลสไม่ได้

เอากิเลสมา เป็นไปตามปกติ ตามธรรมชาติ เป็นคนไม่มีบาปน่ี อยู่ในทอ้งแม่เกิดมาจากท้องแม่ไม่ไดเ้อากิเลส

ไม่ได้เอาบาปติดตัวมา พอมาเป็นเด็ก เป็นเด็กโตข้ึนโตข้ึน มนัสัมผสัทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไปพบของ

เอร็ดอร่อยสนุกสนานน่ิมนวลสวยงาม แลว้มนัก็ชอบนิ ชอบเร่ืองของกิเลส ชอบวิถีทางของกิเลส รับเอาไอเ้ร่ือง

ของกิเลสเขา้มาไวใ้นใจ เม่ือก่อนนะเป็นคนของธรรมชาติ เป็นชีวิตของธรรมชาติเกล้ียงๆไม่มีบาปไม่มีกิเลสไม่มี

ทุกข ์แต่พอมาเป็นมนุษยแ์ลว้รู้เร่ืองของเอร็ดอร่อยสวยงามทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มนัสมคัรตวัเป็นทาสของ

กิเลส เม่ือมนัไดเ้กิดกิเลสแลว้มนัจึงไดเ้กิดทุกข ์แลว้ก็มีปัญหายดืเยื้อจนกว่าจะเขา้โลง มนัก็ยงัมีปัญหาเร่ืองกิเลส

และความทุกข ์อยากจะบอกเป็นอุปมาธรรมง่ายๆว่าไอเ้ด็กน้อยน้ี มนัโตข้ึนมา แลว้มนัก็ท้ิงพ่อแม่ แลว้ก็วิ่งตาม

โจรไป ท้ิงพ่อแม่ท่ีบา้นแลว้วิ่งตามพวกโจรไป พวกโจรมนัเอาอะไรสวยๆงามๆมาล่อนิดเดียว มนัก็วิ่งตามพวก

โจร ไปอยูก่บัโจรแลว้พวกโจรก็ทาํอนัตรายเอาอยา่งบอบชํ้า จนหนีก็หนีไม่ได ้จะฆ่าโจรก็ฆ่าไม่ได ้ไม่ใช่คือพวก

เราสมยัน้ีเหรอ ท่ีนัง่ๆกนัอยูน้ี่ใช่หรือไม่ใช่ เม่ืออยูใ่นทอ้งแม่ไม่มีกิเลสไม่มีบาปไม่มีทุกข์ ออกมาจากทอ้งแม่ก็ยงั

ไม่มีกิเลสยงัไม่มีบาปยงัไม่มีทุกข ์แต่พอโตข้ึนโตข้ึน พอพบของเอร็ดอร่อย เกิดความยินดียินร้าย น้ีล่ะเกิดกิเลส 

โลภะ ราคะ โทสะ โกธะ โมหะอะไรต่างๆนานา แลว้ก็อยูใ่ตอ้าํนาจกิเลส ถอยหลงักลบัมาไม่ได ้น่ีหล่ะมนัโง่น่ี น่ี

อวิชชา ท้ิงพ่อแม่คือความปกติ ไปหาโจรคือกิเลส แลว้ไปอยู่ใตอ้าํนาจของโจรคือกิเลส  คาํกลอนเร่ืองท่ีแต่งไว้

นานแลว้ไม่รู้ว่าใครแต่ง ท่ีปลายนํ้ าบา้นดอนน้ีแหล่ะ แถวนํ้ ารอบแถวนั้นแหล่ะ น่ีอ่านใหฟั้ง “เหมือนดงัเด็กแล วิ่ง

หนีพ่อหนีแม่ วิ่งตามโจรมา แต่อดแต่อยาก ลาํบากเวทนา โอ ้อนิจจา เห็นโจราหน้าเชย โจรน้ีใจร้าย ทาํใดทาํได ้

ไม่ปรานีเลย แต่รํ่ าร้องไห ้ไม่มีสุขเลย ใจโจรน่ีเอย ไม่คิดเอ็นดู อยูด่ว้ยพ่อแม่ ทุกส่ิงใดแล ช่วยถือช่วยชู มีความ

เมตตา ปรานีเอน็ดู น่ีแหล่ะลบหลู่ ละเลยศีลทาน” ก็คิดวา่มนัไม่ผดิน่ีมนัดีน่ี มนัท้ิงไปอยูก่บัโจร น้ีมนัเป็นหนังสือ

สวด หนงัสือสวดแบบโบราณ ถา้ใครสนใจตอ้งการก็ไปขอกบัพระเณรยงัมีแจกให้บา้งบางเล่ม เป็นหนังสือสวด

แต่โบราณ ปู่ยา่ตายายเคา้สวดทาํนองเหมือนท่ีว่าน้ี น่ีจาํใจความใหไ้ดว้่า เด็กโง่อยูก่บัพ่อแม่ดีๆ โจรเอาอะไรเขียวๆ

แดงๆมาล่อนิดเดียววิ่งตามโจรไป ไปอยูก่บัโจร อยูใ่ตอ้าํนาจโจรเดือดร้อนเหลือประมาณน้ีแหล่ะ มนุษยเ์ราทีแรก

เกิดมาไม่มีทุกขไ์ม่มีร้อนไม่มีบาปไม่มีชัว่ไม่มีกิเลส แต่พอมาพบรูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐพัพะ ธรรมารมณ์เขา้ มนั

ก็เลยชอบ จนเกิดกิเลส แลว้อยูก่บักิเลส ยดึถือกิเลส สมคัรเป็นทาสเป็นบ่าวของกิเลส น่ีหล่ะคือคนเราแหล่ะ ระวงั

ใหดี้ คือคนเราทุกคนน่ะ ต่อไปน้ีก็มนัมีอยูส่องทางเท่านั้นแหล่ะคือว่า จะหนีมาเสียจากโจร หรือว่าจะช่วยกนัฆ่า

โจรใหต้าย ไอเ้ราทุกคนน้ีจะทาํกนัใหช้นิดว่าอยา่ใหกิ้เลสทาํอะไรได ้หรือว่าเราจะช่วยกนัฆ่ากิเลสเสียใหห้มด นัน่

แหล่ะคือปัญหา ขอฝากไว ้เอาไปด้วย กลบับ้านเอาไปดว้ย ว่าเด็กโง่ท้ิงพ่อแม่วิ่งตามโจรไป ถูกโจรทาํร้ายนั่ง

ร้องไหอ้ยูไ่ม่รู้จะทาํอยา่งไรดี จะฆ่าโจรก็ไม่รู้ว่าทาํอยา่งไร จะหนีจากโจรก็หนีไม่ออก เพราะมนัชอบมนัรักน่ี นั่น

แหล่ะรู้เร่ืองเสียทีเถอะ เพราะมนุษยม์นัเป็นแบบน้ีเอง พอเติบโตเป็นวยัหนุ่มวยัรุ่นข้ึนมาแลว้ก็ชอบไอรู้ปเสียง

กล่ินรส จนถึงกบัว่าท้ิง ท้ิงธรรมะ ท้ิงความถกูตอ้ง ท้ิงความปกติตามธรรมชาติเดิม น่ีแหล่ะ ช่วยเอาไปดว้ย ขอร้อง
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ว่าช่วยจาํไปดว้ย ว่าเรามีปัญหาสามขอ้ คือภายในเราโง่เกิดกิเลสแลว้ร้อน ภายนอกเป็นธรรมชาติเราก็เอามาเป็น

ของเรา แลว้ถึง เพ่ือนมนุษยด์ว้ยกนัมนัวิปริต มนัก็เป็นปัญหาเกิดข้ึนมา มีอยูส่ามปัญหา ถา้แกปั้ญหาน้ีหมด แลว้ก็

สบายท่ีสุดเลย ไม่มีปัญหาสามขอ้น้ีแลว้ก็เป็นโลกพระศรีอารยเ์ลย พระศรีอริยเมตตรัยเลย น้ีใหช่้วยเอาไปดว้ย ไอ้

ความจริงขอ้น้ีเอาไปคิดเอาไปนึกเอาไปปรึกษาหารือ เป็นเพ่ือนเกิดแก่เจ็บตายดว้ยกนั ทุกขด์ว้ยกนั สุขดว้ยกนั มา

คิดร่วมมือกนัคิดกาํจดักิเลสคือโจรนั้นใหไ้ด ้เม่ือถา้ส่ิงต่างๆภายนอกมนัเป็นไปตามธรรมชาติแลว้อยา่ไปรับเอามา

เป็นของเรา แมท่ี้สุดแต่ความเกิดแก่เจ็บตายน้ีแหล่ะ ก็มนัเป็นของธรรมชาติ คาํว่าตวัเราน้ีมนัว่าเอาเอง มนัเขา้ใจผดิ

ว่าเป็นตวัเรา มนัของธรรมชาติ เพราะฉะนั้นจิตอยา่ไปโง่ขนาดว่ามีตวัเราแลว้ไปรับเอาธรรมชาติต่างๆมา  รู้ว่ามนั

เป็นธรรมชาติตามธรรมชาติ ใหม้นัท้ิงลกูระเบิดปรมาณูลงมาทั้งโลกก็ไม่ถกูก ูเพราะกไูม่มี ไม่มีตวัเราไม่มีตวักู น่ี

แหล่ะเคร่ืองลาง ท่ีจะไม่ถกูแมเ้ขาจะรบกนัใหญ่ท้ิงปรมาณู มนัก็ไม่ถกูเราเพราะเรามนัไม่มีน่ี เรามีแต่จิต บริสุทธ์ิ

เสียแลว้ไม่มีโง่ว่าตวักวู่าของก ูถา้แบบน้ีไดแ้ลว้มนัก็ไม่ทุกข์แหล่ะ เกิดแก่เจ็บตายก็ไม่ใช่ของเรา  อะไรท่ีจะเป็น

วิบติั แมแ้ต่อุบติัเหตุเกิดข้ึนโดยบงัเอิญก็ไม่มีเราไม่มีถกูตวัเรา เช่นในโลกมนัตอ้งมี แต่มนัไม่ใช่เรา มนัก็ไม่ถูกตวั

เรา มนัไม่เกิดแก่เรา น่ีเอาหล่ะจะขออนุโมทนาว่าท่านทั้งหลายไดม้า ทอดผา้ป่าน้ีแหล่ะส่วนท่ีว่าช่วยกนัในดา้น

กาํลงัใหมี้พระภิกษุสงฆสื์บอายพุระศาสนา โดยมีการเรียนการปฏิบติัการสอนสืบๆกนัต่อไป ทาํเป็นส่วนรวมเป็น

ของพุทธบริษทัทั้งโลกเลย ไม่ใช่ว่าท่ีไหนของใครผูใ้ดไม่ใช่ ทาํตรงน้ี ไดผ้ลทั้งโลกก็ได ้ทาํตรงน้ีแหล่ะให้พระ 

พระท่ีเห็นน้ีแหล่ะ ไดเ้ล่าไดเ้รียนไดส้อนไดอ้ะไร มนัก็มีผลทั้งโลกก็ได ้เพราะเวลาน้ีคาํสอนแผไ่ปกวา้งมาก คาํ

สอนท่ีเกิดข้ึนในสวนโมกขน้ี์ก็แปลเป็นหลายภาษาแลว้เหมือนกนั ออกไปต่างประเทศหลายภาษาแลว้ แลว้เขามา

เรียนมาดูมาฟังมาเรียนน้ีก็มามากแลว้เหมือนกนั  กลบัไปน่ีธรรมะมนัก็มีโอกาสจะแผไ่ปทัว่โลกได ้แต่ว่าถา้เรา

ปฏิบติัธรรมะกนั อยา่ใหเ้กิดการฆ่าฟันกนั อยา่ใหเ้กิดสงครามกนั แลว้มนัก็เป็นสุขกนัทั้งโลกแหล่ะ จะเป็นศาสนา

ไหนก็ตามใจ จะมีความสุขกนัหมด เพราะว่ามนัไม่มีสงครามเป็นตน้ ข้ึนมาในโลก แลว้พูดกนัแต่เร่ืองฆ่ากิเลสก็

ได ้ไม่มีความทุกข ์น่ีแหล่ะหน้าท่ีของเราช่วยกนัสืบอายุพระศาสนา คือธรรมวินัยของพระศาสดา ให้ยงัคงมีอยู่

เป็นท่ีพ่ึงแก่โลก น่ีแหล่ะคือเร่ืองท่ีท่านทั้งหลายไดม้า เยีย่มสวนโมกข ์พดูจาปรึกษาหารือเร่ืองสืบอายุพระศาสนา

ดว้ย แลว้ก็ไดท้าํจริงๆด้วย น่ีแหล่ะดว้ยการบริจาคดว้ยการอะไรก็ตาม เป็นการช่วยส่งเสริมใหไ้ดสื้บอายุพระ

ศาสนา แลว้เราทั้งหลายทั้งสองฝ่ายทั้งบรรพชิตและฆราวาสน้ีจะช่วยกนัสืบอายพุระศาสนา ขอใหเ้ราไดพ้บปะกนั

บ่อยๆ จะทาํความเข้าใจกันให้แจ่มแจ้งยิ่งข้ึนแล้วเราย่อมจะสืบอายุพระศาสนาได้ดียิ่งๆข้ึนไป ต่อไปน้ีขอ

อนุโมทนาโดยภาษาบาลี ขออาราธนา ภิกษุสามเณรทั้งหลาย ตั้ งจิต อนุโมทนาการกระทาํของทายกทายิกา

ทั้งหลาย เพ่ือประโยชน์และความสุข แก่ทายกทายกิาทั้งหลาย ยิง่ๆข้ึนไปตลอดกาลนาน  ยะถา...... 
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(นาทีท่ี 36.51) จะขอโอกาสแจกหนงัสือเสียตอนน้ีใหม้นัเรียบร้อยดี คุณประยรูและกาํนันลํ้า เชิญมาช่วย

แจกหนงัสือที จะไดเ้รียบร้อย คุณประยรูและกาํนันลํ้า มีอยู่สองเร่ืองช่วยแจกให้เรียบร้อย ให้คนหน่ึงให้ไดส้อง

เร่ืองสองเล่ม เร่ืองพ่อแม่สมบูรณ์แบบเป็นของฉนั และเร่ืองอ่ืนท่านปัญญาพดูน่ะเป็นของคนอ่ืนฝากมามีสองเร่ือง 

แต่ว่าเร่ืองพ่อแม่สมบูรณ์แบบน่ะสาํคญัท่ีสุด ขอให้ไดเ้ป็นพ่อแม่สมบูรณ์แบบตามในหนังสือน้ีดว้ย ช่วยดูให้ดี

เสียก่อน แยกใหเ้ป็นสองพวกเสียก่อน จะสบัสน ถา้หลายคนนกัจะสบัสน อา้ว ทีน้ีก็แจกเสียเถอะ พระจะทาํอะไร

ต่อไปอีก คุณแจกก็ไปแลว้กนั แยกเป็นสองเร่ืองเสียก่อน แยกเป็นสองเร่ืองเสียก่อน อย่าให้ปนเปสับสน เร่ืองพ่อ

แม่สมบูรณ์น่ะแบบสาํคญั 

 

(นาทีท่ี 42.03) กระผมขอโอกาสปราศรัยตามธรรมเนียม ตามท่ีเคย เพ่ือประโยชน์เพ่ือความเจริญ ของ

พวกเราเอง ขอให้ถือว่าการมาเยี่ยมสวนโมกข์ประจาํปีน้ี เป็นโอกาสเพ่ือจะทาํประโยชน์พระศาสนา ไม่ใช่มุ่ง

หมายอย่างอ่ืน ไอเ้ร่ืองเกียรติยศหรือเร่ืองอ่ืนนั้นก็เป็นเร่ืองหน่ึง ไม่ไปไหนเสีย แต่ว่าเร่ืองหัวใจ คือเราจะได้มี

โอกาสพบปะกนัเพ่ือกระชับความสัมพนัธ์ ในการท่ีจะร่วมงานกนัสืบอายุพระศาสนา ขอให้เพ่ือนสหธรรมิก

ทั้งหลาย ทั้งภิกษุและสามเณร จงไดเ้ขา้ใจถึงวตัถุประสงคอ์นัน้ี ดว้ยเจตนาอนัน้ี ว่าเราหลีกไม่ได ้หลบหลีกไม่ได ้

ในการท่ีจะช่วยกนัสืบอายพุระศาสนา ตามพระพุทธประสงค ์คาํว่าพระพุทธประสงค์ของพระพุทธองค์ท่ีล่วงลบั

ไปแลว้โดยพระวรกาย มนัยงัอยูน่ะ มนัไม่ไดล่้วงลบัไปตามพระวรกายนะ แต่มนัยงัอยู่ พระพุทธประสงค์มนัยงั

อยู ่ยงัอยูใ่นหวัใจเรา ขอไดโ้ปรดระลึกถึงพระพุทธประสงค์ แลว้อุทิศชีวิตร่างกายความเหน็ดเหน่ือยอะไรก็ตาม 

สนองพระพุทธประสงค ์โดยเป็นพุทธทาโส ธรรมทาโส สงัฆทาโส เวลาเราท่ีทาํวตัรเยน็น่ะ แลว้ก็ดีท่ีสุดเลย เวลา

น้ีถา้ว่าพระพุทธองคย์งัอยูก่็คงจะขวนขวายมาก ในการท่ีจะดบัความทุกข ์ท่ีกิจการในโลก เพราะโลกมนัเลวร้าย

ยิง่ข้ึนทุกที เลวร้ายยิง่ข้ึนทุกที ศีลธรรมหายไป ธรรมะหายไป กิเลสของคนหนาข้ึนหนาข้ึนจนครองโลก เรียกว่า

กิเลสครองโลกก็ไม่มีผดิเลยระหว่างน้ี มนัเห็นแก่ประโยชน์ของก ูไม่มีใครท่ีจะถือพระเจา้ ถือพระรัตนตรัยอย่าง

แทจ้ริง มนัไปแทจ้ริงแต่ประโยชน์ของกกูนัเสียหมด นัน่แหล่ะท่ีไดร้บราฆ่าฟันกนั แลว้มีความทุกข์ เม่ือไม่สนใจ

ในพระศาสนาในพระธรรม มนัก็ไม่รู้แหล่ะ พอมนัไม่รู้ มนัก็ปฏิบติัไม่ถูก ยิ่งเม่ือปฏิบติัไม่ถูก ความทุกข์มนัตอ้ง

มากข้ึน เพราะฉะนั้นเราจึงเห็นโดยพยานหลกัฐานยิง่ข้ึนทุกวนัทุกวนัแมจ้ากหน้าหนังสือพิมพ ์ว่าคนมีกิเลสมาก

ข้ึนรุนแรงรวดเร็วมากข้ึน ฆ่ากนัง่ายๆ ฆ่าพ่อฆ่าแม่แลว้เด๋ียวน้ี การฆ่าพ่อฆ่าแม่เป็นของธรรมดาไปแลว้ มนัฆ่ากนั

เลยแหล่ะ ไม่ใช่ว่าชกต่อยอะไร เอาปืนยิงกนัเลย มนัรุนแรงถึงขนาดนั้น น่ีแหล่ะกิเลสกาํลงัแรงท่ีสุดแลว้กาํลงั

ครองโลกดว้ย เอาหล่ะเราอยา่ว่าเราจะช่วยตวัเราคนเดียวเลย คิดว่าช่วยโลกกนักแ็ลว้กนั ช่วยกนัปราบกิเลสท่ีครอง

โลกน้ี กิเลสหรือโจรมนักาํลงัไดโ้อกาสครองโลก เราช่วยกนัป้องกนัหรือฆ่าโจรหรืออะไรก็แลว้แต่จะเรียก แต่ว่า

ให้โลกน้ีมนัปกติสุขลง ให้มีธรรมะครองโลก อย่าให้กิเลสครองโลก ขอให้ความรู้ สติปัญญา ของเราทุกคน

เจริญก้าวหน้าให้ทนักนักับโลกสมยัน้ี อย่าให้ภิกษุสามเณรเป็นคนลา้หลงัเป็นอนัขาด การศึกษาในโลกมนั

กา้วหนา้สนองกิเลสยิง่ข้ึน การศึกษาของเราก็จะตอ้งกา้วหนา้ เพ่ือเอาพระธรรมมากาํจดักิเลสให้พระธรรมครอง

โลก ว่าไปตามภาษาโลกกิเลสครองโลกเราตอ้งเขา้ไปช่วยกนัโดยความอุทิศจริงๆต่อพระพุทธเจา้น่ะ ใหธ้รรมะได้
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ครองโลกต่อไปตามเดิม น่ีจึงขอร้องออ้นวอนวิงวอนสหธรรมิกทั้งหลายทั้งภิกษุและสามเณร ว่าจงช่วยกัน

ปรับปรุงขยบัขยาย ปรับปรุงขยบัขยาย ให้วิชาความรู้ของเรากา้วหนา้ทนัสมยักบัโลกปัจจุบนั ให้ความรู้ธรรมะ

ของเรากา้วหนา้ทนัสมยักบัโลกปัจจุบนั ใหส้ามารถโตต้อบกบัคนในโลกสมยัปัจจุบนั ใหเ้ขายอมรับเอาพระธรรม

ไปเป็นท่ีพ่ึงใหจ้นไดแ้หล่ะ ถา้ไม่เช่นนั้นแลว้ก็วินาศแหล่ะ เม่ือเขาวินาศเราก็อยู่ไม่ไดเ้หมือนกนัแหล่ะ เม่ือโลก

โดยทัว่ไปมนัวินาศพระเณรก็ไม่สามารถอยูไ่ด ้แลว้ศาสนาก็พลอยหมดไปดว้ยแหล่ะ เขามีความรู้มีความกา้วหน้า

ท่ีจะสร้างเหยือ่กิเลส สร้างเหยือ่สนองกิเลส แรงข้ึนไป เขาใชเ้คร่ืองจกัร เคร่ืองจกัรมโหฬารมหาศาลผลิตส่ิงของท่ี

ส่งเสริมกิเลสออกแจกจ่ายขายกนัไปทัว่โลก แลว้ต่างคนต่างใชย้นิดีหลงไหลไปในเร่ืองของความสุขทางเน้ือทาง

หนัง ท่ีพูดอุปมาเหมือนตะก้ีว่ามันท้ิงพ่อแม่หนีตามโจรไป เม่ือก่อนมันอยู่ก ับพระธรรมอยู่ก ับระเบียบ

ขนบธรรมเนียมวฒันธรรมประเพณีของสตับุรุษ ไม่เท่าไหร่มนัก็หนีตามโจรไป คือเอร็ดอร่อยสนุกสนานสวยงาม

ทางเน้ือทางหนงันะ ทางกามารมณ์นะ พดูกนัง่ายๆ แลว้ก็ไปบูชากนัทางนูน้หมด น่ีหล่ะเด็กวยัรุ่นกาํลงัเป็นแบบน้ี

นะ เด็กวยัรุ่นในประเทศน้ีแหล่ะกาํลงัท้ิงพ่อแม่วิ่งตามโจรไป มนัจะไปเอากนัอยา่งโจรอยา่งกิเลสนัน่แหล่ะ มนัจะ

เดือดร้อนท่ีสุดแหล่ะ ขอใหช่้วยกนัเถอะ ช่วยกนัดึงไอเ้ด็กท่ีวิ่งตามโจรไปน้ี ใหม้นัรู้สึกกนัเสียบา้งให้อยู่กบัพ่อแม่

คือพระธรรม หรือว่าความถกูตอ้งความปกติ แมแ้ต่ตามธรรมชาติก็ยงัดี อยูต่ามธรรมชาติก็ยงัเรียกไดว้่าอยู่กบัพ่อ

แม่น่ะ พอไปยุง่กบักิเลส ตามกิเลส เอาตามกิเลสก็ใชค้าํว่าวิ่งตามโจรไป มนักไ็ดเ้กิดความทุกขต์ามกฏเกณฑ์ เร่ือง

ความทุกขน้ี์ก็ขอใหถื้อเป็นหลกัแต่ใหญ่ๆเหมือนท่ีพดูใหช้าวบา้นฟังเม่ือตะก้ีว่า ความทุกขห์รือปัญหามนัตอ้งแยก

เป็นสามชนิดแหล่ะจึงจะแกไ้ดอ้ยา่เอาไปปนกนั ไฟกิเลสคือความโง่สร้างกิเลสข้ึนมาภายในตวั โดยเจตนาดว้ย 

เพราะมนัไม่รู้มนัโง่ มนัเจตนาเลยดว้ยโง่ มนัเลยเกิดโลภะ โทสะ โมหะ เรียนเร่ืองปฏิจจสมุปบาทกนัให้ถูกตอ้ง

เสียทุกๆองค ์ปฏิจจสมุปบาทน่ะมนัสอนกนัยงั ชนิดท่ีเรียกว่ามืดมวัไม่เขา้ใจ เขา้ใจเสียให้ชดั ท่ีว่า ตากบัรูปถึงกนั

เกิดจกัษุวิญญาน สามประการมาถึงกนัในการทาํงานเรียกว่าผสัสะ พอมีผสัสะก็มีเวทนา มีตณัหามีอุปาทาน มีภพ

มีชาติ แลว้มีทุกข์ ตรงผสัสะนั่นแหล่ะ สาํคญั ตรงผสัสะนั่นสําคญั ถา้ตรงผสัสะมีสติสัมปัชชัญญะ มีสมาธิ มี

ปัญญา ตรงนั้นแหล่ะก็ มนัไม่เกิดตณัหาอุปาทานภพชาติ มนัเกิดสติปัญญารู้ว่าควรทาํอย่างไร แลว้ก็ทาํอย่างนั้น

ตามท่ีควรทาํแลว้ก็ไม่มีความทุกขเ์ลย จุดมนัอยูต่รงผสัสะนัน่ ถา้ผสัสะโง่แลว้มนัก็ไปหาความทุกข ์ถา้ผสัสะฉลาด

มนัก็ไปหาความไม่มีทุกข ์น่ีหล่ะคือปฏิจจสมุปบาทท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสไวจ้ริง เพราะฉะนั้นทาํความเขา้ใจกนั

เสียใหดี้ๆ เร่ืองปฏิจจสมุปบาท หรือเรียกวา่อิทปัปัจจยตา จะช่วยได ้จะไม่ใหกิ้เลสขา้งในเผาผลาญข้ึนมา แลว้ทีน้ี

ไอค้วามทุกขป์ระเภทท่ีมนัมีอยูต่ามธรรมชาติ เช่น ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็ดี อยู่ในโลกตอ้งประสบอุบติัเหตุก็ดี 

หรือว่าโลกมนัจะมีอะไรบา้ท่ีสุดของมนัก็ดี มนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติภายนอก เรามีจิตใจรู้เท่ารู้ทนัพอท่ีจะไม่รับ

เอาเขา้มาเป็นของเรา ความเกิดแก่เจ็บตายน่ะเป็นของท่ี พน้ได ้เร่ืองน้ีขอบอกกล่าวอีกทีหน่ึงว่าวนัน้ีมนัอยู่พร้อม

หนา้กนัดี ว่าเรามนัมวัสวดกนัแต่ว่า เรามีความเกิดเป็นธรรมดา ไม่พน้ความเกิดไปได ้มีความแก่เป็นธรรมดา ไม่

พน้ความแก่ไปได ้มีความเจ็บเป็นธรรมดา ไม่พน้ความเจ็บไปได ้มีความตายเป็นธรรมดา ไม่พน้ความตายไปได ้น่ี

มนัสวดท่อนเดียว มนัเอาบาลีมาสวดท่อนเดียว แลว้มนัก็น่ากลวัแหล่ะ ถา้ไม่พน้ไปไดแ้ลว้มนัไม่ตายเหรอ ไอพ้ระ

บาลีภาษิตตอนท่ีว่า มม�ฺเจ กลฺยาณมิตฺต ํอาคมฺม อานนฺท น้ี (นาทีท่ี 53.00 น่าจะเป็น “มม�ฺหิอานนฺท กลฺยาณมิตฺต ํ
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อาคมฺม...” ท่ีมา: http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/buddhadas/bdd-23.htm) ตอนนั้ นมันก็มีว่า 

ดูก่อน อานนท ์ถา้ไดอ้าศยัเราเป็นกลัยาณมิตร สตัวท่ี์มีความเกิดเป็นธรรมดาจะพน้จากความเกิด สตัวท่ี์มีความแก่

เป็นธรรมดาจะพน้จากความแก่ สตัวท่ี์มีความเจ็บเป็นธรรมดาจะพน้จากความเจ็บ สัตวท่ี์มีความตายเป็นธรรมดา

จะพน้จากความตาย ไอต้อนหลงัน้ีเราไม่เอามาสวดกนัน่ี สวดแต่ท่อนตน้มนัก็เลยน่ากลวัแหล่ะว่าพน้ไม่ได ้ทีน้ี

พระบาลีอีกอนัหน่ึงว่า ดว้ยอาศยัสมัมตัตะ ๑๐ สตัวท่ี์มีความเกิดก็พน้จากความเกิด สัตวท่ี์มีความแก่จะพน้ความ

แก่ มีความเจ็บจะพน้ความเจ็บ สมัมตัตะ ๑๐ ในหลกัสูตรมี หลกัสูตรนักธรรมโทมี คือ มรรคมีองค์แปด แลว้เติม

เขา้อีก ๒ คือสัมมาญาณ สัมมาวิมุตติ น้ีมีพระพุทธภาษิตตรัสไวช้ดัๆเลยว่า ถา้ไดอ้าศยัสัมมตัตะ ๑๐ แลว้ก็ท่ีมี

ความเกิดแก่เจ็บตาย จะพน้จากเกิดแก่เจ็บตาย อย่าสวดท่อนเดียวว่าเราไม่พน้ไปได ้มนัจะน่ากลวั มนัจะไม่มี

ประโยชน์อะไร น่ีพยายามท่ีจะทาํความเขา้ใจกนัเสียใหม่ใหดี้ๆว่ามนัพน้ได ้แมแ้ต่ความเกิดแก่เจ็บตายน่ะ คือมนั

ไม่มาทาํอะไรเรา ไม่มาทาํอะไรแก่จิตใจของเราไดก้็แลว้กนั มนัอยูท่ี่ธรรมชาติ อยูท่ี่ขา้งนอก อยูท่ี่ธรรมชาติ ไม่ทาํ

อนัตรายจิตใจของเรากพ็อแลว้ น่ีหล่ะความเกิดแก่เจ็บตายเราพน้ไดด้ว้ยเหตุน้ี พน้จากอาํนาจอนัร้ายกาจของเกิด

แก่เจ็บตายไดเ้พราะเหตุน้ี น่ีหวัใจของพระพุทธศาสนาว่าพน้เกิดพน้แก่พน้เจ็บพน้ตาย พอเห็นแลว้ก็ว่า อ๋อ.. มนั

แบบนั้นเองน่ี เขาเรียก ตถาตา อวิตถตา อนัญถตา คือเป็นเช่นนั้นเองไม่เป็นอย่างอ่ืน น่ีทุกคนควรจะรู้พอ เอารู้

อยา่งเพียงพอ อยา่ไดก้ลวัเกิด กลวัแก่ กลวัเจ็บ กลวัตาย หรือกลวัอุบติัเหตุ กลวัสงคราม กลวัอะไรต่างๆนานา จน

เป็นโรคประสาทไปเสียเลย ขอ้ท่ีสามเร่ืองสงัคม ก็น่ี ถา้เราช่วยกนัทาํความเขา้ใจในสังคมให้ดีๆมนัจะรักใคร่กนั 

มนัจะไม่ฆ่ากนัง่ายๆเหมือนเวลาน้ี ช่วยกนัทาํความเขา้ใจแต่เด็กๆ มนัจะเติบโตข้ึนมาใหม้นัรู้จกัรักผูอ่ื้น มนัมีสาม

ปัญหาเท่าน้ีแหล่ะ โลกกําลงัมีปัญหาสามปัญหาน้ี ปัญหาเกิดจากทาํผิดในภายใน กิเลสของเรา ปัญหาจาก

ธรรมชาติท่ีเกิดแก่เจ็บตายเป็นตน้ และปัญหาทางสงัคมคือมนุษยว์ิปริต มุ่งหมายจะช่วยกนัป้องกนัแกไ้ขแลว้ก็จะ

ไม่เสียทีแหล่ะ เราท่ีเป็นสาวกของพระพุทธองค ์สนองพระพุทธประสงคด์ว้ยการสืบอายุพระศาสนา น่ีขอให้เรา

ไดท้าํความเขา้ใจในขอ้น้ีกนัยิง่ข้ึนทุกปีทุกปีทุกปีท่ีเรามา ยิง่ปียิง่เขา้ใจในเร่ืองน้ี แลว้แน่นอ แน่วแน่ จะทาํหน้าท่ี

อนัน้ี เพ่ือช่วยโลกตามพระพุทธประสงค ์หนา้ท่ีของเรามนัมีตามพระพุทธประสงคแ์ลว้ก็ มนัก็คือช่วยโลกนั่นเอง 

ขอฝากไวใ้นฐานะเป็น ธรรมะปฏิสนัถาร ท่ีมาเยีย่มสวนโมกข์ในปีน้ี แลว้ขอบอกกล่าวซํ้ าๆยืนยนัว่า การทาํวตัร

แบบโบราณของเรานัน่แหล่ะดีแลว้ ไดท้าํกนัมาหลายร้อยปีเต็มที แลว้เป็นของไทยแท ้ผมเช่ือว่าแบบน้ี ยิ่งคน้ควา้

ทางโบราณคดี ยิง่พบว่าไอท้าํวตัรน้ีเป็นของไทยแทม้าแต่เดิม ท่ีไปสอนใหล้งักา ไปสอนให้ประเทศอ่ืนๆน่ีมนัไป

จากเมืองไทย มนัมีความหมายมากแหล่ะทาํวตัรแบบโบราณของเราน่ะ มนัมีถึงสามความหมาย เพ่ือแสดงความ

เคารพเม่ือควรแสดง ขอใหอ้ดโทษเม่ือมีโทษ และก็ให้แลกเปล่ียนส่วนบุญเม่ือควรจะแลกเปล่ียนส่วนบุญ น่ีมนั

สามความหมายนะ ไอแ้บบใหม่สั้นๆดุน้ๆว่าขา้พเจา้ขอโทษอดโทษอยา่งเดียว มนัก็ทาํอยา่งท่ีเรียกว่าเสียไม่ได ้เรา

อยา่ทาํวตัรในลกัษณะท่ีเสียไม่ได ้ขอใหท้าํวตัรดว้ยจิตใจท่ีว่าเคารพในฐานะท่ีควรเคารพ แลว้จะมีจิตใจตํ่า อ่อน 

อ่อนแลว้ตํ่า นัน่แหล่ะคือความปกติ จะทาํอะไรไม่ผดิน่ะ ผูท่ี้มีจิตใจอ่อนโยน แลว้ตํ่า วางตวัไวต้ ํ่าไม่กระดา้ง ไม่

จองหองแลว้จะมีจิตใจท่ีทาํอะไรไม่ผดิ จะละเอียดละออสุขุมรอบคอบ ถา้วางจิตใจไวสู้งแลว้กระดา้ง แข็ง แลว้ก็

มนัมีแต่จะทาํผดิโดยไม่รู้สึกตวัแหล่ะ นัน่แหล่ะเป็นเร่ืองดี ทีน้ีเร่ืองขอโทษน้ีอดโทษน้ีขอใหท้าํเป็นนิสยัเถอะ โดย

http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/buddhadas/bdd-23.htm
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เฉพาะท่ีพ่ึงบวชเป็นเณรเป็นพระหนุ่มท่ีเพ่ิงบวชน่ะช่วยจาํไวด้ว้ย ว่าขอโทษและอดโทษน่ะเป็นคาํสั่งสอนของ

พระพุทธเจา้ แลว้ก็เป็นอริยวงัสปฏิปทา คือสาํหรับพระอริยเจา้ทั้งหลายท่านปฏิบติักนัอยู่เป็นประจาํ พระอริยเจา้

ทุกๆองคแ์หละท่านจะมีปกติไม่ล่วงเกินผูอ่ื้น ถา้เผลอล่วงเกินผูอ่ื้นท่านจะขอโทษ เม่ือถูกขอโทษแลว้จะให้อภยั 

ยนิดีใหอ้ภยั แลว้ก็ไม่มีการทะเลาะวิวาทแหล่ะ ไม่มีเร่ืองท่ีพระกบัเณรจะชกจะต่อยจะแทงกนัดว้ยชอ้นสอ้มแหล่ะ 

น่ีมนัโมโหโทโสมนัไม่รู้จกัอดโทษ เร่ืองท่ีน่าหวัเราะเช่นว่า คนหน่ึง มนัถอยหลงัไปโดนเอาคนหน่ึงแลว้มนัขอ

โทษ ไอค้นท่ีถกู โดน ผมก็ขอโทษ ผมก็ขอโทษ ผมไปยนืในท่ีท่ีมนัทาํให้คุณตอ้งถอยมาโดน มนัเลยขอโทษกนั 

แบบน้ีมนัดีท่ีสุด เป็นว่าไม่มีใครเป็นผูท้าํผดิเลวร้ายอะไรเลย มนัพร้อมท่ีจะขอโทษกนัเสมอ ใหข้อโทษกนัให้เป็น

ปกตินิสยัใหเ้หมือนกบัชนชาติญ่ีปุ่นน่ะ แลว้ดีแหล่ะ ขอโทษ ขอโทษ แลว้ก็เดินห่างกนัไปแลว้ หนัหนา้มาขอโทษ 

ขอโทษ แลว้เดินห่างกนัไปไกล ตายงัดูเห็นกนัอยูก่็กม้หวัขอโทษ ขอโทษ กนัอีกทีจนกว่าจะลบัตา เขาเล่าใหฟั้งว่า

เมืองญ่ีปุ่นมนัเป็นแบบนั้น ความสามคัคีก็มีมากแหล่ะ ประการท่ีสามเร่ืองแลกเปล่ียนส่วนบุญแหล่ะ มะยา กะตงั 

ปุญญงั สามินา อนุโมทิตปัพงั แลกเปล่ียนส่วนบุญ น่ีมนัป้องกนัความอิจฉาริษยาแหล่ะ โลกจะวินาศเพราะความ

ริษยานะ อิจฉาโลกนันาสิกา ความริษยาเป็นเคร่ืองทาํโลกใหว้ินาศ ก็ดูเอาเถอะว่าเวลาน้ีมนัเห็นอยู่น้ีว่ามนัรบกนั

โครมๆ ก็มนัริษยา มนัไม่อยากให้ใครดีกว่าใคร มหาอาํนาจท่ีมนัตั้งป้อมรบกนัไม่ส้ินสุดเพราะมนัริษยาน่ี มนั

ไม่ใหใ้ครดีกว่าใคร โลกมนักาํลงัจะวินาศเห็นอยูห่ยกๆ เพราะความริษยา ถา้ศาสนาเขา้มา ศาสนาไหนก็ตามเถอะ 

ศาสนาพุทธ ศาสนาฮินดู ศาสนาคริสต ์อิสลาม มนัลว้นแต่ป้องกนัความริษยาทั้งนั้นแหล่ะ แต่คนในโลกมนัไม่ถือ

เอง ยิ่งศาสนาอิสลามถา้เราไปเปิดดูไอต้ัวพระคัมภีร์ พูดเร่ืองเมตตามาก รักผูอ่ื้นมาก แต่เขาไม่ปฏิบัติตามกัน 

อิสลามจึงรบกนัไม่ส้ินไม่สุด อิรัก อิหร่านอะไรแบบน้ีเพราะมนัไม่ปฏิบติัตามพระคมัภีร์ เราจะตอ้งปฏิบติัตาม

พระคมัภีร์ ไม่ริษยา แลกเปล่ียนส่วนบุญ เราไดว้นัน้ีเราก็ไดข้อโทษซ่ึงกนัและกนั และก็ไดแ้สดงความเคารพซ่ึง

กนัและกนั และไดแ้ลกเปล่ียนส่วนบุญซ่ึงกนัและกนั ผมนะ ขอถวายส่วนบุญกุศลแก่ท่านทั้งหลายทุกๆคน กุศล

อนัใดบุญอนัใดท่ีผมไดท้าํมาแต่ตน้จนบดัน้ี ขอถวายใหท่้านทั้งหลายไดมี้ส่วนดว้ย ผมทาํอะไรก็คงจะเห็นกนัอยู่

แลว้ ผมน้ีเผยแพร่ศาสนา น่ีเห็นกนัอยูแ่ลว้ไม่ตอ้งบอกนะ ผมน่ีข้ึนธรรมาสเทศน์ตั้งแต่เม่ือบวชได ้๕ วนั บวชได ้

๕ วนัไปเขา้โรงเรียนนกัธรรมกลบัมาจากโรงเรียนนกัธรรมก็ไปโรงธรรมข้ึนธรรมาศเทศน์ใหย้ายชีฟัง ตั้งแต่บวช

ได ้๕ วนั เร่ือยๆมา เหลือแต่จะนบัจนบดัน้ีแหล่ะ ในเวลาน้ีแลว้ก็พยายามสุดชีวิตจิตใจท่ีจะใหศี้ลธรรมกลบัมา ผม

ไดเ้ทศน์ทางวิทยุโดยหัวขอ้ว่า ศีลธรรมกลบัมานะ ครบ ๕๐ คร้ังแลว้นะ น่ีขอถวายส่วนบุญแก่ทุกๆองค์ ว่าได้

เทศน์เร่ืองศีลธรรมกลบัมาทางวิทยุกระจายเสียงแปดโมงเช้า ๕๐ คร้ังแลว้ และไดเ้ขียนหนังสือเร่ืองเก่ียวกับ

ศีลธรรม ศีลธรรม ศีลธรรม ตั้ งหม่ืนหน้าไดแ้ลว้ ขอให้สนใจ ถา้สนใจขอใหไ้ปดูในตึกนั้นนะ ท่ีเก็บหนังสือ 

หนงัสือทั้งหมดนั้น น่ีคือธรรมทาน ธรรมทานท่ีทาํไปแลว้ เขา้ไปดูเถอะผมไดท้าํงานเท่าไหร่ ถา้มนัมีบุญมีกุศล

แลว้ขอแบ่งใหท่้านทั้งหลายใหเ้พ่ือนสหธรรมิกทั้งหลายทั้งภิกษุและสามเณรทุกๆองค์ดว้ย อีกขอ้หน่ึงถา้เขา้ไปดู

หนงัสือเหล่านั้นแลว้ เห็นว่ามากเกินเช่ือ มีคนเขาบอกว่าน่ีมนัมากเกินกว่าท่ีจะเช่ือว่าคนเดียวเขียน ก็ขอให้เช่ือ

เถอะว่ามนัคนเดียวทาํ โดยเหตุท่ีว่ามนัไม่ข้ีเกียจอยา่งหน่ึง และมนัไม่ละโอกาสอยา่งหน่ึง น่ีขอบอกกล่าวให้เพ่ือน

สหธรรมมิกทั้งพระทั้งเณรแหล่ะว่า ขอให้ถือหลกัว่าไม่ละโอกาส เม่ือมีโอกาสจะทาํอะไรก็ขอให้ทาํเถอะ อย่า
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บิดพร้ิว อยา่ผลดัวนัประกนัพรุ่งเถอะ แลว้มนัจะทาํไดม้ากไม่น่าเช่ือ คนมาเห็นแลว้ โห!! น่ีไม่เช่ือว่าคนเดียวทาํ 

ขอใหเ้ช่ือเถอะว่าคนเดียวทาํ เพราะว่ามนัถือหลกัว่าไม่ละโอกาสเม่ือควรจะทาํหรือจะทาํไดแ้ลว้ไม่ละโอกาส แลว้

กม้หน้ากม้ตาทาํแลว้จะไดม้าก มากเกินเช่ือเกินคาดว่าคนเดียวทาํ จึงขอให้ทุกๆองค์ถือหลกัเกณฑ์อนัน้ี ทาํทุก

โอกาสท่ีมนัเป็นโอกาสใหท้าํโดยไม่บิดพร้ิวไม่ผลดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่เฉพาะแต่เร่ืองเล่าเร่ืองเรียนหรอก แมแ้ต่

เร่ืองวตัถุส่ิงของเร่ืองก่อสร้าง เร่ืองทางวตัถุก็ตามเถอะ ทาํเถอะ ขอให้ทาํเถอะเม่ือมีโอกาสจะทาํแลว้ขอให้ทาํไม่

บิดพร้ิวเลย มนัจะไดม้ากมายไม่น่าเช่ือ น่ีแหล่ะเร่ืองท่ีว่าขอใหส่้วนบุญแก่ท่านทั้งหลาย เร่ืองอ่ืนผมก็ไม่ค่อยมีจะ

ให ้เพราะมนัทาํอยูแ่ต่เร่ืองเผยแพร่พระธรรม ขุดคุย้ส่ิงซ่ึงหลงเหลืออยู่ในพระไตรปิฎกไม่มีใครเอามาเผยแผ่ ขุด

คุย้เอามาเผยแผ ่เพราะมนัยากมนัไม่มีใครเขา้ใจแลว้ก็ไม่เอามาเผยแผ่ เราตอ้งทาํให้เขา้ใจจึงเอามาเผยแผ่ได ้แลว้

มนัต้องทาํกัน เรียกว่าอุทิศมากแหล่ะ ต้องเหน่ือยหัวเหน่ือยสมองมากแหล่ะ แต่มันก็ทําได้ เพ่ือจะทาํให้

พระไตรปิฎกเป็นประโยชน์แก่มนุษยม์ากท่ีสุดท่ีจะมากได ้ถา้ปล่อยไวอ้ยา่งก่อนๆแลว้มนัก็ มนัจะอยูแ่บบนั้นแห

ล่ะ มนัจะไม่ออกมาเป็นประโยชน์แก่คน ปัจจุบนัเวลาน้ีเป็นท่ีพอใจว่านกัศึกษาปัจจุบนัสนใจมากข้ึน โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่เร่ืองปฏิจจสมุปบาท ท่ีลึกซ้ึงซบัซอ้นยุ่งยาก มนัมีการพิมพข้ึ์นตั้งส่ีห้าพนัเล่ม มนัก็ยงัไม่น่าเช่ือว่าคนจะ

สนใจถึงขนาดนั้น เอาหล่ะเป็นอนัวา่ ผมไดพ้ยายามสุดความสามารถเท่าท่ีทาํไดจ้นร่างกายมนัเร่ิมทรุดโทรมหรือ

ถอยหลงั เพ่ือใหค้าํสอนของพระพุทธองคอ์อกมาจากท่ีสอนในพระไตรปิฎกมาเป็นประโยชน์แก่มหาชน ผมอวด

ซกัอยา่ง ถา้จะอนุญาต อวด เม่ือก่อนผมบวช เม่ือก่อนผมบวช จะไดย้ินแต่คาํว่าไม่มีหนังสือธรรมะอ่าน ไม่รู้จะ

อ่านหนงัสืออะไรท่ีเป็นหนงัสือธรรมะ ไม่มีหนงัสือธรรมะจะอ่าน เวลาน้ีไม่มีใครพดูอยา่งนั้นแลว้ เวลาน้ีไม่มีใคร

กลา้พูดหรือพูดว่าไม่มีหนังสือธรรมะจะอ่าน มนัมีมากจนอ่านไม่ไหวแลว้ น่ีแหล่ะพิสูจน์ได้อย่างหน่ึงเลย 

เม่ือก่อนมนัมีแต่จะบ่นจะโทษ จะโทษพระ โทษวดั ว่าไม่มีหนงัสือธรรมะอ่าน เวลาน้ีเราทาํให้จน มนั มนัไม่อ่าน

แลว้ ทีน้ีแหล่ะเราจะโทษเคา้ว่าทาํไมคุณไม่อ่านล่ะ น่ีเป็นเร่ืองจริงเร่ืองนึงทีเดียว เป็นอนัว่าขอแลกเปล่ียนส่วนบุญ 

ขอใหส่้วนบุญ ขอแลกเปล่ียนส่วนบุญ น่ีแหล่ะความหมายของการทาํวตัร คืออย่างน้ีแหล่ะ คือแสดงความเคารพ

เพ่ือลดกิเลส เพ่ืออดโทษเพ่ือลดกิเลส เพ่ือแลกเปล่ียนส่วนบุญเพ่ือลดกิเลส ลว้นแต่กาํจดักิเลสทั้งนั้นเลย  

ทีน้ีมีอีกเร่ืองหน่ึง เร่ืองกฏบตัรพุทธบริษทั ไดพิ้มพข้ึ์นแลว้ กฏบตัรสาํหรับพุทธบริษทัไดพิ้มพข้ึ์นแลว้ 

แลว้ท่ีมีอยูใ่นหนงัสือทุกๆหอน้ีล่ะ ก็จะถวายไปยงัท่านเจา้อาวาสทุกๆวดั แลว้จะแจกภิกษุสามเณร อีกเป็นร้อยองค์

ทุกๆองคด์ว้ย ขอใหเ้อามาเลย เอาหนงัสือท่ีจะแจกพระสามเณร คือเร่ืองของท่านปัญญา กบัเร่ืองกฏบตัรของพุทธ

บริษทัแหล่ะ ช่วยไปเอามาทีเอามาแจกพระแจกเณร น่ีไม่ใช่ น่ีมนัสาํหรับเจา้อาวาสหน่ึงๆ น่ีสาํหรับทุกองค์นะ 

บอกใหจ้ดัไวแ้ลว้ อยา่งละ ๕๐๐ เล่ม เอามาที กฏบตัรพุทธบริษทั กบัหนังสือท่านปัญญาท่ีว่า พุทธทาสทาํอะไร 

หนงัสือท่านปัญญามีคนฝากมาร่วมแจก เอามาแจกพลาง ใหทุ้กองคท์ั้งพระและเณรได ้๒ เล่ม ๒ เล่ม แลว้น่ีถวาย

ท่านเจา้อาวาส  ๑ ห่อ ๑ ห่อ  เอา๊. คุณเอามาวางสาํรวจใหดี้ก่อน ให้ครบก่อน แลว้จึงค่อยแจกใหไ้ดใ้หถู้กตอ้ง ให้

ไดทุ้กองค ์องคล์ะ ๒ เร่ือง ๒ เร่ือง มาช่วยกนั พระเณรเขา้มาไดไ้ม่ตอ้งฆราวาส มาเดินบุกในหมู่พระน่ีฆราวาสไม่

เหมาะ ช่วยดูใหดี้ ตั้งท่ีไหนใหม้นัเรียบร้อย อยา่ใหล้กัลัน่ ให้มนัเรียบร้อย แลว้น่ีสาํหรับเจา้อาวาสนะช่วยจดัการ

ใหด้ว้ย ช่วยดูดว้ย ไหนๆๆ ขอดึงมาใหผ้มเล่ม ดึงมาใหผ้มเล่นสิ ไอก้ฏบตัรพุทธบริษทัน้ี น่ีแหล่ะหนังสือแบบน้ี  
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กฏบตัรของพุทธบริษทั เป็นขอ้แนะนาํความคิด มนัมีหลกัแบบน้ีแหล่ะ ดีแน่ ถือเป็นหลกัตรงกนั ไม่ขดัขากนัใน

การท่ีจะปฏิบติัในวงในก็ดี ปฏิบติัเก่ียวกบัฆราวาสก็ดี ปฏิบติัเก่ียวกบัศาสนาอ่ืนก็ดี หรือปฏิบติัต่อส่ิงท่ีเรียกว่าไสย

ศาสตร์ซ่ึงมนัยงัมีปัญหาเป็นปัญหาทัว่ไปก็ดี น่ีผมขอร้องใหช่้วยพิจารณาทุกๆองคเ์ลย กฏบตัร ๑๓๖ ขอ้ เป็นเร่ือง

หน่ึงเร่ืองหน่ึง เป็นขอ้สั้นสั้น สั้นสั้น ตลอดถึงเร่ืองไสยศาสตร์ซ่ึงเป็นปัญหาซ่ึงกาํลงัถูกดูหม่ิน น่ีถา้เราปรับปรุง

ใหดี้ มนัจะไม่ จะพน้จากการถกูดูหม่ิน จดัไวใ้หค้นปัญญาอ่อน อยา่ไปว่านะไสยศาสตร์น่ะ แต่ว่าช่วยแกไ้ข พระ

ถา้เป็นเจา้อาวาสจะไดแ้บบน้ีนะ ถา้เป็นเจา้อาวาสจะไดเ้ป็นห่อๆไปทั้งหมดเลย นูน้ไปแจกเณรอะไรมาก่อน.... เอา

เถอะตรงน้ีหล่ะมาประเคนเลย ข้ึนมาประเคนซะเลย เดินมาประเคนเลย  

ธรรมะสามารถแก้ปัญหาของโลกได้ทุกชนิด ทุกปัญหาทุกเวลา แต่ชาวโลกเขาก็ไม่เอาธรรมะไป

แกปั้ญหา เช่นขอ้น้ี ธรรมะมีอะไรแบบไหนก็พูดไปในน้ีหมดแหล่ะ ไสยศาสตร์เป็นศาสนาจาํเป็นสาํหรับคน

ปัญญาอ่อน ช่วยแกไ้ขใหก้ลายเป็นพุทธศาสน์ ไสยศาสตร์ยงัจาํเป็นสาํหรับคนปัญญาอ่อน ตอ้งช่วยกนัปรับปรุง

ใหก้ลายเป็นพุทธศาสน์ อยา่งน้ีมนัเลิกไม่ไดถ้า้ว่าเขายงัปัญญาอ่อน เขาไม่อาจจะรับพุทธศาสน์เขาก็ตอ้งรับไสย

ศาสตร์เป็นท่ีพ่ึง แลว้มนุษยค์นไทยเราน้ี มนั มนั เขาสอนใหถื้อไสยศาสตร์มาตั้งแต่เด็กๆ ให้ถือพระพุทธพระ

ธรรมพระสงฆก์็ตามเถอะ โดยไม่มีเหตุผลว่าเป็นของศกัด์ิสิทธ์ิให้ช่วย ให้ช่วย น้ีมนัก็ มนัมีลกัษณะไสยศาสตร์

นัน่เอง จนกว่าจะโต โตพอ โอ!้! พระพุทธเจา้ไม่ใช่แบบนั้น พระพุทธเจา้เป็นผูบ้อกวิธีดบัทุกข ์ก็ดบัทุกข์ไดจ้ริง 

เราจึงขอบูชา ถา้แบบน้ีก็หมดความเป็นไสยศาสตร์ ถา้จะหวงัพ่ึงพระพุทธเจา้อยา่งบุคคลศกัด์ิสิทธ์ิเหมือนพระเจา้

อยู ่มนัก็เป็นไสยศาสตร์อยูใ่นพุทธศาสนา รีบแกไ้ขกนัเสียเร็วๆใหพ้น้ความเป็นไสยศาสตร์ น่ีแหล่ะมีอยู ่๑๓๖ ขอ้ 

ทาํข้ึนเม่ือวนัครบหา้สิบปี ท่ีประชุมครบห้าสิบปี เม่ือเดือนพฤษภาคม เพ่ิงไดพิ้มพเ์สร็จเอาเม่ือสองสามวนัน้ีเอง 

แลว้ถา้แบบนั้นมนัก็ (เรียงน่ะ บอกให้จดัแจงเรียงนะ) เอ๊า..ขอสรุปความ ปิดการประชุมว่า ขอขอบพระคุณ 

ขอขอบพระคุณในการมา ขออนุโมทนาในการช่วยกนัรักษาประเพณีท่ีตั้งไวดี้ และขอใหส่้วนบุญ ขอแบ่งส่วนบุญ

ใหทุ้กๆรูป ใหมี้ความเจริญงอกงามกา้วหน้าในพระธรรมวินัย ในพระศาสนาของสมเด็จพระศาสดายิ่งๆข้ึนไป 

ขอให้มีกาํลงัใจกลา้แข็งสามารถต่อสู้มาร มีกิเลสเป็นตน้ ไดต้ลอดทุกทิพาราตรีกาลเทอญ ............  ช่วยฉลอง

ศรัทธาชาวบา้น..... 


