
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 

 

หอจดหมายเหตพุุทธทาส อินทปญโญ 
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รหสั 1625180913000 รายช่ือ ธรรมบรรยายประจาํวนัเสาร์ และวนัรับตา

ยายวนัเดียวกนั 

วนัท่ีแสดง 13/09/2518 ช่ือเร่ือง/ชุด - 

ผูถ้อด พรเกษม กนัตามระ ผูต้รวจทาน ขนิษฐา โพธิยอด 

หมายเหตุ  
 

ท่านสาธุชนผูมี้ความสนใจในธรรมทั้งหลาย การบรรยายประจาํวนัเสาร์ในวนัน้ีซ่ึงเป็นวนัจาํพรรษา 

ซ่ึงเป็นวนัในพรรษา ไดเ้คยบรรยายหวัขอ้ธรรมท่ีเน่ืองกบัความหมายการจาํพรรษามาหลายเวลาแลว้ วนัน้ี

ตรงกบัวนัตายาย ก็เลยถือโอกาสพดูเร่ืองเก่ียวกบัตายาย และใชไ้ดแ้มใ้นความหมายท่ีเก่ียวกบัการจาํพรรษา 

คือการหยดุ  

หวัขอ้ในวนัน้ีจึงมีช่ือว่า ของฝากวนัตายายปี ๒๕๑๘ เร่ืองเก่ียวกบัตายายก็ไดพู้ดมาหลายแง่หลาย

มุมมาแลว้ตั้งแต่ปีก่อนๆ แต่กรู้็สึกว่ายงัไม่จบไม่ส้ิน ยงัจะพดูกนัไดต่้อไป แลว้ก็ยงัมีในบางอยา่งบางประการ

ท่ีตอ้งพดูซํ้าแลว้ซํ้าเล่าเพ่ือเป็นการเตือนกนัไวอ้ย่าให้ลืมได ้ แต่ละอย่างๆ น้ีก็มีอยู่อย่างละหลายๆ อย่าง จึง

พูดเร่ืองตายายกนัไดโ้ดยไม่ตอ้งกลวัว่ามนัจะหมดจะส้ิน เก่ียวกบัคาํว่าตายายเราหมายถึงบรรพบุรุษท่ีมี

พระคุณในฐานะท่ีเป็นผูใ้หอ้ะไรหลายๆ อยา่งแก่ลกูหลาน ตายายให้โดยตรงก็คือให้ชีวิต ให้การเกิดมาเป็น

คนสืบมาจนกระทัง่ทุกวนัน้ีและต่อไปในอนาคต อนัไม่มีท่ีส้ินสุด คือไม่ทราบว่าจะส้ินสุดลงไปไดอ้ย่างไร 

ตายายไม่ไดใ้หแ้ต่การเกิดการกาํเนิดเป็นชีวิตน้ีอยา่งเดียว ไดใ้หส่ิ้งท่ีคู่กนัมากบัชีวิตจิตใจ ส่ิงนั้นก็คือธรรมะ 

ตายายก็ไดใ้หธ้รรมะแก่เรา ในลกัษณะท่ีจะตอ้งดูใหดี้ๆ มนัมีหลายอยา่ง และบางอย่างก็ลึกซ้ึงอยู่ ให้ธรรมะ

ดว้ยการสอนดว้ยปากนั้น ก็ใหแ้น่ เพราะว่าบิดามารดาก็ตอ้งสอนลูกสอนหลาน ตายายก็ให้ธรรมะดว้ยปาก

พดู แต่นัน่ไม่ดีเท่ากบัให้ธรรมะดว้ยการทาํใหดู้ บิดามารดาปู่ย่าตายายประพฤติอยูอ่ย่างไรในตระกูลนั้นๆ 

พอเด็กๆ คลอดออกมาก็ถ่ายทอดเอาโดยไม่รู้ตวั จึงมีการประพฤติกระทาํอะไรเหมือนๆ กนักบัท่ีบิดามารดา

ปู่ยา่ตายายกระทาํ การอบรมโดยออ้มอบรมโดยตรง ทาํให้เด็กๆ เขามีคุณธรรมพอท่ีจะเป็นมนุษยท่ี์ดีได ้น้ี

เรียกว่าตายายใหธ้รรมะใหพ้ระธรรมโดยการแสดงตวัอยา่งใหดู้ น้ีก็ยงัไม่ ไม่สาํคญัถึงท่ีสุด อยากจะพูดว่าท่ี

สาํคญัท่ีสุดนั้นคือการถ่ายมาโดยสายเลือด บางคนอาจจะคิดวา่ไม่ไม่สาํคญัอะไร แต่อาตมารู้สึกว่าการถ่ายมา

โดยสายเลือดน้ีควรจะถือว่าเป็นความสาํคญัชั้นรากฐาน บิดามารดามีจริตนิสัยสันดานอย่างไรๆ ก็ถ่ายมาสู่

ลูกหลานดว้ยสายเลือด เพราะฉะนั้นความผิดหรือความถูกความดีหรือความชัว่อะไรของลูกหลานน้ี มนั

เน่ืองมาจากการถ่ายทอดในสายเลือดของบิดามารดาอยา่งนอ้ยก็สกัคร่ึงหน่ึงหรือ ๕๐ เปอร์เซ็นต์  ต่อจากนั้น

ก็ถ่ายทอดด้วยการอบรม เม่ือเกิดมาแล้วการว่ากล่าวสั่งสอนการแวดล้อมในทางท่ีดี น้ีก็อีกสัก ๕๐ 

เปอร์เซ็นต ์รวมกนัแลว้ก็เป็นครบหน่วยหน่ึง คือเป็นคนท่ีดีได ้นั้นเราหวงักนัอยูว่่ามนุษยค์วรจะมีพืชพนัธุ์ท่ี

ดีจากบรรพบุรุษท่ีดี ควรจะสงวนพืชพนัธุท่ี์ดีไวใ้หสุ้ดความสามารถของตน คนเล่นปลากดั เล่นไก่ชนมนัก็

สงวนพืชพนัธุไ์อข้องไก่ของปลาตวันั้นๆ ไวเ้ป็นพิเศษ เพราะมนัจะไดพ้นัธุ์ท่ีดี แลว้เอามาเล้ียงดูให้ดี แลว้ก็

เอาไปตีไปกดักนัใหช้นะ น้ีก็พอจะเป็นหลกัฐานพยานใหเ้ห็นไดว้่าการมีพืชพนัธุท่ี์ดีและการอบรมเล้ียงดูท่ีดี
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น้ีเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดของมนุษยเ์รา ท่ีน้ีเม่ือพูดถึงตายายว่าเป็นพืชพนัธุ์ท่ีดีอย่างไรน่ี บางคนก็จะสงสัย คน

วยัรุ่นสมยัน้ีมกัจะหาว่าปู่ยา่ตายายโง่เง่าเต่าปูปลา สูพ้วกตนสมยัน้ีแมย้งัเด็กๆ อยูก่็ไม่ไดเ้พราะรู้อะไรมากทาํ

อะไรได ้มนัโลดโผนโจนทะยานไปหมด อยา่งน้ีคือลกูหลานท่ีมนัโง่ซะเอง ไม่รู้ว่าตายายเขามีอะไรดี จะตอ้ง

พิจารณาดูกนัในขอ้ท่ีว่า ตายายนั้นเขามีดีอยูท่ี่มีธรรมะอนัทาํความสงบ เป็นผูช้อบความสงบ เป็นผูรั้กความ

สงบ เป็นผูไ้ม่ชอบเป็นทาสของกิเลส คนสมยัน้ีมนัชอบเป็นทาสของกิเลส แลว้เป็นกนัโดยไม่รู้สึกตวั เป็น

กนัจนไม่รู้จกัว่าอะไรดีอะไรชัว่ ก็คิดดูเถอะว่าไอล้กูหลานสมยัน้ีมนัโง่หรือตายายมนัโง่  

ไอค้วามฉลาดนั้นเอาไปทาํอะไรกนั ท่ีเราอยากเฉลียวฉลาดสามารถอย่างนั้นอย่างน้ีอย่างโน้น นั้น

เพ่ือจะเอาไปทาํอะไรกนั มนัก็ควรจะเอาไปใชเ้พ่ือแสวงหาความสุข และก็ตอ้งเป็นความสุขท่ีแทจ้ริง คือเป็น

สนัติสุขเป็นสนัติภาพ สนัติสุขหมายถึง ความสุขของแต่ละบุคคล สันติภาพหมายถึง ความสุขของทั้งหมด 

ของคนทั้งหมด ถา้มนัไดส้นัติสุขและสนัติภาพก็ควรจะถือว่ามนัไดผ้ลท่ีเราควรจะปรารถนาถึงท่ีสุดแลว้ ถา้

ยงัขืนทาํอะไรใหม้ากไปกว่านั้นมนัก็กลายเป็นคนโง่ คือมนัไปทาํส่ิงท่ีไม่ตอ้งทาํ ปู่ยา่ตายายทาํแต่ส่ิงท่ีนาํมา

ซ่ึงสนัติสุขและสนัติภาพ และก็ไดรั้บพอสมควรแก่การกระทาํ ลูกหลานสมยัน้ีมนัไม่รู้จกัสันติสุขไม่รู้จกั

สนัติภาพ มนัไม่ไดท้าํอะไรเพ่ือสนัติสุขสันติภาพ แลว้มนัก็ไปทาํส่ิงอ่ืนมากเกินไปในส่ิงท่ีก่อกวนรบกวน

สนัติสุขและสนัติภาพ แลว้มนัก็อวดว่ามนัดีมนัเก่งมนัฉลาดกว่าปู่ย่าตายาย ผีหัวเราะก็ไม่รู้สึกว่าคนในโลก

สมยัน้ีมนัโง่เง่ากันอย่างไร ถา้ว่าวิญญาณของตายายรู้เร่ืองน้ีเห็นเร่ืองน้ีก็คงจะปลงลงไปว่าจะมาพูดให้

ลูกหลานฟังมนัก็คงไม่ฟัง ก็พลอยนั่งหัวเราะผสมโรงพร้อมกับพวกผีท่ีหัวเราะคนสมยัน้ีกันต่อไปอีก 

ความหมายท่ีกล่าวมาน้ีท่านทั้งหลายคงพอจะเขา้ใจไดว้า่อาตมาหมายถึงอะไร ท่ีมนัเก่ียวขอ้งกนัอยู่ระหว่าง

ตายายกบัลกูหลานสืบๆ มาตามลาํดบั ลกูหลานกาํลงัวิ่งไปหาความเส่ือมทรามทางศีลธรรมยิง่ข้ึนทุกที ละท้ิง

ไอแ้บบฉบบัดั้งเดิมของตายายซ่ึงไขว่หาแต่สันติสุขหรือสันติภาพ เด๋ียวน้ีมนัมีแต่คนโกหกหลอกลวง คือ

ปากมนัว่าหาสนัติภาพ แต่แลว้มนัก็เตรียมอาวุธศาสตราไวฆ่้าฟันกนัมากยิ่งๆ ข้ึนไปอีก เพราะว่ามนัไม่รู้จกั

ว่าสนัติภาพนั้นคืออะไร ละท้ิงศาสนา ละท้ิงพระเจา้ ละท้ิงพระธรรม ละท้ิงไอท่ี้ ละท้ิงส่ิงท่ีมนัเป็นรากฐาน

แห่งสนัติสุขหรือสนัติภาพนั้นไปหมดส้ิน น่ีปัญหามนัก็มาตกเป็นบาปหนักอยู่แก่ชั้นลูกหลาน ถึงนับวนัแต่

ว่ามนัจะข่มเหงเบียดเบียนรบราฆ่าฟันลา้งผลาญกนัไปไม่มีท่ีส้ินสุด ดงันั้นถา้ไปนึกถึงตายายกนัเสียใหม่ให้

ถกูวิธี ความคิดก็อาจจะกลบัไปหาความถกูตอ้ง แกไ้ขปัญหาเหล่าน้ีไดม้ากทีเดียว อาตมาจึงรบเร้าเร่ือยไปไม่

กลวัใครเบ่ือ ไม่กลวัใครโกรธว่าใหนึ้กถึงตายาย ใหรั้กษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีระลึกถึงตายาย แลว้ก็ทาํ

อะไรใหต้รงตามประเพณีน้ีซ่ึงมีไวส้าํหรับคํ้าจุนโลกน้ีใหพ้ออยูก่นัไปไดไ้ม่วินาศลงไปต่อหน้าต่อตา น่ีส่ิงท่ี

เก่ียวกบัตายายมีปัญหาเฉพาะหนา้อยูโ่ดยยอ่ๆ ดงัท่ีว่ามาอยา่งน้ี  

ทีน้ีก็อยากจะขอใหดู้กนัต่อไปอีกถึงลกูหลานของตายาย แมส้มยัน้ีเราก็เป็นลูกหลานของตายายมา

แต่โบราณกนัมาถึงสมยัน้ี ทีน้ีก็ควรจะสอบดูว่าตายายของเรานั้นมีอะไรดีมาตั้งแต่เม่ือไร ตายายน่ีมีธรรมะอยู่

ท่ีเน้ือท่ีตวัอยา่งเขม้ขน้จนถึงกบัไอเ้พลงกล่อมลกูใหน้อนก็เป็นเร่ืองนิพพานก็มี เป็นคาํสอนท่ีลึกซ้ึง เป็นของ

ติดปากคนทุกคน เหมือนกบัคาํพดูกลางบา้นกลางตลาดนั้นก็มี น่ีก็เพราะว่าตายายของเราไดเ้ขา้เก่ียวขอ้งกบั

พระธรรมหรือพระพุทธศาสนาน้ีมาตั้งแต่สมยัทวาราวดี สมยัศรีวิชยั เร่ือยมาจนถึงสมยัอยุธยา ทาํไมไม่เอ่ย
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ถึงสมยัสุโขทยัหรือสมยัอ่ืนบางสมยั เพราะว่าเราไม่มีวตัถุพยานหรือหลกัฐานมากเหมือนสมยัทวาราวดี สมยั

ศรีวิชยั และสมยัอยธุยา แผน่ดินภาคใตโ้ดยเฉพาะรอบอ่าวบา้นดอนน้ีมีโบราณวตัถุสมยัทวาราวดีและสมยั

ศรีวิชยัมากนบัช้ินไม่ไหว และยิง่มาถึงสมยัอยธุยาดว้ยแลว้ยิง่มากจนนบัช้ินไม่ไหวยิง่ข้ึนไปอีก น่ีเราหมายถึง

พระพุทธรูปหรืออะไรทาํนองนั้นท่ีปรากฏเหลือเป็นหลกัฐานอยู่ พระพุทธรูปสมยัทวาราวดีเฉพาะท่ีพบใน

เขตไชยาเราน้ีอยา่งนอ้ยก็มี ๑๙ ช้ินท่ีเคยนบัดูแลว้ ซ่ึงหมายถึงเป็นองค์ๆ ไปอยา่งนอ้ย ๑๙ องค ์๑๙ ช้ิน สมยัศรี

วิชยัก็ ๒๐-๓๐ ช้ิน มีช้ินใหญ่เช่นพระธาตุ พระบรมธาตุอย่างน้ีเป็นตน้ สมยัอยุธยาก็มีพระพุทธรูปท่ีทาํดว้ย

ศิลาสีแดงจากภูเขาแถวน้ีทัว่ไปนบัไดร้้อยๆ ช้ิน คาํนวณดูเวลาแรงงานไอท่ี้เขาเอามาใชใ้นการกระทาํน่ีมนั

มาก มนัตอ้งมีศรัทธามากและเสียสละมาก มีไอก้ารทาํกนัจริงๆ จงัๆ น่ีแหละเป็นเคร่ืองวดัว่าทาํไมปู่ยา่ตายาย

ของเราจึงมีธรรมะมาก ถึงกบัว่าไอบ้ทกล่อมลกูใหน้อนก็ยงักลายเป็นเร่ืองนิพพาน บทกล่อมลูกให้นอนน้ีมี

มากหลายร้อยบท เป็นเร่ืองชวนหัวเป็นเร่ืองธรรมดาสามัญเสียตั้งคร่ึงตั้ งค่อน แลว้ก็เป็นคาํสอนทาง

จริยธรรมเสียตั้ง ๒๐%  ๓๐% และอย่างน้อยก็ ๔-๕ %ท่ีมาถึงธรรมะชั้นลึกชั้นปรมตัถ ์เช่น บทมะพร้าว

นาฬิเกร์กลางทะเลข้ีผึ้ง น้ีเป็นตน้ คาํท่ีลึกซ้ึง เช่น คาํว่า งามอยู่ท่ีผี ดีอยู่ท่ีละ พระอยู่ท่ีจริง นิพพานอยู่ท่ีตาย

เสียก่อนตาย อยา่งน้ี เป็นท่ีเช่ือไดว้่ามนัเป็นคาํพดูของปู่ยา่ตายายของภาคใต ้ว่า งามอยูท่ี่ผ ีดีอยูท่ี่ละ พระอยู่ท่ี

จริงนิพพานอยูท่ี่ตายเสียก่อนตาย ท่ีลึกซ้ึงท่ีสุดก็คือ นิพพานอยู่ท่ีตายเสียก่อนตาย ลูกหลานสมยัน้ีมนัยงัโง่

หรือจะตอ้งพดูว่าบรมโง่ก็ได ้ท่ีพดูว่านิพพานตอ้งตายแลว้ ถา้ตายแลว้จึงจะไดนิ้พพานน่ีมนัฟังดูอะไรมนัจะ

ไดจึ้งพดูไดนิ้พพาน  แต่ปู่ยา่ตายายก็นิพพานอยูท่ี่ตายเสียก่อนตาย อะไรท่ีเป็นตวักนูัน่ตายเสียใหห้มดก่อนจะ

ร่างกายมนัจะตาย  มนัก็จะเป็นนิพพานข้ึนมา น่ีคาํพดูว่านิพพานอยู่ท่ีตายเสียก่อนตายนั้นมนัถูก ถูกจนไม่รู้

จะถูกอย่างไร คือถูกทั้งหมดในพระพุทธศาสนาของพระบรมศาสดา ว่านิพพานมนัอยู่ท่ีตายเสียก่อนตาย 

แลว้ก็ตอ้งก่อนร่างกายน้ีตาย มนัก็หมายความว่าเร็วๆ น้ี ไม่ใช่อีกก่ีหม่ืนชาติแสนชาติอสงไขยชาติและไดก้นั

ต่อตายแลว้ มนัเป็นเร่ืองท่ีน่าหวั น่ีเป็นตวัอยา่งท่ีแสดงว่าปู่ยา่ตายายของเราน้ีไม่ใช่เล่น รู้ธรรมะจนถึงขนาดน้ี 

และยงัมีอีกหลายขอ้ท่ีมีความหมายลึกซ้ึงอยา่งน้ี น่ีเอามาเป็นตวัอยา่งเท่านั้น  

สรุปความว่าปู่ย่าตายายของเราน่ีเคยถึงธรรมะในระดบัลึกสูงสุด เขา้ใจเร่ืองพระนิพพานอย่างถึง

ท่ีสุด ท่านก็มีลมหายใจออกเขา้อยูด่ว้ยธรรมะ จึงออกมาเป็นบทกลอนในทาํนองน้ี น่ีเราเป็นลูกหลานของตา

ยายชนิดน้ี แลว้เราจะโง่กนัไปถึงไหน เม่ือตายายเป็นคนฉลาดท่ีสุดแลว้ลูกหลานมนัจะโง่กนัไปถึงไหนก็

ขอใหคิ้ดดู ทาํไมจึงไม่เขา้ใจอยา่งนอ้ยก็พอๆ กบัท่ีตายายไดเ้ขา้ใจแลว้ก็ไดส้อนไว ้ขอใหคิ้ดกนัเสียใหม่เถอะ

ว่าเราจะต้องศึกษาอะไรกันบา้ง จะต้องรู้อะไรกนัให้ทันแก่เวลาท่ีว่าจะได้นิพพาน คือตายเสียก่อนตาย 

อยากจะพดูแทรกตรงน้ีสกัหน่อยหน่ึงว่า อยา่ไดโ้ง่จนตายเขา้โลงไปเลย เหลือเวลาไวส้กั ๑๐ปี  ๒๐ปี ๓๐ปีก็

ยิง่ดีสาํหรับจะฉลาดบา้งก่อนแต่ท่ีจะเขา้โลงไป อยา่ใหม้นัโง่เต็มท่ีจนกระทัง่ตายเน่าเขา้โลงไป มนัน่าสงสาร 

มนัน่าเวทนา มนัน่าสลดสงัเวช ดงันั้นควรจะเตรียมเวลาไวส้กั ๒๐- ๓๐ปี ถา้สมมุติว่าเราจะมีอายกุนัสกั ๑๐๐

ปี ใหม้นัมากหน่อย ใหม้นัมากสาํหรับคนข้ีเกียจ แลว้ก็เวน้ไวส้ัก ๓๐ปี น่ีจะมาสนใจธรรมะในระดบัสูงกนั

บา้งให้สมกบัท่ีเป็นลูกหลานของตายาย ดงันั้นพออายไุดส้ัก ๗๐ปี ก็ควรจะหยุดกนับา้งแลว้ หยุดไอเ้ร่ือง

หลงใหล หยดุเร่ืองขวนขวายท่ีเป็นทาสของกิเลส หยดุกนัเสียบา้ง พดูง่ายๆ ก็พออายสุกั๗๐ปี ก็หยดุเป็นทาส
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ของกิเลสกนัสกัทีเถอะ มาเป็นทาสของพระรัตนตรัย ของไออ้ะไรให้มนัเต็มท่ีกนัตอนน้ี เรียกว่า๗๐ปีหยุด 

คือหยดุบา้ง หยดุหลง หยดุหลบัหูหลบัตา มาเปล่ียนเป็นแบบใหม่ยุคใหม่ ก็ลืมหูลืมตาก็รู้ว่าควรจะไดอ้ะไร

กนับ้างท่ีดีท่ีสุดสําหรับมนุษยน้ี์ แลว้ก็ขอให้ได้เสียก่อนแต่ท่ีจะเน่าเขา้โลงไป คือขยกัไวส้ัก ๓๐ ปี คือ

หลงัจากอาย ุ๗๐ ปีก็เปล่ียนเร่ืองมาสนใจเร่ืองน้ี ถา้ทาํไดอ้ยา่งน้ีจะไม่แพต้ายายท่ีล่วงลบัไปแลว้ ท่ีพูดอย่างน้ี

ก็เพราะเห็นว่าตายายสมยัโนน้คงจะอยูก่นัเป็นสุขสบายมากไม่มีเร่ืองร้อนอกร้อนใจรบกวนไปสารพดัอย่าง

เหมือนไอค้นสมยัน้ี ไม่เหมือนตายายสมยัน้ี ลกูหลานเหลนมนัรบกวนไม่มีท่ีส้ินสุด จนไม่รู้ว่าความพกัผ่อน

นั้นอยูอ่ยา่งไรกนั อาตมาเช่ือว่าตายายสมยัโนน้มีการพกัผอ่นมากกว่าตายายสมยัน้ี เพราะไม่เร่ืองอะไรท่ีจะ

ชวนใหเ้กิดการรบกวนมากเหมือนสมยัน้ี เพราะว่าเขาไม่ตอ้งการจะเรียนอะไรอย่างเป็นบา้เป็นหลงัเหมือน

คนสมัยน้ี เขาไม่อยากจะมีทรัพยส์มบัติเคร่ืองประดับประดาหรูหรารกรุงรังไปหมดทั้ งบ้านทั้งเรือน

เหมือนกบัคนสมยัน้ี ไดย้นิว่าเขาไม่เคยสวมเส้ือกนั อยา่งน้ีเป็นตน้ ผา้ห่มผนืหน่ึงก็พอแลว้ อยา่งน้ีเราก็ยงัทนั

เห็น ว่าตายายสมยัโนน้บางคนไม่เคยสวมเส้ือ เม่ือมนัตอ้งการนอ้ยอยา่งน้ีมนัก็ไม่มีอะไรรบกวนมาก มนัก็อยู่

กนัผาสุก คือมีเวลาว่างมาก เด๋ียวน้ีก็เป็นทาสของลกูหลานเหลนไม่มีท่ีส้ินสุด หาใหม้นัเรียนแลว้ก็สมนํ้ าหนา้

ท่ีถกูมนัหลอกมนัตม้ เอาไปพล่าเอาไปผลาญ จนเดือดร้อนไปหมดทั้งตาทั้งยายทั้งยา่ทั้งปู่  น่ีตายายสมยัโน้น

ไม่มีปัญหาอย่างน้ี ถึงแมว้่าเขาจะไม่มีทรัพยส์มบติัมาก ไม่พูดเก่ง ไม่พูดจาเก่ง ไม่มีเคร่ืองใชไ้มส้อยอย่าง

เด๋ียวน้ี แต่เขาก็มีความสงบมีความพกัผอ่น อาจมีเวลาไปวดัทุกวนัวนัละ๒-๓ ชัว่โมง ก็ยงัเห็นอยู่ว่าก็ยงัมีคน

ท่ีเขามีเวลาไปนัง่คุยกบัท่านสมภารทุกวนั หรือบางคนก็เลยไปถึงกบัว่าไปนัง่โขกหมากรุกกบัท่านสมภารได้

ทุกวนั ก็เพราะมนัมีเร่ืองนอ้ย มนัมีเวลาว่างมาก จึงมีการพกัผอ่นมาก แลว้ก็ไม่ได ้ไม่ไดต้อ้งการว่าจะตอ้ง เรา

ไม่ได ้ไม่ไดมี้หลกัเกณฑถึ์งกบัว่าจะตอ้งทาํอยา่งนั้น เราใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์อยา่งอ่ืนก็ได ้แต่ขอให้มนัมี

ความพกัผอ่นในจิตใจเหมือนกบัปู่ยา่ตายายสมยัโนน้ นัน่แหละ มนัสาํคญักว่า เด๋ียวน้ีมนัไม่รู้จกัคาํว่าพกัผอ่น

เพราะมนัอยากจนไม่มีขอบเขต ไม่เคยอ่ิมดว้ยความอยาก ก็เลยไม่มีการพกัผ่อน แต่ว่าโลกมนัเจริญมนัก็ถูก

เหมือนกัน แต่ว่าเพราะคนมนัมากข้ึนในโลกมนัต้องแข่งขนัแย่งชิงกัน ใครเร็วใครได้อย่างน้ีมนัก็ถูก

เหมือนกนั แต่มนัก็ยงัมีวิถีทางท่ีจะใหเ้กิดความพกัผอ่นหรือชวนกนัทาํความเขา้ใจให้มีศีลธรรมในระหว่าง

กนัและกัน มนัก็อยู่ก ันไดด้ว้ยความสงบสุขโดยไม่ตอ้งรบราฆ่าฟันกัน ต่อสู้กนั เบียดเบียนกันอย่างคน

อนัธพาล น่ีก็เป็นส่ิงท่ีพอจะถือเป็นหลกัไดว้่าเราจะตอ้งนึกถึงปู่ยา่ตายายของเราในแง่ท่ีว่าเขามีความสงบสุข

ยิง่กว่าเรา ใกลชิ้ดธรรมะยิง่กว่าเราจนเอาเร่ืองของพระนิพพานมากล่อมลกูได ้ 

ทีน้ีเราก็คิดต่อไปถึงขอ้ท่ีว่าเราจะมีหลกัธรรมะอย่างไรกนั ทั้งท่ีตายายไดม้อบให้เป็นมรดกมาและ

เราก็ควรจะคิดข้ึนไดเ้อง ควรจะปรับปรุงข้ึนมาไดด้ว้ยตนเองโดยนํ้ ามือโดยฝีมือของเราสมยัน้ี เช่นเดียวกบัท่ี

ปู่ยา่ตายายเขาไดท้าํกนัมาแลว้สมยัโนน้ ดงันั้นเราจะ เพราะฉะนั้นเราจะตอ้งศึกษาธรรมะใหเ้ขา้ใจและก็ให้

เห็นแจง้ยิง่ๆ ข้ึนไปดว้ยการปฏิบติัธรรมะนั้นๆ ไดค้วามอย่างไรก็พูดข้ึนมาเป็นคาํแนะนาํสั่งสอนกนัสืบไป

ใหไ้กลออกไปใหก้วา้งออกไป ใหมี้ธรรมะอยูท่ี่เน้ือท่ีตวัของคนเราสมยัน้ีใหม้ากข้ึนเหมือนกบัสมยัโนน้  

ทีน้ีก็จะไดพ้ดูกนัต่อไปถึงขอ้ท่ีว่าควรจะมีหลกัธรรมะอย่างไรบา้งในระดบัเดียวๆ กนักบัท่ีตายาย

สมยัโน้นเขามีเขาพูดเขาสอนเขาฝากไวเ้ป็นมรดกแก่คนชั้นหลงั  เท่าท่ีอาตมาไดพ้ยายามศึกษาคน้ควา้มา
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เร่ือยๆ เก่ียวกบัธรรมะน้ีก็เป็นเวลาตั้ง ๔ - ๕๐ปีแลว้ ก็รู้สึกว่าเรายงัไม่ไดท้าํอะไรให้มนัแปลกออกไปหรือ

ดีกว่าท่ีตายายเขารู้และเขาปฏิบติั เราจะเอาหลกัท่ีตายายมอบใหม้าดูกนัใหม่แลว้ก็ปรับปรุงข้ึนใหม่หรือว่าใช้

ใหม้นัสะดวกกว่าง่ายกว่า  

ดงันั้นในวนัน้ีการบรรยายธรรมะน้ีได้บอกแต่ต้นแลว้ว่าจะให้ช่ือเร่ืองน้ีว่าของฝากวนัตายายปี 

๒๕๑๘ คือปีน้ี หวัขอ้น้ีจะมีสั้นๆ ใหจ้าํง่ายและก็เป็นคาํสาํคญัคลอ้งจองเหมือนกบัท่ีตายายเขาชอบใช ้อาตมา

ก็เลยจะบอกออกมาเป็นหัวขอ้ว่า ไอส่ิ้งท่ีควรจะหลีกมนัคือความชัว่ ไอส่ิ้งท่ีควรจะกลวัคือความผิดพลาด  

ส่ิงท่ีอุบาทวน์ั้นคือความขดัแยง้ ไอส่ิ้งท่ีร้ายแรงนั้นคือความเมา ส่ิงท่ีทาํใหรู้้สึกเบานั้นมนัคือความปล่อยวาง 

ส่ิงท่ีใหแ้สงสว่างนั้นคือดวงปัญญา ส่ิงท่ีควรปรารถนาคือนิรามิสสุข ส่ิงหมดทุกขคื์อการทาํใหด้บั หรือความ

ดบั และส่ิงท่ีลึกลบัก็ไดแ้ก่ตวัอวิชชา เป็น ๙ หวัขอ้ดว้ยกนัท่ีจะอธิบายใจความแต่ละขอ้ๆ ให้เป็นท่ีพอเขา้ใจ

ได ้และก็คงจะมีประโยชน์บา้ง  

ขอ้ท่ี ๑ ส่ิงท่ีควรหลีกคือความชัว่ คือบาปอกุศลและคนท่ีมีบาปมีอกุศลคือคนชัว่ ส่ิงท่ีควรหลีกก็คือ

ความชัว่ท่ีมีอยู่ท่ีคนชัว่ ท่ีว่าเราหลีกคนชัว่แลว้เราควรจะมองให้ดี แลว้หลีกความชั่วท่ีมีอยู่ในคนคนนั้น

ต่างหาก ถา้เขามีเน้ือหนงัร่างกายจิตใจบริสุทธ์ิไม่มีความชัว่ มนักไ็ม่เป็นอนัตรายอะไร ดว้ยเหตุท่ีความชัว่มนั

มีอยูใ่นสงัขารกลุ่มนั้นท่ีเรียกว่าคนนั้น ดงันั้นเราหลีกไอค้นนั้นน่ะ ก็คือเราเกลียดความชัว่ของเขา เราหลีก

ความชัว่ของเขา จึงพดูข้ึนเป็นคาํท่ีจาํกดัความว่าส่ิงท่ีควรหลีกนั้นคือความชัว่ จะเป็นความชัว่ของเขาหรือ

ความชัว่ของเรา ลว้นแต่ควรหลีกทั้งนั้น คาํว่าหลีกน้ี คืออยา่ใหม้นัพบกนัเขา้ อยา่ให้มนัเห็นว่ามีอยู่ คือ ไม่มี

อยูใ่นเรา ไม่มีอยูท่ี่เรา ก็เรียกว่าหลีก ถา้ว่าหลีกคนชัว่ แต่ในตวัเรามีความชัว่ มนัจะหลีกอยา่งไรกนั มนัจะ

หลีกอยา่งไรพน้ มนัก็เท่ากบัไม่ไดห้ลีก เห็นคนชัว่เดินมาแต่ไกลแลว้ก็เดินออ้มไปเสียหลายเสน้หลายสิบเสน้ 

แต่ในตวัเองมนัก็เต็มอยูด่ว้ยความชัว่ แลว้มนัจะหลีกคนชัว่อยา่งไรได ้ควรจะดี ดูใหดี้ๆ ว่าคนสมยัน้ีนั้น ท่ียก

ตวัเองว่าดีนั้น ก็ควรจะดูกนัในขอ้น้ี ดูว่ามนัมีอะไรอยูใ่นตวั แลว้ก็มายกโทษคนอ่ืนว่าเป็นคนชัว่ ถา้จะหลีก

คนชัว่กต็อ้งหลีกความชัว่ท่ีมีอยูใ่นตวันัน่แหละก่อน และทาํอยา่งไรเสียไอค้วามชัว่ของใครก็ตามจะไม่มาหา

คนนั้นได ้แลว้เราเลยหลีกคนชัว่ไดท้ั้งโลกเลย เพราะว่าทาํความชัว่ในตวัของตวัน้ีให้มนัหมดส้ินไป บาป

อกุศลอะไรทั้งหลายน่ีมนัไม่มีก็เรียกว่าไม่มีความชัว่ เพราะหลีกจากความชัว่ กายวาจาใจน่ีมนัไม่เขา้ไป

เก่ียวขอ้งกบัความชัว่เสียเลย น่ีคือขอ้ท่ีว่าส่ิงควรหลีกนั้นคือความชัว่ อยา่ไปเพ่งไปเลง็ท่ีคนชัว่ให้มนัมากนัก 

จะเป็นคาํพดูท่ีหลอกลวงปฏิบติัตามไม่ได ้สอนกนัแต่ว่าหลีกคนชัว่ แลว้ทาํไมไม่นึกถึงว่าไอค้วามชัว่ท่ีเรามี

อยู่ขา้งในจะเอาไวท่ี้ไหน แลว้จะหลีกคนชัว่ไดอ้ย่างไรถา้ว่าในตวัเรามนัมีความชัว่ ถา้เอาความชัว่ในเรา

ออกไปแลว้ ทีน้ีมนัก็เป็นการหลีกโดยอตัโนมติั หลีกคนชัว่ทุกคนในโลก ไม่มีคนชัว่คนใดจะมาทาํอะไรกบั

เราได ้น่ีขอ้ท่ี ๑ ส่ิงท่ีควรหลีกนั้นคือความชัว่ 

ทีน้ีขอ้ท่ี ๒ ส่ิงท่ีควรกลวัคือความผดิพลาด ไอค้วามผดิพลาดน้ีดูใหดี้ เคยฝึกกนัแต่เร่ืองเล็กๆ น้อยๆ 

เร่ืองทาํดว้ยมือดว้ยเทา้ดว้ยวตัถุส่ิงของน่ี นั้นมนัเป็นความผิดพลาดเด็กเล่น ความผิดพลาดอนัตรายอย่างยิ่ง

ท่ีสุดนั้นมนัคือความประมาท พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่าความประมาทนั้นเป็นส่ิงท่ีมีค่าเท่ากบัความตาย คนท่ี

ประมาทแลว้ก็มีค่าเท่ากบัคนตายแลว้  แต่เราก็ไม่ค่อยเขา้ใจคาํว่าความประมาท เพราะว่าในภาษาไทยน่ีมนั
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หมายแต่เร่ืองคนอวดดีเขาเรียกคนประมาท  แต่ในภาษาบาลีมนัไม่ใช่อย่างนั้น คนประมาทมนัคือคนท่ีทาํ

ผดิพลาดไปหมดทุกส่ิงทุกอยา่ง ไม่มีสติสัมปชญัญะ เป็นคนเกียจคร้าน เป็นคนผลุนผลนั เป็นคนอวดเก่ง 

อะไรก็ตาม รวมกนัหมดแลว้ก็เรียกว่าความประมาทหรือคนประมาท ในทีน้ีใชค้าํว่าผิดพลาด มนัผิดพลาด

ไปหมด ทางกายก็ผดิพลาด ทางวาจาก็ผดิพลาด ทางจิตก็ผิดพลาด ทางความรู้ความคิดความเห็น ความเช่ือ

มนัก็ผดิพลาด นัน่แหละคือความประมาท ส่ิงท่ีควรกลวัอยา่งยิ่งก็คือความผิดพลาดเพราะมนัหมายถึงความ

ตาย ส่ิงควรกลวัคือความผดิพลาด  

ทีน้ีข้อท่ี ๓ ส่ิงอุบาทว์คือความขัดแยง้ อุบาทว์ในภาษาบาลี เรียกว่า อุปัทว อุปัทว พอมาเป็น

ภาษาไทยมนักลายเป็น อุบาทว ์อุปัทว อยา่งท่ีเราไดย้นิแลว้สะดุง้ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีทาํอนัตรายอย่างไม่รู้สึก 

เป็นส่ิงท่ีทาํอนัตรายอยา่งไม่รู้สึก ทาํใหพิ้นาศฉิบหายอยา่งไม่รู้สึก กใ็นความหมายอย่างท่ีใครๆ ก็พูดเป็นว่า 

ตวัอุบาทว์ๆ  มนัหมาย มนัหมายความว่าอยา่งไร แต่เด๋ียวน้ีมนัรู้จกัตวัอุบาทวน์ั้นแต่ในทางวตัถุหรือรูปธรรม

เสียอย่างเดียว ไม่รู้ในเร่ืองทางจิตใจว่าตวัอุบาทว์นั้นคืออะไร ตวัอุบาทวน์ั้นคือความขดัแยง้ต่อส่ิงท่ีเป็น

สวสัดีมงคล มนัขดัแยง้กนัอยา่งไร มนัขดัแยง้ถา้จะพดูมาตั้งแต่เบ้ืองสูง มนัขดัแยง้ต่อธรรมะ มนัไม่ตรงกบั

ธรรมะ มนัขดัแยง้ต่อธรรมะ อยา่งน้ีล่ะก็เรียกว่าความขดัแยง้ ก็เป็นตวัอุบาทวสู์งสุดและ ทีน้ีขดัแยง้ต่อบุคคล 

มนัมีความขดัแยง้ระหว่างคนดีคนชัว่ คนน้ีมนัขดัแยง้กบัคนนั้นเพราะมนัมีอะไรไม่เหมือนกนั มนัจึงทะเลาะ

วิวาทกนั มนันาํมาซ่ึงความระสํ่าระสายวุ่นวาย น่ีมนัขดัแยง้กนัต่อบุคคล ระหว่างบุคคลต่อบุคคล ทีน้ีมนั

ขดัแยง้ต่อสถานท่ี คือสถานท่ีน้ีอุบาทว ์อยูก่นัแลว้เจ็บไข ้อยูก่นัแลว้เป็นตาย น่ีว่ามนัขดัแยง้กบัสถานท่ี ก็ตอ้ง

ถือว่าสถานท่ีนั้นมนัมีอะไรท่ีเป็นอุบาทว ์เช่นว่า อากาศไม่ดี หรืออะไรไม่ดี โรคมีเช้ือโรค มีอะไร มนัอยู่กบั

สถานท่ีอยา่งนั้นหรือใชส้อยวตัถุอยา่งนั้นมนัเป็นอุบาทว ์ มนัทาํใหต้อ้งตาย ความหมายมนัอยูท่ี่ความขดัแยง้ 

ถา้ขดัแยง้โดยวตัถุ โดยสถานท่ี โดยส่ิงของ ไปอยู่เขา้ เป็นเขา้ ไปกินเขา้ มนัก็ตาย ถา้ขดัแยง้ต่อบุคคลมนัก็

เป็นศตัรูกนั มนัก็อยูก่นัอยา่งศตัรู มนัก็ตอ้งวินาศ แต่ก็ยงัไม่เท่ากบัขดัแยง้ต่อธรรมะ คือต่อพระธรรม ทว่า

พระธรรมในท่ีน้ีหมายถึงธรรมสัจจะของธรรมชาติ ซ่ึงใครไปขดัแยง้เขา้ก็เหมือนกบัว่าเอาหัวไปชนภูเขา 

แลว้มนัก็จะเป็นอย่างไร เราจะทาํอะไรให้มนัขดัแยง้ต่อไอธ้รรมสัจจะของธรรมชาตินั้นไม่ได ้เรียกว่าไม่

ขดัแยง้ต่อพระธรรม พระพุทธเจา้ท่านก็ไม่กลา้ขดัแยง้ต่อพระธรรม ท่านเคารพพระธรรม ท่านว่าอยา่งนั้น 

ดงันั้นเราอย่าใหเ้กิดการขดัแยง้กบัพระธรรมในชั้นสูงสุด แลว้ก็อยา่ขดัแยง้ต่อมนุษย ์เพ่ือนมนุษยด์ว้ยกนั 

แลว้กอ็ยา่ขดัแยง้ต่อวตัถุส่ิงของสถานท่ีท่ีแวดลอ้มเราอยู ่ส่ิงอุบาทวน์ั้นคือความขดัแยง้ ในสามอยา่งน้ี อย่าง

ใดอยา่งหน่ึงก็ตาม น่ีจึงจะเรียกว่าอุบาทวจ์ริงๆ ไอท่ี้ว่า เห้ียข้ึนมาบทเรือนแลว้อุบาทวน์ั้นน่ะ มนัอุบาทวข์อง

คนโง่ ทาํพิธีอยา่งนั้นอยา่งน้ี หรือว่ากลว้ยออกปลีมากลางตน้มนัอุบาทวอ์ย่างนั้นอย่างน้ี มนัอุบาทวข์องคน

โง่ ขอให้รู้ว่าท่ีว่าอุบาทว์ ก็คือความขดัแยง้ ขดัแยง้ต่อพระธรรม ขัดแยง้ต่อบุคคล ขัดแยง้ต่อสถานท่ี ท่ี

ถกูตอ้ง น่ีเรียกว่าส่ิงท่ีอุบาทวน์ั้นคือความขดัแยง้ 

ขอ้ท่ี ๔ ส่ิงร้ายแรงนั้นคือความเมา เม่ือพดูถึงส่ิงร้ายแรง คนจะคิดไปถึงยาพิษบา้ง ไฟกลัป์บา้ง โรค

ระบาดบา้งอะไรบา้ง มนัก็ถูก แต่จะไม่มีอะไรเท่ากบัไอค้วามเมา เพราะว่ามนัไม่รู้สึกตวั ดูท่ีคนบา้ เขาไม่

ยอมรับว่าเรา ว่าเขาเป็นคนบา้ เพราะว่าเราบอกว่าคุณเป็นบา้แลว้ มนัก็ไม่เช่ือแลว้มนัก็ว่าเราน่ีเป็นคนบา้ ทีน้ี
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คนบา้ก็ไม่รู้ตวัว่าเป็นคนบา้ คนเมาก็ไม่รู้ตวัว่าเป็นคนเมา มนัจึงทาํอะไรผดิพลาดโดยท่ีไม่ตอ้งรู้ตวั แลว้ก็ทาํ

ไดม้ากเท่านั้นเอง ทว่าเมาน้ีไม่ใช่มีเมาเหลา้อยา่งเดียว ไอเ้มาเหลา้นั้นเป็นเมาของเด็กอมมืออีกหล่ะ ขออภยั

ใชค้าํอย่างน้ีกันบา้งมนัเร็วดี เพียงแต่เหลา้เมาอะไรน่ีมนัเป็นเร่ืองเล็ก คาํกลอนในท่ีแห่งหน่ึง ท่านนักกวี

ผูป้ระพนัธท่์านใชค้าํว่าเมาเหลา้ เมาหญิง เมาหยิง่ เมายอ เมาผูรู้้พอ ไม่เหมือนเมาสวรรค ์เมาเหลา้ของเด็กเล่น 

เมาหญิงมนัจะมากกว่า เมาหยิง่ จองหองแลว้ก็เมายอเมาเกียรติยศ เมาอยา่งน้ีก็เป็นของเด็กเล่นไปหมด ถา้ไป

เทียบกบัเมาสวรรค ์ส่ิงร้ายแรงนั้นคือความเมา อาตมาจะบอกว่าไอท่ี้เมาอยา่งยิง่กว่าเมาสวรรคน์ั้นก็คือเมาตวั

ก ูเมาเหลา้ เมาหญิง เมาหยิง่ เมายอ เมาสวรรคน้ี์ก็ยงัไม่เท่าไหร่ ยงัเป็นเมาเด็กเล่น แต่ถา้เมาตวักูแลว้คือเมา

สูงสุด เมาท่ีสุดไม่มีอะไรจะเมายิง่ไปกว่านั้น เมาตวัตนของตนนัน่คือว่า มีความหมายมัน่ว่ามีตวัตน มิจฉาทิฐิ

ทั้งนั้น  ท่ีว่าของตนเป็นธรรมดา ถา้รู้สึกว่าตวัตนแลว้มนัก็รู้สึกว่ามีของตน ก็เป็นการเมาท่ีไม่รู้จกัตน ไม่รู้จกั

ตวัเอง ตนเองเป็นผูเ้มาก็ไม่รู้จกัตวัเองว่าตนเมาเหมือนกบัคนบา้ไม่รู้ว่าตวัเองเป็นคนบา้ ดงันั้นความเมาน้ีจึง

ร้ายแรงมาก คือไม่มีทางท่ีจะถกูตอ้งไดเ้ลย ไม่มีทางท่ีจะทาํอะไร พดูอะไร คิดอะไรใหม้นัถูกตอ้งไดเ้ลย มนั

ก็เป็นส่ิงท่ีทาํลายอยา่งลึกซ้ึงอยูต่ลอดเวลา ขอใหไ้ปคิดกนัเสียใหม่ว่าไอเ้มาตนเมาตวัตนของตนนั้นหล่ะเป็น

การเมาสูงสุด แลว้ก็เมาทั้งหลบัทั้งต่ืนดว้ย ตลอดชีวิตดว้ย จะเป็นไปไดถึ้งอยา่งนั้น เมาเหลา้ เมาหญิง เมาหยิง่ 

เมายอน้ีมนัก็ยงัเปล่ียนไปตามวยัตามฐานะการณ์ แลว้ก็ชัว่ครู่ชัว่ยาม เมาสวรรค์น้ีหมายถึงเมากามารมณ์ใน

ชั้นสูงสุด ก็เช่ือว่ามนัตอ้งเปล่ียนไปบา้งตามวยั ตามเวลา ตามความเปล่ียนแปลงของอวยัวะซ่ึงจะไปเสพพบ

กบัอารมณ์นั้นๆ แต่ถา้เมาตนน่ีตั้งแต่ออ้นแต่ออกไปจนถึงเน่าเขา้โลงนั้นมนัก็ไม่เคยไม่เคยสร่างเมา ส่ิง

ร้ายแรงคือความเมา น่ากลวัยิง่กว่าไฟ น่ากลวัยิง่กว่ายาพิษ น่ากลวัยิ่งกว่างูพิษ น่ากลวัยิ่งกว่านํ้ าท่วมหรือว่า

ไฟไหมโ้ลก เมาอยูแ่ลว้โดยไม่รู้สึกตลอดเวลา ยาพิษ งูพิษ นํ้ าท่วม ไฟไหมไ้ม่เห็นมาซกัที ไม่เห็นก็ไม่เคย

เห็นมาซกัที ไดแ้ต่ยนิแต่ช่ือ อย่างแถวบา้นเราน้ีก็นับว่ามีบุญมีกุศลไม่มีนํ้ าท่วม ไม่มีไออ้ะไรอย่างท่ีเขามีๆ 

กนั ดงันั้นเร่ืองงูพิษ ยาพิษ อาวุธ ศาสตราดงันั้นก็ไม่มา นานๆ จึงจะมา เวน้ไวแ้ต่ว่าเม่ือไรเราจะไปเมาตวัตน

ก็นัน่แหละ ก็จะสร้างกิเลสข้ึนมากระทบกระทัง่กนั แลว้ทีน้ีส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นอะไรมนัก็จะมา ลูกปืนมนัก็จะ

มา อะไรมนัก็จะมา เพราะว่าเราไดเ้มาตวัตนซะแลว้ ก็สร้างกิเลสเป็นความโลภบา้งความโกรธบา้งความหลง

บา้ง เด๋ียวมนัก็เรียกหาอะไรเขา้มาสาํหรับประหตัประหารตวัเอง น้ีจึงถือว่า ส่ิงร้ายแรงนั้นคือ ความเมา 

น้ีข้อ ๕ ส่ิงเบานั้นคือความปล่อยวาง พูดก็เหมือนกาํป้ันทุบดิน ว่าส่ิงเบานั้นคือความปล่อยวาง 

เพราะมนัเห็นไดง่้ายกนัตั้งแต่ทีแรก แต่ไปตอนปลายๆ มนัมองไม่เห็น เช่นเราถืออะไรมาหนกัๆ น่ี พอเราวาง

เสียมนัก็เบา ทุกคนก็เคยแลว้ ก็เขา้ใจไดแ้ลว้ แต่มนัยงัมีส่ิงบางส่ิงท่ีไม่ไดรู้้สึกว่าตนไดถื้ออยู่ห้ิวอยู่แบกอยู ่

แลว้จะวางไดอ้ยา่งไร จึงตอ้งพดูกนัถึงขอ้นั้น มนัจึงมีการปล่อยวางหลายระดบั ถา้ปล่อยวางทางวตัถุทางกาย 

เช่นห้ิวของหนกัมา ทูนของหนกัมา ก็ปล่อยไป น่ีเรียกว่าปล่อยวางวตัถุ ทีน้ีปล่อยวางจิต ปล่อยวางทางจิต จิต

มนักลดักลุม้อะไรอยูก่็สลดัออกไปเสีย ก็เรียกว่าปล่อยวางทางจิต น้ีปล่อยวางทางทิฐิ ทางวิญญาณในเบ้ือง

บนโน่นคือ ว่าตอ้งปล่อยความรู้ผดิ เห็นผดิ เช่ือผดิออกไปเสีย มนัก็ถกูของมนัเองแหละ ขอใหป้ล่อยท่ีผิดๆๆ 

ออกเสียใหห้มดแลว้มนัก็จะถกูของมนัเอง ดงันั้นส่ิงเบาคือความปล่อยวางน่ีมนัจึงมีถึง ๓ ระดบั เราก็รู้จกักนั

แต่ระดบัแรกระดบัตน้ คือปล่อยวางทางวตัถุ เช่นแบกมาหนกัๆ ทูนมาหนกัๆ ก็ยกลงเสีย มนัก็เบา หรือห้ิวอยู่
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จนมือเม่ือยแลว้ก็ปล่อยเสีย มนัก็หายเม่ือย นั่นมนัปล่อยวางทางวตัถุมนัเป็นของเด็กอมมืออีกตามเคย ไอ้

ปล่อยวางทางจิตนั้นอะไรท่ีเอามากลุม้จิตกลุม้ใจอยู่นั่นแหละปล่อยออกไปซะบา้ง จะเอาไวท้าํไม เอาไว้

สาํหรับกลุม้และทรมานตนก็พาลโกรธคนนั้น พาลโกรธคนน้ีว่าไม่ช่วยบา้งขวางหูขวางตาบา้ง ต่างๆ นานา 

เพราะว่าตนมนัไม่ปล่อยส่ิงท่ีมนักดทบัอยูบ่นจิตใจของตน หนกัเขา้มนัก็จะไปชวนใหค้นอ่ืนมาช่วยกนัทาํชัว่

ทาํผดิร่วมมือกบัตน น่ีมนัก็เป็นเร่ืองท่ีหนกัยิง่ข้ึนไปอีก คือไม่ปล่อยแลว้ก็ยงัจะมาถมทบัให้มนัมากยิ่งข้ึนไป

อีก น้ีปล่อยวางทางวิญญาณนั้นตอ้งศึกษาและอุตสาห์ศึกษาใหถ้กูตอ้งตามวถีิทางพุทธศาสนา คือตอ้งใหม้นัรู้

จริง ใหค้วามรู้ผดิหายไปใหค้วามรู้ถกูมนัมีข้ึนมา เรียกว่าปล่อยความผิด ปล่อยมิจฉาทิฐิ ปล่อยมิจฉา ปล่อย

มิจฉตัตะ ความเป็นผดิก็เรียก มิจฉาทิฐิ ความเห็นผดิน้ีก็เรียก มนัเป็นเร่ืองผิด ปล่อยผิดๆ ออกไป มนัก็เหลือ

แต่ถกู หรือเอาตะกอนออกไปก็เหลือแต่นํ้ าใส น่ีเรียกว่ามนัปล่อยในอนัดบัลึกซ้ึงซ่ึงไม่รู้จกัแลว้ก็ไม่ไดป้ล่อย 

จะกอดรัดเอาความผดิเห็นผดิคิดผดิน่ีไวอ้ยา่งเหนียวแน่นสาํหรับต่อสูเ้ม่ือมีผูม้าบอกว่าใหป้ล่อย ถา้เป็นอย่าง

น้ีแลว้พระพุทธเจา้ก็โปรดไม่ได ้พระพุทธเจา้ก็โปรดคนชนิดน้ีไม่ได ้ท่านก็ยอมแพเ้หมือนกนั บางคนท่าน

โปรดไม่ไดท่้านก็ไม่ไปยุง่ดว้ย มนัก็มีอยู ่เราตอ้งทาํตนพอใหพ้ระพุทธเจา้ท่านโปรดได ้พยายามศึกษาในศีล

สมาธิ ปัญญา ไม่เท่าไหร่ก็จะรู้จกัปล่อยวางในระดบัสูงสุด คือปล่อยวางในดา้นวิญญาณ ดา้นทิฐิ ส่ิงเบานั้น

คือความปล่อยวาง วางความหนกัทางวตัถุเสีย วางความหนกัทางจิตเสีย วางความหนกัทางวิญญาณหรือทาง

ทิฐินั้นเสีย ก็จะเบา ส่ิงเบาคือความปล่อยวาง  

ทีน้ีข้อ ๖ ส่ิงสว่างนั้นคือดวงปัญญา ไม่อยากจะพูดถึงแสงตะเกียงหรือแสงอะไรซ่ึงเป็นเร่ือง

เด็กอมมือ ถา้แสงสว่างหรือส่ิงสว่างนั้นคือดวงปัญญา เม่ือพูดว่าปัญญาแลว้มนัก็พอแลว้ มนัไม่ ไม่มีปัญญา

หลายชนิดหรอก ถา้มนัรู้ผดิหรือรู้ไม่สมบูรณ์มนัก็ไม่ใช่ปัญญา ถา้ปัญญาตอ้งรู้ถูกตอ้งแลว้ก็สมบูรณ์ดว้ย น้ี

เราเรียกว่าปัญญา แต่ถึงอยา่งนั้นมนัก็มีหลายระดบั เช่นเดียวกบัดวงไฟน่ีมนัก็มีหลายขนาด ดวงเทียน ดวงใต ้

ดวงตะเกียง ดวงไออ้ะไรเร่ือยข้ึนไปจนถึงดวงอาทิตยน์ัน่ มนัก็หลาย หลายระดบัแสงสว่าง แต่ในทางปัญญา

นั้นระวงัใหดี้ จะมีแสงสว่างสกัเท่าห่ิงหอ้ยก็ไม่ไดก้ระมงั ท่ีว่ามีปัญญา มีปัญญาอย่างน่ีมนัก็ว่าแต่ปาก ปาก

มนัท่องได ้แต่ตวัปัญญาแทจ้ริงท่ีเป็นแสงสว่างแทจ้ริงในทางจิตทางธรรมจะเปรียบเทียบกบัห่ิงห้อยซกัตวั

หน่ึงก็จะไม่ไดม้ ั้ง คือเราไม่สามารถจะรู้เห็นดว้ยปัญญาอนัชอบอนัแทจ้ริงว่า ทุกข์เป็นอย่างไร เหตุให้เกิด

ทุกขเ์ป็นอยา่งไร ความดบัทุกขเ์ป็นอยา่งไร ทางใหถึ้งความดบัทุกขเ์ป็นอย่างไร แต่เราพูดไดย้ิ่งกว่าภูเขาเลา

กา แต่แสงสว่างแท้จริงในเร่ืองนั้นจะมีสักเท่าห่ิงห้อยก็ทั้ งยาก ขออย่าได้ทําเล่นกับเร่ืองปัญญา แม้

พระพุทธเจา้ท่านก็ทรงแนะทรงขอร้องอยูเ่สมอว่าจงพอกพนูทางแห่งปัญญา เพราะมนัยงัไกล มนัยงัยาว มนั

ยงันาน ขอให้เร่ิมพอกพูน คือสะสมบาํรุงให้มนัก้าวหน้าให้มนัเจริญไปตามทางของปัญญาจนกว่าจะ

สมบูรณ์พอท่ีจะรู้ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริงว่า โอ๊ย, มนัเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนัตตา มนัจึงจะเฉยได ้

เด๋ียวน้ีมนัก็ไม่ไดรู้้สึกอยา่งนั้น มนัเพียงแต่ไดย้นิไดฟั้งมาแลว้ก็ท่องไดพ้ดูไดว้่า อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา มนัก็

เป็นเร่ืองของไอค้วามมืดอยู่นั่นเอง เราจะพูดเร่ืองแสงสว่างก็พูดไปซิ มนัก็ยงัเป็นความมืดอยู่นั่นแหละ 

ดงันั้นดวงปัญญาก็ตอ้งหมายถึงไอ ้รู้สึกจริงๆ ต่อส่ิงนั้นๆ อยา่งสมบูรณ์ ถกูตอ้งและสมบูรณ์ โดยเฉพาะอยา่ง

ยิง่เร่ืองท่ีจะดบัความทุกขน้ี์ไดอ้ยา่งไร พดูว่าดบัความทุกขไ์ดอ้ยา่งไรกต็อ้งหมายถึง ดบัเหตุแห่งความทุกขไ์ด้
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อยา่งไร รู้ว่ามาจากไหน จะตอ้งทาํท่ีตรงไหนมนัจึงจะกระจดักระจายสูญหายไป มนัตอ้งรู้กนัอย่างสมบูรณ์

กนัอย่างนั้น แลว้ยงัตอ้งรู้ชนิดท่ีกระทาํได้ดว้ย ถา้รู้แลว้ทาํไม่ไดม้นัก็เป็นหมนั เด๋ียวน้ีเราไปรู้ในส่ิงท่ีไม่

จาํเป็นจะตอ้งรู้ ก็ทาํไดใ้นส่ิงท่ีไม่ตอ้งทาํ ไอโ้ลกน้ีมนัจึงเต็มไปดว้ยส่ิงท่ีไม่จาํเป็นจะตอ้งมี จึงไดเ้ต็มไปดว้ย

ความทุกข ์ถา้ไปรู้ส่ิงท่ีควรรู้และก็ทาํไดใ้นส่ิงท่ีควรทาํ โลกน้ีมนัก็มีแต่ส่ิงท่ีขจดัปัดเป่าไอค้วามทุกขท์ั้งหลาย

ได ้เราก็จะมีโลกท่ีมีความสงบ ขอให้นึกถึงคาํว่าปัญญาตวัจริงกนัเสียที อย่าเป็นเพียงปัญญาท่องจาํหรือว่า

ปัญญาคิดๆ นึกๆ ตามเหตุผลเลย ท่ีเรียกว่า สุตตมยปัญญา ปัญญาเกิดมาจากการเล่าเรียน จินตามยปัญญา จิน

ตา ปัญญาอนัเกิดมาจากความคิดนึกน่ีมนัไม่พอ มนัตอ้งเป็นภาวนามยปัญญา หรือปัญญาท่ีเกิดมาจากการทาํ

จิตใหเ้จริญ ภาวนานั้นคือ การทาํจิตใหเ้จริญดว้ยคุณสมบติัของจิต มนัก็รู้แหละ เพราะจิตนั้นมนัเป็นธาตุรู้ มี

คุณสมบติัสาํหรับรู้ เด๋ียวน้ีมนัรู้ไม่ได ้เพราะมนัยงัไม่ไดไ้ปแตะตอ้งให้มนัทาํหน้าท่ีของมนั เหมือนกบัว่า

เพชรพลอยท่ีมนัอยูใ่ตดิ้นนั้นมนัดูเป็นกอ้นหินสกปรกอะไรกอ้นหน่ึงเท่านั้น พอเขาเอามาเจียระไนมนัเกิด

เป็นเพชรพลอยท่ีสวยท่ีสุดแพงท่ีสุดมา เพราะการเจียระไนนั้น น้ีจิตของเราก็เหมือนกนั จิตลว้นๆ น่ะมนั

เหมือนกบัไอก้อ้นเพชรพลอยท่ีมนัไม่ไดเ้จียระไน มนัจึงไม่เห็นอะไร คิดอะไรไม่ได ้ใชอ้ะไรไม่ได ้จึงตอ้ง

ทาํภาวนาให้แก่มนั ทาํให้มนัเจริญข้ึนมา  ทาํให้มนัเจริญข้ึนมา จนเป็นจิตท่ีผ่องใส แจ่มใสไม่มีอุปกิเลส

ห่อหุ้ม แลว้มนัก็มีลกัษณะเป็นจิตท่ีแวววาวไปดว้ยคุณสมบัติสาํหรับจะรู้นั่นรู้น่ี การกระทาํให้จิตเป็นได้

อยา่งน้ีเรียกว่า ภาวนา เคร่ืองมือก็คือ สมาธิ ใชส้มาธิเป็นเคร่ืองทาํใหเ้กิดความเป็นอยา่งน้ีแก่จิต จิตก็เลยรู้แจง้ 

เรียกว่าเป็นปัญญาชนิดท่ีเกิดมาจากภาวนา คือการทาํส่ิงนั้นๆ ให้ถึงขั้นสูงสุดของคุณสมบติัของมนั จิตน้ีมี

คุณสมบติัสูงถึงขนาดน้ี คือจะรู้พระนิพพานได ้จะรู้สึกต่อพระนิพพานได ้แต่มนัรู้ไม่ไดเ้พราะมนัมีอะไรมา

หุ้มห่อมาครอบงาํ เป็นจิตท่ีสกปรก มืดมวั เร่าร้อน วุ่นวายอยู่ต้องทาํให้สาํเร็จเป็นจิตท่ีประกอบอยู่ด้วย

ปัญญาสมบูรณ์ แสงสว่างของปัญญานั้นก็จดัการไปตามหนา้ท่ีของมนัเอง คือมนักาํจดัอวิชชาของมนัเอง เรา

เอาแสงสว่างมาเถอะ เราไม่ตอ้งไล่ความมืดหรอก ความมืดมนัหายไปเอง เพราะแสงสว่างมนัมาแลว้ความ

มืดมนัหายไปเอง เราไม่ต้องลงทุนไล่ความมืดโดยตรง เพียงแต่เราไปเอาแสงสว่างมา เร่ืองของจิตน่ีก็

เหมือนกนั ทาํให้มนัเกิดปัญญาท่ีแทจ้ริงข้ึนมาแค่นั้น มนัก็เป็นแสงสว่างถึงท่ีสุด คือแสงสว่างของปัญญา 

กาํจดัอวชิชาแลว้ก็ไม่เกิดตวักูของกู แลว้ก็ไม่อาจจะเกิดโลภะ โทสะ โมหะไดแ้ต่ประการใด น่ีเรียกว่าส่ิง

สว่างนั้นคือ ดวงปัญญา  

น้ีขอ้ ๗  ส่ิงควรปรารถนานั้นคือ นิรามิสสุข คาํน้ีคงจะเป็นท่ีฉงนสาํหรับบางคน นิรามิสสุข เป็น

ภาษาบาลี เป็นคาํจาํกดัความ เป็นคาํท่ีพระพุทธเจา้ท่านทรงใชเ้ป็นประจาํ เป็นหลกัประจาํ นิรามิสสุข แปลว่า 

สุขท่ีไม่มีเหยือ่ เรารู้จกักนัแต่สุขท่ีมีเหยือ่ เอารูปสวย ๆ เอาเสียงเพราะๆ  เอากล่ินหอมๆ  เอาไอร้สอร่อยๆน่ี

มา ท่ีเป็นเหยือ่น่ีเขา้มาใหเ้สพใหเ้สวยแลว้ก็รู้สึกว่าพอใจ แลว้กเ็รียกมนัว่าความสุข สุขชนิดน้ีมีเหยือ่แลว้ร้อน

เป็นไฟ เลยแนะใหส้ะกดดว้ยตวั ก ไอค้วามสุกท่ีสะกดดว้ยตวั ก คือสุกมีเหยือ่ ถา้นิรามิสสุข ก็สุขท่ีไม่มีเหยือ่ 

คือเอาส่ิงเหล่าน้ีออกไป ใหจิ้ตมนัวิเวกจากส่ิงเหล่าน้ี เกิดกายวิเวก จิตวิเวก อุปธิวิเวก ข้ึนมา น่ีคือความสุข

ชนิดท่ีไม่มีเหยือ่ ถา้เรียกเป็นภาษาบาลีก็เรียกว่านิรามิสสุข สุขท่ีไม่มีเหยื่อ ชาวบา้นรู้จกัและกินกนัอยู่ เสพ

กนัอยูแ่ต่ความสุขท่ีมีเหยื่อ ตอ้งเอาเหยื่อเขา้มา ตอ้งลงทุนดว้ยเหง่ือไหลไคลยอ้ยหาเงินมาไปซ้ือหามา ไป
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รวบรวมมา ไปเก็บสะสมไวแ้ลว้ก็จะไดบ้ริโภคส่ิงท่ีมีเหยือ่นั้นอยา่งหลบัหูหลบัตาไม่มีเวลาสร่างไม่มีเวลาซา 

เพราะรู้กนัอยู่แต่อย่างนั้น คือสุขท่ีมีเหยื่อ แต่เขาก็รู้สึกไปทาํนองว่าเป็นส่ิงท่ีน่าปรารถนา คาํพูดมนัก็ตอ้ง

อยา่งนั้น น่ารัก น่าปรารถนา น่าพอใจ สุขท่ีมีเหยื่อสาํหรับคนท่ีไม่รู้อะไร แต่ถา้คนท่ีเขารู้อะไรแลว้เขาไป

เห็นว่าไอสุ้ขท่ีไม่มีเหยือ่ต่างหากท่ีควรปรารถนา จึงพดูในท่ีน้ีว่าไอส่ิ้งควรปรารถนานั้นคือ นิรามิสสุข อย่า

ไปเขา้ใจผดิต่อส่ิงน้ีแลว้ไปหาสุขท่ีมีเหยื่อ หลกัธรรมะก็มีอยู่เป็นชั้นๆ คนหน่ึงพูดว่า ถา้เห็นว่ามนัใกลต้าย

แลว้ก็รีบทาํบุญมนัจะนาํสุขมา น้ีก็ว่าถกู ท่ีพระพุทธเจา้ท่านว่าถา้เห็นว่ามนัใกลจ้ะตายแลว้ ให้รีบละสุขท่ีมี

เหยือ่เสีย ใหค้ายเหยือ่เสีย อยา่ไปมวักินเหยือ่อยูเ่ลย ไอพ้วกท่ีว่าทาํบุญๆ นั้นทาํทาํไมกนั ลองคิดดู เพราะเขา

รู้สึกหรือเช่ืออยูว่่าไอบุ้ญนั้นน่ะคือส่ิงท่ีจะช่วยใหเ้ราไดส่ิ้งท่ีเราพอใจ เรารัก เราปรารถนา เป็นสวรรค์วิมาน

เป็นอะไรก็แลว้แต่จะ จะเรียก 
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