
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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 ท่านสาธุชนผูมี้ความสนใจในธรรมทั้งหลาย การบรรยายประจาํวนัเสาร์ในคร้ังน้ีอาตมาก็ยงัคงกล่าว

เร่ืองการปฏิบติัเก่ียวกบัอายตุ่อไปตามเดิม เพราะว่ามนัยงัไม่ส้ินกระแสความ ทั้งท่ีรู้สึกว่าคนฟังคงจะเบ่ือเต็ม

ทีแลว้ แต่ว่าอาตมาก็ยงัสนุกอยู ่ จะพดูเร่ืองเก่ียวกบัอายหุรือลอ้อายน่ีุ การบรรยายในวนัน้ีมีหวัขอ้ว่า “รู้เท่า

ทนัอาย ุ แลว้เยาะเยย้อาย”ุ การรู้เท่าทนัแลว้เยาะเยย้อายน่ีุหวัขอ้ หมายความว่าเราจะไม่ใหอ้ายมุนัหลอกลวง

อีกต่อไป อะไรเกิดข้ึนก็หวัเราะเยาะ ไม่ใช่หวัเราะดีใจจะเอาจะได ้ ไม่ใช่หวัเราะว่าเช่นนั้นเอง มาหลอกฉนั

ไม่ไดอี้กต่อไป น่ีกว็่าเยาะเยย้อาย ุ ตอ้งขอทบทวนไปขา้งตน้อีกหน่อยตามเคยว่า เดก็ๆ สนุกดว้ยอาย ุ หลงรัก

อายไุปตามประสาเด็ก คนหนุ่มสาวก็หลงใหลมวัเมาในอาย ุ ก็เรียกว่าบา้อายกุ็ได ้ ไปตามประสาคนหนุ่มสาว 

มนัเรียกวา่เมาอาย ุ ทีน้ีต่อมานานเขา้ อายมุากเขา้ มนัก็เร่ิมระแวงว่าน่ีมนัยงัไงกนัแน่ เร่ืองอายน่ีุมนัยงัไงกนั

แน่ แลว้ก็ตั้งขอ้สงัเกต แลว้ก็พิสูจน์ดูทุกคราวไป น่ีเป็นหวัเล้ียวหวัต่อ เร่ิมระแวงกบัส่ิงท่ีเรียกว่าอายท่ีุเคย

หลงใหลเป็นนกัหนา แลว้ก็พิสูจน์ดูเห็นว่าโอ,้ มนัไม่น่าหลง ในท่ีสุดคร้ังน้ีก็มาถึงการรู้จกั รู้เท่าเล่าทนั แลว้ก็

กลบัหวัเราะเยาะเยย้อายไุม่ใหม้นัหลอกไดอี้กต่อไป น่ีกคื็อเร่ืองท่ีจะพดูกนัในวนัน้ี 

 รู้เท่าเล่าทนัอายอุยา่งไร เน่ียเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งพิจารณา ส่ิงท่ีเรียกว่าอายนุั้นมนัข้ึนอยูก่บัการเกิดดบั

ของจิต เกิดดบั เกิดดบัของจิต ถา้จิตไม่คิดนึกอะไรมนัก็เกิดดบัเฉยๆไม่มีอารมณ์ ถา้จิตมีอารมณ์กคิ็ดอยา่งนั้น

อยา่งน้ีจนเกิดเป็นตวักเูป็นของก ูเป็นเร่ือง เป็นเร่ือง เป็นเร่ืองไปไม่รู้จกัหยดุจกัหยอ่นในวนัหน่ึง น่ีอายมุนัไม่

เป็นอิสระอะไรหรอก มนัเต็มไปตามอาํนาจของจิต คลา้ยๆ กบัเป็นข้ีขา้เป็นอะไรของจิต ไม่ใช่คนอิสระ แลว้

มนัก็ตอ้งเกิดกิเลส มนัก็ตอ้งเกิดกิเลสทุกคร้ังท่ีมีอารมณ์ น่ีหมายถึงคนธรรมดาไม่ใช่พระอริยเจา้ คนธรรมดา

นั้นก็มีอวิชชา มีความไม่รู้ แลว้กต็อ้นรับอารมณ์ท่ีเขา้มากระทบดว้ยความไม่รู้ทางตาทางหูทางจมกูทางล้ิน

ทางกายและทางจิตใจเอง มนัเขา้มาก็ตอ้นรับดว้ยความไม่รู้ ดว้ยความไม่รู้ มนัก็ตอ้งเกิดกิเลสไปตามนั้น ใน

ส่ิงท่ีเขา้มาใหรั้กมนัก็รักแลว้ก็บา้ดว้ยความรัก ส่ิงท่ีเขา้มาใหโ้กรธมนัก็โกรธแลว้ก็บา้อยูด่ว้ยความโกรธ เขา้

มาใหเ้กลียดมนัก็เกลียด เขา้มาใหก้ลวัมนักก็ลวั ใหม้าต่ืนเตน้ ต่ืนเตน้ในจิตใจ ฟุ้งซ่านในจิตใจมนักต่ื็นเตน้ น่ี

มนัมีอยา่งน้ี โดยปกติมนัมีอยา่งน้ี แลว้แถมมีวิตกกงัวลในเร่ืองท่ีแลว้มาแต่หนหลงั ไม่รู้จกัส้ินจกัสุดเอามา

คิดนึกใหเ้กิดความทรมานใจอยูเ่สมอไป เท่านั้นยงัไม่พอ เร่ืองท่ียงัไม่เกิดมนัก็เอามาคิดนึกใหเ้ป็นว่ามนัเกิด 



ใหส้มมติว่ามนัเกิด ใหม้นัเกิดความกลวัท่ีไม่มีความหมาย ความไร้สาระน่ีเป็นเร่ืองอาลยัอาวรณ์เร่ืองขา้งหลงั 

วิตกกงัวลเร่ืองขา้งหนา้ ก็หมายความว่ามนัทรมานทั้งขา้งหนา้และขา้งหลงั เรามีชีวิตกนัอยา่งน้ี อยา่งเหนือ

ไปกว่านั้นก็มีความรู้สึกอิจฉาริษยาน่ีถา้เก่ียวกบัคนอ่ืนแลว้มนัอิจฉาริษยา แลว้มนัก็หวง แลว้มนัก็หึงไป

เก่ียวกบัเร่ืองของผูอ่ื้น ในความอิจฉาริษยาน่ีไม่ใช่เล่น มนัจะมีเป็นประจาํและมีเป็นนิสยั ไม่อยากใหใ้ครไดดี้ 

ไม่อยากใหใ้ครไดดี้ หรือไม่อยากใหใ้ครดีเท่า แลว้ก็ไม่อยากใหใ้ครดีกว่า เร่ืองในคมัภีร์ของชาวคริสตม์นัก็มี

เร่ืองน้ี พระเจา้สร้างโลกข้ึนมาใหม่ๆ สอนอยา่ใหย้ดึดียดึชัว่ มนัก็ไม่ฟัง ลกูหลานของคนต่อมา คนท่ีรับสอน

นะ มนัก็หลอกนอ้งของมนัเขา้ไปในป่าแลว้มนัฆ่าเสียใหต้าย นอ้งของมนัแท้ๆ  นะ มนัก็หลอกเขา้ไปในป่า 

แลว้มนัก็ฆ่าเสียใหต้าย เพราะมนัโกรธว่าพ่อรักนอ้งมนั ไม่รักมนั นัน่คิดดคูวามอิจฉาริษยา เรากจ็ะเห็นไดว้่า

มนัมีกระทัง่เด๋ียวน้ีนะ ไอค้นท่ีมีลกูหลายๆ คนสงัเกตดูใหดี้ๆ พอพ่อแม่ไปรักนอ้งมากแลว้ระวงัเถอะ ไอพ่ี้

มนัจะเกลียดนอ้ง มนัจะไม่ชอบนอ้ง สุนขัตวันั้นน่ะถา้ตวัไหนเขา้มานัง่ใกลอ้าตมามนักดั มนักดั ไม่ตอ้งมี

อะไร ไม่ตอ้งมีเร่ืองอะไรหรอก เพียงเขา้มานัง่ใกลอ้าตมามนักก็ดัใหอ้อกไป น่ีมนัเป็นในเร่ืองสญัชาตญาณท่ี

ร้ายแรงหรือตํ่าลงไปถึงในสตัวเ์ดรัจฉาน มนัน่าขาํท่ีว่าความริษยามนัเผาไอผู้ริ้ษยานัน่เกือบตลอดเวลา แลว้

มนัก็ไม่ไดเ้ผาผูถ้กูริษยา ผูถ้กูริษยาไม่รู้ไม่ช้ีหลบัสบาย แต่แลว้ความริษยามนัก็เผาผูริ้ษยาตลอดเวลาท่ีมนั

รู้สึก มนัตั้งใจจะริษยา แต่คนก็ชอบริษยา ใหค้วามริษยามนัเผา ช่วยกนัระวงัใหดี้ ชีวิตท่ีมนัประกอบอยูด่ว้ย

ความริษยาน่ีมนัน่าเศร้า มนัน่าสงสารมาก กระทัง่น่าหวัเราะ ทีน้ีเก่ียวกบัสงัคมก็มีความหวง ไม่แบ่งปัน เห็น

แก่ตวั มนัคลา้ยๆ กบัมนัคิดว่าอยูค่นเดียวก็ได ้ ในโลกน้ีกอูยูค่นเดียวก็ได ้ มีความเห็นแก่ตวัมากถึงขนาดนั้น 

งั้นถา้เป็นเร่ืองท่ีรุนแรง อารมณ์ทางเพศทางกามารมณ์มนัก็เขม้ขน้ ความหวงกลายเป็นความหึง เป็นไฟชนิด

หน่ึงรุนแรงมาก ฆ่ากนัตายหรือฆ่าตวัเองตายเพราะความหวงความหึงนบัไม่ถว้น นัน่น่ะขอใหดู้ใหดี้ว่ากิเลส

น่ะ ความรู้สึกท่ีเป็นกิเลสเหล่าน้ีมนัเป็นอยา่งไร สกัเท่าไร แลว้มนัก็เต็มไปในอายใุช่หรือไม่ จริงหรือไม่ เตม็

ไปในอายนุ่ะ ท่องไวเ้ป็นคาถาก็ไดข้บัไล่ออกไป เป็นคาถาสาํหรับขบัไล่ออกไป กไูม่เอากบัมึง ความรัก 

ความโกรธ ความเกลียด ความกลวั ความต่ืนเตน้ ความวิตกกงัวล อาลยัอาวรณ์ ความอิจฉาริษยา ความหวง

ความหึง กไูม่เอากบัมึง ไม่มีส่ิงเหล่าน้ีแลว้จิตมนัเกล้ียง เกล้ียงเหลือประมาณ ไม่มีไฟมาเผาใหร้้อน ไม่มี

อะไรมาเสียดแทงใหเ้จ็บปวด ไม่มีอะไรมาครอบงาํใหมื้ดมิด ไม่มีอะไรมาผกูพนัใหสู้ญเสียอิสรภาพ มนัเสรี

ท่ีสุดถา้ไม่มีส่ิงเหล่าน้ี เด๋ียวน้ีเรามาเห็นว่าชีวิตหรืออายท่ีุเราหลงรักมนัเต็มไปดว้ยส่ิงเหล่าน้ี มนัอยูด่ว้ยส่ิง

เหล่าน้ี มนัเต็มไปดว้ยส่ิงเหล่าน้ี ก่อนน้ีไม่เคยระแวง เด๋ียวน้ีมาถึงขั้นน้ีรู้สึกสงสยั ระแวง แลว้ก็ใคร่ครวญดู

โอ,้ มนัเต็มไปดว้ยส่ิงเหล่าน้ี น่ีเรียกว่าเร่ิมระแวงเร่ิมสงสยั รู้จกัตามท่ีเป็นจริง 



อา้ว, ทีน้ีมาดูกนัใหล้ะเอียดลงไปท่ีเก่ียวกบัอายท่ีุเรียกว่าชาติหน่ึง อายชุาติหน่ึง เร่ืองน้ีก็สาํคญัมาก 

คนโง่ไม่รู้จกั โดยเฉพาะชาวต่างประเทศท่ีเป็นนกัปราชญเ์ป็นอะไรใหญ่ๆโตนั้นก็ไม่รู้จกัไอค้าํว่าชาติ ใน

ความหมายพิเศษ เขาจะไม่มีคาํน้ีใชแ้ลว้ ว่าชาติในความหมายท่ีเป็นเร่ืองทางจิตทางวิญญาณ เขารู้จกัแต่เร่ือง

ทางกาย เหมือนกบัพวกเราเม่ือยงัโง่อยูรู้่จกัแต่เร่ืองชาติทางกาย ไม่รู้จกัเร่ืองชาติทางจิตทางวญิญาณ พดูให้

ฝร่ังฟังแลว้ยากลาํบากท่ีสุดแหละพดูเร่ืองชาติทางวิญญาณมนัฟังไม่ออก มองดูกนัง่ายๆ ชาติทางกาย ชาติ

ทางเน้ือหนงันั้นน่ะมนัมีทีเดียวเท่านั้นแหละ คลอดมาจากทอ้งแม่ก็ชาติหน่ึงแลว้กจ็บกนั จนกระทัง่เขา้โลง

ไป มนัจะอะไรนกัหนาเล่ามนัทีเดียว แป๊บเดียวแลว้มนัก็อยูก่ี่ปีๆจนตายน่ีก็เรียกว่าชาติ ชาติเป็นอายทุาง

ร่างกาย แต่พอชาติชนิดน้ีเกิดมาแลว้มนัก็ทาํใหเ้กิดชาติทางจิตทางวิญญาณ ชาติของอุปาทานความยดึมัน่ถือ

มัน่ว่าตวัก ู น่ีเป็นชาติทางจิตทางวญิญาณ มีมากมายนบัไม่ถว้น จนนบัไม่ถว้นแมแ้ต่ในวนัหน่ึงก็เกือบนบัไม่

ถว้น ไอช้าติทางกายทีเดียวนัน่แหละอยูก่ี่สิบปีแลว้มนัก็ตาย แลว้มนัใหเ้กิดชาติทางจิตทางวิญญาณ จนมี

อารมณ์คร้ังหน่ึงก็เกิดชาติหน่ึงแหละ ช่วยฟังใหดี้นะเด๋ียวจะฟังไม่ถกู ถา้มีอารมณ์เขา้มากระทบคร้ังหน่ึงทาง

ตาก็ได ้ ทางหูก็ได ้ ทางจมกูทางล้ินทางกายทางใจอะไรก็ตาม อารมณ์เขา้มากระทบคร้ังหน่ึงแลว้ตอ้งเกิด

ชาติๆ หน่ึงเสมอ วนัหน่ึงมนักระทบก่ีสิบคร้ังก่ีร้อยคร้ังกเ็ท่านั้นชาติ อารมณ์มากระทบทางตาน่ีถา้มนัสวย

มนัก็พอใจ มนัก็พอใจ ความพอใจเขม้ขน้พอแลว้มนัก็เกิดความรู้สึกตวักเูป็นผูพ้อใจนัน่ มนัมีสุขเวทนาทาง

ตา มีตณัหาความรัก ความพอใจ ความตอ้งการในความสวย เด๋ียวมนัก็เกิดความรู้สึกท่ีเป็นตวักตูามมาทนัที 

เพราะว่ากนูัน่รัก กพูอใจ ถา้รูปท่ีมากระทบนั้นไม่น่ารักไม่น่าพอใจมนัก็เกิดความไม่พอใจ ไม่พอใจข้ึนมา

เต็มท่ี แลว้มนักจ็ะเกิดความรู้สึกว่าตวักไูม่พอใจมาทีหลงั ขอ้น้ีมนัน่าขาํ คือมนัไม่สมเหตุสมผลท่ีเรียกกนั

ภาษาฝร่ังว่ามนัไม่ถกู logic ทาํไมผูก้ระทาํมาทีหลงัการกระทาํเล่า ถา้ไม่มีตวัผูก้ระทาํแลว้อะไรมนักระทาํเล่า 

นัน่มนัจะสงสยัอยา่งนั้น น่ีขอใหรู้้ไวเ้ถิดว่าไอผู้ก้ระทาํ ผูก้ระทาํในท่ีน้ีมนัเป็นเร่ืองลมๆ แลง้ๆ มนัไม่ใช่ตวั

จริง เป็นมายา มนัไม่ใช่ตวั น่ีสงัเกตดูใหดี้ว่าไอเ้ร่ืองหลอก เร่ืองมายา เร่ืองหลอกลวงของธรรมชาตินั้นตวักู

มาทีหลงัการกระทาํ มีการกระทาํแลว้จึงเกิดตวัก ู กกูระทาํ น่ีเป็นเร่ืองทางจิต มนัไม่เหมือนเร่ืองทางกาย

หรอก ถา้มนัจะมีการเดินมนัก็ตอ้งมีตวัผูเ้ดิน จะทาํอะไรมนัก็ตอ้งมีตวัผูส่ิ้งนั้น ก่อนนั้นมนัเป็นเร่ืองทางกาย

ทางวตัถุมนัง่าย แต่เร่ืองทางจิตท่ีหลอกลวงน่ีมนัไม่เป็นอยา่งนั้น มนัก็มีไอค้วามรู้สึกมาก่อน รู้สึกอยา่งไร

แลว้มนัก็จะเกิดความรู้สึกท่ีโง่เขลาว่ามีตวักผููเ้ป็นอยา่งนั้น ท่ีเห็นไดง่้ายๆ พอเจ็บ พอเจ็บ ความรู้สึกว่าเจ็บได้

เกิดข้ึนแลว้ ความรู้สึกว่าตวักผููเ้จ็บมนัก็เกิดตามมา แลว้มนัก็โกรธ แลว้มนัก็เป็นทุกข ์ สมมติว่ามีดบาดมือ

หรืออะไรทาํปวดเจ็บข้ึนมาน่ีมนัเจ็บ มนัเจ็บก่อน ไม่ทนัรู้วา่มนัเจ็บ พอเจ็บแลว้ไอต้วักผููเ้จ็บมาทีหลงั แลว้ตวั

กผููไ้ม่ชอบ ตวักผููก้ลวัว่ากจูะตายน่ีมนัเกิดทีหลงัไอต้วักไูร้ความจริง ไร้ตวัจริงบา้ๆ บอๆ ตวักอูยา่งน้ีมาทีหลงั 

นัน่น่ะขอใหส้งัเกตดู เกิดความพอใจท่ีรู้สึกว่าถกูตอ้งกบัระบบของประสาทในความรู้สึก ระบบประสาท



รู้สึกไปในทางพอใจ แลว้มนัก็เกิดตวักผููพ้อใจ ถกูใจเป็นความรัก รักอยา่งเต็มท่ี แลว้ก็จะเกิดตวักผููรั้ก โกรธก็

เหมือนกนั ขดัใจไม่ชอบ รู้สึกขดัระบบประสาทในความรู้สึกไม่ชอบ แลว้ก็ตวักผููไ้ม่ชอบกม็า ตามมา ความ

กลวัก็เหมือนกนัแหละ มนัไม่ไดมี้ตวักท่ีูจะกลวั มนัตอ้งมีความรู้สึกอะไรท่ีทาํใหเ้ป็นความกลวัปรากฏในใจ

แลว้ไอต้วักผููก้ลวัมนัก็เกิดข้ึนน่ี น่ีดูไวเ้ถอะว่าไอต้วัผู ้ ผูห้รือไอต้วัตนนั้นน่ะมนัไม่ใช่ความจริง เป็นปฏิกิริยา

ท่ีเกิดมาจากความรู้สึกนั้นๆ ท่ีมนัง่ายไปกว่านั้นคนก็ตอ้งสงัเกตใหล้ะเอียด เช่น เราทอดสายตาไปน่ี มนัมีการ

เห็นโดยตาตามธรรมชาติกนัก่อนนะ แลว้จึงเกิดความรู้สึกว่ากเูห็น กเูห็นเกิดทีหลงั กเูห็น กไูดย้นิ กไูดก้ล่ิน 

กไูดร้ส ไอก้ารกระทาํตามธรรมชาติทางอายตนะ ทางระบบประสาท หรือทางส่ิงท่ีจะใหเ้กิดความรู้สึกทาง

อายตนะมนัทาํ มนัทาํก่อน ทีน้ีเกิดความรู้สึกอยา่งไรข้ึนมา รู้สึกอยู ่ แลว้มนัจึงค่อยเกิดไอต้วัก ู ตวักผููรู้้สึก

แลว้แต่จะรู้สึกอะไร เกิดความรักก็เกิดตวักผููรั้ก เกิดความโกรธก็เกิดตวักผููโ้กรธ เกิดความเกลียดแลว้เกิดตวักู

ผูเ้กลียด เกิดความกลวัมนัก็เกิดตวักผููก้ลวั เกิดความต่ืนเตน้สัน่ระรัวมนัก็เกิดตวักผููต่ื้นเตน้ กลวัผ ี อะไรก๊อก

แก๊ก กลวัตวัสัน่แลว้ ความรู้สึกกลวัจนตวัสัน่เกิดแลว้มนัจึงค่อยรู้ว่ากกูลวั กผููก้ลวัมาทีหลงั น่ีความลบัท่ีสุด 

ความลบัท่ีบอกใหรู้้ว่ามนัเป็นอนตัตา มนัไม่ไดมี้ตวัตนอยูจ่ริงๆ คอยทาํนัน่คอยทาํน่ี ความรู้สึกว่าตวัว่าตวักู

มนัเกิดทีหลงัไอค้วามรู้สึกท่ีรู้สึกอยูไ่ดเ้องตามธรรมชาติ น่ีความลบัเร่ืองอนตัตาของพระพุทธศาสนา ควรจะ

รู้กนัไว ้จะรู้เร่ืองอนตัตาความไม่ไดมี้ตวั ความไม่ใช่ตวั เป็นเพียงความปรุงแต่งของความรู้สึก เรียกว่าสงัขาร

การปรุงแต่งใหเ้กิดความรู้สึกอยา่งนั้นอยา่งน้ีสารพดัอยา่ง กระทัง่ไอช้าติ ตวัก ู ตวักเูกิดทีหน่ึงก็เรียกว่าชาติ

หน่ึง ตวักเูกิดทีก็เรียกว่าชาติหน่ึง ลองนบัดู วนัหน่ึงมนัเกิดก่ีชาติ ทางตาก่ีชาติ ทางหูก่ีชาติ ทางจมกูก่ีชาติ 

ทางล้ินทางกายทางใจก่ีชาติ รู้สึกในอารมณ์หวัน่ไหวไปทีหน่ึงนัน่แหละแสดงว่าเกิดชาติหน่ึงแลว้ มดกดั 

เม่ือมดยงัไม่กดัไม่รู้สึก พอมดกดัก็เจ็บ ก็มีตวัก ูกเูจ็บ กเูจ็บ กเูจ็บ เร่ืองมนัก็เกิดดว้ยชาติเพียงแต่มดกดันะ มนั

จึงมากมายเหลือเกิน คาํว่าชาติ ชาติในทางนามธรรม ชาติทางกายเกิดหนเดียวตายหนเดียวอยา่งตั้งหลายสิบปี 

ส่วนชาติทางจิตทางวิญญาณน้ีสายฟ้าแลบ เกิดไดช้ัว่ขณะกระพริบตาก็เกิดแลว้ ดบัแลว้เกิดใหม่อีกไม่รู้ก่ี

หม่ืนก่ีชาติก่ีแสนชาติ ผา่นชาติอยา่งน้ีกนัไดแ้สนชาติสองสามแสนชาติก็พอจะนิพพานได ้ งั้นเราอยา่ไปคา้น

แลว้ก็ยอมใหเ้ขาพดูว่าตอ้งท่องเท่ียวไปหลายแสนชาติหลายลา้นชาติจึงจะนิพพาน เอา้, ไดเ้หมือนกนั คุณ

ลองนบัชาติอยา่งน้ี นบัชาติอยา่งน้ีสิมนัก็ไดเ้หมือนกนัแหละ ทีน้ีเราอายขุองชาติทางกายนั้นน่ะมนัไม่มี

ความหมายอะไร ไม่ดุร้ายอะไร แต่อายขุองชาติทางจิตใจทางนามธรรม กิเลสตณัหาอุปาทานน่ีร้าย ร้าย แลว้

มนัก็น่าตกใจท่ีว่าเกิดทุกทีเป็นทุกขทุ์กที เอาสิ เกิดทางทอ้งแม่ทีเดียวแลว้มนัเป็นทุกขแ์ลว้เสร็จแลว้เลิกกนั

หลายสิบปี แลว้เกิดทางวิญญาณทางจิตชนิดท่ีว่าน่ีเกิดตวักทีูหน่ึงเป็นทุกขที์หน่ึง เกิดทุกทีเป็นทุกขทุ์กที ถา้

วนัหน่ึงเกิดร้อยชาติก็เป็นทุกขร้์อยที พนัชาติหม่ืนชาติอะไรก็ตามใจ แมจ้ะไม่ทุกขร้์ายกาจจนถึงไอน้ํ้ าตา

ไหลมนัก็เป็นทุกขช์นิดท่ีรบกวนจิตใจ เรียกว่าตวักเูกิดทุกทีเป็นทุกขทุ์กที คาํน้ีอาตมาขอแปลอยา่งน้ีว่าเกิด



ทุกทีเป็นทุกขทุ์กที ทุกขา ชาติ ปุนับปุนัง เขาแปลกนัอยา่งไรก็ไม่รู้ตามใจเขา เขาว่าเกิดบ่อยๆ เป็นทุกข ์ตอ้ง

เกิดบ่อยๆ ถึงจะเป็นทุกข ์ เกิดทีเดียวไม่เป็นทุกข ์ เราจะขอแปลว่าเกิดทุกทีเป็นทุกขทุ์กที แมแ้ต่เกิดตวักคูร้ัง

หน่ึงดว้ยเพียงว่ามดกดัเท่านั้นแหละ มดกดัเท่านั้นแหละ มนัก็ไม่ชอบ มนักร็ําคาญ มนัเกลียดก็เป็นทุกขแ์ลว้

แมแ้ต่มดกดั เกิดเป็นชาติหน่ึงตวักผููถ้กูมดกดั ขอใหจ้าํไวว้่าเกิดทุกทีเป็นทุกขทุ์กทีไม่ว่าจะเป็นทางตาหูจมกู

ล้ินกายใจ อารมณ์ใหญ่อารมณ์เลก็ เกิดทุกทีเป็นทุกขทุ์กที อายขุองชาติในทางฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณมนัมีปัญหา

อยา่งน้ี ฝ่ายกายทีเดียวเลิกกนั ชาติทางกายเกิดข้ึนแลว้ก็ส่งมอบใหช้าติความเกิดทางจิตรับช่วงไป ทีน้ีก็เกิด

นบัไม่ถว้นจนกว่าจะเขา้โลง นบัไม่ไหว ไม่ตอ้งนบั เพราะมนันบัไม่ไหว เกิดทุกทีเป็นทุกขทุ์กที เรียกว่าน่า

เสน่หาอาลยัอายท่ีุเต็มไปดว้ยความเกิด เต็มไปดว้ยความเกิด มนัมีความเกิดแลว้มนัมีความดบั แลว้มนัมีการ

เกิดใหม่เปล่ียนแปลงไปตามส่ิงท่ีเขา้มากระทบทางอายตนะ การเกิดก็ไม่เท่ียง การดบัก็ไม่เท่ียง ไอไ้ม่เท่ียง

แลว้ก็เป็นทุกขแ์หละ เกิดข้ึนกเ็ป็นทุกข ์ดบัลงก็เป็นทุกข ์การเกิดก็เป็นทุกข ์การดบัก็เป็นทุกข ์แมแ้ต่การเกิด

ของสุขเวทนาน่ี ช่วยฟังใหดี้นะ การเกิดของสุขเวทนาก็เป็นความทุกข ์ เพราะมนัไม่เท่ียงในความเกิด น่ีเกิด

มาสาํหรับยดึถือเอาว่ามนัเป็นตวัก ู ตวัก ู ตวัก ู ตวักเูป็นสุข พอดีเลย หมดเลย ความเกิดก็เป็นทุกข ์ ความดบัก็

เป็นทุกข ์ แลว้ชีวิตน้ีดูจะไม่มีอะไรนบัจากความเกิดดบัของจิตใจ การเกิดดบัของจิตใจ อาตมาพดูจบไปคาํ

หน่ึง ผูฟั้งอาจจะมีความเกิดดบัของความพอใจไม่พอใจก็ได ้มนัไม่มีอะไร ไม่ว่าอยูท่ี่ไหน ตามนัเห็นอยู ่หูได้

ยนิอยู ่จมกูไดก้ล่ินอยู ่อาตมานัง่ทาํงานอยูม่นัก็มีแต่การเกิดดบั เกิดดบั เกิดก็เป็นทุกข ์ดบัก็เป็นทุกข ์มนัก็เลย

มีแต่กระแสแห่งความทุกข ์

ทีน้ีมนัก็มีเร่ืองอศัจรรยลึ์กซ้ึงกลไกของจิตใจ มนัมีความรู้สึกเป็นลาํดบัมา เป็นลาํดบัมา พดูกนัให้

ส้ินซาก ใหส้ิ้นกระแสความกว็า่มนัมีความรู้สึกท่ีเรียกว่าระบบประสาททางตาทางหูทางจมกูทางล้ินทางกาย

ทางใจอยูใ่นร่างกายน้ีนะ ในร่างกายน้ีมนัมีระบบประสาทใหรู้้สึกทางตาหูจมกูล้ินกายใจ รู้จกัมนัเสียก่อนสิ 

ถา้ไม่รู้จกัส่ิงน้ีแลว้จะไม่เขา้ใจธรรมะนะ บอกใหรู้้นะ เพราะมนัตามธรรมชาติน่ี ยงัมีชีวิตน่ี มีดินนํ้ าลมไฟ

ประกอบกนัเป็นจิต เป็นชีวิต เป็นกายเป็นใจอยูแ่ลว้มนักต็อ้งมีระบบประสาทท่ีเรียกว่าอายตนะ มีกายใจคือ

นามรูปแลว้ตอ้งมีอายตนะนามว่า รูปปจฺจยา สฬายตน ํ เลย มนัมีอายตนะ แลว้มนักต็อ้งมีผสัสะแหละ 

อายตนะ คือ ระบบประสาทท่ีจะคอยรับอารมณ์ แลว้ก็ไม่ตอ้งสงสยัมนัก็ตอ้งมีการรับอารมณ์ กระทบอารมณ์

ท่ีเป็นผสัสะ เกิดผสัสะแลว้อยา่งไรเสียมนัก็ตอ้งเกิดเวทนา ถา้เกิดเวทนาโง่ก็ไปอยา่ง เวทนาไม่โง่ไปอยา่ง 

เกิดเวทนาแลว้มนัก็เกิดตณัหาไปตามเวทนา เวทนาโง่มนัก็ทาํใหอ้ยากอยา่งโง่ๆ กว่านะ อยากอยา่งโง่ๆ น่ี

เรียกว่าตณัหานะ แต่ถา้เวทนาไม่โง่นะ มีสติปัญญารู้เวทนาไม่โง่ มนัก็ไม่เกิดตณัหาคือความอยากโง่ๆ แต่มนั

ก็เกิดความอยากดว้ยความฉลาด คือมนัตอ้งการในทางของความฉลาด ตอ้งการอยา่งในทางของความฉลาด



ไม่เรียกว่าตณัหานะใหเ้รียกว่า “สังกัปปะ” สังกปัปะ สังกปัปะนัน่น่ะคือความอยากเหมือนกนัแหละ ก็

ตอ้งการเหมือนกนัแหละแต่ตอ้งการดว้ยสติปัญญา ภาษาฝร่ังท่ีแปลๆ กนัน้ีก็แปลกนัอยา่งโง่ๆ แปลเป็นดีด

ใส่ตณัหาเสียหมด ถา้มนัอยากดว้ยความโง่จึงจะเรียกว่าดีดใส่เหรอ แต่ถา้มนัอยากดว้ยสติปัญญาแลว้เขาก็

เรียกว่า ..... (นาทีท่ี 32:24) มนัตอ้งการดว้ยสติปัญญาท่ีเรียกว่า สังกัปปะ ในบาลี งั้นเรามีผสัสะแลว้เราก็มี

เวทนา ผสัสะโง่เวทนาโง่ เวทนาโง่ใหเ้กิดความอยากโง่ เวทนาฉลาดใหเ้กิดความตอ้งการท่ีควรจะตอ้งการ

นัน่ เอาแลว้เป็นอนัว่าถา้มนัมีเวทนาแลว้มนัก็ตอ้งมีตณัหาคือความอยากไปตามสมควรแก่รูปนั้น ถา้มีตณัหา

อยาก อยากอยา่งน้ีระวงัใหดี้ ระวงัใหดี้ ความรู้สึกอยากเกิดข้ึนในใจแลว้มนัตอ้งมีตวัก ู ตวักผููอ้ยากนัน่แหละ

เรียกอุปาทาน พออุปาทานมีตวักแูลว้ไม่ตอ้งสงสยัหรอก มนัก็เกิดกิเลสแหละ คือมนัเกิดความเห็นแก่ตวัก ู

เกิดเห็นแก่ตวัก ู ความเห็นแก่ตวั เพราะมีตวักจึูงเกิดความเห็นแก่ตวัเกิดกิเลสทุกชนิดแหละ แลว้มนักมี็ความ

ทุกขทุ์กชนิดเหมือนกนันะ เกิดภพเกิดชาติเกิดตวักอูยา่งน้ีแลว้มนัก็เกิดความทุกขทุ์กชนิดไม่ตอ้งสงสยั น่ีอาย ุ

อาย ุ อายคืุออยา่งน้ี อายคืุออยา่งน้ี คือเต็มไปดว้ยการเกิดดบัแห่งตวักเูกิดทุกทีเป็นทุกขทุ์กที มีอะไรพร้อมท่ี

จะใหเ้กิดความอยากและความเห็นแก่ตวัและความทุกข ์ น่ีอาย ุ อาย ุ น่ารักมั้ย น่าอะไรคิดดูเอา มนัหลอกยิง่

กว่าหลอก เด๋ียวน้ีฉนัเร่ิมรู้จกัแกแลว้ แกจะหลอกฉนัไม่ไดอี้กต่อไปแลว้แหละ น่ีมนัเร่ิมรู้จกัแลว้ มนัก็เยาะ 

หวัเราะเยาะกลบัมาให ้มนัเกิดตณัหามนัเกิดอุปาทาน มนัเกิดความเห็นแก่ตวั มนัเกิดกิเลส มนัเกิดความทุกข ์

น่ีคือปกติภาวะแหละ ความเป็นอยูต่ามปกติของไอชี้วิต บาลีว่าชีวิตไอเ้วลาน่ะ กาลเวลากดักินชีวิตสตัวแ์ละ

ทั้งตวัมนัเอง กาลเวลามนัทาํใหค้นเป็นทุกข ์ แลว้ตวัมนัเองก็ส้ินไป ส้ินไป มนักดัทั้งคนและมนักดัทั้งตวัมนั

เองนัน่น่ะชีวิตแหละ น่าเสน่หามั้ย น่ีเราควรจะรู้จกักนัเสียที เวลา เวลาเน่ียในความหมายท่ีละเอียดมาก เคย

พดูมาบา้งแลว้แต่ว่าจะจาํกนัไดห้รือไม่ได ้ ขอพดูกนัอีกทีนะ เวลา เวลานั้นมนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง บางคนพดู

ออกมาง่ายว่าไม่มีหรอกตวัเวลา ลมๆ แลง้ๆ พดูกนัอยูน่ัน่ไม่มีตวัจริง ถา้อยา่งน้ีก็ไม่มีปัญหาสิถา้ไม่มีเวลา แต่

เด๋ียวน้ีมนัมีอยูจ่ริงยิง่กว่าจริงนะเวลา คือความตอ้งการและยงัไม่ไดต้ามตอ้งการ นัน่แหละเรียกว่าเวลา 

ระหว่างท่ีความตอ้งการเกิดข้ึนแลว้จนกว่าความตอ้งการจะดบัไป ระหว่างนั้นน่ะคือเวลา ถา้เราไม่มีความ

ตอ้งการน่ะเวลาไม่มีหรอก พระอรหนัตไ์ม่มีความตอ้งการเวลาไม่มีสาํหรับพระอรหนัต ์ เวลาน่ีมีอยูร่ะหว่าง

ความตอ้งการจนกว่าจะไดต้ามตอ้งการหรือว่าเลิกความตอ้งการนั้น มีค่าข้ึนมาเพราะมีความตอ้งการ ท่ีเรา

เสียใจเดือดร้อนว่าไม่ทนัเวลา ฉิบหายหมดก็เพราะความตอ้งการนัน่แหละ มนัฉิบหายไปหมด มนัไม่ไดต้าม

ตอ้งการ ท่ีเขาว่าชีวิต เวลามนัก็มีอยูโ่ดยอตัโนมติัน่ะ ชีวิตมนัตอ้งการอะไรอยูโ่ดยอตัโนมติั โดยไม่ตอ้ง

รู้สึกตวัก็ได ้ แมเ้ราจะหลบัแต่ว่าจิตใตส้าํนึกอยู ่ จิตใตส้าํนึกยงัเป็นไปตามความตอ้งการ บางทีพอเราต่ืน

ข้ึนมาเราก็มีความรู้อะไรเป็นตอบคาํถามไดแ้ลว้ก็มี หรือพอเราต่ืนข้ึนมาเชา้ๆ แหมละเห่ียละหอ้ย เป็นทุกข์

ไม่สบายใจก็มี แลว้บางทีก็ต่ืนข้ึนมา โอ,้ สนุกร่าเริงอะไรชีวิต น่าพอใจน้ีก็มี เพราะระหว่างเวลาท่ีหลบัอยูน่ัน่



จิตใตส้าํนึกมนัไม่ไดห้ยดุ มนัทาํอะไรของมนัไปตามนั้น น่ีก็เป็นเร่ืองท่ีควรจะรู้ไว ้ งั้นนอนใหดี้ นอนใหดี้ 

ไอจิ้ตใตส้าํนึกเวลาหลบัมนัจะทาํของมนัดี พอต่ืนข้ึนมาจะตอ้งสบาย ตอ้งสบาย ถา้พอจะนอนมีแต่เร่ืองร้าย

กาจรบกวนจิตใจ เร่ืองเวรเร่ืองภยัเร่ืองอนัตราย เร่ืองคดโกงเร่ืองอะไร คิดนึกแลว้ก็หลบัไป จิตใตส้าํนึกก็

ทาํงานดว้ยเร่ืองเหล่านั้น ต่ืนข้ึนมาจะพบแต่ความเห่ียวแหง้ วา้เหว่ เป็นทุกข ์ แต่ถา้เม่ือจะนอนน่ะทาํใจใหดี้

ท่ีสุด อยา่งท่ีเรียกไหวพ้ระสวดมนตเ์สียก่อนนัน่น่ะดี แต่อยา่ไหวพ้ระสวดมนตอ์ยา่งโง่ๆ นะ ไม่ค่อยไดอ้ะไร

หรอก มนัตอ้งไหวพ้ระสวดมนตอ์ยา่งมีความหมาย แลว้กรู้็จกัความถกูตอ้ง ถกูตอ้ง ถกูตอ้งของเราท่ีกระทาํ

อยูต่ลอดวนันะ แลว้ก็พอใจในธรรมะ ในพระพุทธ ในพระธรรม พระสงฆ ์ แลว้ก็ปล่อยใหม้นัหลบั จิตใต้

สาํนึกจะทาํงานดว้ยส่ิงเหล่าน้ี ต่ืนข้ึนมา โอ,้ มนัจะมีอารมณ์สุข อารมณ์เป็นสุข หลบัก็เป็นสุข ต่ืนก็เป็นสุข 

เพราะว่าตั้งใจไวถ้กูตอ้งนะ เน่ียเวลา เวลาท่ีควรจะใชใ้หถู้กตอ้งแมแ้ต่เวลาหลบั เวลาหลบัก็กลายเป็นเวลาท่ี

ทาํประโยชน์หรือสร้างความสุขไดเ้พราะเหตุน้ีแหละ ก็สงวนเวลาไวใ้หดี้ รักษาเวลาไวใ้หดี้ ขอใหม้นัหลบั

ไปดว้ยอารมณ์ท่ีเป็นกุศลนัน่แหละคือดี แลว้มนัก็หลบัดี จิตใตส้าํนึกทาํหนา้ท่ีดี ต่ืนข้ึนมาก็จะสบาย เวลานัน่

แหละคือชีวิต หรือชีวิตนัน่แหละคือเวลา แลว้มนัเป็นไปดว้ยจิต มนัเป็นไปตามจิต ไอจิ้ตนัน่แหละคือชีวิต 

จิตนัน่แหละคือเวลา มนัเก่ียวเน่ืองกนัอยา่งแยกกนัไม่ออกนะ 

เด๋ียวน้ีเรามารู้เร่ืองเก่ียวกบัเวลาหรือชีวิตหรืออายถุกูตอ้งพอสมควร ควบคุมกนัเสียใหม่ใหเ้ป็นไป

เพ่ือความถกูตอ้ง ไม่ตอ้งรู้จะพดูอะไรหรอก แต่รู้ว่าถกูตอ้ง ตอ้งถกูตอ้ง ถกูตอ้งแลว้จะไม่มีปัญหา เร่ืองดีเร่ือง

ชัว่นั้นไม่แน่หรอก ไอดี้น่ะไปบา้เอาเต็มไปดว้ยปัญหาทั้งนั้นแหละ เอาถกูตอ้ง ถกูตอ้งดีกว่า ไม่ชัว่ไม่ดีดีกวา่ 

เอาถกูตอ้ง ถกูตอ้ง ถกูตอ้ง ใหทุ้กอยา่งมนัถกูตอ้ง ดีกบ็า้ดีหลงดีเมาดี ชัว่มนัก็บา้ชัว่เมาชัว่หลงชัว่ มนัก็

เป็นไปอยา่งอวิชชา ไม่รู้ตามท่ีเป็นจริง เกิดตณัหาอุปาทาน เป็นทุกขไ์ปตามเร่ืองของตวัก ู ถา้เรียนรู้หรือ

สงัเกตรู้มาถึงตอนน้ีแลว้มนัก็จะรู้ถึงขนาดท่ีเรียกว่าไอเ้กิดมาน่ีมนัเป็นบุญหรือเป็นบาป ท่ีไดเ้กิดมาน้ีเป็นบุญ

หรือเป็นบาป เราเคยไดรั้บคาํสัง่สอนว่าไดเ้กิดมาเป็นบุญ ถา้ตายก็เสียหาย ความตายเป็นความสูญเสีย ความ

ไดเ้กิดมาเป็นการไดท่ี้ดีเป็นบุญ ไดเ้กิดมาเป็นบุญ แลว้กด็ูสิว่าเกิดมาน้ีคืออะไร ถา้เกิดทุกทีเป็นทุกขทุ์กทีแลว้

มนัเป็นบุญท่ีตรงไหนล่ะ แลว้ทาํไมจึงเปิดประพฤติพรหมจรรยเ์พ่ือใหห้มดส้ินการเกิดล่ะ เป็นพระอรหนัตก์็

หมดเกิดก็หยดุเกิด ถา้เกิดดีจริงแลว้ทาํไมจะตอ้งเป็นอยา่งนั้น ทาํไมจะตอ้งปฏิบติัพรหมจรรยเ์พ่ือเป็นการเกิด

คร้ังสุดทา้ย ไอเ้กิดคร้ังสุดทา้ยน่ีก็มีปัญหาว่าเกิดจากทอ้งแม่ เขา้โลง ทอ้งแม่ เขา้โลง ทอ้งแม่ เขา้โลง แลว้เกิด

คร้ังสุดทา้ยกไ็ดเ้หมือนกนั แต่ไม่รู้อยูท่ี่ไหน ถา้เกิดคร้ังสุดทา้ยคือเกิดตวักขูองกท่ีูวนัหน่ึงหลายสิบหนหลาย

ร้อยหนหลายพนัหนน่ีขอใหม้นัสุดทา้ยเสียสกัทีเถอะ สุดทา้ยก่อนเขา้โลงนะ ยงัไม่ทนัเขา้โลงขอใหค้วามเกิด

มนัสุดทา้ยจบไปสกัทีเถอะ นัน่มนัจะเป็นพระอรหนัต ์ แลว้มนัจะส้ินสุดแห่งความทุกข ์ เกิดชนิดไหนก็ไม่



ไหวทั้งนั้นแหละ เห็นมั้ย เกิด เขา้โลง เกิดเพ่ือไปเขา้โลงกไ็ม่ไหว เกิดตวักขูองก ูตวักขูองก ูตวักขูองกอูยูท่ี่น่ี

ก็ไม่ไหว ถา้ข้ึนช่ือว่าความเกิดไม่น่าเสน่หา ไม่เกิดดีกว่า คือไม่เกิดตวักนู่ะดีกว่า ไม่มีความทุกข ์ มนัไม่มี

ความทุกขอ์ยา่งน้ี การเวียนว่ายไปในวฏัสงสารเกิดแลว้เกิดอีกนัน่น่ะเป็นบุญหรือเป็นบาปเล่า แต่ถา้มนัไม่

อยากตายเล่า ตายแลว้ถา้มนัไม่อยากเกิดอีกเล่ามนัโง่หรือฉลาดก็คิดดูใหดี้ๆ อยูท่ี่น่ีมนัก็ไม่อยากตาย มนัตาย

แลว้มนัก็อยากเกิดอีก อยากใหต้ายแลว้อยากเกิด อยากเกิดอีก ไดเ้กิดอีกน่ีมนัโง่หรือฉลาดคิดดู ถา้มองเห็นว่า

ไอค้วามเกิดน่ีเป็นทุกขทุ์กชนิดแลว้ไม่อยากเกิดแลว้ ไม่อยากเกิดหรอก คือไม่อยากจะมีตวักผููเ้กิด ไม่ว่าเกิด

แบบกายหรือเกิดแบบจิตใจมนัไม่อยากเกิด ทีน้ีมนัก็น่าหวั ทุกคนชอบใหเ้ขาใหพ้รว่าใหอ้ายยุนืหม่ืนปีนะ 

ใหอ้ายยุนืหม่ืนปีนะ ฟังดูใหดี้อายยุนืหม่ืนปี นั้นมนัใหพ้รหรือมนัสาปแช่ง คิดดูใหดี้ ท่ีบอกใหอ้ายยุนืหม่ืนปี 

อาตมาคิดว่าถา้จะสาปแช่งมนัใหว้นิาศฉิบหายแลว้ก็ใหมึ้งอายยุนืหม่ืนปีแสนปีนัน่แหละคือสาปแช่ง ทาํร้าย

ทาํอนัตรายท่ีสุด จะลงโทษใครก็บอกใหมึ้งอายยุนืหม่ืนปีแสนปีเลย แลว้มึงจะไดเ้ป็นทุกขห์ม่ืนแสนลา้นเอง 

เกลียดใครก็แช่งมนัใหม้นัมีอายยุนืหม่ืนปีแสนปี เกลียดใคร นัน่แหละสมนํ้ าหนา้ เพราะว่ามนัจะตอ้งทน

ทรมาน ทนต่อสู ้ทนอะไรเหลือท่ีจะกล่าวแหละ ระวงัใหดี้นะ มาใหพ้รว่าใหอ้ายหุม่ืนปีแสนปีอยา่งน้ี อาตมา

ก็ไดรั้บบ่อยเหมือนกนัแหละ ท่ีพวกท่ีเขามาๆ ใหอ้ยูเ่ป็นท่ีพ่ึงไม่รู้ก่ีปีต่อก่ีปี บอกว่าไม่รู้เวย้ ไม่เอาหรอกอยา่ง

น้ี พรของคุณนั้นจะใชไ้ม่ได ้ อยากจะพดูชนิดท่ีว่าเด๋ียวไม่มีใครชอบ จะโกรธ สุนขัหรือหมาน่ีไม่รู้เร่ืองอาย ุ

ไม่รู้เร่ืองอาย ุ ไม่รู้มนัมีปัญหาเหมือนคนหรือเปล่า มนัไม่มีปัญหาอะไรเลย สุนขัหรือแมว เพราะมนัไม่มียดึ

ตวัก ูไม่มียดึเวลาของก ูอายขุองก ูอะไรของก ูแมวมนัจึงไม่เป็นทุกข ์กินอ่ิมแลว้กน็อน หิวกกิ็นอีก แลว้ไม่มี

ตวักท่ีูจะตอ้งมีปัญหา งั้นอาตมาจึงเตือนอยูเ่สมอว่าอยา่เป็นทุกขใ์หอ้ายแมว เป็นคนทั้งทีอยา่เป็นทุกขใ์หอ้าย

แมว ใหล้ะอายแมว เพราะแมวมนัไม่เป็นทุกข ์ พดูใหเ้ลวร้ายก็หมาก็ไม่เป็นทุกข ์ และอยา่ใหล้ะอายหมาดว้ย

ยิง่หยาบคายข้ึนไปอีก เพราะมนัไม่ไดย้ดึถือว่าตวักอูยูต่วักตูาย ตวัก ู ตวักอูยา่งนั้นตวักอูยา่งน้ี มนัคิดไม่เป็น 

น่ีมนัคิดไม่เป็น สตัวเ์ดรัจฉานมนัยดึดว้ยอุปาทานไม่เป็นมนัจึงมีเท่านั้นแหละ สตัวเ์ดรัจฉานน่ีมนัตายตวั ไม่

มีการเปล่ียนแปลง มีกิเลสเท่าน้ีแหละ หรือเกือบๆจะไม่เป็นกิเลสเพราะมนัไม่ไดคิ้ดนึกดว้ยลึกซ้ึงอะไร แลว้

มนัเห็นแก่ตวักนันิดเดียวเท่าน้ีแหละ สตัวเ์ดรัจฉานเห็นแก่ตวัเพียงเท่าน้ีแลว้หยดุ หยดุไม่มีอีก สตัวเ์ดรัจฉาน

ไม่เห็นแก่ตวัไดอี้ก เพ่ิมอีกไม่ได ้ แต่มนุษยน่ี์เพ่ิมความเห็นแก่ตวั เพ่ิมความเห็นแก่ตวัทุกยคุทุกสมยั ยิง่ยคุ

เจริญดว้ยวตัถุดว้ยวิทยาศาสตร์ดว้ยยิง่เห็นแก่ตวัหลายร้อยหลายพนัเท่า ความเห็นแก่ตวัของมนุษยเ์พ่ิม เพ่ิม 

เพ่ิมอยา่งน่าตกใจ ความเห็นแก่ตวัของสุนขัและแมวน่ะคงท่ีเท่าเดิม เท่าเดิม เท่าเดิมก่ีหม่ืนปีมาแลว้ก็ตามใจ 

มนัมีไดเ้ท่าน้ี เพราะฉะนั้นสตัวเ์ดรัจฉานจึงไม่มีความทุกขเ์หมือนกบัคนนะ ใครเคยเห็นสตัวเ์ป็นบา้บา้ง ววัก็

ดี ควายก็ดี ไม่มีหรอก หมาก็ดีไม่เป็นบา้ ท่ีเรียกว่าหมาบา้นั้นไม่ใช่โรคบา้อยา่งคน มนัก็เป็นโรคทางระบบ

ประสาททางสมองทางน้ีไม่ใช่บา้อยา่งคนบา้ ซ่ึงเป็นเร่ืองของจิตของวญิญาณ สตัวเ์ดรัจฉานไม่มีบา้หรอก 



แมจ้ะเรียกว่าหมาบา้ แมวบา้ ววับา้อะไรก็ตามมนัไม่ใช่บา้อยา่งคนบา้ มนัเป็นความวปิริตทางระบบประสาท

ทางร่างกายทางนั้นน่ะ เช้ือโรคมนัเขา้ไป แต่ถา้ว่าไอค้นบา้น่ีมนัเร่ืองทางจิตทางวิญญาณ ทางตณัหาทาง

อุปาทาน เร่ืองตวักทูั้งนั้นแหละ มนัก็เป็นบา้ สตัวเ์ดรัจฉานหยดุความเห็นแก่ตวัมีไดเ้พียงเท่าน้ี มีเพียงเท่าน้ี 

มนุษยจ์ะตอ้งเพ่ิมข้ึนไปอีก เด๋ียวน้ีเพ่ิมมาแยะแลว้ เพ่ิมไปสตัวเ์ดรัจฉานหลายร้อยหลายพนัเท่าหม่ืนเท่าแสน

เท่าแลว้ ต่อไปขา้งหนา้ยงัจะเพ่ิมอีกนะ เพราะว่าความเจริญท่ีย ัว่ยวนมนัยงัมีอีกมากอีกไกลไปในอนาคต ยิง่

เจริญเท่าไรก็ยิง่เห็นแก่ตวัเพ่ิม เพ่ิม เพ่ิม มนัยงัจะเพ่ิมอีกไม่รู้จกัจบ ของมนุษยน่ี์ ของสตัวค์งท่ี เน่ียเราอยู่

ดว้ยกนั หมาก็เป็นครูของเรา จริงหรือไม่จริง โพธิรักษ ์ขออภยัตอ้งเอ่ยช่ือ โพธิรักษเ์ขาว่าเขารู้เอง เขาไม่ไดมี้

ใครเป็นครูอาจารยเ์ลยน่ี คาํเขียนของโพธิรักษท่ี์ประกาศออกมา เขาตรัสรู้เองทั้งนั้นแหละ โพธิรักษเ์ขาว่า

อยา่งนั้นนะ ตวัเขาน่ะไม่มีใครเป็นครูหรอก ไม่ไดถื้อว่าใครเป็นครู เอาความรู้ของตวัเอง แปลบาลีไดด้ว้ย

ญาณโดยไม่ตอ้งเรียน เขาไม่มีครู แต่อาตมาน้ีขอบอกว่าแมแ้ต่หมาก็เป็นครู แมวก็เป็นครู ไก่ก็เป็นครู ปลาก็

เป็นครู ครูบาอาจารยส์อนหนงัสือหนงัหา สอนบาลีสอนธรรมะมีครูอยูน่ะ ไม่หวาดไม่ไหวนะ ต่างกนัอยา่ง

น้ี ดูท่ีหมามนัไม่เป็นทุกขน์ะ ละอายมนั ละอายมนั ท่านสมภารน้ีเป็นทุกขม์หาศาล แลว้มนัไม่ไดเ้ป็นสมภาร

จริงกบัเขาหรอก เป็นสมภารแต่ช่ือแต่ก็ยงัเป็นทุกขม์หาศาล น่ีลาออกแลว้เขาก็ยงัเฉยอยู ่ มนัไม่ไหว มนัมีไอ้

เหตุใหเ้กิดอุปาทานเกิดไอไ้ม่มีความสงบ จนกระทัง่ว่าไอค้วามผดิกเ็ป็นครู น่ีขอบอกว่าไอค้วามผดินัน่แหละ

สอนดีท่ีสุดแหละ ไอค้วามถกูนั้นมนัไม่ไดส้อน มนัทาํใหห้ลงระเริงพอใจบา้บอ ความถกูไม่ไดส้อนนะ แต่

ความผดินั้นมนัเจ็บปวดมนัสอน เอาความผดิพลาดเป็นครู ผดิพลาดเป็นครู แลว้จะฉลาดข้ึน จะฉลาดข้ึน จะรู้

ถกูตอ้งมากข้ึน อะไรๆ ก็เป็นครูไดท้ั้งนั้นแหละถา้ว่าเราดมูนัออก ความผดิก็เป็นครูความถกูก็เป็นครู ความ

ทุกขก์็เป็นครูความสุขก็เป็นครู อะไรๆ ก็เป็นครู น่ีขอใหถื้อกนัอยา่งน้ี แลว้เราก็จะพบไอค้วามจริงอนัสุดทา้ย 

โอ,้ ไม่ไหวไอเ้ร่ืองความเกิดน่ีไม่ไหว ความเกิดน่ีไม่ไหว อยา่มาปรุงใหเ้กิดตวักแูมใ้นกรณีใดๆ มนัก็เท่ากบั

บอกใหเ้ป็นพระอรหนัตน์ั้นแหละแต่ว่ามนัก็อยา่เอากนัอยา่งนั้นเลยมนัมากนกั เอาแต่ว่าไม่หวัน่ไหวไปตาม

อารมณ์ ไม่ยนิดีไม่ยนิร้าย แลว้บวกเหนือลบไม่ใหค้วามดีมาหลอกใหห้ลง ไม่ใหค้วามชัว่มาทาํใหเ้จ็บปวด 

ไม่ดีไม่ชัว่ ไม่บุญไม่บาป ไม่สุขไม่ทุกข ์ไม่ ไม่อยา่งน้ีแหละคือไม่มีปัญหา ไม่ ไม่คือไม่มีปัญหา ไม่มีปัญหา

ก็คือไม่มีทุกข ์ เม่ือเห็นว่าความทุกขม์นัเต็มไปดว้ยปัญหาแลว้มนัจะหลงไดอ้ยา่งไรเล่า จะไปหลงรักอายไุด้

อยา่งไร ถา้เวลามนันอ้ย อายมุนันอ้ย ก็ความทุกขม์นัก็นอ้ย น่าอิจฉายงุมีอาย ุ14 วนั เขาว่ายงุมีอาย ุ14 วนั มนั

จะเอาเวลาไหนเป็นทุกขน์กั มนัคิดกไ็ม่เป็น เกิดตณัหาอุปาทานก็ไม่ค่อยจะเป็น มนัโง่เหลือประมาณนะ มี

อายนุอ้ยเท่าไรมนัก็ยิง่มีความทุกขน์อ้ยเท่านั้น ยิง่มีตวักใูหญ่เท่าไรไอค้วามทุกขก์็ใหญ่เท่านั้น ตวักอูยูน่าน

เท่าไรมนัก็เป็นความทุกขม์ากหรือนานเท่านั้นแหละ 



อนัสุดทา้ยน่ีอยากจะสรุปความว่าการมีอายน่ีุกคื็อการต่อสู ้คนอ่ืนเขาก็พดูเป็น ฝร่ังก็พดูเป็นว่าอายุ

คือการต่อสู ้แต่คนละความหมาย มนัคนละความหมาย เขาใหต่้อสู ้ใหต่้อสู ้มีอายตุอ้งต่อสู ้แต่มนัชนะคนละ

ชนิด เราจะชนะชนิดท่ีไม่เกิดความทุกข ์ไม่เกิดเป็นปัญหา ไม่บา้ดีไม่หลงดี ไม่ใช่ต่อสูใ้หช้นะแลว้บา้ บา้ บา้

ความชนะ หลงใหลในความชนะ อวดดิบอวดดี ยกหูชูหาง ชีวิตน้ีเป็นการต่อสูน่ี้จริง จริง มนัยิง่กว่าจริงนะ 

มนัตอ้งอยูด่ว้ยการต่อสูท้ั้งนั้นแหละ ต่อสูข้อ้แรกก็ต่อสูก้บัธรรมชาติ ธรรมชาติ ความร้อนความหนาว ความ

วิบติัผนัแปรของธรรมชาติ แมท่ี้สุดแต่ว่านํ้ าท่วมหรืออะไรก็ตามท่ีมนัเป็นไปตามธรรมชาติน้ีก็ตอ้งต่อสูต้าม

ธรรมชาติ ต่อสูท้างวตัถุก็ตอ้งหาวตัถุท่ีจาํเป็นท่ีถกูตอ้งพอใจมา เป็นเร่ืองอาหารก็ดี เคร่ืองนุ่งห่มก็ดี ท่ีอยู่

อาศยัก็ดี ยานพาหนะกดี็ อะไรกดี็ลว้นแต่ตอ้งต่อสูท้ั้งนั้นแหละ ยิง่เอามาไวม้ากเท่าไรมีมากเท่าไรกย็ิง่ตอ้ง

ต่อสู ้สมบติัท่ีเราเอามามีไวเ้ราตอ้งต่อสู ้คือตอ้งเก็บตอ้งรักษาตอ้งเอาใจใส่ มนัใชเ้ราเหมือนกบัเป็นทาสมนั

แหละ คิดดูใหดี้ แลว้เรามีร่างกาย เราก็ตอ้งต่อสูใ้หร่้างกายปกติอยูเ่สมอ ร่างกายมนัคอยแต่จะเจ็บป่วยนัน่น่ี 

รักษาไม่ดี กินมากไปกินนอ้ยไปเด๋ียวก็เป็นเร่ืองลาํบากต่อสูด้ว้ยทางร่างกาย ในทางจิตใจก็ต่อสูด้ว้ยกิเลส 

ดว้ยความทุกขท่ี์ไม่พึงปรารถนา ไอที้น้ีก็ทางสงัคม เราไม่ไดอ้ยูค่นเดียว อยูด่ว้ยสงัคมมากๆ ก็มีปัญหา ท่ี

จะตอ้งต่อสูใ้นสงัคม ตอ้งทาํความเขา้ใจกนัไวดี้ๆ เสมอ ไม่ว่าคนบา้หรือคนดีแหละตอ้งทาํความเขา้ใจ

ถกูตอ้งไวเ้สมอ ไม่งั้นมนัเป็นอนัตราย ความต่อสู ้มนัน่าขาํท่ีตอ้งต่อสูไ้ปเสียทั้งหมดทุกส่ิงทุกอยา่งตาม

ธรรมชาติ แมท่ี้สุดแต่แมงหวี่ท่ีน่ีมนัชุม มนัมาเขา้จมกูเขา้ปาก แมงหวี่น่ี มาตอมตาใหล้าํบาก ไล่ก็ไม่ไป ไล่ก็

มา ไล่ก็มาน่ีแมแ้ต่แมงหวี่ มนัก็เป็นเร่ืองต่อสูก้นักบัแมงหวี ่เราจะมีชีวิตอยูส่กัหน่อย มนัเต็มไปดว้ยการต่อสู้

สารพดัอยา่ง เร่ืองหนาวเร่ืองร้อน เร่ืองแดดเร่ืองลม เร่ืองยงุเร่ืองล้ินเร่ืองสารพดัอยา่ง ชีวิตเป็นการต่อสู ้อายกุ็

คือท่ีรวบรวมของการต่อสู ้คลงัท่ีรวบรวมการต่อสู ้ต่อสูก้บัคนดว้ยกนั ใครบา้งท่ีไม่มีศตัรู มนัก็มี ท่ีเป็นศตัรู

มนัก็มีแมแ้ต่พระพุทธเจา้ท่านก็มีคนท่ีเป็นศตัรูเต็มไปหมด อยา่เขา้ใจพระพุทธเจา้ไม่มีศตัรู พวกลทัธิอ่ืน 

เดียร์ถีอ่ืนก็คิดร้ายจา้งคนมาทาํลาย แมแ้ต่พระเทวทตั นอ้งชายน้ีมนักย็งัเป็นศตัรู น่ีคนดว้ยกนัมนัเป็นศตัรู ที

น้ีกิเลสนัน่แหละศตัรูท่ีร้ายกาจท่ีสุด กิเลสคือตวัก ูเกิดข้ึนวนัละก่ีร้อยคร้ังพนัคร้ังหม่ืนคร้ัง เป็นศตัรูทุกคร้ังท่ี

มนัเกิดข้ึนมา แลว้น่าขาํท่ีสุดนะนัน่แหละ ควรน่าขาํ หวัเราะใหฟั้นหกัออกมาดูไอต้วักมูนัคือศตัรู น่ีน่าขาํ

หรือไม่น่าขาํ ตวักท่ีูแทจ้ริงนัน่แหละคือศตัรู ศตัรูท่ีแทจ้ริงก็คือตวัก ูตวัก ูเกิดมาทีไรวินาศหมดฉิบหายหมด

แหละ คือเต็มไปดว้ยความทุกขน์ะไอต้วัก ูตวัก ูศตัรูท่ีแทจ้ริงก็คือตวัก ูคือตวัก ู

เอาละมนัจะเห็นไดแ้ลว้ว่าชีวติหรืออายน่ีุมนัน่าเสน่หาหรือไม่ มนัควรจะพดูใหส้มกนัว่าน่ารักจริง

พ่อเอย้ น่ารักจริงพ่อเอย้ มนักดักอูยูทุ่กเวลาเอย้ น่ีเรียกว่ารู้จกัแลว้ สงสยัและรู้จกัแลว้ รู้จกัอายแุลว้ ก็เยาะเยย้

ลอ้เลียนอาย ุ น่ีเร่ืองสาํหรับพดูวนัน้ี พดูวนัน้ี รู้จกัเยาะเยย้อาย ุพดูอีกทีสองทีก็จะจบเร่ืองอาย ุแต่ก็พดูกนัโดย



รายละเอียดเร่ือยๆ มาตั้งแต่หลงอาย ุ รักอาย ุ บา้อาย ุ เมาอาย ุ จนกระทัง่ระแวงอาย ุ พิสูจน์อาย ุ รู้จกัอายแุลว้

เด๋ียวน้ี วนัน้ีทุกคนรู้จกัอายแุลว้นะ จะเร่ิมเยาะเยย้อาย ุแลว้ต่อไปก็จะพดูเร่ืองเลิกกนัที เลิกกนัที เราจะทาํบุญ

เก่ียวกบัอายปีุท่ีจะถึงขา้งหนา้ไม่เหมือนกบัท่ีแลว้มานะ ช่วยบอกๆ กนัล่วงหนา้ รู้กนัล่วงหนา้นะ ท่ีแลว้มา

มนัไม่ไดล้อ้อายนุะ เรียกว่าลอ้อายนุะ แต่มนัไม่ใช่ลอ้อายุนะท่ีแลว้มา แลว้ๆ มา อดขา้วม้ือหน่ึงมนันิดเดียว

แหละ แต่มนัไปหลงอายเุสียโดยมาก ทาํบุญแซยดิ ทาํบุญแซยดิ กินกนัใหญ่ สนุกกนัใหญ่ รับเงินกนัใหญ่ รับ

เคร่ืองสกัการะกนัใหญ่ รับของขวญักนัใหญ่ ปีๆ หน่ึงไดห้ลายหม่ืนนะท่ีเขามาทาํบุญลอ้อายกุนันัน่น่ะ น่ีมนั

หลอกตวัเองไม่ใช่ลอ้อาย ุก็เลิกอาย ุ เลิกอายกุนัเสียเถอะ เป็นเร่ืองท่ีควรจะเลิกอายแุลว้ต่อไป งั้นเราจะทาํบุญ

ชนิดท่ีแทจ้ริงเก่ียวกบัอายคืุอลอ้อายแุละเลิกอาย ุบอกไวล่้วงหนา้ จะไม่กินกนัใหญ่ จะไม่สนุกกนัใหญ่ จะไม่

รับเคร่ืองสกัการะกนัใหญ่ ไม่รับของขวญักนัใหญ่ ไม่รับเงินกนัใหญ่แลว้ แต่ว่าจะลอ้อาย ุจะเลิกอาย ุ

เอาละเป็นอนัว่าวนัน้ีพดูเร่ืองรู้เท่าทนัหรือเยาะเยย้อาย ุ ก็พอสมควรแก่เวลา ยติุการบรรยายให้

พระคุณเจา้ทั้งหลายไดมี้โอกาสสวดคณะสาธยายเป็นธรรมะ ส่งเสริมกาํลงัใจใหเ้ขม้แข็งในการท่ีจะปฏิบติั

ธรรมะ โดยเฉพาะอยา่งยิง่จะลอ้อาย ุจะเลิกอายใุหไ้ดแ้ทจ้ริง ขอนิมนตส์วดสืบต่อไปในกาลบดัน้ี 


