
 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

เอกสารน้ีเกิดข้ึนจากความรวมแรงของอาสาสมัคร ท่ีรวมกันถอดเสียงและตรวจทานใน

เบ้ืองตน ซึ่งบางสวนยังไมถูกตองสมบูรณตรงตามเสียงท่ี ทานพุทธทาสภกิขุไดบรรยายไว 

ดวยคุณคาแหงธรรมและงานท่ีรวมกันทําในคร้ังน้ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ไดพิจารณาเห็นวางานธรรมในรูปแบบเอกสารท้ังหมดน้ี แมจะยังไมไดตรวจทานแกไขเน้ือหาอยาง

ถึงท่ีสุด แตก็ควรท่ีจะนําออกเผยแผใหกวางขวาง เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจใฝธรรม จะไดมี

ขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนแหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมควบคูกับเสียงธรรม โดยพรอมกันน้ี 

ทางทีมงานจะดําเนินการตรวจทานแกไขเน้ือหางานถอดเสียงท้ังหมดอีกคร้ัง เพื่อใหธรรมท่ีเผยแผ

มีความถูกตองและสมบูรณ 

เอกสารน้ีไมสงวนสิทธ์ิสําหรับการเผยแผเปนธรรมทาน หากพบขอควรแกไขปรับปรุง 

สามารถแจงมาไดท่ี หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญตามท่ีอยูติดตอดานลางน้ี 
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รหสั 1415290527030 รายช่ือ แสดงธรรมลอ้อาย ุ2529 

วนัท่ีแสดง   27/05/2529 ช่ือเร่ือง/ชุด คร้ัง 3 ใหอ้อกเสียซ่ึงวตัถุนิยม 

ผูถ้อด ธญัลกัษณ์  สกุลมนตรีชยั ผูต้รวจทาน อนุชาติ  ชยัพอ 

หมายเหตุ  
 

     ท่านสาธุชนผูมี้ความสนใจในธรรม และเพ่ือนสหธรรมมิกทั้งหลาย ในการบรรยายคร้ังท่ี ๓ น้ี จะบรรยายดว้ย

หวัขอ้คาํปณิธานขอ้ท่ี ๓  คือการนาํโลกออกมาเสียจากวตัถุนิยม  ฟังดูมนัก็ไม่น่าสนใจอะไร  แต่ความจริงเป็นเร่ืองท่ี

จะตอ้งสนใจท่ีสุด  คือส่ิงท่ีเรียกว่าวตัถุนิยมนัน่แหละคือตวัศตัรูอนัร้ายกาจของมนุษยย์ิง่กว่าส่ิงใด โดยเฉพาะในโลกยคุ

ปัจจุบนั วตัถุนิยมกาํลงัครองโลก กาํลงัจบัจิตจบัใจของมนุษยทุ์กคนในโลก บีบบงัคบัใหด้ิ้นรนไปในทางของความลุ่ม

หลงต่อวตัถุ ซ่ึงเป็นเหตุใหเ้กิดความเห็นแก่ตวั และส่งเสริมความเห็นแก่ตวัใหย้ิง่ข้ึนไป โลกจึงเต็มไปดว้ยความเห็นแก่

ตวั ก็พอใจในรสของวตัถุ ลุ่มหลงยิง่กว่าส่ิงใด จึงมีความเห็นแก่ตวัเกิดข้ึนเท่ากบัความลุ่มหลงในวตัถุ  บางท่านบางคน

อาจจะไม่เขา้ใจคาํว่าวตัถุนิยมก็ได ้

ขอโอกาสพดูกนัสกัเลก็นอ้ยในเร่ืองน้ี จะเปรียบเทียบดว้ยอุปมาเพ่ือใหเ้ขา้ใจง่าย เหมือนกบัว่าลกูหนูตวัเลก็ตวั

หน่ึงมนัมาบอกแม่ของมนัว่า สตัวต์วัหน่ึงมนัน่าเกลียดน่าชงัหนา้ตาดุร้ายไม่กลา้มอง อีกสตัวต์วัหน่ึงน่ารักน่าคบหา

สมาคมเป็นเพ่ือน สตัวท่ี์ลกูหนูบอกแม่ว่าน่าเกลียดน่ากลวัท่ีสุดนั้นคือไก่ ไก่ท่ีมีหงอน  ส่วนท่ีลกูหนูบอกแม่ของมนัว่า

น่ารักท่ีสุดนั้นคือแมว เพราะแมวมนัสวยมนัน่ารัก น่ีลกูหนูมนัมีความคิดอยา่งน้ี มีความสาํคญัอยูท่ี่ว่ามนัหลงกลบักนั 

เห็นยกัษร้์ายเป็นส่ิงท่ีน่ารัก เห็นส่ิงท่ีไม่มีอนัตรายว่าเป็นยกัษร้์าย  คนเราในโลกน้ีกจ็ะเป็นเสียอยา่งน้ี ไปหลงพอใจใน

รสอร่อยของวตัถุซ่ึงมนัจะกดักินถึงหวัใจ ส่วนรสอร่อยของธรรมะทางจิตใจนั้น กลบัเกลียด กลบักลวั  น่ีกลวัธรรมะ 

กลวันิพพานเป็นตน้ คนเหล่าน้ีก็เหมือนกบัลกูหนูตวันั้น ไม่รู้จกัว่าอะไรเป็นยกัษร้์าย อะไรท่ีจะไม่มีอนัตราย ขอให้

แยกแยะกนัดูใหดี้ๆ ว่าวตัถุนิยมสวยงามน่ารัก ย ัว่ยวนชวนใจ แต่มนัก็มีลกัษณะเหมือนกบัว่าแมว เม่ือพยายามจะ

เก่ียวขอ้งกบัหนู ส่วนความสุขทางจิตใจหรือทางธรรมนิยมนัน่น่ะ กลบัเห็นเป็นของน่าเบ่ือหน่าย มนุษยเ์ห็นเป็นของน่า

เบ่ือหน่าย น่าเกลียดน่ากลวัไปเสีย บางคนกพ็ดูออกมาตรงๆ ว่าเกลียดความสงบ คือไม่สนุกสนาน ไม่ไดก้ระโดดโลด

เตน้ ไม่ชอบ  น่ีวตัถุนิยม มนัมีอะไรอยา่งน้ี มนัมีความย ัว่ยวน มีลกัษณะอาการท่ีจะแสดงออกมาอยา่งย ัว่ยวน แลว้มนัก็

มีรสอร่อย ตรงกบัความรู้สึกของคนปุถุชนทัว่ๆไป คือตามธรรมชาติตามธรรมดา แลว้มนุษยเ์ขาก็ปรับปรุงเร่ืองของ

วตัถุนิยมน้ีใหมี้อาํนาจ มีอะไรมากยิง่ข้ึนทุกที อร่อยทางตาสวยงามก็ยิง่ข้ึนไปทุกที อร่อยทางหูมนัก็ไพเราะยิง่ๆ ข้ึนไป

ทุกทีจนสุดเหวีย่ง อร่อยทางจมกูก็ทาํกนัจนถึงท่ีสุด  อร่อยทางล้ินโดยเฉพาะอาหารน่ี ก็ปรับปรุงกนัจนถึงท่ีสุด  อร่อย

ทางผวิกาย โผฏฐพัพะท่ีมาสมัผสักบัผวิหนงัน่ี ก็ปรับปรุงกนัทุกอยา่งทุกประการใหม้นัมีความดึงดูดมากข้ึน  น่ีเรียกว่า

ทางวตัถุ ๕ ประการ ไดรั้บการปรับปรุงอยูทุ่กวนัใหย้ิง่ข้ึนไป ใหย้ิง่ข้ึนไป  ผูป้รับปรุงนั้นน่ะเป็นผูฉ้ลาด หารายไดดี้ มนั

ก็มีโอกาสท่ีจะปรับปรุงใหย้ิง่ข้ึนไป ใหย้ิง่ข้ึนไป  ดูจะไม่มีจุดจบ  น่ีวตัถุนิยมกาํลงัมีบทบาทอยูใ่นโลกน้ีในลกัษณะ



อยา่งน้ี คนก็หลงวตัถุ ก็ซ้ือหาวตัถุ ชนิดท่ีไม่จาํเป็น ท่ีไม่จาํเป็น เอามาไวเ้ต็มบา้นเต็มเรือน ท่ีเกินความตอ้งการ อุตส่าห์

กูห้น้ียมืสินไปซ้ือหาอุปกรณ์แห่งวตัถุนิยมน่ีมา ใหมี้ความเอร็ดอร่อยทางตา ทางหู ทางจมกู ทางล้ิน ทางผวิกาย เป็นส่ิง

ท่ีถา้ไม่มอง ก็ดูจะไม่มีความหมายอะไร ถา้ไปมองเขา้แลว้ มีมนัความหมายมาก คือมนัจะกดักินมนุษยใ์หส้ิ้น สูญส้ิน

ความเป็นมนุษย ์มนัจะไม่มีจิตใจอยา่งมนุษย ์คือไม่ ไม่มีความสะอาด สว่าง สงบ เสียเลย  บูชาความเอร็ดอร่อยทางวตัถุ 

คือทางเน้ือทางหนงัอยา่งยิง่ อยา่งสูงสุดเหมือนกบัว่าเป็นพระเจา้  ดูคนท่ีเล่าเรียนศึกษา มีความมุ่งหวงัว่าจะมีรายไดสู้ง 

และก็ไปซ้ือหาวตัถุท่ีบาํรุงบาํเรอความรู้สึกทางอายตนะน้ีใหย้ิง่ๆ ข้ึนไป แลว้ก็ย ัว่ยวนแก่กนัและกนั ประกวดประชนั

กนัและกนัใหย้ิง่ๆ ข้ึนไป  เงินเดือนไม่พอใช ้ จนกระทัง่ตอ้งคดโกง ตอ้งทาํคอร์รัปชัน่หลายอยา่งหลายประการหลายๆ 

วิธี  มนัก็เต็มไปดว้ยคอร์รัปชัน่ในโลกน้ี ก็หาความสงบสุขไม่ได ้  น่ีวตัถุนิยม เป็นยกัษร้์ายถึงกบัทาํลายโลกได ้  ชนิดท่ี

สมคัรใจ  คือมนุษยส์มคัรจะวินาศดว้ยความสมคัรใจเพราะหลงเสน่ห์อยา่งยิง่ของส่ิงท่ีเรียกว่าวตัถุนิยม เม่ือหลงใหล

ทางวตัถุแลว้ก็เห็นแก่ตน ซ่ึงหมายถึงการเห็นแก่กิเลสของตน มนัเป็นการใหเ้หยือ่แก่กิเลส ไม่ไดใ้หเ้หยือ่แก่จิตใจท่ี

บริสุทธ์ิ จิตใจท่ีบริสุทธ์ินั้นไม่ตอ้งการกินเหยือ่หรอก ตอ้งการปัจจยัเลก็ๆ นอ้ยๆ ตามสมควรก็อยูไ่ด ้แต่ถา้เป็นเร่ืองของ

กิเลสมนัก็ตอ้งการเหยือ่ๆ เหยือ่ๆ และก็ยิง่ๆ ยิง่ๆ ข้ึนไป ฉะนั้นความเอร็ดอร่อยทางวตัถุนั้นมนัไปหล่อเล้ียงกิเลส ไม่ใช่

ไปหล่อเล้ียงจิตใจ แต่ว่ากิเลสนัน่ มนัก็เป็นส่ิงท่ีรู้สึกกนัทางจิตใจ แต่มนัยงัแบ่งแยกออกไดว้่าเป็นส่วนจิตใจลว้นๆ หรือ

เป็นส่วนของกิเลสท่ีห่อหุม้จิตใจ เรามนัไม่รู้จกัแยกออกจากกนั มีตวักขูองกเูป็นผูท่ี้จะเอร็ดอร่อยทางอายตนะเหล่าน้ีให้

ขีดสุด แลว้ก็ลุ่มหลงพร้อมๆ กนัทั้งโลก ไม่มีใครตกัเตือน ไม่มีใครชกัชวนว่าหยดุกนัเสียบา้งเถิด หรือประหยดั

ลดหยอ่นกนัเสียบา้งเถิด มนัไม่มี  มนัมีแต่จะช่วยสงเสริมใหย้ิง่ๆ ข้ึนไปดว้ยกนัทั้งนั้น มนัจึงเต็มไปทั้งโลก ความ

เจริญกา้วหนา้ของโลกในทางวิชาการ กค็น้ควา้แต่เร่ืองวตัถุในการประดิษฐคิ์ดคน้หรือผลิตข้ึนมา ก็เป็นแต่เร่ืองของ

วตัถุ วตัถุจึงครองโลก  

มนัก็เป็นเร่ืองท่ีไม่รู้ว่ามนัจะเป็นส่ิงท่ีใครจะรับผดิชอบ ถา้จะใหพ้ระเจา้รับผดิชอบ ก็ไม่รู้ว่าพระเจา้อยูท่ี่ไหน 

แลว้คนเขาก็บูชาวตัถุยิง่กว่าพระเจา้  เขาก็หนัหลงัใหพ้ระเจา้ ฉะนั้นบทบญัญติัทางศาสนาก็เลยเป็นหมนัไป ไม่มีใคร

เช่ือฟัง ไม่มีใครเหลียวแล ฝ่ายมารร้ายคือวตัถุนิยมก็ไดเ้ปรียบ ก็เจริญกา้วหนา้ยิง่ๆ ข้ึนไปจนครองโลก น่ีดูกนัสกันิดว่า

การเจริญดว้ยวตัถุน่ีมนัไดอ้ะไรและมนัเสียอะไร มนัไดค้วามเพลิดเพลินอนัหลอกลวงอยา่งยิง่มา แต่มนัสูญเสียความ

สงบสุขอนัแทจ้ริงไป มนัแลกเปล่ียนกนัอยา่งน้ี มนัไดค้วามเพลิดเพลินอนัหลอกลวงแสนจะหลอกลวง หลอกลวง

ถึงกบัเป็นบา้เป็นหลงัไป น่ีไดม้า  แต่ความสงบเยน็แห่งจิตใจนั้นมนัสูญเสียไปหมด ฉะนั้นโลกน้ีมนักต็อ้งร้อน ตอ้ง

ระอุ ตอ้งร้อนและตอ้งลุกเป็นไฟ ไม่เป็นไฟอยา่งไฟไหมก้ระดาษอยา่งน้ี แต่มนัไฟท่ีไหมจิ้ตใจใหลึ้กซ้ึงอยูภ่ายในเป็น

ไฟทางจิตทางวิญญาณ  น่ีดู  ดูอาํนาจของส่ิงท่ีเรียกว่าวตัถุ มนัจุดไฟใหเ้กิดข้ึนในจิตในวญิญาณแลว้ก็ร้อนระอุ เราเคย

สมมติคาํ ๓ คาํว่า กิน กาม เกียรติ เร่ืองกินก็เป็นเร่ืองอร่อยทางล้ิน สาํหรับกินเหยือ่ไม่ใช่กินอาหาร ร่างกายตาม

ธรรมชาตินั้นท่ีไม่เก่ียวกบักิเลสน่ะตอ้งการเพียงอาหารพอใหอ้ยูไ่ด ้ น้ีไม่ใช่กินเหยือ่ แต่กิเลสนั้นน่ะมนัไม่กินอาหาร

อยา่งน้ี มนัตอ้งการจะกินเหยือ่ ตอ้งการไดเ้หยือ่ท่ีกระตุน้ความรู้สึกของระบบประสาทอนัรุนแรงน่ะ เรียกว่ามนักิน



เหยือ่ การกินมนัจึงเป็นไปในทางส่งเสริมกิเลส  เร่ืองกามนัน่ มนักลายเป็นคนละเร่ืองกนัเสียแลว้กบัการสืบพนัธุโ์ดย

บริสุทธ์ิ ธรรมชาติตอ้งการใหมี้การสืบพนัธุโ์ดยบริสุทธ์ิ ไม่ใหสู้ญพนัธุ ์ แต่มนุษยก์็ไม่พอใจในเร่ืองสืบพนัธุบ์ริสุทธ์ิ

ตอ้งการเหยือ่ล่อท่ีธรรมชาติมนัปะหนา้ไว ้ หลอกลวงใหเ้ป็นค่าจา้ง คือความรู้สึกทางเพศท่ีเรียกว่ากาม ก็คิดในทางท่ีจะ

บริโภคกามใหย้ิง่ๆ ข้ึนไป และก็รังเกียจการสืบพนัธุ ์ แต่ถึงอยา่งนั้นส่วนมากก็ไม่พน้ไปจากการตกเป็นเหยือ่ของกาม 

ไดรั้บโทษไดรั้บการตอบแทนในทางการสืบพนัธุ ์ ตอ้งจดัการคุมกาํเนิดกนัอยูอ่ยา่งน้ี ทีน้ีเร่ืองเกียรติ  เกียรตินั้นน่ะ

ไม่ใช่เป็นเร่ืองนามธรรมอนับริสุทธ์ิทางจิตทางวิญญาณ มนัเป็นเคร่ืองมือท่ีเขาตอ้งการจะมีไวส้าํหรับแสวงหาวตัถุ คน

มีเกียรติโดยทัว่ๆ ไป มนัมีไวเ้พ่ือแสวงหาวตัถุ ไม่ใช่เป็นการไดซ่ึ้งช่ือเสียงอนับริสุทธ์ิ เป็นเกียรติคุณอนับริสุทธ์ิ  แต่มนั

เกียรติท่ีจะมีใชใ้นลกัษณะเป็นอาํนาจ ท่ีจะกวาดเอาวตัถุมาทั้งโดยทางตรงและโดยทางออ้ม น่ีเราจึงมีปัญหามากเร่ือง

กิน เร่ืองกาม เร่ืองเกียรติ  ส่วนอีก  ๓  อยา่ง คือ ๓  ส. ไดแ้ก่สะอาด สว่าง สงบ  น่ีมนัตรงกนัขา้ม  ไม่มีใครจะสนใจกนั

สกัก่ีคน เห็นเป็นความจืดชืดแหง้แลง้ไม่มีรสชาติ  แต่โดยเน้ือแทแ้ลว้มนัเป็นความสงบสุขอนัแทจ้ริง  เร่ืองกิน กาม 

เกียรติ มนัก็เป็นสุขหลอกลวง คือเป็นสุขท่ีทาํใหเ้ผาไหม ้เป็นสุก ก.ไก่ สะกด  เผาจ่ีป้ิงใหสุ้ก เป็นความสุก ก.ไก่ สะกด  

ส่วนความสะอาด สว่าง สงบนั้นเป็นความสุขท่ีแทจ้ริง สงบเยน็เป็น ข.ไข่ สะกดท่ีถกูตอ้ง  เด๋ียวน้ีเราก็เอามาปนกนัเสีย 

เอาความสุก  ก.ไก่ สะกด สุกไหมน่้ะมาเป็นความสุข  ข.ไข่ สะกด แลว้ก็ยดึถือไว ้ บูชาความสุขชนิดน้ีกนัอยู ่  ดูใหดี้ๆ  

มนัสุขเยน็ หรือมนัสุกไหมใ้หแ้น่เอย ดูใหดี้ๆ ว่ามนัสุขเยน็หรือสุกไหม ้ สุก ก.ไก่  สะกด หรือ สุข ข.ไข่  สะกด  สุขอนั

เกิดมาจากวตัถุนิยมน่ีมนัสุกไหม ้ถา้สุขท่ีเกิดมาจากธรรมนิยมนัน่น่ะเป็นสุขเยน็ ซ่ึงจะไดพ้ดูกนัโดยรายละเอียดต่อไป  

ในการบรรยายคร้ังแรกสุด ก็พดูถึงการเขา้ถึงหวัใจแห่งศาสนาของตนๆ เม่ือเขา้ถึงหวัใจแห่งศาสนาของตนๆ 

แลว้ ก็มีความเขา้ใจกนัไดใ้นระหว่างศาสนา  น้ีปัญหามนัเหลืออยูว่่าทุกคนน้ีกาํลงัเป็นทาสของวตัถุนิยม น่ีจะทาํ

อยา่งไร มนัไม่เขา้ถึงหวัใจของศาสนา ก็เพราะมนัหลงวตัถุนิยม มนัทาํความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัไม่ไดเ้พราะต่างคนต่าง

แยง่ชิงวตัถุหรือผลรสอร่อยของวตัถุนิยม มนัไม่อยากจะปรองดองปรึกษาหารืออะไรกนั มนัทาํความเขา้ใจกนัไม่ได ้จึง

ถือว่าแมจ้ะเขา้ถึงหวัใจของศาสนาแลว้ ทาํความเขา้ใจกนัไดร้ะหว่างศาสนาแลว้ ปัญหาก็ยงัเหลืออยู ่ แต่ว่าสมาชิกทุก

คนในโลกมนัเป็นทาสของวตัถุคือวตัถุนิยม มนัจึงตอ้งจดัการกบัปัญหาน้ีกนัอีกทีหน่ึง  ฉะนั้นขอใหดู้ใหดี้เถิด การเผย

แผธ่รรมะประกาศพระศาสนาไม่สาํเร็จ  เป็นไปไดโ้ดยยากเยน็นั้น อะไรเป็นอุปสรรคกีดขวาง มองผวิเผนิก็เห็นเป็นอนั

อ่ืน แต่ถา้มองลึกซ้ึงแลว้ก็จะเห็นว่าลทัธิวตัถุนิยมในโลกน่ีมนัเป็นขา้ศึก  เพราะตวัเองมนัก็เป็นขา้ศึกกบัธรรมะอยูแ่ลว้  

มนัยดึจิตใจของคนส่วนใหญ่ในโลกไว ้ มนัก็ไม่สนใจในเร่ืองของธรรมะ ฉะนั้นถา้ว่าฆ่ายกัษต์วัน้ีไม่ได ้ โลกน้ีก็จะตอ้ง

ทนอยูใ่นความทุกขท์รมานยิง่ๆ ข้ึนไปหรือไม่มีท่ีส้ินสุด ถา้ว่านาํโลกออกมาเสียไดจ้ากอาํนาจของวตัถุนิยมนัน่แหละ 

มนัจึงจะมีความสงบสุข แต่เด๋ียวน้ีมนัเป็นไปไม่ไดใ้นขอ้ท่ีว่าวตัถุนิยมมนัมีเสน่ห์มากกว่า มนัจบัใจคนมากกว่า มนัยดึ

จิตใจของคนไวห้มด ทาํใหโ้ลกน้ีหลงติดอยูใ่นความเอร็ดอร่อยของวตัถุ ผูท่ี้จะเผยแผธ่รรมะหรือพระศาสนาจะตอ้ง

มองถึงปัญหาขอ้น้ีใหเ้ป็นอยา่งยิง่ คือมนัเป็นอุปสรรคอยา่งแรงร้ายและแทจ้ริงของส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ ของการเผยแผ่

ธรรมะ ของความหวงัท่ีว่าเราจะอยูเ่ยน็เป็นสุขดว้ยการมีธรรมะ  จึงขอฝากไวใ้หพิ้จารณาสาํหรับผูท่ี้จะเผยแผธ่รรมะ คือ



พวกธรรมทายาทก็ดี พวกธรรมทูตก็ดีอะไรท่ีมีหนา้ท่ีเผยแผธ่รรมะ จะตอ้งดูใหเ้ห็นว่าอะไรเป็นอุปสรรค ทีน้ีท่าน

ทั้งหลายซ่ึงเป็นผูรั้บการเผยแผม่นัก็ตอ้งดตูวัเองใหดี้ว่าทาํไมจิตใจของเราจึงไม่ชอบธรรมะ เพราะว่าเราหลงอยูใ่นเสน่ห์

อนัใหญ่หลวงของวตัถุนิยม ทั้งๆ ท่ีปากมนัก็พดูไปเหมือนกบัว่าไม่ตอ้งการ คร้ังหน่ึงเคยสอบถามคน  คนๆ หน่ึงว่า

อยากไปนิพพานไหม เขาตอบทนัทีอยากไปอยา่งยิง่ อยากไดอ้ยา่งยิง่ อยากไปอยา่งยิง่  แต่พอบอกว่าในนิพพานนั้นไม่มี

รําวงนะ  ก็เลยสัน่หวัดิก ไม่เอา ไม่เอา  เพราะว่าเขาเป็นผูช้อบรําวง  พอบอกว่าในนิพพานไม่มีรําวง ก็ไม่ประสงค์

นิพพาน  ก่อนหนา้น้ีก็หวงัจะไดนิ้พพาน คงจะดว้ยความคิดว่าในเมืองนิพพานนั้น จะมีรําวงท่ีสนุกสนานยิง่กว่าท่ีน่ีอีก  

น่ีผูช้อบรําวงคนน้ีมนัจึงอยากจะไปนิพพาน บอกว่าอยากไปนิพพาน นัน่แหละดูใหดี้เถิดว่ามนัมีลกัษณะอยา่งน้ีอยู่

ดว้ยกนัแทบจะทุกคนกว็่าได ้ ปากว่าอยากไปนิพพาน พอเขาบอกว่าในนิพพานไม่มีรสอร่อยอยา่งน้ีนะ อยา่งรสอร่อย

ของวตัถุอยา่งน้ีนะ มนัก็สัน่หวัอีกนัน่แหละ น่ีดูใหดี้ว่าวตัถุนิยมน่ี มนัยดึโลกทั้งโลกไว ้สตัวโ์ลกทั้งหมดไวใ้นลกัษณะ

อยา่งไร เราจะปล่อยใหม้นัเป็นไปอยา่งน้ีเป็นไปจนตายหรือว่าจะช่วยกนัแกไ้ข ช่วยดึงออกมาเสียจากอาํนาจของวตัถุ

นิยม   อาตมาเห็นเป็นความจาํเป็นท่ีว่าจะตอ้งยดึมนุษยไ์วใ้หไ้ด ้ ไม่ใหต้กเป็นทาสของวตัถุนิยม  จึงไดมุ่้งมัน่บากบัน่ใน

การเผยแผธ่รรมนิยม   

เอา้,ก็ถือโอกาสพดูถึงคาํว่าธรรมนิยมไปเสียเลยว่า เร่ืองวตัถุนิยมน่ะ มนัเป็นคู่กนักบัจิตตนิยม  มนัตรงกนัขา้ม

กนัอยู ่ แต่ว่าถา้จะหลงใหลในเร่ืองจิตตนิยม มนักจ็ะไปติดรสอะไรบางอยา่งคลา้ยๆ กนัอีก  เป็นสุดโต่งฝ่ายจิต มนักร้็าย

พอๆ กบัสุดโต่งฝ่ายวตัถุ มนัตอ้งอยูต่รงกลางระหว่างจิตกบัวตัถุ  หรือว่าครอบงาํทั้งจิตและวตัถุ ควบคุมไดท้ั้งทางวตัถุ 

และทั้งทางจิต เป็นความถกูตอ้งทั้งสองทาง คือพอดีทั้งสองทาง คือทั้งทางวตัถุและทางจิต ความถกูตอ้งอยา่งน้ีเรา

เรียกว่าธรรมะหรือธรรมนิยม  อยา่เขา้ใจไปว่าหลีกจากวตัถุนิยมแลว้ก็จะตอ้งไปติดกบัจิตตนิยม  มนัก็ไม่ได ้ มนัเหวีย่ง

ซา้ยเหวี่ยงขวาสุดโต่งดว้ยกนัทั้งนั้น  มนัตอ้งถกูตอ้งอยูต่รงกลาง และก็เรียกว่าธรรมนิยม  คาํว่าธรรมะ ธรรมะน้ี มี

ความสาํคญัท่ีจะตอ้งเขา้ใจใหดี้ๆ ใหถ้กูตอ้งเพียงพอท่ีจะระงบัความเขา้ใจผดิทั้งหมดทั้งส้ินได ้เด๋ียวน้ีมนัเป็นธรรมนิยม

ไม่ได ้เพราะว่าวตัถุนิยมนั้นมนัดึงดูดไปหมดส้ิน จิตตนิยมแท้ๆ  มนัก็ไม่มีการดึงดูดคนทัว่ไปเหมือนวตัถุนิยม มนัดึงดูด

ไดเ้ฉพาะบางคนหรือบางพวกท่ีหลงใหลในเร่ืองจิต นั้นมนัยงัเป็นส่วนนอ้ย ถา้ดึงดูดไปไดม้นัก็ไปเป็นฤาษี มุนี ชีไพร 

อยูใ่นป่าในดงไม่เป็นปัญหาแก่บา้นแก่เมืองอะไร เด๋ียวน้ีท่ีมนักาํลงัเป็นปัญหาอยูใ่นบา้นในเมืองน้ีเป็นเร่ืองของวตัถุ

นิยมทั้งนั้น  ถา้มนัสุดโต่งไปอยูแ่ต่ในป่าเป็นจิตตนิยม มนักไ็ม่มีประโยชน์อะไรเหมือนกนั  มนัจะตอ้งรู้จกัทาํชีวิตน้ีให้

มีประโยชน์ ชีวิตน้ีมนัประกอบอยูด่ว้ยส่ิงทั้งสอง คือประกอบอยูด่ว้ยวตัถุคือร่างกาย แลว้ก็ประกอบอยูด่ว้ยจิตคือจิตใจ 

มนัมีทั้งทางวตัถุและทางจิตประกอบกนัอยูเ่ป็นชีวิต น่ีจะตอ้งพิจารณาดกูนัต่อไปดีๆ ว่ามนัจะตอ้งมีความถกูตอ้งทั้ง

สองทางคือทั้งทางวตัถุและทางจิต เป็นธรรมนิยมข้ึนมา เด๋ียวน้ีเรามาพิจารณาเร่ืองวตัถุนิยมโดยเฉพาะในฐานะเป็นศตัรู

อนัร้ายกาจ และท่านทั้งหลายท่ีไม่เคยทราบความหมายของคาํๆ น้ี ยงัไม่เขา้ใจคาํๆ น้ี ก็จะไดเ้ขา้ใจ เพราะว่าคาํว่าวตัถุ

นิยมๆ น้ี มนัก็มีความหมายหลายแง่หลายมุมหรือหลายลกัษณะ  ความหมายแรกท่ีสุด วตัถุนิยมกคื็อลุ่มหลงรสอร่อย

ของวตัถุ บูชารสอร่อยของวตัถุ เพราะมนัง่าย  เดก็ๆ คลอดออกมาจากทอ้งมารดา  มนัก็ง่ายท่ีสุดท่ีจะติดในรสของวตัถุ 



นบัตั้งแต่นํ้ านมของมารดาเป็นตน้มา จนของกินของอร่อยต่างๆ เป็นไปไดเ้อง ไม่ตอ้งมีใครสอน ไม่ตอ้งใหใ้ครส่งเสริม 

มนัก็ยงัเป็นไปเองได ้ มนัมีวตัถุนิยมรอคอยท่ีจะจบัตวัทารกท่ีคลอดมาจากทอ้งแม่ในภายในไม่ก่ีวนั มนัก็มีอาํนาจ

ครอบงาํจิตใจเดก็ๆ  เหล่านั้น เติบโตข้ึนมาดว้ยความลุ่มหลงในทางวตัถุ แลว้เม่ือเจริญเติบโตข้ึน อายตนะ คือตา หู จมกู 

ล้ิน กาย ใจ มีสมรรถภาพสูงข้ึน ก็มนัชวนใหลุ่้มหลงรสอร่อยทางวตัถุลึกลงไปอีกทุกๆ ทาง  น่ีเสร็จมนั  ยกัษว์ตัถุนิยม

เอาตวัไปไดคื้อไปบูชารสอร่อยของวตัถุ น่ีก็เรียกว่าวตัถุนิยม เราแมไ้ม่ถึงขั้นนั้นน่ะ มนัก็พอใจในความสะดวกสบาย

ทาํนองนั้น แมไ้ม่ถึงขนาดเป็นลึกซ้ึงถึงกามารมณ์อนัเหนียวแน่น แต่เพียงแต่ความสะดวกสบายในทางวตัถุ มนัก็ชวน

ใหเ้ป็นวตัถุนิยม ตอ้งการจะบาํรุงบาํเรอ บาํรุงบาํเรอดว้ยวตัถุใหมี้ความสะดวกสบายเพียงเท่านั้นแหละ มนัก็ทาํใหค้น

เป็นวตัถุนิยมได ้ ไม่ตอ้งถึงกบัเป็นเร่ืองกามารมณ์อนัลึกซ้ึง รวมกนัเขา้ทั้งสองอยา่งมนัก็เลยมนุษยส่์วนใหญ่ก็ตกอยูใ่ต้

อาํนาจของวตัถุนิยม พวกหน่ึงลึกลงไปถึงรสอร่อยทางกามารมณ์ ก็เป็นวตัถุนิยม พวกหน่ึงเอาเพียงแค่ความ

สะดวกสบายทางกาย เพียงมีหอ้งปรับอากาศหรือมีรถราอะไรท่ีมนัสะดวกสบาย แลว้ก็พอใจหลงใหล อนัน้ีก็ยงัเป็น

วตัถุนิยม  ทีน้ีมนัก็รู้จกัแต่ความงามทางวตัถุ ไม่รู้จกัความงามในทางจิตใจ รู้จกัค่านิยมแต่ในทางวตัถุ ไม่รู้จกัค่านิยม

ในทางจิตใจ น่ีรู้จกัความงามและค่านิยมกนัแต่ในทางวตัถุ  ความงามทางจิตใจนั้น ไม่รู้จกัและจะฟังไม่ถกู เช่นคาํว่า

ธรรมะมีความงดงามในเบ้ืองตน้ มีความงดงามในท่ามกลาง  มีความงดงามในเบ้ืองปลาย น่ีพวกเหล่าน้ีฟังไม่ถกู  อยา่ว่า

แต่ชาวบา้นญาติโยม แมแ้ต่พระเณรท่ีอยูใ่นวดัมนัก็ยงัฟังไม่ถกู  ว่าธรรมะมีความงดงามในเบ้ืองตน้  ในท่ามกลาง  และ

ในเบ้ืองปลายอยา่งไร เพราะมนักมี็จิตใจรู้จกัแต่เร่ืองทางวตัถุและความสะดวกสบายทางวตัถุ  จึงไม่พอใจและหลงรัก

ในธรรมะแมจ้ะมีความงดงามอยา่งยิง่ ซ่ึงพระพุทธเจา้ท่านทรงยนืยนัไวเ้องว่าธรรมะน้ีมนัมีความงดงามทั้งเบ้ืองตน้  

ท่ามกลางและเบ้ืองปลาย  ซ่ึงสวดกนัอยูทุ่กวนันัน่แหละ อาทิกลฺยาณํ  มชฺเฌกลฺยาณํ  ปริโยสานกลฺยาณํ   พระพุทธองค์

ทรงกาํชบัว่าเธอทั้งหลายจงเผยแผธ่รรมะประกาศธรรมะใหมี้ความงดงามทั้งเบ้ืองตน้ทั้งท่ามกลางและเบ้ืองปลาย  

เด๋ียวน้ีธรรมทูต  ธรรมทายาทของเรา  รู้จกัความงามของธรรมะเบ้ืองตน้ท่ามกลางเบ้ืองปลายหรือเปล่า  ถา้ไม่รู้  มนัก็ไม่

รู้จะไปเผยแผธ่รรมะใหมี้ความงามทั้งเบ้ืองตน้ท่ามกลางและเบ้ืองปลายไดอ้ยา่งไรน่ี รสนิยมหรือค่านิยมมนัยงัไกลกนั

อยา่งน้ี  ก็เด๋ียวน้ีมนัก็รู้จกัความงามและค่านิยมกนัแต่ในทางวตัถุ ภาวะอยา่งน้ีก็เรียกว่าวตัถุนิยม  

ทีน้ีมาถึงกฎเกณฑต่์างๆ การตรากฎเกณฑ ์บญัญติักฎเกณฑ ์บนัทึกประวติัทาํอะไรท่ีเป็นหลกัฐานเป็นเร่ืองเป็น

ราวน่ี มนักบ็นัทึกกนัไดแ้ต่ทางวตัถุ เพราะมนัไม่รู้เร่ืองทางจิตใจ ฉะนั้นตาํรับตาํราอนัมหาศาลกฎเกณฑต่์างๆ ท่ีบญัญติั

สร้างกนัข้ึนมา มนัก็เป็นเร่ืองทางวตัถุไปหมด แลว้ก็หลงวา่น่ีหมดแลว้ สูงสุดกนัเท่าน้ี ไม่มีเร่ืองอะไรนอกไปจากน้ี  น่ี

การบนัทึกประวติัศาสตร์นั้นน่าหวัเราะท่ีสุด มนัก็บนัทึกกนัไดแ้ต่เร่ืองทางวตัถุหรือแสดงออกมาทางวตัถุ  ทางจิตใจมนั

ไม่มีเลย  ทีน้ีท่ีว่าจะเป็นนกัปราชญ ์ จะบญัญติัความจริงของธรรมชาติเร่ืองนั้นเร่ืองน้ี มนัก็บญัญติัไดแ้ต่เพียงเร่ืองทาง

วตัถุท่ีผวิเผนิ ไม่รู้และไม่ไดบ้ญัญติัลึกซ้ึงถึงกบัเป็นเร่ืองทางจิตหรือทางธรรมะ และกย็ดึหลกัอนัน้ีท่ีบญัญติัข้ึนมาอยา่ง

หลบัตา มีวตัถุเป็นหลกัน่ีว่าเป็นส่ิงท่ีถกูตอ้ง เป็นคมัภีร์ เป็นตาํรับตาํราอะไรท่ีถกูตอ้ง  ก็ยดึเป็นหลกั มนัก็เป็นวตัถุนิยม

หนกัข้ึนไปอีก จนกระทัง่ในท่ีสุดมีทิฏฐิ  ความคิดความเห็นความเช่ืออนัแน่นเฟ้นว่าวตัถุเป็นเคร่ืองนาํจิต  ตามหลกัท่ี



เรียกว่า  มาทิเรียล/ไดอะเลกติก  มาทิเรียลลิซ่ึม น่ะ/ ไดอะเลกติก  มาทิเรียลลิซ่ึม  (dialectical  materialism) ลทัธิวตัถุ

นิยมท่ีถึงพร้อมดว้ยเหตุผลท่ีจะพิสูจน์ใหเ้ห็นว่าวตัถุนั้นนาํจิต ก็อยา่งท่ีพวกคอมมิวนิสตเ์ขาถือเป็นหลกักนัใหญ่น่ะ  ว่า

ถา้วตัถุดีแลว้ กดี็หมดแหละ อะไรกดี็หมดแหละ เพราะว่าวตัถุมนัจะนาํจิตใจใหดี้  ฟังดูสิ  ถา้วตัถุดีแลว้มนัจะนาํจิตใจ

ใหดี้  เด๋ียวน้ีเราก็เห็นๆ กนัอยูแ่ลว้ไม่ใช่หรือว่าวตัถุน่ะมนันาํจิตใหจ้มปลกัน่ะ ใหม้นัตกจมอยูใ่นวตัถุ ในปลกัหนอง

ของวตัถุ  วตัถุนาํจิตมนันาํไปอยา่งนั้น  พวกนั้นเขาอา้งว่าววิฒันาการทั้งหลายในสากลจกัรวาลน้ี วตัถุนาํจิต วตัถุดีแลว้

จิตดี  น่ีมนัฝืนหลกัธรรมชาติ  มนัหลอก  หลอกลวงอยา่งยิง่ วตัถุจะเป็นเคร่ืองนาํจิต มนัก็เป็นเร่ืองท่ีเหลือเกินน่ะ แต่เขา

ก็ยงัหาเหตุผลมาพิสูจนก์นัไดจ้นใหทุ้กคนลุ่มหลงมีความเช่ืออยา่งนั้น แลว้มาร่วมแรงและร่วมกาํลงัระดมกนัพฒันา

วตัถุเป็นการใหญ่  แลว้เราก็จะครองโลก   คอมมิวนิสตจึ์งคิดจะครองโลกดว้ยการพฒันาทางวตัถุ   

ส่วนหลกัธรรมะนั้น ไม่เป็นอยา่งนั้น มนัตรงกนัขา้ม  มนัมองเห็นขอ้เท็จจริงหรือความจริงว่าจิตมนันาํวตัถุ 

ไม่ใช่วตัถุนาํจิต  ความคิดนึกเป็นไปก่อนแลว้วตัถุจึงจะเกิดข้ึนและเป็นไปตาม ในร่างกายของเราน้ี มีจิตเป็นเคร่ืองนาํ

ใหร่้างกายเจริญงอกงามออกมายิง่ข้ึน เม่ือร่างกายเจริญงอกงามแลว้ มนัก็ส่งเสริมจิต  จริงเหมือนกนั  ในร่างกายท่ีดีท่ี

สบายท่ีมีอนามยัสุขภาพดี จิตมนัก็ดี น่ีกจ็ริงเหมือนกนั แต่ถา้จะถามว่าอะไรเป็นเคร่ืองนาํอะไรกนัแลว้ก็ดูใหดี้ๆ ว่าวตัถุ

นาํจิตหรือว่าจิตนาํวตัถุ  ตามหลกัพระพุทธศาสนา เราถือว่าจิตนาํวตัถุ ตอ้งทาํจิตใหถ้กูตอ้ง แลว้ทางกายหรือทางวตัถุก็

จะพลอยถกูตอ้งไปตาม ขอ้น้ีมนัน่าจะเห็นกนัไดง่้ายๆนะ  ถา้เราอยา่ไปหลงการหลอกของพวกวตัถุนิยม แลว้เราก็จะ

เห็นไดว้่าจิตมนันาํวตัถุ เราจึงพฒันาจิตใหม้นัถกูตอ้ง แลว้วตัถุหรือร่างกายน้ีมนัก็จะถกูตอ้งเป็นไปตาม  ดงันั้นความ

เช่ือ ความคิด ความเห็นท่ีเช่ือว่าวตัถุนาํจิตนัน่แหละคือวตัถุนิยม  น้ีก็เป็นลกัษณะหน่ึงของวตัถุนิยม  พวกน้ีพวกท่ีนิยม

วตัถุน้ีเขาเช่ือกนัว่าถา้เราทาํการพฒันาทาํใหเ้จริญนั้น การพฒันาหรือทาํใหเ้จริญนั้น มนัข้ึนอยูก่บัวตัถุ เลยมุ่งแต่จะ

พฒันาหรือใหเ้จริญทางวตัถุ ซ่ึงมนัก็มีผลมหาศาลออกมาเป็นท่ีพอใจมากมายไดเ้หมือนกนั แต่มนัเสียสมดุลในการท่ีว่า

จิตจะนาํวตัถุ มนัไม่สมดุล มนัก็ถกูใหว้ตัถุนาํไป  เฮๆ เฮๆ กนัไปในทางวตัถุ  ฉะนั้นการท่ีถือว่าความเจริญหรือการ

พฒันาข้ึนอยูก่บัวตัถุนั้นแหละคือวตัถุนิยม เป็นความคิดท่ีเป็นวตัถุนิยม  ฉะนั้นการพฒันาวตัถุจนท่วมโลก พฒันากนั

จนโลกเป็นทาสของวตัถุนิยม นัน่แหละคือวตัถุนิยม แลว้เขาก็บูชาวตัถุนิยมว่าเป็นลทัธิท่ีจะช่วยใหร้อดได ้ ก็บูชาวตัถุ

นิยมเป็นส่ิงสูงสุด นบัตั้งแต่บูชาความเอร็ดอร่อยทางกามารมณ์ทางวตัถุเป็นพระเจา้ หรือยดึถือเอากฎเกณฑบ์ญัญติั

ทั้งหลายท่ีบญัญติัไวโ้ดยอาศยัหลกัทางวตัถุเป็นพระเจา้ การมีวตัถุเป็นพระเจา้นัน่แหละคือลทัธิวตัถุนิยม วตัถุเป็นส่ิง

สูงสุด จึงมีการจมอยูใ่นความหลอกลวงของวตัถุอยา่งหลบัหูหลบัตา พฒันาวตัถุจนเป็นทาสของวตัถุ ระวงัใหดี้ๆ ผูท่ี้

ชอบวตัถุและพฒันาทางวตัถุนั้น อยา่ใหม้นัไปถึงขนาดว่าพฒันาจนตวัเองตกเป็นทาสของวตัถุ  น่ีพุทธบริษทัจะตอ้ง

ระมดัระวงั มิฉะนั้นจะสูญเสียศกัด์ิศรีของความเป็นพุทธบริษทัจนหมดส้ิน น่ีลกัษณะดงัท่ีกล่าวมาน้ีเรียกว่าวตัถุนิยม 

คือบูชาความเอร็ดอร่อยจากวตัถุ เห็นวตัถุเป็นส่ิงสาํคญัจะเป็นเคร่ืองนาํจิต พฒันาจิตกคื็อพฒันาทั้งหมด แลว้ก็บูชาวตัถุ

หรือกฎเกณฑท์างวตัถุเป็นพระเจา้ น่ีมนัมีลกัษณะหลายๆ ลกัษณะอยา่งน้ี รวมความแลว้กคื็อวตัถุเป็นใหญ่ วตัถุเป็น

หลกั  วตัถุเป็นความจริง  เอาจิตเป็นเร่ืองเหลวไหลหลอกลวง เป็นเพียงปฏิกิริยาทางวตัถุ  วิทยาศาสตร์ก็มีส่วนช่วยให้



เกิดความคิดเช่นนั้น พลงังานน่ีมนัเป็นผลออกมาจากสสาร และก็เลยว่าสสารนัน่แหละทาํใหเ้กิดพลงังาน ใหก้ายน้ี

แหละใหเ้กิดจิตหรือพลงัของจิต  ทางวิทยาศาสตร์มนักช็วนใหคิ้ดอยา่งนั้น ชวนใหเ้ช่ืออยา่งนั้น มนัก็เลยเกิดความ

ยุง่ยากลาํบากแก่พวกท่ีจะช้ีแจงว่าจิตน้ีมนันาํวตัถุ  เม่ือเรารู้จกัลกัษณะของส่ิงท่ีเรียกว่าวตัถุนิยมๆ กนัทุกๆ ลกัษณะแลว้  

ก็จะไดพิ้จารณากนัต่อไปถึงขอ้ท่ีจะตอ้งทราบ จะตอ้งรู้ จะตอ้งเขา้ใจโดยประจกัษ ์ ซ่ึงจะช่วยสามารถแกปั้ญหาอนัน้ีได ้

คือแกปั้ญหาในการท่ีว่าโลกมนัตกเป็นทาสของวตัถุ จมปลกัอยูใ่นวตัถุน้ี จะแกก้นัอยา่งไร  ก็ควรจะมีส่ิงซ่ึงควรจะ

สนใจ หรือมนัจะเป็นไปไดใ้นทางท่ีจะแกปั้ญหาน้ี ก็เร่ิมศึกษากนัเสียใหม่ใหถ้กูตอ้งว่าชีวิตๆ น้ีมนัประกอบข้ึนดว้ยวตัถุ

และจิต  เรียกเป็นภาษาธรรมะในทางศาสนาก็ว่านามและรูป  หรือรูปและนาม  ชีวิตไม่ไดเ้ป็นรูปอยา่งเดียว ไม่ไดเ้ป็น

นามอยา่งเดียว ชีวิตประกอบข้ึนดว้ยของ ๒ อยา่งคือวตัถุและจิต  หรือรูปและนาม  ดงันั้นมนัตอ้งจดัการใหถ้กูตอ้งทั้ง

เร่ืองของรูปก็คือวตัถุ และเร่ืองของจิต  ถา้ไปยดึแต่วตัถุฝ่ายเดียวมนัก็ผดิหมด มนัก็ผดิหมดจนหกคะเมนไปเลย น่ีใหรู้้

เสียก่อนว่าชีวิตน้ีประกอบข้ึนดว้ยวตัถุและจิต ฉะนั้นตอ้งมีความถกูตอ้งทั้งสองเร่ือง และแมว้่าจะดูโลก  โลกใน

ความหมายรวมกนัหมดทั้งโลกไม่แยกเป็นชีวติ  มนัก็ยงัเห็นไดว้า่โลกน้ีมนัก็ประกอบอยูด่ว้ยวตัถุและจิต สองอยา่งอีก

นัน่เอง มนัก็จะยิง่เห็นไดง่้ายวา่จิตนัน่น่ะนาํวตัถุ หรือวิวฒันาการของโลกดาํเนินไปในลกัษณะท่ีว่าจิตมนันาํวตัถุ มนุษย์

คนหน่ึงก็ดีหรือว่าโลกทั้งสากลจกัรวาลกดี็ มนัประกอบอยูด่ว้ยส่ิง ๒ อยา่งคือวตัถุและจิต เราจะตอ้งมีความรู้ถกูตอ้งทั้ง

๒ เร่ือง  

ทีน้ีก็มารู้จกัใหลึ้กลงไปอีกว่า จะเป็นวตัถุก็ดี เป็นจิตก็ดี มนัเป็นเพียงสกัว่าธาตุตามธรรมชาติ  คาํสอนอยา่งน้ีดู

จะมีแต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้นแหละ ท่ีว่าไม่มีอะไรท่ีมิใช่ธาตุ  มนัเป็นธาตุทั้งนั้นแหละ ฝ่ายรูปธรรมก็เป็นธาตุ ฝ่าย

นามธรรมก็เป็นธาตุ ตลอดถึงปฏิกิริยาต่างๆ มนัก็เป็นธาตุ ความสุขก็เป็นธาตุ ความทุกขก์็เป็นธาตุ  ไม่มีอะไรท่ีมิใช่ธาตุ 

จนกระทัง่ถึงพระนิพพานก็เป็นธาตุตามธรรมชาติ หากแต่ว่ามนัเป็นธาตุชนิดท่ีเป็นอสงัขตะ คือไม่ตอ้งมีเหตุปัจจยัปรุง

แต่ง หรืออะไรปรุงแต่งไม่ได ้มนัเป็นธาตุอิสระอยา่งนั้น แต่ถึงอยา่งนั้นมนัก็เป็นธาตุตามธรรมชาติ  ส่วนส่ิงอ่ืนๆ นอก

ไปจากพระนิพพานนั้น ก็เป็นสงัขารปรุงแต่ง มีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง มนัก็ยงัเป็นธาตุตามธรรมชาติ  แต่ว่าเป็นฝ่ายสงัขตะ 

คือมีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  คาํว่าทุกอยา่งเป็นสกัว่าธาตุตามธรรมชาติน่ี ดจูะไม่มีในลทัธิศาสนาอ่ืน ดูจะมีแต่ในพุทธ

ศาสนา เท่าท่ีเคยศึกษาสงัเกตมา มนัพบว่ามีแต่การบญัญติัสัง่สอนอยูใ่นพุทธศาสนาว่า ทุกอยา่ง แต่ละอยา่ง เป็นเพียง

สกัว่าธาตุตามธรรมชาติ  จะเป็นสงัขตะหรืออสงัขตะกดี็  จะเป็นสงัขารหรือเป็นวิสงัขารคือนิพพานก็ดี  มนัก็เป็นสกัแต่

ว่าธาตุตามธรรมชาติ น่ีเราก็ไม่ลุ่มหลงวตัถุเกินไป ไม่ลุ่มหลงจิตเกินไป เพราะทั้งสองอยา่งมนัเป็นเพียงสกัว่าธาตุตาม

ธรรมชาติ แลว้ก็เห็นความเป็นเช่นนั้นเองของธาตุเหล่าน้ีอยา่งถกูตอ้ง ว่าพวกท่ีเป็นสงัขตธาตุ ก็ลม้ลุกคลุกคลานไปตาม

เหตุตามปัจจยัท่ีปรุงแต่ง  ส่วนท่ีเป็นอสงัขตธาตุ มนักไ็ม่ลม้ลุกคลุกคลานอะไร คงท่ีแน่นอนเท่ียงแทเ้ป็นนิรันดร น่ีมนัก็

เป็นธาตุธรรมชาติ ไม่เห็นเป็นตวัเป็นตนท่ีจะเอามายดึมัน่ถือมัน่ เห็นเป็นธาตุตามธรรมชาติ  น้ีเรียกว่ารู้ลึกถึงท่ีสุดของ

เร่ืองท่ีจะตอ้งรู้  สาํหรับเร่ืองท่ีเรียกกนัว่าวตัถุและจิต ยงัรู้ไปถึงเร่ืองท่ี ๓ ซ่ึงไม่ใช่วตัถุและจิตคือพระนิพพาน  เร่ืองวตัถุ

และจิตน่ี เป็นสงัขารปรุงแต่งๆ กนัอยูใ่นวงน้ี ในขอบเขตอนัน้ี  ส่วนพระนิพพานนั้นน่ะไม่อยูใ่นวงน้ี  ไม่อยูใ่นขอบเขต



อนัน้ี เพราะอยูเ่หนือการปรุงแต่ง ไม่ปรุงแต่งส่ิงใดและไม่ถกูส่ิงใดปรุงแต่ง ไม่มีอาการแห่งการปรุงแต่ง นั้นเป็น

นิพพาน เราเลยรู้มากกว่าท่ีพวกนั้นท่ีมนัรู้ ซ่ึงมนัรู้เพียงแต่เร่ืองจิต เร่ืองกายและเร่ืองจิต น่ียงัรู้ถึงเร่ืองนิพพานท่ีสูงไป

กว่า  น่ีจะเป็นเคร่ืองยติุหรือดบัเสียซ่ึงเสน่ห์ของกายและของจิต ถา้เรารู้ข้ึนมาถึงขนาดน้ีมนัง่ายนะท่ีจะรู้วิธีท่ีจะกาํจดั

ฤทธ์ิเดชของวตัถุนิยม ถา้เรารู้เพียงดา้นเดียว คือรู้แต่จิตดา้นเดียวหรือวตัถุดา้นเดียว  มนัก็ไม่สมดุล เป็นความรู้ท่ีไม่

สมดุล ไม่มีรากฐานท่ีสมดุล มนัก็ไม่รู้อยา่งแทจ้ริงและอยา่งถกูตอ้งได ้เพราะมนัเป็นความรู้ท่ีบกพร่องหรือมนัไม่สมดุล

คือไม่รู้วตัถุ เร่ืองวตัถุอยา่งเพียงพอ ไม่รู้เร่ืองของจิตอยา่งเพียงพอ และไม่รู้เร่ืองท่ีเหนือความเป็นวตัถุและจิตอยา่ง

เพียงพอ มนัก็ไม่สามารถท่ีจะเขา้ถึงธรรมสจัจะแห่งความหลุดพน้ ธรรมสจัจะแห่งความรอด ธรรมสจัจะแห่งความ

หลุดพน้ มนัมาจากความรู้ท่ีรู้อยา่งถกูตอ้งครบถว้นทั้งเร่ืองวตัถุและเร่ืองจิต และเร่ืองท่ีเหนือไปกว่านั้นคือมิใช่วตัถุ 

และมิใช่จิตคือเร่ืองของพระนิพพาน  

ศึกษากนัมาถึงขั้นน้ี มนัก็รู้หมดสาํหรับท่ีจะแกปั้ญหายุง่ยากของเร่ืองทางวตัถุ เม่ือเอาความรู้อนัถกูตอ้งของ

เร่ืองวตัถุของและของเร่ืองจิตมารวมกนัเขา้ มนัก็เป็นเร่ืองของธรรมะหรือธรรมนิยม ธรรมนิยมจึงเป็นเร่ืองความ

ถกูตอ้งของทั้งสองฝ่าย คือทั้งฝ่ายจิตและฝ่ายวตัถุ แลว้ก็เป็นเหตุใหรู้้จกัส่ิงท่ีตรงกนัขา้มคือมิใช่จิตและมิใช่วตัถุ  คือ

เร่ืองของวิสงัขารหรืออสงัขตะ ซ่ึงไม่มีอะไรจะปรุงแต่งได ้ น่ีมนัก็เลยวตัถุ เลยจิตข้ึนไป  การรู้เพียงดา้นเดียว เพียงเร่ือง

เดียวแมจ้ะรู้กนัสกัเท่าไหร่ๆ เท่าไหร่ๆ มนัก็ไม่ทาํอะไรใหถ้กูตอ้งไดเ้พราะมนัรู้ซีกเดียว จะรู้เร่ืองของวตัถุน่ียิง่กว่าน้ีมนั

ก็แกปั้ญหาไปได ้ แต่ว่าแน่นอน มนัอาจจะผลิตหรือประดิษฐส่ิ์งท่ีเป็นวตัถุออกมาอยา่งน่าประหลาดอยา่งน่ามหศัจรรย์

อยา่งยิง่ ยิง่ข้ึนไปทุกที อยา่งเด๋ียวน้ีมนัมีอะไรเกิดข้ึนมาใหม่ๆ ตั้งแต่เร่ืองอวกาศเร่ืองปรมาณู กระทัง่เร่ืองคอมพิวเตอร์ 

อะไรๆ ท่ีอาศยัระบบอนัลึกซ้ึงนัน่ มนัก็ออกมาๆ และมนัยงัจะออกมาอีก ซ่ึงกน่็าอศัจรรยย์ิง่กว่านั้น แต่มนัก็เป็นเร่ือง

ทางวตัถุอยูน่ัน่เอง และก็เป็นความรู้ซีกเดียวหรือคร่ึงเดียวอยูน่ัน่เอง มนัไม่สามารถจะแกปั้ญหา น่ีเราจะตอ้งมีความรู้

ครบถว้นทั้งสองซีกของวงกลม แลว้ก็รู้เร่ืองท่ีอยูน่อกวงกลมเหล่านั้นดว้ย  รวมความว่ารู้เร่ืองทางวตัถุดี รู้เร่ืองทางจิตดี 

และก็รู้เร่ืองท่ีเหนือไปกว่าวตัถุและจิต  เป็นระบบธรรมะท่ีจะใชเ้ป็นหลกัวิชาอนัสมบูรณ์ ในการท่ีจะทาํจิตใหห้ายโง่ 

ทาํจิตใหอ้ยูเ่หนือความหลอกลวงหรือเสน่ห์อนัร้ายกาจของวตัถุ น่ีเราจะตอ้งสนใจส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะๆ  คือความถกู

ตอ้งของวตัถุและจิต ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีโดยตรงโดยเฉพาะท่ีจะตอ้งปฏิบติัใหไ้ดย้ิง่ๆ ข้ึนไปจนเป็นปกติ มีชีวิตเป็นธรรมะ มี

ธรรมะเป็นชีวิต เพราะปฏิบติัถกูตอ้งทั้งระบบกายและระบบจิต คือถกูตอ้งทั้งฝ่ายวตัถุและทั้งฝ่ายธรรม  

ฉะนั้นขอใหรู้้หรือยอมรับรู้ไวด้ว้ยว่า คาํว่าธรรม ธรรมะนั้น มนัคือความถกูตอ้ง ทั้งฝ่ายระบบวตัถุและฝ่าย

ระบบจิต และยิง่ข้ึนไปกว่าระบบวตัถุหรือระบบจิต มนัเป็นความถกูตอ้งทั้งหมดทั้งส้ิน แลว้ปัญหาอะไรมนัจะเกิดได้

เพราะมนัรอบรู้กนัถึงขนาดน้ี น่ีเราจะแกปั้ญหาไดก้็ดว้ยการมีธรรมะนัน่แหละเป็นตวัชีวิต อยา่ใหเ้พียงแต่ว่าวตัถุเป็นตวั

ชีวติหรือจิตเป็นตวัชีวติ ใหม้นัมีธรรมะคือความถกูตอ้งของส่ิงทั้งสองนั้น รวมไปทั้งส่ิงท่ีอยูเ่หนือส่ิงทั้งสองนั้น มา

รวมกนัเป็นธรรมะ มาเป็นหลกัเกณฑ ์ มาเป็นระบบใหชี้วติน้ีมนัดาํเนินอยู ่  เลยเกิดคาํข้ึนมาอีกคาํหน่ึงว่าธรรมชีวี น่ีใช้



คาํบาลีว่าธรรมชีว ีหรือใชส้นัสฤตว่าธรรมชีวนิ อะไรก็ได ้แต่ขอใหม้นัมีความหมายว่ามีธรรมะเป็นตวัชีวิต  เท่าน้ีแหละ

มนัตะเพิดวตัถุหรือวตัถุนิยมกระเด็นหายไปหมด และยงัจะตะเพิดระบบจิตตนิยม บา้คลัง่ใหห้ายไปหมด มนัเหลืออยู่

แต่ความถกูตอ้งคือธรรมนิยม ชีวิตน้ีประกอบอยูด่ว้ยธรรมะ เขา้ถึงความจริงของส่ิงทั้งหลายทั้งปวงว่าส่ิงทั้งหลายทั้ง

ปวงทุกชนิดเป็นสกัว่าธาตุตามธรรมชาติ  เม่ือเป็นธาตุตามธรรมชาติแลว้ก็มาเป็นตวัตนหรือเป็นของตนไม่ได ้ มนักไ็ม่

ยดึถือโดยความเป็นตวัตนหรือเป็นของๆ ตน เพราะเห็นความท่ีว่าส่ิงเหล่านั้นเป็นสกัว่าธาตุตามธรรมชาติ  น่ีคือ

ทางออกหรือทางลดัท่ีจะออกมาเสียไดจ้ากวตัถุนิยม เอาธรรมะมาเป็นหลกัของชีวติ หรือถา้ดีกวา่นั้นเอาธรรมะมาเป็น

ตวัชีวิต อยา่ไปเอาตวัชีวิตท่ีวตัถุหรือจิตเลย เอาตวัชีวิตท่ีธรรมะคือความถกูตอ้งของส่ิงทั้งสองนั้นเรียกว่าธรรมะ แลว้ก็

มีการประพฤติปฏิบติัท่ีถกูตอ้งตามหลกัของธรรมะ  

คาํว่าธรรมะๆน้ีมีความหมายท่ีดีท่ีสุดท่ีควรจะกาํหนดจดจาํไวว้่าธรรมะๆ น้ีคือระบบการปฏิบติัท่ีถกูตอ้งแก่

ความเป็นมนุษย ์ ทุกขั้นตอนแห่งววิฒันาการทั้งเพ่ือตนเองและเพ่ือผูอ่ื้น นัน่คือส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะๆ  เกิดมาจากการท่ี

รู้จกัธรรมชาติๆ รู้จกัความจริงของธรรมชาติโดยครบถว้น คือรู้จกัตวัธรรมชาติ รู้จกัตวักฎของธรรมชาติ รู้จกัตวัหนา้ท่ี

ตามกฎของธรรมชาติ แลว้ก็รู้จกัผลอนัเกิดมาจากปฏิบติัหนา้ท่ี  มีอยู ่ ๔ อยา่งท่ีจะตอ้งรู้  รู้ธรรมชาติ รู้กฎของธรรมชาติ 

รู้จกัหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ  รู้จกัผลท่ีเกิดมาจากหนา้ท่ี แลว้ก็รู้ว่าส่ิงท่ี ๓ น่ะ คือหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาตินัน่

แหละคือตวัธรรมะ  ท่ีมีความหมายจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีก่อนหรือยิง่กว่าความหมายอยา่งอ่ืน รู้จกัหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งประพฤติ

กระทาํใหถ้กูตอ้งตามกฎของธรรมชาติ  รู้ธรรมชาติ ก็ไม่หลงใหลเอาธรรมชาติใดๆ เอามาเป็นตวัตนของตน รู้จกักฎ

ของธรรมชาติก็สามารถจะรู้วิธีท่ีจะควบคุมส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติในภายในน่ี ร่างกาย จิตใจ ธาตุ ขนัธ ์ อะไรต่างๆน่ีได้

ถกูตอ้ง แลว้ก็รู้หนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติว่าจะตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งไร ธรรมชาติเหล่านั้นจะไม่เกิดเป็นปัญหาหรือ

เป็นความทุกขข้ึ์นมา หนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาตินัน่คือส่ิงท่ีจะดบัทุกขไ์ด ้คาํสัง่สอนทั้งหมดทั้งส้ินในพระพุทธศาสนา 

ท่ีพระพุทธองคต์รัสไว ้ มนัไม่มีอะไรมากไปกว่าหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติท่ีเราทุกคนจะตอ้งประพฤติปฏิบติัให้

ถกูตอ้ง แลว้ก็เอาชนะความทุกขท์ั้งปวงได ้ รู้จกัมนัดีทั้งเร่ืองวตัถุเร่ืองจิตและเร่ืองท่ีตรงกนัขา้มคือเร่ืองของพระนิพพาน 

ในทางอภิธรรมก็มีอีกคาํหน่ึง คือคาํว่าเจตสิก น่ีมนัรวมอยูก่บัจิต ไม่ตอ้งแยกก็ได ้ เร่ืองกายเร่ืองจิตและก็เร่ืองนิพพาน

เลยก็ได ้เป็นท่ีดบั แต่อภิธรรมท่ีเขาเรียนๆ สอนๆ กนัอยู ่เขามีแยกเจตสิกออกจากจิตเลยกลายเป็น ๔  เร่ือง คือ เร่ืองรูป 

เร่ืองจิต เร่ืองเจตสิกและก็เร่ืองนิพพาน  เจตสิกกบัจิตนั้นมนัไม่แยกกนัได ้  ฉะนั้นเอาเป็นเพียงเร่ืองเดียว มนัก็รู้เร่ืองรูป

คือกายน้ีอยา่งดี รู้เร่ืองจิตอยา่งดี รู้เร่ืองส่ิงตรงกนัขา้มท่ีจะดบัเสียไดซ่ึ้งวตัถุและจิตนัน่แหละ คือเร่ืองพระนิพพาน  

ทั้งหมดเป็นธาตุตามธรรมชาติ  เอ่อ,มีเร่ือง เร่ืองธาตุว่าไวเ้ป็นหลกัว่ารูปธาตุ  อรูปธาตุและนิโรธธาตุ    รูปธาตุ  คือธาตุ

ท่ีมีรูปเป็นวตัถุน้ี  อรูปธาตุ  คือธาตุท่ีไม่มีรูปเป็นวตัถุ  ส่วนพระนิพพานนั้นเป็นนิโรธธาตุ  ไม่รวมอยูใ่นคาํว่ารูปธาตุ

หรืออรูปธาตุ   แต่เป็นอีกธาตุหน่ึงเรียกว่านิโรธธาตุ  ธาตุเป็นเคร่ืองดบัเสียซ่ึงรูปธาตุและอรูปธาตุ   ถา้เราศึกษาจนรู้จกั

ความเป็นธาตุอยา่งน้ีแลว้ มนัจะไปงมงายหลงใหลในวตัถุอยา่งไรไดล่้ะ คิดดูเถิด  มนัรู้ทั้งหมดทุกเร่ืองของวตัถุของจิต

และส่ิงท่ีอยูเ่หนือหรือตรงกนัขา้ม เป็นท่ีดบัแห่งวตัถุและจิต คือดบัความโง่ความหลงท่ีจะไปยดึมัน่ในเร่ืองของวตัถุ



และจิต เพราะรู้เร่ืองของพระนิพพาน  พุทธบริษทัเราโดยแทจ้ริง มนัจึงตกไปเป็นวตัถุนิยมไม่ได ้ พุทธบริษทัท่ีแทจ้ริง 

จึงไม่โง่ ไม่อาจจะโง่ พลดัตกลงไปอยูใ่ตอ้าํนาจของวตัถุนิยมได ้เพราะมนัรู้เร่ืองจริง   

เอา้,ทีน้ีก็มาดถึูงธรรมนิยมหรือความถกูตอ้งน้ีกนัต่อไป เม่ือกล่าวโดยหลกัปฏิบติั กคื็อท่ีพระพุทธองคต์รัส

สอนไว ้ไดแ้ก่เร่ือง18อฏัฐงัคิกมรรค18  เร่ืองความถกูตอ้ง   ๘   อยา่ง  ๘  ประการ รวมกนัเขา้เป็นเร่ืองเดียวเรียกว่า มรรคมี

องค ์ ๘   ถา้เรารู้เร่ืองวตัถุเร่ืองจิตและเร่ืองนิพพานถกูตอ้งแลว้  เราจะสามารถปฏิบติัใหม้นัมีความถกูตอ้ง  ๘  ประการ

น้ีข้ึนมาไดโ้ดยสะดวกหรือเป็นไปได ้ ปฏิบติัครบถว้นในองคม์รรคทั้ง  ๘ แลว้น่ี  ก็มีส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมชีวี  มีชีวิตเป็น

ธรรมะ มีธรรมะเป็นชีวติ มีชีวิตเป็นความถกูตอ้ง ๘ ประการ สมัมาทิฏฐิถกูตอ้ง  ทิฏฐิ ความคิด ความเห็น ความรู้ ความ

เช่ือหรืออะไรก็ตามท่ีมนัเป็นความเห็นน่ะ  และก็ถกูตอ้งตามความมุ่งมายตอ้งการ  เม่ือมีทิฏฐิถกูตอ้งแลว้ มนัก็มุ่งหมาย

ไดถ้กูตอ้ง  มนัก็มีการกระทาํทางวาจาถกูตอ้ง ทางกายถกูตอ้ง ทางการดาํรงชีวติถกูตอ้ง แลว้มนัก็มีการกระทาํทางจิต 

คือมีความพากเพียรถกูตอ้ง มีสติถกูตอ้ง มีสมาธิถกูตอ้ง มนัมีความถกูตอ้งครบหมดทั้งเร่ืองทางวตัถุเร่ืองทางจิต และ

เร่ืองท่ีมนัเหนือออกไปมนัเหนือกว่านั้น เร่ืองวตัถุเร่ืองจิตน้ีก็เป็นเร่ืองโลกๆ  มนัอยูใ่นโลก ถา้เป็นเร่ืองของพระนิพพาน 

ก็เป็นเร่ืองโลกุตระหรืออยูเ่หนือโลก  เด๋ียวน้ีมนัไม่รู้จกัดีถกูตอ้งครบถว้นทั้งเร่ืองโลกและเร่ืองเหนือโลก  จิตน้ี ถา้จะ

เปรียบเทียบแลว้มนัก็เป็นส่ิงท่ีน่าสงสาร มนัติดมาในชีวิต คลอดจากทอ้งมารดา ไม่รู้อิโหน่อิเหน่อะไร ไม่รู้จะไปทาง

ไหน ทีน้ีอะไรมาถึงเขา้ มาเก่ียวขอ้งกนัดว้ยการสมัผสั มนัก็ตะครุบเอาความหมายนั้นๆ  ฉะนั้นส่ิงแรกท่ีมนัตะครุบเอาก็

คือรสอร่อยของวตัถุ  จิตกเ็ลยเร่ิมผดิ เร่ิมโง่ เร่ิมหลง ก็ตอ้งรับโทษสมกบัความโง่ความหลง คือเป็นทุกขท์รมาน

เร่ือยไปๆ จนกระทัง่เอือมระอา ก็ถึงเห็นความจริงว่าไม่ไหวแลว้  ทนไม่ไหวแลว้ ตอ้งเปล่ียนแลว้  น่ีมนัจึงจะหนัมา

ศึกษาความจริงของเร่ืองธรรมะ ปฏิบติัตามหลกัของธรรมะแลว้กบ็รรลุพระนิพพาน เรียกว่าออกมาเสียไดจ้ากวตัถุนิยม 

ของวตัถุหรือกาย แลว้ก็ออกมาเสียไดจ้ากเร่ืองของจิต ก็มาสู่ท่ีว่างขา้งนอกคือพระนิพพาน มีความถกูตอ้งทั้งทางวตัถุ 

และทางจิต นัน่แหละคือมนุษยท่ี์ถกูตอ้ง มนุษยท่ี์เต็มเป่ียมถึงยอดสุดของความเป็นมนุษยแ์ลว้ ไม่หลง ไม่จม ไม่ติดอยู่

ในเร่ืองของวตัถุ  ฉะนั้นจงสนใจในเร่ืองของธรรมะคืออริยอฏัฐงัคิกมรรค  นัน่เป็นทางออก  คาํว่าทางๆ น้ี เป็นทางออก 

ทางออกมาเสียไดจ้ากความทุกข ์ ออกมาเสียไดจ้ากปัญหา หรือจะพดูใหก้วา้งกว่านั้นว่าออกมาเสียจากโลก ออกมาเสีย

จากโลก หมายความว่าออกมาเสียจากอิทธิพลทุกๆ ชนิดท่ีมนัอยูใ่นโลก  ซ่ึงส่วนใหญ่เด๋ียวน้ีสมยัน้ียคุน้ีกคื็อวตัถุนิยม 

ออกมาเสียจากส่ิงท่ีมีอิทธิพลครอบงาํจิตใจครอบงาํโลก ออกมาเสียจากอาํนาจของวตัถุนิยม น่ีมนัเป็นส่ิงสุดทา้ยท่ีจะ

แกปั้ญหาไดใ้นขอ้ท่ีว่าเด๋ียวน้ีทาํไมมนัจึงมีความทุกขม์ากข้ึนเพ่ิมข้ึน เพราะมนัไม่รู้เร่ืองน้ี มนัก็ไปหลงพฒันาวตัถุจน

ตกเป็นทาสของวตัถุยิง่ข้ึนและเป็นกนัดงัน้ีทั้งโลกนะ  น่าขบน่าขนัท่ีสุดท่ีว่ามนัช่างร่วมมือร่วมใจร่วมแรงกนัดีทั้งโลก 

พฒันาวตัถุข้ึนมาหลอกหลอนชาวโลกใหห้ลงผดิ ใหห้ลงติดอยูใ่นวตัถุนิยม แลว้กจ็มอยูใ่นความหลงน้ี ก็เร่าร้อนกนัไป

ทั้งโลก ทั้งโลกเลย แลว้มนัอาจจะลุกลามไปถึงเทวโลก มารโลกอ่ืนๆ ดว้ย  เพราะความลุ่มหลง  ฉะนั้นอยา่พอใจใน

ความลุ่มหลง ในส่ิงท่ีเรียกว่าสวรรคว์ิมานของทิพยเ์ทวดาอะไรกนันกั  ถา้หากว่าส่ิงเหล่านั้นมนัเป็นเคร่ืองลุ่มหลงใน

ความสุขทางเน้ือหนงัแลว้ก ็ มนัควรจะถือว่าเป็นเร่ืองบา้บอมากกว่าสวรรคท่ี์พดูกนัถึงกนัอยูน่ัน่น่ะ ไปใคร่ครวญดูใหดี้



เถิด มนัมีความหลงอยูใ่นวตัถุนิยม  พวกคอมมิวนิสตม์นัจึงยกเอามาเป็นขอ้อา้งว่าน่ีบา้ น่ีหลง น่ีไม่เอาๆ เราท่ีไม่ใช่

คอมมิวนิสตก์็ลองฟังใหดี้  ไม่ใช่ว่าไปเขา้รอยเดียวกนัว่าไปลุ่มหลงในรสอนัอร่อยสูงสุดของวตัถุนิยม ซ่ึงเขารู้จกัเกลียด

กนัแลว้นะ แลว้ทาํไมมาหลงอยูใ่นส่ิงท่ีเขาเร่ิมเกลียดกนัแลว้ไดอ้ยา่งไร ในท่ีสุดน้ีก็จะตอ้งมุ่งหมาย มุ่งมาดปรารถนาจะ

ถอนตวัออกมาเสียจากวตัถุนิยม ตนเป็นท่ีพึงแก่ตน แมพ้ระพุทธเจา้จะไดต้รัสสอนวิธีปฏิบติัเพ่ือการถอนตน แต่

พระองคก์็ช่วยถอนใหไ้ม่ได ้ ทรงทาํไดแ้ต่เพียงช้ีบอกใหท้าํอยา่งนั้นๆ เปรียบเหมือนกบัผูช้ี้ทางใหเ้ดิน ถา้คนมนัไม่เดิน 

พระพุทธเจา้ก็ช่วยไม่ได ้ พระองคก์็ตรัสว่าอยา่งน้ี และตถาคตก็ไดบ้อกหนทางแลว้ แต่มนัไม่มีคนจะเดิน จะว่าอยา่งไร 

คนช้ีทางมี แต่คนเดินมนัไม่เอา จะว่าอยา่งไร  มาศึกษาใหรู้้ความเลวร้าย ตน้เหตุอนัเลวร้ายของวตัถุนิยม หลอกลวงคน

ไปจมปลกัอยูใ่นเร่ืองของวตัถุ ทรมานจิตใจอยูด่ว้ยเร่ืองมีกิเลสเป็นเหตุใหท้าํกรรม ทาํกรรมแลว้รับผลกรรม รับผล

กรรมแลว้ก็เพ่ิมกิเลส แลว้ก็เพ่ิมกรรม แลว้กเ็พ่ิมผลของกรรม แลว้ก็เพ่ิมกิเลส  น่ีคืออาการท่ีว่ามนัจมปลกัอยูใ่นวตัถุ

นิยม เห็นแก่ความสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อยทางรูปธรรมกไ็ด ้ ทางอรูปธรรมก็ได ้  แต่ทางอรูปธรรมมนัเป็นไปนอ้ยมาก  

ฉะนั้นเราจึงไม่ไดพ้ดูถึงกนั แต่ถึงอยา่งนั้นก็ไม่ใช่เร่ืองดบัทุกขน์ะ อรูปธรรม อรูปฌาน อรูปสุขน่ี  ยงัไม่ใช่เร่ืองดบัทุกข ์

มนัตอ้งมาเป็นเร่ืองของพระนิพพาน มนัจึงจะเป็นเร่ืองของการดบัทุกขท่ี์อยูเ่หนืออาํนาจของวตัถุโดยประการทั้งปวง 

รีบศึกษาใหเ้ห็นความจริงขอ้น้ี แลว้ความเกลียดในวตัถุนิยมมนัก็จะตั้งตน้ เห็นความเลวร้าย  อาทีนพ ความเลวร้าย โทษ

อนัตํ่าทรามของวตัถุนิยม ก็จะเกลียดวตัถุนิยม แลว้จิตใจกจ็ะหนัเหไปในทางตรงกนัขา้ม คือธรรมนิยม คือพระนิพพาน

มีความพอใจในความสุขท่ีแทจ้ริง สงบเงียบเยอืกเยน็แทจ้ริง มนัก็เร่ิมเกลียดวตัถุนิยม เกลียดวตัถุนิยมจนไม่อยากจะ

แตะตอ้ง เหมือนกบัเป็นของสกปรก ไม่อยากแมแ้ต่จะเอาเทา้ไปเข่ียดู มนัก็เกลียดมากถึงขนาดน้ี  เพราะว่ามีความรู้จกั

สุขอนัแทจ้ริง มาจากการรู้จกัส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง เป็นพุทธบริษทักนัใหถ้กูตอ้ง มนัก็รอดน่ะ  เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น 

ผูเ้บิกบาน รู้อยา่งครบถว้นในเร่ืองของวตัถุนิยม จิตตนิยม ธรรมนิยมและเร่ืองของพระนิพพาน มนัก็เลยรู้ ก็ต่ืนจากหลบั

คืออวิชชา ก็ปลอดจากการบีบคั้นของส่ิงเหล่านั้น มนัก็เป็นผูเ้บิกบาน เบิกบานดว้ยธรรมะน้ีมนัไม่รู้จกัโรย แต่เราใชค้าํ

ว่าเบิกบาน เป็นกริยาอาการของดอกไมเ้หล่าน้ีเห็นว่ามนับาน  คาํว่าบานมนัจึงจะสวยงามถึงท่ีสุด แต่ถา้มนัเป็นเร่ือง

วตัถุอยา่งน้ีเด๋ียวมนัก็โรย เด๋ียวมนัก็เห่ียวแหง้ ทางจิตท่ีมีธรรมะเป็นชีวิตนั้นน่ะมนัมีความเบิกบาน  อชรติ ไม่กลบัร่วง

โรย เห่ียวแหง้ น่ีคือความหมายของพระนิพพาน จะเปรียบเทียบดว้ยเร่ืองโรคทางจิต การหลงวตัถุ เป็นทาสของวตัถุ 

บูชาวตัถุเป็นพระเจา้ นัน่แหละเป็นโรคๆ  โรคๆ  โรคทางวิญญาณ   ท่ีมนัขาดสมัมาทิฏฐิ  มีแต่มิจฉาทิฏฐิหรืออวิชชา  

นัน่แหละเป็นเหตุใหเ้กิดโรค เกิดโรคทางวิญญาณ  ทีน้ีฆ่ามิจฉาทิฏฐิ ทาํลายอวิชชาใหห้มดไป นัน่แหละคือการหายจาก

โรค ท่ีเขาอาศยัอริยมรรคมีองค ์ ๘  เป็นทางสายกลางท่ีจะฆ่ามิจฉาทิฏฐิทาํลายอวิชชา  นัน่แหละคือยา  การใชย้าเพ่ือให้

เกิดการหายโรค แต่ถา้ใครไม่ยอมรับว่าเราว่าตนกาํลงัมีโรค อยา่งน้ีมนัก็ไม่มีทางท่ีจะพดูกนั แต่ถา้มองเห็นว่าเรากาํลงั

เป็นโรคอยา่งน้ี มีโรคทางวิญญาณ จมปลกัอยูใ่นรสอนัหลอกลวงของสงัขารทั้งหลายทั้งปวง เราก็เลยเจ็บป่วยเป็นโรค 

เพราะมีอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิเป็นตน้เหตุ ก็ฆ่าทาํลายตน้เหตุน้ีเสีย ก็เป็นการหายโรค วิธีฆ่ากคื็อการดาํเนินอยูใ่น

ความถกูตอ้งของส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ เอาบทนิยามกลางๆ ว่าธรรมะคือระบบปฏิบติัท่ีถกูตอ้งแก่ความเป็นมนุษยข์องตน



ทุกขั้นตอนแห่งการวิวฒันาการทั้งเพ่ือตนเองและผูอ่ื้น  ความหมายเดียวน้ี มนักระจายออกมาเป็น ๘ อยา่ง เป็นความ

ถกูตอ้ง  ๘  อยา่ง ซ่ึงรวมกนัเขา้แลว้กเ็ป็นอฏัฐงัคิกมรรค  น่ีคือทางออกของสตัวท์ั้งหลายท่ีจะออกมาเสียจากอาํนาจของ

วตัถุนิยม ทีน้ีเราก็มีความมุ่งหมายส่วนใหญ่ในการท่ีจะดึงมนุษยอ์อกมาเสียจากอาํนาจของวตัถุนิยม เราก็ตอ้งเผยแผส่ิ่ง

ท่ีเรียกว่าธรรมะอยา่งถกูตอ้งและเพียงพอ ใหเ้พ่ือนมนุษยท์ั้งหลายรู้จกัส่ิงๆ น้ี และใชป้ฏิบติัให้อยูก่บัเน้ือกบัตวั  เป็น

ธรรมชีวี  เป็นธรรมชีวี มนัก็รอดได ้  น่ีเป็นเร่ืองของปณิธานขอ้ท่ี ๓  ว่าจะดึงโลกออกมาเสียจากวตัถุนิยมดว้ยการ

ช่วยกนัมีธรรมะ ดว้ยการช่วยใหมี้การศึกษา การรู้ การมีธรรมะ มีการปฏิบติัธรรมะ จึงจะมีธรรมะ มีแต่ความรู้เฉยๆมนั

ก็ไม่มีธรรมะ แมว้า่มนัจะมีความรู้ธรรมะ แต่ถา้ไม่ไดป้ฏิบติัธรรมะมนักไ็ม่มีธรรมะ ฉะนั้นเราก็ตอ้งช่วยเหลือกนัใหถึ้ง

ท่ีสุด ใหรู้้เร่ืองของธรรมะ แลว้ก็ปฏิบติัธรรมะจนมีธรรมะ แลว้ก็รู้จกัใชธ้รรมะนั้นใหเ้ป็นประโยชนใ์นการดึงโลก

ออกมาเสียจากวตัถุนิยม  ดึงโลกน่ะ ดึงท่ีไหนล่ะ คาํว่าดึงโลกน่ะ  ดึงท่ีไหน ไปดึงโลกกอ้นใหญ่กอ้นน้ีอยา่งไร  มนัก็

ไม่ใช่  กดึ็งคนทั้งโลก มนัก็ไม่ใช่  แต่ว่ามนัดึงจิต ดึงจิตของคนแต่ละคนออกมาเสียจากอาํนาจของวตัถุนิยม  แลว้ใคร

มนัจะช่วยดึงใหใ้ครไดล่้ะ ฉะนั้นทุกคนมนัจะตอ้งดึงของตวัเองโดยหลกัท่ีว่าตนเป็นท่ีพ่ึงแก่ตน  ดงันั้นท่ีจะช่วยไดก้็คือ

ทาํใหทุ้กคนแต่ละคนมีความรู้เร่ืองน้ี คือรู้เร่ืองดึงจิตของตนออกมากเสียจากความลุ่มหลงในวตัถุหรือวตัถุนิยม  ช่วยกนั

เผยแผใ่หเ้พียงพอสาํหรับท่ีเขาจะสามารถจะดึงจิตของตน อยา่งนอ้ยก็ควบคุมจิตของตนไวไ้ม่ใหไ้หลไปตามอาํนาจของ

วตัถุนิยม  

น่ีขอฝากไวใ้หเ้ป็นความรู้ ในลกัษณะท่ีว่าเป็นของขวญัตอบแทนแก่ท่านทั้งหลายท่ีใหข้องขวญัแก่อาตมาน่ี ให้

คอยรับฟังการประกาศ การเผยแผธ่รรมะของเจา้หนา้ท่ีทางศาสนา ของพระพุทธเจา้ คือพวกธรรมทูตก็ดี  พวกธรรม

ทายาทกดี็  เขาจะยกกองออกไปเผยแผค่วามรู้เหล่าน้ีใหแ้พร่หลายใหก้ระจายควบคุมไปในหมู่มนุษย ์ ใหม้นุษยแ์ต่ละ

คนๆ รู้จกัดึงจิตของตนออกมาเสียจากวตัถุนิยม  รวมกนัแลว้ นัน่แหละคือการดึงโลกออกมาเสียจากอาํนาจของวตัถุ

นิยม สมตามความปรารถนาทุกๆ ประการท่ีตั้งไวเ้ป็นปณิธานว่าจะดึงโลก ช่วยโลกออกมาเสียจากอาํนาจของวตัถุนิยม 

ขอร้องความร่วมมือความสนบัสนุนจากท่านทั้งหลาย ว่าจงมาช่วยกนัในแผนการอนัน้ี ท่ีจะดึงโลกออกมาเสียจากวตัถุ

นิยมดว้ยความร่วมมือของท่านทั้งหลาย ความร่วมมือของท่านทั้งหลายนั้นไม่มีอะไรดีไปกวา่หรือมากไปกว่าท่าน

ทั้งหลายน่ะจงดึงจิตใจของตนๆ ออกมาเสียจากอาํนาจของวตัถุนิยม น่ีแหละเป็นความร่วมมืออยา่งสูงสุด โลกพน้จาก

อาํนาจของวตัถุนิยมแลว้ก็จะไม่มีวกิฤติการณ์เลวร้ายใดๆในโลกเหลืออยูไ่ด ้ ถา้ตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจของวตัถุนิยมแลว้ก็

เห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวัแลว้ก็เปิดโอกาสใหเ้กิดโลภะ โมหะ โทสะ ท่วมทน้ไปหมดทั้งโลก  กิเลสไหลนองครองโลกแลว้

ก็มีความทุกขเ์ต็มโลก เพราะอาํนาจของวตัถุนิยมซ่ึงมีลกัษณะน่ารักเหมือนกบัว่าลกูหนูตวันั้นเห็นหนา้แมว มนัน่ารัก 

แต่ไปเห็นหนา้ไก่หงอนแดงนั้นน่ะว่าน่าเกลียด น่ากลวั ไม่อยากเขา้ใกล ้ แม่หนูก็ตอ้งบอกว่า ไอล้กูเอ๋ย อยา่โง่ไป ท่ีน่า

เกลียด น่ากลวันั้นหนา้ไก่ เป็นไก่ไม่มีอนัตรายอะไร  ท่ีน่ารักน่าพอใจนัน่แหละคือหนา้แมว มนัเป็นความตายของพวก

แก แกอยา่ไปหลงกบัมนั  น่ีเราทั้งหลายก็จงเป็นลกูหนูท่ีไดรั้บคาํสัง่สอนครบถว้น ถกูตอ้งและก็ไม่ไปหลงแมวคือวตัถุ

นิยมใหต้ายเอง ใหต้วัเองตาย เรายงัเป็นปุถุชนอยูไ่ม่รู้อะไร มนัก็เหมือนลกูหนูโง่ๆ นัน่แหละ  ต่อเม่ือไดมี้ความรู้ ความ



เขา้ใจในธรรมะสูงข้ึน มนัจึงจะพน้จากความเป็นอยา่งนั้น มนัจะไดเ้ป็นหนูท่ีฉลาด พน้จากอาํนาจของแมว  และก็รู้จกั

เรียกว่าอะไรเป็นมิตร อะไรเป็นศตัรู วตัถุนิยมเป็นศตัรูเต็มตวั  ธรรมะเป็นมิตรเต็มตวั จงอยูฝ่่ายขา้งมิตร มีพระพุทธเจา้

เป็นกลัยาณมิตร ผูช้ี้ทางแห่งธรรมะใหเ้ดินตามร่องรอยของธรรมะ แลว้กห็ลุดรอดออกมาได ้ โดยหลกัท่ีเรียกว่าอริย

อฏัฐงัคิกมรรค  หรือมชัฌิมาปฎิปทา ทางออกของปัญหาทุกอยา่งทุกประการตามท่ีคน้พบในพระบาลี พระพุทธเจา้ได้

ตรัสระบุ อริยอฏัฐงัคิกมรรค  อริโย  อฏฺฐงฺคิโก  มคฺโค นัน่แหละ  เป็นนิสสรณะคือทางออกมาเสียจากปัญหาหรือความ

ทุกขทุ์กอยา่งทุกประการ ดาํเนินตนอยูใ่นอริยมรรคมีองค ์  ๘  เหล่าน้ีแลว้ จะไม่มีความเลวร้าย หรือวิกฤตการณ์อนัใด

มาแผว้พานได ้

ขอใหท่้านทั้งหลายจงมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองน้ี แลว้กด็าํเนินตนไปอยา่งถกูตอ้งอยา่งน้ี  กจ็ะช่วย ก็จะเป็น

การกล่าวไดว้่าช่วยกนัดึงโลกทั้งโลกออกมาเสียจากวตัถุนิยม ส่ิงท่ีอาตมาตอ้งการจะพดูก็มีอยา่งน้ีและก็ไดพ้ดูแลว้ เป็น

เร่ืองท่ี  ๓  ครบถว้นทั้ง ๓ ขอ้ของปณิธาน  ขอความร่วมมือจากท่านทั้งหลายทุกคนๆ ไดร่้วมมือกนัใหป้ณิธาน  ๓  

ประการน้ีสาํเร็จประโยชน์  ความสมบูรณ์และความถกูตอ้งมนัก็จะถึงท่ีสุด หมดปัญหาโดยประการทั้งปวง เราทุกคนก็

จะสามารถเป็นพุทธบริษทัท่ีแทจ้ริง คือเป็น  ผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบานอยูไ่ดต้ลอดไป  

การบรรยายน้ี สมควรแก่เวลาแลว้ จะขอยติุการบรรยาย และก็ขอสรุปทา้ยดว้ยเร่ืองส่วนตวัว่า ขอบพระคุณ 

ขอบคุณ ขอบใจท่านทั้งหลายท่ีใหข้องขวญัวนัน้ีแก่ขา้พเจา้ และขอตอบแทนดว้ยการใหข้องขวญัว่าจงช่วยร่วมมือกนั 

ทาํใหป้ณิธาน ๓ ประการน้ี ประสบความสาํเร็จสมบูรณ์  แลว้ผลก็จะเกิดข้ึนแก่ท่านทั้งหลายนัน่เอง ไม่ใช่ว่าจะไดดี้

อะไรท่ีอาตมาคนเดียว ก็จะไดแ้ก่ทุกคน ช่วยกนัทาํปณิธานของขา้พเจา้ใหส้มบูรณ์ แลว้ผลทั้งหมดกจ็ะกลบัไปไดแ้ก่

ท่านทั้งหลายทุกคน ขอความร่วมมือถึงท่ีสุดในลกัษณะอยา่งน้ีว่าทุกคนจงเขา้ถึงหวัใจแห่งศาสนาของตนๆ ทาํความ

เขา้ใจระหว่างศาสนา ใหโ้ลกไม่มีความขดัแยง้ แลว้ก็ออกมาเสียจากอาํนาจของวตัถุนิยมดว้ยกนัจงทุกๆ คนเถิด ขอยติุ

การบรรยายในวนัน้ีไวแ้ต่เพียงเท่าน้ี//...(จบไฟล)์ 


